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1.Dynia & 1.Nektar z agawy 1.Napoje alkoholowe
2.Fasola adzuki l. 2.Maka migdatowa 2.Masto odzwierzece

3.Masto migdatowe
4.Mleko migdatowe
5.Migdaty surowe
6.Ziarno amarantusa
7.0cet jabtkowy
8.Jabtka swieze
9.Morele suszone
10.Serca karczochow
11.Liscie rukoli
12.Pedy szparagow
13.0lej z awokado
14.Awokado swieze
15.0cet balsamiczny
16.Banany dojrzate
17.Liscie bazylii
18.Czarna fasola
19.Jezyny Swieze
20.Brazowa soczewica
21.Brazowy ryz
22.Brukselka

24.Dynia pizmowa
25.Kapusta zielona
26.Kruszone ziarno kakaowca
27.Melon kantalupa swiezy
28.Marchew surowa

30.Kalafior swiezy
3l.todygi selera naciowego
32.Nasiona chia
33.Ciecierzyca gotowana |
34.Szczypiorek swiezy
35.Kolendra swieza
36.0lej kokosowy
37.Jarmuz
38.Kukurydza swieza
39.Zurawina $wieza
40.Plasterki ogérka
41.Daktyle Medjool
42.Koperek swiezy
43.Baktazan swiezy
44.Chleb z kietkujacych zigfe
45.Bulwa kopru wioskiego
(fenkut)
46.Figi suszone
47.Nasiona Inu (siemie Iniahe)
48.Czosnek swiezy
49.Korzen imbiru
50.Winogrona czerwone
51.Zielona fasolka
52.Nasiona konopi
53.Jarmuz swiezy
54 Kiwi Swieze
55.Cytryny swieze

—

23.Kasza gryczana (niepalo

29.0rzechy nerkowca surowi’!

3.Sok jabtkowy
4.Nektar morelowy
5.Pasta z awokado
6.Chipsy bananowe
7.Maka jeczmienna
8.Sok z burakéw
9.Czarne oliwki

10.0rzechy brazylijskie
11.Brazowy cukier ‘
12.Mleko z nerkowcéw

13.Pudding chia %

14.Maka kokosowa W\"
15.Cukier kokosowy

16.Tortille kukurydziane m
17.Sok zurawinowy )
18.Syrop daktylowy

19.Suszone jabtka

20.Suszone mango

21.Ziarno farro (ptaskurka)

22.Dzem figowy o
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23.Smoothie owocowe

24.Makaron z glutenem
(pszenny)

25.Sok winogronowy

26.Granola

27.0rzechy laskowe surowe

28.Miéd surowy

29.Syrop klonowy

30.Melasa z trzciny cukrowej

31.Chleb wieloziarnisty

32.Naturalne masto orzechowe

33.Maka owsiana

34.Mleko owsiane

35.Ptatki owsiane
btyskawiczne

36.0liwa z oliwek

37.Masto orzechowe

38.0lej arachidowy

39.0rzechy pekan surowe

40.0rzeszki piniowe

41.Pistacje surowe

42.Chleb pita

43.Chipsy owocowe

44.Sok z granatéw

45.Popcorn bez dodatkéw

46.Chipsy ziemniaczane

47.Makaron z komosy ryzowej

48.Rodzynki suszone M M

49. Wafle ryzowe

50.Chleb zytni m

51.0lej sezamowy !

52.Smoothie bowls

53.Mleko sojowe

54.Chleb orkiszowy

55.Nasiona stonecznika

3.Paski bekonu
4.Stek wotowy
5.Piwo Lager
6.Ciastka maslane
7.Batony cukierkowe
8.Ser Cheddar
9.Piers$ z kurczaka

10.Mleko czekoladowe
11.Serek Smietankowy

12.Sos $mietanowy
13.Rogaliki maslane
14.Mleko krowie
15.Wedliny
16.Paczek lukrowany
17.Biatka jaj

18.Jaja cate

19.Napoje energetyczne

20.Filet rybny
21.Jogurt smakowy
22.Smazony kurczak
23.Mrozona pizza
24.Ser kozi

25.Plastry szynki
26.Hot dogi

27.Lody {
28.Kotlety jagniece
29.Smalec
30.Majonez (zwykty)
31.Kietbasa miesna
32.Czekolada mleczna
33.Mleko petne
34.Stodkie muffinki
35.Krem do ciast
36.Pizza pepperoni
37.Boczek wieprzowy
38.Kotlety wieprzowe
39.Ser topiony
40.0dzywka biatkowa

41.Gotowe sosy satatkowe

42.Cukier rafinowany
43 Kietbaski

44.0woce morza (Krewetki)

45.Ttuszcz piekarski

46.Napoje gazowaneg
typu Cola

47.Kwasna Smietana

48.Napoje dla sportowcéw

49.Stek z wotowiny
50.Stodkie ciasteczka
51.Stodki jogurt
52.Biate pieczywo
53.Biaty makaron
54.Biaty ryz

55.Biaty cukier
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