PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA TERAPEUTOW

6 protokotow ses;ji
Gestalt w praktyce
klinicznej

Wizualne scenariusze prowadzenia sesji
dla terapeutow, ktérzy chca pracowac gtebiej,
bezpieczniej i z wiekszg obecnoscia.

Gotowe
do uzycia
w sesji
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Prawa autorskie | wazna

iInformacja kliniczna

Ten materiat zostat przygotowany jako wizualne wsparcie edukacyjne
dla oséb pracujacych w nurcie Gestalt lub integrujacych elementy pracy
doswiadczeniowej, dialogicznej i fenomenologicznej w praktyce pomocowej.

Protokoty nie zastepuja szkolenia psychoterapeutycznego, superwizji,
diagnozy klinicznej ani oceny ryzyka. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
dostosowane do wieku, stanu psychicznego, zasobéw, historii traumy,
aktualnej stabilnosci oraz zgody osoby korzystajacej z pomocy.

Uzywaj materiatu z uwaznoscia, etyka i odpowiedzialnoscig. W sytuacji
wysokiego ryzyka, silnej dysocjacji, aktywnego kryzysu, przemocy,

@ mysli samobojczych lub dekompensacji psychicznej nalezy
priorytetowo zadbac¢ o bezpieczeristwo, procedury interwenc;ji
kryzysowej i adekwatne wsparcie specjalistyczne.

© 6 protokotow sesji Gestalt w praktyce klinicznej.
Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zanlm rozpocznlesz

Dobra sesja Gestalt nie polega na mechanicznym stosowaniu technik. Polega
na zywym spotkaniu, uwaznosci na to, co pojawia si¢ teraz, i odwadze, by
zaprosi¢ pacjenta do kontaktu z wtasnym doswiadczeniem.

Ten materiat zostat stworzony po to, aby da¢ Ci strukture wtedy, gdy sesja
zaczyna sie rozpraszac, pacjent méwi duzo, ale nie dotyka tego, co zywe,
pojawia si¢ opor, ciato milknie albo emocja zostaje tylko opisana,

a nie przezyta.

Kazdy protokot prowadzi Cie krok po kroku: od rozpoznania sytuacii klinicznej,
przez pytania otwierajgce awareness, az po eksperymenty, domkniecie

i integracje. Nie traktuj tych stron jak sztywnego scenariusza. Traktuyj je jak
mape, ktora pomaga Ci pozostac obecnym, uwaznym i odpowiedzialnym.

Pracuj powoli. Obserwuj ciato. Sprawdzaj zgode. Zatrzymuj sie, kiedy trzeba.
Najwazniejszym narzedziem nadal jestes Ty: Twoja obecnos¢, kontakt
i zdolnos¢ do spotkania drugiej osoby tu i teraz.

P P
- -—-=-=-@® tuiteraz
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Jak korzystaé z protokotéw ses;ji

Ogo6lne wskazowki i praktyczna lista zastosowarn

Modut O1

Fundamenty korzystania
Z protokotow

Najpierw obecnosc¢. Potem technika.

% Kontakt g Awareness U Bezpieczenstwo
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Protoko6t to mapa, nie scenariusz

Ogodlne wskazéwki | praktyczna lista zastosowan

Zacznij od sytuaciji

0 1 Co pacjent wnosi dzisiaj? Emocje, konflikt, zamrozenie, opor,
chaos, potrzebe domkniecia?

Sprawdz gotowos¢é

02 Czy osoba ma wystarczajgco duzo stabilnosci, kontaktu z ciatem
i zgody, by wejs¢ w eksperyment?

Wybierz kierunek

03 Nie wybieraj techniki dlatego, ze jest ciekawa.
Wybierz jg dlatego, ze odpowiada na proces obecny w sesji.

Zatrzymaj sie po efekcie

04 Po kazdej interwenciji zapytaj: Co zauwazasz teraz?
Co zmienito sie¢ w ciele? Co stato si¢ bardziej jasne?

Zasada premium:
mniej techniki, wiecej kontaktu.

o

ALU-0- 4 -0

Sytuacja Gotowos¢ Kierunek Eksperyment Integracja
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5 faz prowadzenla ses

wskazowki | praktyczna list

Kontakt poczatkow
o — poczg y

Ustalenie obecnosci, tempa, tonu i bezpieczenstwa.

e Wytonienie figury
Q Co teraz najbardziej domaga sie uwagi:
emocja, ciato, relacja, decyzja, napigcie?

Pogtebienie awareness

e D Pomoc pacjentowi zauwazy¢, co czuije, robi,

zatrzymuije, omija lub powtarza.

Eksperyment

o r-% Mate, Swiadome dziatanie w sesji: wypowiedzenie
i zdania, zmiana pozyciji, dialog z czescig siebie,
praca z ciatem.

o Integracja i domkniecie
O Nazwanie odkrycia, sprawdzenie ciata, ustalenie
dalszego kroku i bezpieczne zakonczenie.

9g Nie kazda sesja wymaga eksperymentu. Czasem najwazniejszg
interwencja jest uwazne pozostanie przy tym, co jest.
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Zanim wybierzesz jakakolwiek interwencje, zatrzymaj sie na chwile i uwaznie obserwuj. Ponizsze cztery

obszary tworzg mape uwaznosci terapeutycznej. To one pomagaija zobaczy¢ wiecej — zanim cos powiesz

lub zaproponujesz.

01 Ciato

// \\
[l

Gdzie pojawia sie napiecie?
Co robig dtonie, ramiona, oddech?

Czy ciato przybliza sie, cofa, zamiera?

03 Jezyk

Czy pacjent mowi »ja«, czy méwi ogolnie?
Czy opisuje, analizuje, ocenia, unika?

Jakie stowa powtarza?

02 Emocja

Jaka emocja jest nazwana?

Jaka emocja jest obecna,
ale niewypowiedziana?

Czy emocja rosnie, znika, urywa sie?

04 Kontakt

1 Ao &

Czy pacjent patrzy, odwraca wzrok,
zartuje, milknie?

Czy jest przy sobie, przy terapeucie,
czy tylko w opowiesci?

Co dzieje sie miedzy nami teraz?

@ Interwencja powinna wyrastac z obserwacji,

nie z pospiechu.
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Pytania, ktére przywracajg kontakt

Ogodlne wskazoéwki i praktyczna lista zastosowan

@ 02 o3/

Zamiast analizowac Zapytaj doswiadczeniowo Pogtebiaj tagodnie

? Dlaczego tak masz? ? Co zauwazasz teraz? Powiedz to wolniej.
? Skad to sie bierze? ? Gdzie czujesz to w ciele? Zost.an PR TR ey
i i chwile.
2 c bie? 2 Co dzieje sie, kiedy Sprawdz, czy to zdanie jest
. 00 ZMCEY 0 108 f wypowiadasz to zdanie? prawdziwe w ciele.
2 Jak to jest by¢ z tym tutaj, Co chce sie wydarzyc,
3 przy mnie? a co sie zatrzymuje?
p) Czego potrzebuje ta
] czesc ciebie?
: Najlepsze pytanie nie prowadzi pacjenta

’
~

spotka¢ wtasne doswiadczenie.
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Zgoda, tempo i stabilizacja

Lista kontrolna przed rozpoczeciem eksperymentu

Pacjent rozumie cel ¢wiczenia.

Pacjent wyrazit zgode | wie, ze moze przerwac.

Intensywnos$¢ emocji jest mozliwa do utrzymania.

Pacjent ma kontakt z miejscem, ciatem i terapeuta.

Terapeuta zna sygnaty przecigzenia u tej osoby.

Jest dostgpna prosta technika powrotu: oddech, stopy, orientacja w pokoju.

Po eksperymencie zaplanowano integracje, a nie nagte zakonczenie.

Czerwone sSwiatta

Silna dezorientacja, utrata kontaktu z rzeczywistoscig, panika,
dysocjacja, aktywne ryzyko samouszkodzenia, przemoc lub brak zgody
oznaczajg: zatrzymaj eksperyment, wro¢ do stabilizacji i procedur
bezpieczenstwa.

Zdanie terapeuty
@ Zanim zaczniemy, chce sprawdzi¢: czy masz zgode, zeby

sprobowac tego éwiczenia? Mozemy zatrzymac sie w kazdej chwili.
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Modut 02

Protokot 01:
plerwsza sesja z nowym pacjentem

Zbuduj pole, zanim wejdziesz w technike.

Pierwsza sesja nie stuzy temu, aby od razu rozwigzac¢ wszystko.
Jej celem jest stworzenie kontaktu, poczucia bezpieczenstwa,

jasnych ram i pierwszego rozpoznania tego, co pacjent wnosi

do relacji terapeutycznej.
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Pierwsze spotkanie: kontakt, rama i kierunek

Ogodlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Kontakt

@ Jak pacjent wchodzi do relacji? Czy jest ostrozny, napiety,
zdystansowany, zalewany emocja, nadmiernie uprzejmy,

kontrolujgcy?

Rama

Ustal czas, zasady poufnosci, cel pracy, sposob prowadzenia

sesji i prawo pacjenta do zatrzymania ¢wiczenia.

Kierunek

Nazwij pierwszy roboczy temat: co najbardziej domaga sie

uwagi, co powtarza sie w zyciu pacjenta i czego on chce
od terapii.

Nie spiesz sie z interwencja.
Pierwsza interwencja jest jakos¢ Twojej obecnosci.
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Protokot krok po kroku

Ogodlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Powitanie i regulacja tempa

Zapros pacjenta do osadzenia sie w przestrzeni.
Zwro¢ uwage na oddech, pozycie ciata i poziom napiecia.

Kontrakt i jasnos¢ ram

Wyijasnij, jak pracujesz, ile trwa sesja, co jest poufne
i kiedy potrzebne sg wyjatki zwigzane z bezpieczenstwem.

Zapytaj: Z czym przychodzisz dzisiaj? Co jest
najwazniejsze, zebym zrozumiat lub zrozumiata?

Mapa doswiadczenia

Sprawdz emocije, ciato, relacje, objawy, unikanie,
zasoby i oczekiwania.

Mini-eksperyment obecnosci

Popro$ pacjenta, aby przez chwile zauwazyt,
co dzieje sie w nim teraz, kiedy méwi o swoim problemie.

\
9
3 Pierwsza figura
(O
17]
@

Nazwij wspodlne rozumienie tematu i ustal,
z czym pacjent wychodzi z pierwszego spotkania.

6 Domkniecie i nastepny krok
©
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Pytania, ktore tworzg pole

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

% >

Z czym przychodzisz
wiasnie teraz?

Nie tylko ogdlnie w zyciu,
ale dzisiaj, w tym momencie.

BON
v )

Jak zwykle radzisz sobie
z tym tematem?

Pokazuje wzorce unikania,
kontroli, izolacji lub zaleznosci.

@ O

Co zauwazasz w sobie,
kiedy o tym mowisz?

Przywraca rozmowe do ciata,
emocji i tu i teraz.
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Co sprawito, ze szukasz
pomocy wiasnie teraz?

Pomaga znalez¢ punkt pilnosci,
zmiany lub granicy.

°© @

Co chciatbys, zeby byto
inne po naszej pracy?

Urealnia oczekiwania i zamienia
skarge w kierunek.

o
L M

Czego potrzebujesz ode mnie,
zeby czuc sie wystarczajaco
bezpiecznie?

Buduje wspétodpowiedzialnosé
| kontakt.
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Co staje sie najwazniejsze?

Ogoblne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

O

1. Emocja

Lek, ztosc, smutek,
wstyd, pustka,
poczucie winy.

\\//©\

/
( Co jest figura
\ tej pierwszej ses;ji?

QQ
&

3. Relacja

2. Ciato

Napiecie, zamrozenie,
ucisk, brak czucia,
pobudzenie.

Samotnosc, konflikt,
zaleznosé, odrzucenie,
trudnos¢ w granicach.

\
// )\\

i
N

4. Wzorzec

5. Kryzys
Silne przeciazenie,
strata, dezorientacja,
ryzyko, brak stabilnosci.

Powtarzanie, wycofanie,
kontrola, ratowanie
innych, ucieczka.

6. Zasob

Motywacja, wsparcie,
zdolnosé do refleksji,
gotowosc do kontaktu.

Nie musisz wybra¢ wszystkiego. Wystarczy jedna wyrazna figura,
z ktérg mozna pracowac odpowiedzialnie.
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Cwiczenie: 60 sekund kontaktu z tym, co jest

Ogolne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

®
®
© ©
o
©

Etap 01: Zatrzymanie

l l Zatrzymajmy sie na chwile. Nie musisz niczego zmieniac.
Chce tylko zaprosi¢ Cie do zauwazenia, co dzieje sie teraz.

O Etap 02: Ciato

( O\ Gdzie w ciele najbardziej czujesz ten temat,
kiedy o nim mowisz?

Etap 03: Emocja

Gdyby to odczucie miato nazwe emocji,
jaka bytaby najblizsza?

Etap 04: Kontakt

Jak to jest méwic o tym tutaj, przy mnie?

Etap 05: Integracja

Co zauwazytes$ lub zauwazytas,
czego wczesniej nie byto tak wyraznie?

' Jesli pacjent staje sie przecigzony, wréc¢ do
orientacji w pokoju, oddechu i kontaktu
' ze stopami.
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Jak zakonczyc pierwsze spotkanie

Ogodlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Co dzis$ nazwalismy jako gtéwny temat?
Co pacjent zauwazyt w sobie podczas rozmowy?
Jaki wzorzec lub potrzeba zaczyna sie wytaniac?

Co byto wspierajace, a co byto trudne w kontakcie?

Czy pacjent wychodzi wystarczajaco stabilny?

Jaki bedzie prawdopodobny fokus nastepnego spotkania?

e Dzisiaj zobaczylisSmy, ze najwazniejszym watkiem jest...

@ Zdania terapeuty na zakonczenie

e Zauwazytem, ze kiedy méwisz o tym temacie, Twoje ciato...
¢ Na kolejnym spotkaniu mozemy wrdécic do...

e Zanim zakonczymy, sprawdzmy: z czym wychodzisz teraz?

G b ) Do nastepnej sesji: raz dziennie zapisz jedno zdanie
( zaczynajace sie od: »Teraz zauwazam, ze...«.
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Modut 03

Protokot 02:
opracowanie emocjonalne

Nie opisuj tylko emocii.
Pomd&z pacjentowi jg spotkac.

. o .
Ten protokét pomaga przejsé od -
opowiadania o0 emocji do bezpiecznego New
Zzauwazania, lokalizowania, wyrazania :

I integrowania jej w kontakcie.
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Gdy emocja jest obecna, ale nieprzezyta

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Pacjent intelektualizuje

01 Méwi duzo, analizuje przyczyny, ale nie czuje kontaktu
z tym, co mowi.

Emocja przecieka przez ciato

02 Zacisniete gardto, napieta szczeka, ptytki oddech,
tzy zatrzymane w oczach, dtonie w ruchu.

Emocja jest zbyt intensywna

03 Pacjent zalewa sie ztoscia, lekiem lub smutkiem
i potrzebuje zwolnienia tempa.

Emocja jest zakazana

04 Pojawia sie wstyd, poczucie winy lub przekonanie:
»nie powinienem tak czuc«.

Nie uzywaj jako pierwszego wyboru, gdy

Pacjent jest w ostrym kryzysie, traci kontakt z rzeczywistoscia,
jest silnie zdysocjowany, nie wyraza zgody lub potrzebuje

najpierw stabilizacji.

Semafor kliniczny

O 0 O

uzyj zwolnij stabilizuj
Warunki sprzyjajace pracy Potrzebna regulacja, obecne Najpierw zatrzymaj, ugruntuj
z emocjg sg obecne. napigcie lub przecigzenie. i przywroc bezpieczeristwo.
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Od nazwania do integracji

Ogoélne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

W
©
&
&
©
6
@

Zatrzymaj opowiesc¢
I I Popro$ pacjenta, aby na chwile przestat wyjasniac
| zauwazyt, co dzieje sie teraz.

Nazwij emocje
Pomoz znalezé najblizsze stowo: ztosc, lek, smutek,

wstyd, zal, bezradnosc, ulga.

Zlokalizuj w ciele
|©| Gdzie to jest? Jak duze? Jaka ma temperature,

ciezar, ruch?

i Nadaj gtos
J)) Gdyby ta emocja mogta cos$ powiedziec,

jakie zdanie by wypowiedziata?

Sprawdz potrzebe
0 Czego ta emocja probuje ochronic, odzyskac,

zatrzymac albo pokazac?

Wyraz bezpiecznie

@(ﬂ Uzy) gtosu, gestu, zdania, kartki, ruchu lub dialogu,
ale bez przekraczania granic.

Zintegruj
Co pacjent rozumie teraz inaczej? Co moze zrobié

po sesji w sposob realny i maty?
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Jak wejs¢ blizej bez nacisku

Ogodlne wskazdwki i praktyczna lista zastosowan

Rozpoznanie
e Jak nazwatbys$ te emocje najprosciej? B
e Czy to bardziej ztos¢, smutek, lek, ®

wstyd, zal czy cos innego?

e Co mowi Twoje ciato, zanim ®
pojawia sie stfowo?

0 0
AR

Kontakt

e Jak to jest pokazywac mi te emocje ®
tutaj?

e (Czy chcesz sig zblizy¢, ukryc,
zatrzymac, wycofac czy powiedziec¢
co$ wprost?

e (Co dzieje si¢ migdzy nami, kiedy
o tym mowisz?
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©)
Ciato

Gdzie ta emocja jest najmocniejsza?

Czy ma ksztatt, ciezar, temperature
lub ruch?

Co dzieje sie z oddechem, kiedy
zostajesz przy tym odczuciu?

Potrzeba

Czego ta emocja probuje Cie nauczyc¢?

Czego potrzebujesz, ale trudno Ci
o to poprosic?

Jakie zdanie chciatoby zostaé
wypowiedziane?
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Skala 0-10: ile emocji jest teraz?

Ogodlne wskazoéwki i praktyczna lista zastosowan
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0-2:

emocja prawie niedostepna

Pacjent méwi sucho, zartuje,

analizuje, odcina sig lub nie czuje

niczego.

6-7:
emocja intensywna

Zwolnij tempo. Uzywaj krétkich
pytan, wigcej ciszy, czesciej

sprawdzaj ciato i zgode.

Zdanie terapeuty

@

3-5:

emocja dostepna

i mozliwa do badania
Dobry zakres do pracy. Pacjent
czuje, ale nadal moze mowic,
oddychac | obserwowac siebie.

8-10:
przecigzenie

Przerwij pogtebianie. Wro¢
do stabilizacji: stopy, oddech,
orientacja w pokoju, kontakt
Z terapeuta.

W skali od 0 do 10, gdzie O oznacza brak kontaktu z emocja,

a 10 oznacza, ze jest jej za duzo, gdzie jestes teraz?

Najczesciej najlepsza praca dzieje sie miedzy 3 a 6.
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Gdyby emocja mogta mowic

Ogolne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

O Etap 01: Wybierz emocje
Zatrzymajmy sie przy tej emocji,
ktora jest teraz najbardziej obecna.

Etap 02: Nadaj jej miejsce w ciele e o
O] Pokaz dtonia, gdzie ona |/

l I mieszka w ciele.

Etap 03: Zapytaj o zdanie
Gdyby ta emocja mogta powiedzie¢

jedno krotkie zdanie, co by powiedziata?

Etap 04: Wypowiedz w pierwszej osobie

e o

))) e ,Jestem zia, bo..”

.Boje sie, ze...”

.Potrzebuje...”

.Nie chce juz..."

.Chce odzyskagé..."

Etap 05: Sprawdz rezonans

Kiedy wypowiadasz to zdanie,

AN co dzieje sie w ciele? Czy ono brzmi
prawdziwie, za stabo, za mocno czy obco?

e
3

4

@ © Etap 06: Zintegruj

Co ta emocja probuje
dla Ciebie zrobi¢?
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Kiedy pacjent mowi: »Nic nie czuje«

Ogodlne wskazowki | praktyczna lista zastosowan

Mapa: od blokady do kontaktu

Blok 01: Nie walcz z blokada

Zamiast: »sprobuj poczuc«, uzyj:
»zauwazmy, jak to jest nie czucx.

Blok 02: Nadaj blokadzie forme

e (Gdzie w ciele mieszka to »nic«?

» Czy to bardziej pustka, $ciana, mgta,
napigcie, odciecie czy zmeczenie?

Blok 03: Sprawdz funkcje ochronng
» Przed czym ta blokada moze Cie chroni¢?

* Co mogtoby sie sta¢, gdyby emocja
jednak sie pojawita?

Blok 04: Uznaj tempo

Czasem pierwszym sukcesem jest nie
emocjonalny wybuch, ale zauwazenie:
»mam $ciang i ona mnie chronix.

Blok 05: Maty krok

Nie musimy dzi$ przez to przechodzi¢.

Wystarczy, ze zobaczymy, jak ta
blokada dziata.
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Integracja po pracy z emocja

Ogodlne wskazdwki i praktyczna lista zastosowan

Jaka emocja byta dzi$ najwazniejsza?
Gdzie byta odczuwana w ciele?

Jakie zdanie emocja chciata wypowiedzie¢?
Jaka potrzeba pojawita si¢ pod emocja?
Co pacjent rozumie teraz inaczej?

Co moze zrobi¢ w najblizszych 24 godzinach w sposob maty i realny?

UJ
UJ
"
U
L
UJ
UJ

Czy pacjent konczy sesje wystarczajgco osadzony?

Stabilizacja konncowa

Popros pacjenta, aby zauwazyt stopy, oddech, temperature dtoni,
trzy przedmioty w pokoju i kontakt z oparciem fotela.

Zdanie zamykajace
Dzisiaj nie chodzito o to, zeby pozby¢ sie emocji.

Chodzito o to, zeby ustyszec, co ona prébuje pokazac.

O

Zauwazytem Potrzebuje

24 - 6 protokotow sesji Gestalt w praktyce klinicznej




PRZEWODNIK OGOLNY

Modut 04

Protokot 03:
domkniecie niedokonczone] Gestalt

To, co nie zostato domkniete,
wraca jako napiecie.

Niedokonczona Gestalt to doswiadczenie,
ktore nadal domaga sie uwagi:
niewypowiedziane stowa, zatrzymane emocje,
przerwane pozegnania, nieprzezyty zal,
niewyrazona ztosc albo potrzeba,

ktora nigdy nie zostata rozpoznana.
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Otwarte doswiadczenie, ktére wcigz pracuje

Ogolne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

0 Co pozostaje niedokonczone?

Zdanie, ktore nigdy nie zostato powiedziane. Ptacz, ktéry zostat zatrzymany.
Granica, ktorej nie udato sie¢ postawiC. Pozegnanie, ktérego nie byto.

@ Jak to sie objawia?

Powtarzajgce sie scenariusze, silne reakcje na podobne sytuacje,
uczucie utkniecia, zal, napiecie, fantazje o rozmowie, ktérej nigdy nie byto.

@ Po co domykac?

Nie po to, aby zmieni¢ przesztosé, lecz aby odzyskac kontakt, wybor
i mozliwosc¢ zZycia bardziej w terazniejszosci.

Q Domkniecie nie oznacza zapomnienia. Oznacza odzyskanie
energii zablokowanej w niedokonczonym doswiadczeniu.

QELTod il B

otwarte koto nazwanie wyrazenie integracja spokojniejszy
krag zamkniety

N7
PN
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Sygnaty, ze co$ nadal domaga sie kontaktu

Ogodlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Uzyj, gdy pacjent méwi

Ciagle wracam do tej rozmowy.

Nie powiedziatem tego, co naprawde chciatem.

Nie moge tego odpuscic.

Jakbym nadal czekat na odpowiedz.

Wiem, ze to przesztosc, ale ciato reaguje jakby to dziato sie teraz.
Chciatabym powiedzie¢ mu to wprost, ale juz nie moge.

Tamta sytuacja wcigz co$ we mnie trzyma.

wysokiego ryzyka, dysocjacji, silnej niestabilnosci lub pacjent nie ma
wystarczajacych zasobow do pracy doswiadczeniowe).

Najpierw sprawdz

Czy pacjent jest gotéw na kontakt z tg sceng tylko w takim stopniu,
jaki moze dzi$ uniesc?

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢, gdy
& Temat dotyczy swiezej traumy, przemocy, zatoby w ostrym okresie,
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Od sceny otwartej do symbolicznego zakonczenia

Ogdlne wskazowki | praktyczna lista zastosowan

18/

O

Integracja
Co pacjent zabiera z powrotem
do teraZzniejszosci?

M

Odpowiedz organizmu
Co zmienia sie w ciele
po wypowiedzeniu tego?

16/

i

Ekspresja w bezpiecznej formie
Krzesto puste, list niewystany,
gtos, gest, symbol lub rysunek.

Wybér sceny

Pacjent wybiera jedng sytuacje,

rozmowe lub relacje, ktéra
pozostaje otwarta.

o
(-

Niewypowiedziane zdanie

Co wtedy nie mogto zostac
powiedziane?
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Ustalenie bezpieczenstwa

Terapeuta sprawdza zgode,
intensywnosc¢ i mozliwos¢
zatrzymania ¢wiczenia.

©
O

Opis sceny w terazniejszosci
Pacjent méwi: »Widze... Stysze...
Czuje... Chee...«.

(4

©

Lokalizacja w ciele
Gdzie scena zyje teraz w ciele?
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Puste krzesto: rozmowa z tym, co nieobecne

Ogoélne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

9,
? &
(40

Przygotowanie

Postawmy przed Tobg puste krzesto. Nie musimy robi¢ niczego
gwattownie. Mozemy tylko sprawdzi¢, co pojawia sie, kiedy
wyobrazasz sobie, ze ta osoba lub ta czes¢ jest tam obecna.

Urealnienie sceny

» Kto lub co siedzi na tym krzesle?
» Jak daleko chcesz je ustawic?
» Co czujesz, patrzac w tamta strone?

Pierwsze zdanie
Powiedz jedno zdanie, ktore jest prawdziwe teraz.
Nie musi by¢ tadne ani kompletne.

o Kontakt z ciatem
+ Co dzieje sie w klatce piersiowej?
|O| » Co robi oddech?
» Czy ciato chce sig zblizy¢, cofnac, zastygngc czy powiedzie¢ wiecej?

Pacjent nie musi patrze¢ na krzesto, zmienia¢ miejsca

o @ Granica bezpieczenstwa

ani kontynuowac. Moze przerwac w kazdej chwili.
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Rozmowa, ktéra nie mogta sie wydarzy¢

Kiedy uzyc

Gdy petne puste krzesto bytoby zbyt intensywne,
ale pacjent ma potrzebe wypowiedzenia
niewypowiedzianych stow.

Zaproszenie terapeuty

Mozemy zrobi¢ to bardzo delikatnie.
Nie musisz widzie¢ tej osoby wyraznie.
Mozesz tylko sprawdzi¢, jakie zdanie

pojawia sig, gdy myslisz o niej teraz.

Trzy zdania startowe

¢ “Chce ci powiedzie¢, ze..."
* “Nie powiedzialem wtedy, ze...”

* “Najbardziej bolato mnie...”

Pogtebienie

Co dzieje sie w ciele po tym zdaniu?
Czy jest cos jeszcze, co chee zostaé¢ dopowiedziane?

Czy to zdanie potrzebuje wigcej sity,
mniej sity, ciszy czy tez?

Zakonczenie

Zauwaz, ze jestes tutaj, w tym pokoju, teraz.
Ta scena jest wspomnieniem,

a my jesteSmy w teraZniejszosci.
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Stowa zapisane bez koniecznosci wystania

Struktura listu

To, co sie wydarzyto
01

Chce nazwac, ze...

To, co poczutem / poczutam
Kiedy to sie wydarzyto, poczulem / poczutam...

To, czego wtedy potrzebowatem / potrzebowatam
Potrzebowatem / potrzebowalam wtedy...

To, czego juz nie chce nosi¢ sam / sama

Nie chce diuzej trzymac w sobie...

To, co chce odzyskaé
Dzisiaj chce odzyskac...

O Instrukcja dla terapeuty

Q Po napisaniu listu nie pytaj od razu o analize.
Najpierw zapytaj: »Co dzieje sie w ciele, kiedy widzisz te stowa zapisane?«
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Zamknac¢ scene, nie odcig¢ doswiadczenia

Domkniecie po pracy z niedokonczong Gestalt

Zakonczenie sesji nie stuzy odcieciu doswiadczenia,
lecz jego uporzadkowaniu i zabrania go ze sobg w sposob wspierajacy.

Jakie zdanie zostato dzi$ wypowiedziane?
Co stato sie z napieciem w ciele?

Jaka emocja dostata miejsce?

Jaka potrzeba zostata rozpoznana?

Co pacjent chce zatrzymac jako wazne?
Co pacjent chce symbolicznie odtozy¢?
Czy pacjent jest wystarczajaco obecny

przed zakoriczeniem ses;ji?

Rytuat symbolicznego domkniecia

Pacjent moze ztozy¢ kartke, zamknaé¢ notes, odsunaé puste krzesto,
potozy¢ dion na sercu, zrobic trzy $wiadome oddechy albo powiedziec:
»Na dzis$ to wystarczy«.

Nie musze juz powtarzac tej sceny w ten sam sposéb.

Q Zdania zamykajace

Wypowiedziatem / wypowiedziatam to, co byto zatrzymane.

Moge zabrac siebie z powrotem do terazniejszosci.

0 s ¢
N7 ¢ Lley, AV,
Q_!V > 1 ()\\L;'ﬁ
/ Y

i

wypowiedziane poczute zintegrowane
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Modut 05

Protokot 04: praca z
konfliktowymi polaryzacjami

Dwie czesci. Jeden organizm. Mozliwy dialog.

Ten protokot pomaga pacjentowi zobaczy¢ wewnetrzny
konflikt nie jako wade charakteru, lecz jako napiecie miedzy
czesciami, ktoére probujg chroni¢ wazne potrzeby.
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Kiedy dwie czesci mowig naraz

Czym s3a polaryzacje

Polaryzacje to wewnetrzne zjawisko, w ktérym dwie (lub wiecej) czesci psychiczne
chca jednoczesnie czegos innego. Kazda czes¢ ma wazne powody, emocje i intencje.
Konflikt pojawia sie wtedy, gdy prébujemy zadowoli¢ tylko jedna z nich.

Czes$¢ A Czes¢ B
“Chce odejsc.” “Musze zostac.”
“Chce krzyczec.” “Nie wolno mi sie ztoscic.”
“Chce by¢ blisko.” “Nie ufam nikomu.”
“Chce odpoczaé.” “Musze wszystko kontrolowac.”
“Chce powiedzie¢ prawde.” “Jesli powiem prawde, strace relacje.”

Zadanie terapeuty: nie rozstrzygac konfliktu za pacjenta, ale stworzy¢ warunki,
aby obie strony mogty ujawni¢ swoje potrzeby, leki i funkcje ochronne.
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Sygnaty ambiwalencji w sesji

Kiedy uzywac protokotu polaryzacji

Uzyj, gdy styszysz

Czes$¢ mnie chce, ale cze$¢ mnie nie pozwala.

Nie wiem, czy zosta¢, czy odejsc.

Chce bliskosci, ale kiedy ktos sie zbliza, uciekam. @
zatrzymaj sie

Wiem, co powinienem zrobic, ale nie potrafie.

Jestem na siebie zty, ze znowu reaguje tak samo.

Nie chce by¢ taka jak moja matka,

ale robie doktadnie to samo.

Ciagle walcze ze soba.

Nie przyspieszaj decyzji
Ambiwalencja czesto niesie wazng informacje.

Zbyt szybkie doradzanie moze wzmocni¢ chaos albo opér.

Pierwsze pytanie terapeuty
Gdybysmy dali miejsce obu stronom, jakie dwie czesci

pojawiajg sie teraz najwyrazniej?
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Od konfliktu do dialogu

Etapy protokotu pracy z polaryzacjami

Nazwij konflikt

Jakie dwie strony sg obecne?

Oddziel gtosy

Poméz pacjentowi méwic raz z jednej,
raz z drugiej perspektywy.

Nadaj miejsce w przestrzeni

Dwa krzesta, dwie kartki, dwie pozycje
ciala albo dwie strony kartki.

Daj gtos czesci A
Co chcesz? Przed czym chronisz? éw:adomy
Czego sie boisz? wybér

Daj gtos czesci B
Co jest dla ciebie wazne? Co by sie stato,
gdybys odpuscita kontrole?

Zorganizuj dialog
Niech czesci méwig do siebie krétkimi
zdaniami, nie wykfadem.

Integruj z poziomu dorostego Ja

Co pacjent widzi teraz jako catos$¢?
Jaki maty wybdr jest mozliwy?
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Karta rozpoznania polaryzacii

R
Czes¢é, ktéra chroni (1Y) Czesé, ktéra pragnie
\iC N/

Nazywa sie... Nazywa sie...

Chce ochroni¢ mnie przed... Pragnie...

Boi sie, ze... Boi sie, ze nigdy nie dostanie...

Moéwi do mnie... Mowi do mnie...

W ciele czuje ja jako... W ciele czuje ja jako...

Jej ukryta potrzeba to... Jej ukryta potrzeba to...

Co obie czesci majg wspdlnego?

Czego kazda z nich probuje dla mnie dokonac?
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Dialog miedzy dwiema stronami

Eksperyment: dwa krzesta

ETAP

01

02

ETAP

03

ETAP

04

ETAP

ETAP

05

ETAP

06

Ustawienie

Na tym krzesle usigdzie czesé, ktéra chce zmiany.
Na drugim czesc, ktora zatrzymuje lub chroni.

Gtos pierwszej czesci

e . Jachee...”
« Jabojesie..."
+ | Japotrzebuje...”

Zmiana miejsca

Teraz przejdz na drugie krzeslo i pozwol,
aby odpowiedziala druga czesc.

Gtos drugiej czesci

* Ja zatrzymuije cieg, bo...”
+ _Gdyby mnie zabrakio, statoby sie..."
+ _Moja dobra intencja to..."”

Dialog krétkimi zdaniami

Terapeuta pilnuje, aby pacjent nie wracat do diugiej analizy.
Kazda czes¢ moéwi jednym lub dwoma zdaniami.

Powrot na miejsce obserwatora

* Co widzisz teraz z dystansu?
* Ktoéra czesc zostala bardziej ustyszana?
* Jaki maly wybor jest mozliwy dzisiaj?

. LY

obserwator
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Pozwol czesci pokazac, jak dziata

Dramatyzacja bez przerysowania

Wybierz jedna czeséé , gjﬁ f‘%
01 Ktéra czesc jest teraz najbardziej obecna: {/ﬁ ; \ > 4

ta, ktora naciska, czy ta, ktéra zatrzymuje? >

02 Pokaz gest
Gdyby ta cze$¢ miata jeden gest, ] " e s I
jaki by to byi? . \ | ' { '. 1 /

03 Pokaz zdanie AR (i
Jakie jedno zdanie ta cze$¢ powtarza . [
w Tobie najczescie;j? ] = :

Zauwaz ciato A b s
04 * Co dzieje sie z barkami?

« Jak zmienia sie glos?
* Czy oddech przyspiesza, znika,
zatrzymuje sie?

Zatrzymaj i nazwij
Nie uzywaj dramatyzaciji, jesli pacjent

05 Zatrzymajmy ten gest na sekunde. |
Co on prébuje zrobi¢ dla Ciebie? traci orientacje, wstyd staje sie zbyt
y silny albo éwiczenie zaczyna by¢
upokarzajace.
Wroc do catosci
06 Po dramatyzacji zawsze wroc do pacjenta

jako catosci, a nie zostawiaj go w roli
jednej czesci.
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Od dwéch gtoséw do jednego swiadomego wyboru

Ogdlne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

Jakie dwie czesci byty dzi$ obecne?

Co méwita czes¢ chronigca?

Co moéwita czes¢ pragnaca?

Czego bata sie kazda z nich?

Jaka dobrg intencje miata kazda cze$¢?

Co pacjent widzi teraz szerzej niz na poczatku sesji?

sl IRiA RGN

Jaki jeden maty krok moze uszanowac obie strony?

Zdania integrujace

Widze, ze jedna czes¢ mnie chce..., a druga probuje ochroni¢ mnie przed...
M Nie musze walczy¢ ze sobg, moge stuchaé obu stron.

M¢j kolejny krok nie musi rozwigzaé wszystkiego. Wystarczy, ze bedzie

bardziej Swiadomy.

Zadanie po sesji
= Przez najblizszy tydziien pacjent moze zapisywac sytuacje, w ktérych
@ pojawiajg sie obie czesci, uzywajac dwoch zdan:
»Czes$¢ chronigca mowi...« oraz »Czes¢ pragngca mowi...«.

sSwiadomy wyboér

40 - 6 protokotow sesji Gestalt w praktyce klinicznej



PRZEWODNIK OGOLNY

Modut 06

Protokot 05: grounding
| ponowne pofaczenie z clatem

Najpierw wroc do ciata. —
Potem idz dalej.

Ten protokdt pomaga pacjentowi
odzyskac orientacje, kontakt z podtozem,
oddechem, granicami ciata

| przestrzenia gabinetu.

Jest szczegolnie wazny, gdy

doswiadczenie staje sie zbyt intensywne

albo zbyt odlegte.
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Powrot do tu, terazi ciata

Ogdlne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

Grounding w pracy Gestalt to powrét do tego, co dostepne tu i teraz, przez kontakt
z ciatem i otoczeniem. Pomaga zmniejszy¢ pobudzenie, odzyskac orientacje oraz
wzmocni¢ zdolnos¢ do $wiadomego wyboru. Grounding nie przerywa procesu —
tworzy stabilng baze, z ktérej mozna bezpiecznie kontynuowac prace.

@ Tu @ Teraz

Pacjent zauwaza, gdzie jest: Pacjent odréznia aktualny
gabinet, fotel, podtoga, ‘ moment od wspomnienia,
Swiatto, gtos terapeuty. wyobrazenia lub

przewidywania przysztosci.

@ Ciato $ Wybér

Pacjent zauwaza stopy, Pacjent odzyskuje mozliwos¢
dtonie, oddech, ciezar powiedzenia: »chce

Ciata, oparcie i granice kontynuowac«, »potrzebuje
skory. przerwys, »to za duzo«.

Grounding nie zamyka procesu. Grounding daje
organizmowi warunki, zeby proces mogt byc
bezpiecznie kontynuowany.
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Sygnaty, ze pacjent traci osadzenie

Ogdlne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

Uzyj, gdy zauwazasz
Pacjent méwi bardzo szybko i traci kontakt z oddechem.
Pacjent nagle cichnie, zamiera lub patrzy pustym wzrokiem.

Pacjent moéwi: »Nie czuje ciata«, »odptywamc,
»jestem jak za szyba«.

Pacjent zalewa sie emocja i nie moze juz obserwowac siebie.
. 5. 4 , 5~ \n
Pacjent analizuje bez kontaktu z tym, co czuje. K /

Pacjent traci poczucie czasu lub miejsca. /

|
|
Po intensywnym eksperymencie pacjent wyglada /
na rozregulowanego. / \)L\ ’ |
v |
: 2 . e gy
Przed koncem sesji ciato nadal jest w wysokim napieciu. [// f \

Pierwsza decyzja terapeuty /J Z))

Nie pogtebiaj. Najpierw poméz pacjentowi i

L R e Ry B LD

C

wroci¢ do pokoju, podtoza, oddechu
I kontaktu z Tobg.
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5 krokéw powrotu do obecnosci

Ogoblne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

@ @ Nazwij zatrzymanie

Zatrzymajmy sie na chwile, Widze, ze cos$ stato sie
intensywne albo odlegte.

: @ Przywroc¢ orientacje

Rozejrzyj sie powoli po pokoju i nazwij trzy rzeczy,
ktore widzisz.

o (3)  Praywré podtoze

Zauwaz stopy na podtodze. Nie musisz ich zmieniac.
Tylko poczuj, ze cos Cie podtrzymuije.

Sprawdz, czy mozesz zrobic jeden troche dtuzszy
wydech.

% @ Przywroc oddech
)

Przywro¢ wybor

Czy chcesz kontynuowac, zwolnic, zmieni¢ temat czy
zostac chwile przy oddechu?

Nie moéw pacjentowi: »uspokdj sie«. Zapros$ go do konkretnego
kontaktu z rzeczywistoscia.

@
/N
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Trzy punkty osadzenia

Ogodlne wskazoéwki i praktyczna lista zastosowan

01

Stopy
Zauwaz kontakt stop z podtogg. Czy bardziej
czujesz piety, palce, srodek stopy, jedna

strone bardziej niz drugg?

Ciezar
Pozwdl ciatu zauwazy¢, ze nie musi samo

sie trzymac. Fotel, podtoga i grawitacja
Juz co$ niosa.

03

Oparcie
Sprawdz, gdzie ciato ma kontakt z oparciem.

m Plecy, biodra, ramiona? Czy mozesz oprzec
si¢ o jeden procent bardziej?

Czas

Integracja
Po ¢wiczeniu zapytaj: »Co zmienito sie w ciele?
Co jest troche bardziej dostepne teraz niz przed chwilg?«

Cwiczenie moze trwaé od 60 sekund do 4 minut.
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Wraoc wzrokiem do terazniejszosci

Ogodlne wskazoéwki i praktyczna lista zastosowan

Etap O1: Powolne rozejrzenie sie

LY
Rozejrzyj sie po pokoju tak wolno,
jakby Twoje oczy miaty czas.
Nie szukaj niczego szczegdlnego.
Etap 02: Nazwanie neutralnych przedmiotow
D Znajdz trzy rzeczy, ktore sg neutralne
albo przyjemne: kolor, ksztatt, Swiatto, przedmiot.
— Etap 03: Kontakt z datg i miejscem
A Powiedz w myslach lub na gtos:
jestem tutaj, w tym pokoju, dzisiaj.
O Etap 04: Kontakt z terapeuta
m Sprawdz, czy mozesz zauwazy¢ moj gtos,
moja obecnos¢ i odlegtos¢ miedzy nami.
Etap 05: « Czyjestres gotéw wrécié do tematu?
@ Powrot e Czy potrzebujesz zostac jeszcze chwile przy pokoju?

do wyboru * Czy chcesz zmieni¢ temoo?
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Poczuj kontur siebie

Ogodlne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

Blok 01: Zgoda

Zaprosze Cie do krotkiego ¢wiczenia
z granicami ciata. Mozesz je przerwac

©

w kazdej chwili.

Blok 02: Dtonie

Delikatnie potrzyj dtonie o siebie
i zauwaz temperature, fakture, nacisk.

@x
N

Blok 03: Kontur

Mozesz potozyc¢ dtonie na ramionach
albo przedramionach i poczu¢:

tu jest méj kontur, tu konczy sie
moje ciato.

e

Blok 04: Oddalenie i bliskos¢

[Q] (—)[Q] » Jaka odlegtos¢ ode mnie jest teraz dobra?

e Czy potrzebujesz wiecej przestrzeni,
czy wiecej kontaktu gtosowego?

Blok 05: Zdanie osadzajace

Jestem tutaj.
To jest moje ciato.
Moge wybrac tempo.

Nie musze i$¢ dalej, niz moge.
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Sprawdzenie stabilnosci przed dalsza praca

Ogolne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

@ Sprawdz przed kontynuacja

Czy pacjent wie, gdzie jest?

Czy pacjent czuje stopy, fotel lub oddech?

Czy gtos pacjenta jest bardziej obecny?

Czy kontakt wzrokowy lub kontakt gtosowy jest dostepny?

} (L]

Czy intensywnos¢ emociji spadta do zakresu mozliwego do obserwaciji?

Czy pacjent potrafi powiedzie¢, czego teraz potrzebuje?

] |

Czy pacjent ma zgode na dalszg prace?

Trzy mozliwe decyzje
Kontynuowac¢ temat — jesli pacjent jest obecny i ma wybor.
Zwolnic¢ i zostac przy ciele — jesli nadal jest pobudzenie.

Domknac¢ sesje stabilizujgco — jesli temat byt wystarczajgco intensywny.

Zdanie terapeuty
Nie musimy wraca¢ do tematu od razu. Sprawdzmy, co bedzie

najbardziej wspierajgce dla Ciebie teraz.

i

kontynuuj zwolnij zakoncz stabilnie
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Modut 07/

Protokdt 06: opor, wzorzec
| tworcze eksperymenty

4
Opor nie jest wrogiem. g
Opdr jest informacja. &
\
A Y
Ten protokdt pomaga zobaczyé, B
jak pacjent przerywa kontakt, =5 %

unika doswiadczenia, powtarza

znany wzorzec albo zatrzymuje

ruch ku zmianie. Celem nie jest
przetamanie oporu, lecz zrozumienie
jego funkcji i zaproszenie do matego

eksperymentu.
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Opor jako sposob ochrony kontaktu

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Opér nie jest lenistwem, ztg wolg ani problemem do pokonania sitg. W pracy Gestalt
mozna rozumiec go jako sposéb organizowania kontaktu: pacjent zatrzymuje, odsuwa,
rozprasza, zartuje, analizuje albo milknie, poniewaz jakas czes¢ doswiadczenia jest
zbyt trudna, zbyt szybka lub zbyt zagrazajaca.

Opor chroni
@ Zanim zapytasz, jak przetamac op¢r,

zapytaj: przed czym on chroni pacjenta?

| Opor pokazuje granice

| Moze méwié: »to za szybko«, »nie ufam

jeszcze«, »nie wiem, czy moge to pokazac«.

Opor jest procesem w terazniejszosci

@ Obserwuj, jak pojawia sie teraz: w ciele,

glosie, zarcie, milczeniu, zmianie tematu.

Opér mozna zaprosic¢ do dialogu

Q P Zamiast walczyc, terapeuta moze powiedziec:

»Zauwazmy razem te czesc, ktora sie
zatrzymuje«.

Nie pytaj: jak usunac opor?
Zapytaj: jaka madros¢ ma ten opor?
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Sygnaty przerwania kontaktu

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Opor czesto pojawia sie subtelnie. Pacjent moze moéwic logicznie, ale traci¢ kontakt
z emocjg. Moze zartowac, kiedy robi sie blisko. Moze zmienia¢ temat, gdy ciato
zaczyna cos pokazywac. Zadaniem terapeuty jest zauwazy¢ proces bez oskarzania
pacjenta.

@\ Zauwaz, gdy pacjent
Zaczyna méwic szybciej, gdy pojawia sie emocja.
Smieje sie w momencie bélu, wstydu lub leku.
Zmienia temat tuz po waznym zdaniu.
Zaczyna ttumaczyc¢ innych, zamiast méwic o sobie.
Uzywa ogolnikow: »cztowiek tak ma«, »wszyscy tak robig«.
Przestaje mowi¢ w pierwszej osobie.
Nagle nie pamieta, co przed chwilg czut.
Patrzy w bok, zamiera, napina szczeke, wstrzymuje oddech.
Pyta terapeute o opinie, aby unikng¢ wtasnego doswiadczenia.

Wchodzi w analizg, gdy pojawia sie kontakt z ciatem.

Q Interwencja bez osadu

Zauwazytem, ze kiedy dotkneliSmy tego zdania, pojawit sie¢ usmiech

i zmiana tematu. Sprawdzmy tagodnie, co sie tam wydarzyto.
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Od zatrzymania do ciekawosci

Ogodlne wskazowki | praktyczna lista zastosowan

Praca z oporem wymaga delikatnosci. Im bardziej terapeuta naciska,

tym bardziej pacjent moze potrzebowac sie broni¢. Protokét prowadzi

od zauwazenia zatrzymania do zbadania jego funkcji i zaproponowania

matego eksperymentu.
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Zauwaz proces

Co sie zmienito wtasnie teraz: glos,
ciato, temat, oddech, kontakt?

Nazwij bez oskarzania

Zauwazam, ze co$ sie zatrzymato.

Sprawdz doswiadczenie pacjenta

Jak Ty to przezywasz od $rodka?

Zapytaj o funkcje

Przed czym ta czes$¢ moze Cie chronié?

Uznaj madros¢ oporu
Opor czesto powstat kiedys jako sposéb
przetrwania, ochrony lub zachowania wiezi.

Zaproponuj maty eksperyment
Nie przetamuj. Zapros do jednego procenta
nowego doswiadczenia.

Zintegruj wybor
Co pacjent zauwazyt o swoim wzorcu?
Jaki ma teraz wybor?



Jak pacjent powtarza znany ruch?

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Wzorzec to powtarzalny sposéb reagowania, ktéry kiedys moégt pomagac,
ale dzis ogranicza kontakt. Pacjent moze automatycznie wycofywac sie,
ratowac innych, zamraza¢ emocje, przepraszac, kontrolowac, milcze¢

albo walczyc.
o Rozpoznanie wzorca %
@\ » Co powtarza si¢ w réznych relacjach? bodziec

« W jakich sytuacjach reagujesz
zawsze podobnie?

* Co robisz automatycznie, zanim

O
£E)

automatyczna
reakcja

zdgzysz wybrac?

e Poczatek wzorca

Py « Kiedy ten sposéb reagowania
byt potrzebny?

e
L]
a8

« Kogo chronil?

» Co mogtoby sig stac, gdybys wtedy
zareagowat inaczej?

o Koszt wzorca

* Co ten wzorzec daje?
@ ' znajomy baél
« Co zabiera?

« Jak wptywa na ciato, relacje nowy wybér
i poczucie siebie?
A
O '
I
o Nowywybbr @ = | 1| ¥ lecsseses /!

powtérzenie
D » Jaki bytby o jeden procent inny ruch?
10

« Co mozesz zrobi¢ wolniej, bardziej
$wiadomie albo z wigkszym kontaktem?
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Zwolnij automatyczny ruch

Ogolne wskazéwki i praktyczna lista zastosowan

Eksperyment ,zréb to wolniej” pomaga pacjentowi zauwazy¢ mikrosekundy,
w ktorych automatyczny wzorzec sie organizuje. Gdy ruch zostaje spowolniony,
pojawia sie wiecej awareness, a wraz z nig mozliwos¢ wyboru.

SZYBKO PAUZA @ WOLNIEJ
/-'

3
i

ETAP Zauwaz automatyzm

01 Kiedy o tym mowisz, widze, ze od razu sie usmiechasz
I mowisz »nic takiego«. Zatrzymajmy to na chwile.

gest bardzo powoli.

ETAP Obserwuj ciato

03 » Co dzieje sie sekunde przed gestem?
* (Gdzie ciato zaczyna ten ruch?

ETAP Powto6rz wolniej
02 Sprébuj zrobi¢ ten sam usmiech albo ten sam @
( S

* Czy pojawia si¢ napiecie, wstyd, lek, ztosc?
ETAP Nazwij funkcje
04 * Co ten gest probuje ukry¢, zatrzymac albo ochroni¢?
* Co by sie stato, gdyby go nie byto?
ETAP Znajdz mikrowybor N

05 Sprawdz, czy mozesz zrobic¢ co$ o jeden procent inaczej: <\/ 7
wolniejszy oddech, inne zdanie, mniej usmiechu, wiecej ciszy.
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Powieksz gest, zeby go zrozumiec¢

Ogélne wskazowki | praktyczna lista zastosowan

Przesada swiadoma polega na delikatnym powiekszeniu gestu, postawy lub tonu gtosu,
aby pacjent mogt lepiej zobaczy¢, co jego ciato juz pokazuje. Nie wolno uzywac tej techniki
w sposéb osmieszajacy, Ma stuzyc ciekawosci, nie konfrontacji.

Wybierz sygnat
Q 1 Moze to by¢ zacisnieta piesc, cofniete ramiona, pochylona gtowa,
usmiech, napigta szczeka albo cichy gtos.

Popros o zgode

Q 2 Czy mozemy przez chwile zbadac ten gest?

Mozesz przerwac w kazdej chwili.

Powieksz 0 10%
0 [l [I 3 Nie réb tego teatralnie.

Tylko o dziesig¢ procent bardziej.
Zapytaj ciato

@ 4 « Co ten gest méwi?
» Do kogo jest skierowany?

» Jaka emocja pojawia sie, gdy gest jest bardziej widoczny?

Cofnij intensywnosc¢
C 5 Po eksperymencie popros$ pacjenta, aby wrocit do neutralnej pozycii,

poruszyt dtonie, poczut stopy i nazwat, co zrozumiat.

@ Nie uzywaj, jesli pacjent czuje sie zawstydzony, oceniany lub traci stabilnosé.

Maty gest Powigksz gest Powrét do neutralnosci
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Uhonorowac ochrone, otworzyc wybor

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Po pracy z oporem pacjent powinien wyjs¢ z wiekszym zrozumieniem siebie,
a nie z poczuciem, ze zostat , przytapany”. Domknigcie musi podkreslac funkcje
ochronng wzorca oraz mozliwos¢ nowego, matego wyboru.

@ Checklist domkniecia

Jaki opér lub wzorzec stat sie widoczny?
Jak pojawiat sie w ciele?

Przed czym prébowat chroni¢ pacjenta?
Kiedy ten wzorzec mégt by¢ potrzebny?

Jaki koszt ma dzisiaj?

Jaki mikrowybér pojawit sie w sesji?

Jak pacjent moze rozpoznac ten wzorzec

N S e R R

w najblizszym tygodniu?

&) MGj opdr nie jest moim wrogiem.

Zdania
integrujace &) Ten wzorzec kiedy$ pomagat mi przetrwac lub zachowaé kontakt.

) Dzisiaj moge zauwazy¢ go wczesniej i wybrac o jeden procent inaczej.

= F Zadanie Przez tydzien pacjent zapisuje trzy momenty:

PO sesji sytuacja, automatyczny wzorzec, mozliwy mikrowybor.
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Modut 08

Integracja kliniczna i szybki
wybor interwenc]

Nie wybieraj techniki.
Czytaj proces.

Ten modut pomaga zdecydowac,
ktérego protokotu uzyc, kiedy zwolnic,
kiedy pogtebia¢, kiedy stabilizowac

I jak zakonczy¢ sesje w sposob

bezpieczny, jasny i profesjonalny.
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Ktory protokot wybrac?

Ogdlne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Terapeuta nie powinien wybierac techniki dlatego, ze jest atrakcyjna. Wybor protokotu

powinien wynikac¢ z procesu pacjenta: tego, co jest figurg, jak wyglada ciato, jaki jest

poziom emocji, czy obecny jest konflikt, brak domknigcia, op6r lub utrata osadzenia.

Co widzisz w ses;ji?

Nowy pacjent, wiele
watkow, potrzeba
ramy

Silna emocja lub
emocja opisana
bez kontaktu

Niewypowiedziane
sfowa, otwarta
scena, brak
pozegnania

Ambiwalencja,
konflikt wewnetrzny,
dwie czesci

Dysocjacja, zalanie
emocja, brak ciata,
panika

Unikanie, zart,
milczenie,
powtarzalny
wzorzec

Najbardziej pasujacy

&

Q@

a

R
)
Q

protokot

Protokot O1:
pierwsza sesja

Protokot 02:
opracowanie
emocjonalne

Protokét 03:
niedokonczona
Gestalt

Protokét 04:
polaryzacje

Protokoét 05:
grounding

Protokoét 06:
opor i eksperyment
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Pierwszy krok

Zbuduj kontakt
i wyton figure

Nazwij i zlokalizuj
emocje

Wybierz jedna
scene

Oddziel gtosy

Wré¢ do stop,
pokoju i oddechu

Nazwij proces
bez osadu

Uwazaj na

Nie spiesz sie
z technika

Nie przecigzaj

Uwazaj przy
traumie i zatobie
ostrej

Nie wybieraj
zwyciezcy

Nie pogtebiaj

Nie konfrontu;
agresywnie
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Zatrzymaj sie i wybierz kierunek

Ogdlne wskazdéwki i praktyczna lista zastosowan

Terapeuta moze uzyc tej strony jako szybkiego algorytmu podczas przygotowania sesji

lub jako narzedzia przegladu po sesji. Sekwencja pomaga zdecydowac, czy najpierw

stabilizowa¢, eksplorowac emocje, pracowac ze sceng, mapowac czesci czy obserwowac opor.

01

02

03

04

05

06
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Czy pacjent jest obecny
i osadzony?

tak
|

Czy to pierwsze spotkanie
lub brak jeszcze ramy?

nie
N

Czy dominujaca figura
jest emocja?

nie

N

Czy pacjent wraca do
niedokonczonej sceny?

nie

J
Czy sa dwie czesci
w konflikcie?

nie

1
Czy pojawia sie opor,
automatyzm lub
powtarzalny wzorzec?

[

nie

tak

tak

tak

tak

tak

nie

Najbezpieczniejsza zasada:

®

Uzyj Protokét 05:
grounding.

Uzyj Protokét 01:
pierwsza sesja.

Uzyj Protokot 02:
opracowanie emocjonalne.

Uzyj Protokot 03:
domkniecie niedokonczonej
Gestalt.

Uzyj Protokét 04:
polaryzacje.

Uzyj Protokét 06:
opor, wzorzec
i eksperyment.

Pozostan przy kontakcie,
obserwacji fenomenologicznej
i dialogu.

jesli nie wiesz, czy pogtebia¢ — najpierw stabilizuj i obserwu;.
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Przed wejsciem w prace

Ta strona ma pomagac terapeucie przygotowac sie przed sesja, zanim wybierze
konkretny protokét. Celem jest uporzadkowanie uwagi, sprawdzenie wtasnego stanu,
przypomnienie granic bezpieczenstwa i wejscie w spotkanie bez pospiechu.

PR

Czy jestem obecny / obecna, czy wchodze w sesje automatycznie?

—

Czy pamigtam gtéwny temat pacjenta z poprzedniego spotkania?

Czy wiem, czego nie nalezy dzi$ pogtebia¢ bez stabilizacji?

Czy mam gotowos$¢ do pracy wolniej, jesli ciato pacjenta tego potrzebuje?
Czy potrafie odréznic¢ ciekawosé kliniczng od nacisku?

S Vi b 5 \
Czy pamietam, ze protokét jest mapg, a nie obowigzkiem? ___,,':-’-'f / /

Czy mam przestrzen, aby najpierw obserwowac,
a dopiero potem interweniowac?

wdech wydech

3 pytania przed wyborem techniki

@ 01 Co jest teraz figurg?
02 Czy pacjent ma wystarczajgce osadzenie?

03 Czy tainterwencja zwigkszy kontakt, czy tylko doda intensywnosci?

Najbardziej profesjonalna interwencja
czesto zaczyna sie od pauzy.
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Domkniecie, stabilnos¢ i nastepny krok

Ogolne wskazowki i praktyczna lista zastosowan

Kazda sesja Gestalt, szczegolnie po pracy doswiadczeniowej, v
wymaga swiadomego domknigcia. Pacjent nie powinien wychodzi¢ z gabinetu

w stanie zbyt otwartym, rozregulowanym lub bez zadnego punktu orientacji.

Lista koncowa — domknigcie sesji

Czy najwazniejsza figura sesji zostata nazwana?

Czy pacjent wie, co dzié zauwazyt?

Czy emocija, scena, czgs¢ lub wzorzec zostaty cho¢ czesciowo zintegrowane?
Czy ciato pacjenta jest wystarczajaco obecne?

Czy intensywnos$¢ emocji jest w bezpiecznym zakresie?

Czy pacjent ma jedno zdanie podsumowujgce sesje?

Czy pacjent wie, jaki maty krok moze zrobi¢ po ses;ji?

Czy potrzebne jest dodatkowe uziemienie przed zakoriczeniem?

Czy temat zostat domkniety na dzis, nawet jesli caty proces trwa dalej?

O|0|0o|o|ojojoo ®)

Zdania terapeuty

Co zabierasz z tej sesji jako najwazniejsze?

Co jest teraz bardziej jasne niz na poczatku?

Czego potrzebujesz, aby zakonczy¢ dzisiejsze spotkanie stabilnie?

Jakie jedno mate dziatanie bedzie zgodne z tym, co dzi$ odkrytes / odkrytas?

A s " . . -
A O ' Domknigcie nie oznacza konca procesu.
e Y Oznacza bezpieczny powroét do terazniejszosci.
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6 protokotow w jednym spojrzeniu

Ta strona jest skrotem do szybkiej konsultacji. W kilka sekund pomaga

przypomniec sobie cel kazdego protokotu, moment uzycia i pierwszy

rekomendowany krok.

01

Pierwsza sesja

Kiedy: nowy pacjent, wiele
watkow, brak ramy.

Cel: kontakt, kontrakt,
pierwsza figura.

Pierwszy krok: zapytaj,
z czym pacjent przychodzi
wiasnie teraz.

04 :>
—

Polaryzacje
Kiedy: dwie czesci pacjenta
sa w konflikcie.

Cel: dialog, zrozumienie
funkcji i Swiadomy wybdr.

Pierwszy krok: nazwij
oba gtosy.

02

Opracowanie
emocjonalne

Kiedy: emocja jest silna,
zablokowana lub tylko
opisywana.

Cel: nazwad, poczué, wyrazic,
Zintegrowac.

Pierwszy krok: zapytaj,
gdzie emocja jest w ciele.

05
39
Grounding

Kiedy: przeciazenie, dysocjacja,

brak ciata, panika, odciecie.

Cel: powr6t do tu, teraz, ciata
i wyboru.

Pierwszy krok: stopy, pokdj,
oddech.
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03

Niedokonczona
Gestalt

Kiedy: niewypowiedziane stowa,
otwarta scena, powracajacy zal.

Cel: symboliczne domkniecie
i odzyskanie energii.

Pierwszy krok: wybierz
jedng scene.

06

Opor i wzorzec

Kiedy: unikanie, zart, automatyzm,
powtarzalna reakcja.

Cel: zrozumieé¢ ochrone
i otworzy¢ mikrowybdr.

Pierwszy krok: nazwij proces
bez osadu.



Pracuj prosto. Widz gteboko.

Te protokoty nie majg zastgpi¢ Twojej obecnosci. Maja jg wspierac.

W pracy Gestalt najwazniejsze nie jest perfekcyjne wykonanie techniki,

ale jako$¢ kontaktu: to, czy potrafisz zobaczy¢ pacjenta takim, jaki jest teraz;
czy potrafisz ustysze¢ ciato, zanim pojawi sie interpretacja; czy umiesz
zatrzymac sie, kiedy proces potrzebuje czasu; czy pamietasz, ze kazda

interwencja musi stuzy¢ wiekszej Swiadomosci, a nie efektownosci.

Wracaj do tych stron przed sesja, po sesji i wtedy,
gdy czujesz, ze proces sie rozprasza.

Wybieraj protokét nie dlatego, Ze jest ciekawy,
ale dlatego, ze odpowiada na to, co naprawde pojawia sie w polu.

Mniej pospiechu. Wiecej kontaktu.
Mniej nacisku. Wiecej ciekawosci.
Mniej techniki dla techniki. Wiecej obecnosci.

To wiasnie z tego miejsca rodzi si¢ praca gteboka,

bezpieczna i transformujaca.

© 6 protokotow sesji
Gestalt w praktyce klinicznej.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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