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© Terapeutyczne Naklejki Zachety.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat zostat przygotowany do uzytku edukacyjnego,
terapeutycznego i psychoedukacyjnego. Moze byé
wykorzystywany przez specjalistow podczas sesji, zajec,
warsztatéw, konsultacji, cwiczern domowych lub jako element
pozytywnego wzmacniania dziecka.

Zabrania sie odsprzedazy, kopiowania, publikowania,
rozpowszechniania lub udostepniania catoéci albo fragmentéw
materiatu bez pisemnej zgody wtasciciela praw.

Materiat nie zastepuje terapii, diagnozy ani indywidualnego
planu wsparcia. Naklejki powinny by¢ uzywane jako narzedzie
zachety, zauwazania wysitku i wzmacniania konkretnych
zachowan, a nie jako forma kontroli, zawstydzania

lub poréwnywania dzieci.

Nie umieszczaé zadnych danych kontaktowych.
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Oktadka

Prawa autorskie
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Wprowadzenie
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Naklejki za wysitek
i udziat

Modut 01: Naklejki za wysitek i udziat

Naklejki ,,Sprébowatem/Sprébowatam”

Naklejki ,,Maty krok tez sie liczy”
Naklejki ,,Dzigkuje za twoj wysitek”

Naklejki ,,Wrdcitem/Wrdcitam
do zadania”

Naklejki ,,Bytem/Bytam
obecny/obecna”

Modut 02:
Naklejki odwagi
i pewnosci siebie
Modut 02: Naklejki odwagi

i pewnosci siebie

Naklejki ,,Odwazny krok”

Naklejki ,,Ucze si¢ wierzy¢ w siebie”

Naklejki ,,Moge sprébowaé jeszcze raz”

Naklejki ,,Moja mocna strona”
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Modut 03:

Naklejki emocji

i regulacji
Modut 03: Naklejki emogji i regulacji
Naklejki ,,Nazwatem/Nazwatam emocje”

Naklejki ,Wybratem/Wybratam
spokojny krok”

Naklejki ,,Poprositem/Poprositam
o pomoc”

Naklejki ,,Zatrzymatem/Zatrzymatam si¢”

Modut 04:
= Naklejki wspotpracy
Vi relaci
Modut 04: Naklejki wspétpracy
i relacji
Naklejki ,,Stuchatem/Stuchatam
z uwagy”

Naklejki ,,Powiedziatem/Powiedziatam,
czego potrzebuje”

Naklejki ,,Bytem/Bytam
zyccliwy/zyczliwa”

Naklejki ,,Dobra wspétpraca”

Modut 05:
Modut 05: Naklejki postepu
i domkniecia sesji
Naklejki ,,Mdj postep”
Naklejki ,,Zabieram to ze sobg”
Naklejki ,,Duma po sesji”

Naklejki puste do personalizacji



Naklejki terapeutyczne stuza do wzmacniania dziecka w sposob
zyczliwy, konkretny i bez porownywania. Najlepiej dziatajg wtedy,
gdy specjalista méwi doktadnie, co zauwazyt.

(Zamiast méwic tylko: ,Super!”, mozna powiedzieé:l KNaklejki mozna stosowac: )_—\
2 A /
k e
Q? »Zauwazytem, ze sprobowates mimo trudnosci.” L akoetee se.sjl, gy
[C] po wykonaniu éwiczenia
(] po nazwaniu emocji
Q? .Widze, ze wrécitas do zadania po przerwie.” [ po probie rozmowy
[C] po poproszeniu o pomoc
@ ,Dzisiaj nazwates emocje. To wazny krok.” (] po powrocie do zadania
[C] po matym kroku odwagi
@ »Poprositas o pomoc. To dobra strategia.” [] jako element domowej karty postepu
[C] jako cyfrowy znaczek w materiale online
@ »Nie byto tatwo, a jednak zrobites maty krok.” [ jako naklejkg do wydrukowania i wycigcia
JIP 7
( PROSTY SCHEMAT WZMACNIANIA ) =

/\N

D> B> @

wzmacmam dziecko

& naz
zauwazam Lot etny wysﬂ 5 daje naklejke stowem y
Wazna zasada: /

Naklejka nie ma nagradzac ,idealnego zachowania”.
Ma wzmacnia¢ wysitek, prébe, regulacje, wspotprace i maty postep.
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\ WYSILEK, PROBA | OBECNOSC
TEZ ZAStUGUIA NA ZAUWAZENIE.
Ten modut zawiera naklejki, ktore wzmacniajg dziecko

za probowanie, udziat w ¢wiczeniu, wracanie do zadania,
;, wspotprace z materiatem i bycie obecnym podczas procesu.

9,
..'o % Wiy
K o . DAJE Z SIEBIE
: spnﬁsowntml WSZYSTKO!

| Terapeutyczne Naklejki Zachety

WARTO BYtO
SPROBOWAC!

ROSNIESZ
7 KAZDYM DNIEM!

JESTES
NAJLEPSZY/A!

Z CIEBIE
DUMNY/A!



Arkusz naklejek wzmacniajacych samg prébe dziecka,
szczegolnie wtedy, gdy zadanie byto nowe, trudne lub budzito niepewnosc.

| Sprébowaiem! Sprobowaiam' Podjq%em probe
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= \§ = g= f_ _H "“'th
(0 /()- =2
N'e P:g‘::iim sig ! | Nie poddatam sie /},- Tp by’@ ;'
od razu\/ \ moja préba :,
.- S . __' ) d—/’:h:::\—_ — --"/'___-'._.,‘/_—-__:_\“;_:. ___,/j
10 ( n. Dzisiaj ( 12. Dzisiaj
. Ucze sie przez | sprébowatem sprébowatam
probowanie | Czegos nowego czego$ nowego

QQ Uzywaé tych naklejek wtedy, gdy najwazniejsze jest wzmocnienie
% gotowosci do podjecia dziatania, a nie efekt koricowy.
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Arkusz naklejek wzmacniajacych mate postepy,
ktére moga by¢ niewidoczne dla innych,
ale s wazne w procesie terapeutycznym,
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Szczegoblnie przydatne dla dzieci z niska samoocena, lekiem, Jg
trudnoscia w rozpoczynaniu dziatania lub poczuciem, Ze ,nic im sig nie udaje”. ﬁ?
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Arkusz naklejek, ktore pomagaja specjaliscie wzmacnia¢ wysitek dziecka,
a nie perfekcyjny wynik. Komunikaty maja by¢ ciepte, konkretne i wspierajace.

za twoj Q 4'. Twoj
wysitek 2. Widze, 3. Widze, wysitek jest
Ze sie ze sie wazny
starates staratas \_A
\ Q %
5.To 6. Zauwazytem 7. Zauwaiytam 8. Pracowates
wymagato twoje twoje krok po
pracy staranie staranie kroku

* 10. Dzisiaj -

o % a > 1. Dzisiaj
, dates z siebie datas z siebie v
9. Pracowatas waing probe waina probe 12. Wysitek
krok po buduje
kroku postep

N\
= @ Wreczajac naklejke, dopowiedzie¢ konkret:
.Widze twdj wysitek, bo wrécites do ¢wiczenia po przerwie.”
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:} Arkusz naklejek wzmacniajacych samoregulacje, g ,ﬁ
S

powrdt po przerwie, ponowne zaangazowanie i wytrwatosc.

1. Wrocitem 2. Wrécitam 3 Zrobitem
do zadania do zadania @ przerwe

A ‘. A 5 i wIOC|%em &
o S
) _§ @ - .

4, Lrobitam 5 Potrafie 6. Powrot tez
przerwe wraca¢c 4 jest sukcesem
® i wrécitam o, Q 2
i Wrécitem 8.  Wrdcitam 9. Latrzymatem sig
po trudnym po trudnym | sprobowaiem
momencie momencie dalej 0
e &éjﬁ (Y- o
10. Zatrzymatam sie 1. Nie musze 12. Maj powrdt
i sprobowatam idealnie, moge sie liczy

dalej wrocic Q ‘.
% Do TR

Uzywac, gdy dziecko miato trudnos¢, przerwe, rozproszenie lub emocjonalne
przecigzenie, ale wrécito do kontaktu, ¢wiczenia lub rozmowy. (Y
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\ Strona wzmacnia obecnos¢ dziecka w procesie, nawet jesli dziecko /
"; mowito mato, byto niepewne, potrzebowato czasu lub uczestniczyto :"’

w cichy sposéb.

1. Bytem 2, Bytam 3. Dzisiaj
obecny obecna »  bytem tutaj
4. Dzisiaj 5. Moja 6. Stuchatem
bytam tutaj obecnos¢ 5W°L’“
ie liczy sposobem
v . sie
%7y o B)
7. Stuchatam 8. Moge 9, Zostatem
swoim uczestniczy¢ na
sposobem po swojemu spotkaniu
280 @ =
s B0 _ .
4
10. Zostatam 11. Cichy udziat 12. Dzisiaj
na tez jest zrobitem miejsce
| spotkaniu udziatem ~  nasiebie

& = Xl

Naklejki szczegélnie dobre dla dzieci wycofanych, lekowych, niesmiatych
lub takich, ktére potrzebuja wiecej czasu na wejscie w relacje.
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ODWAGA MOZE BYC CICHA, MAEA | NADAL BARDZO WAZNA. }éfg

Ten modut zawiera naklejki, ktore pomagaja wzmacniac dzieci
po podjeciu wyzwania, nazwaniu swojej mocnej strony,
p sprobowaniu czego$ nowego, powrocie po btedzie
albo wykonaniu matego kroku mimo niepewnosci.
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wstydu lub trudnosci.

\ Strona zawiera naklejki wzmacniajace dzieciecg odwage /
-— rozumiang jako probowanie mimo niepewnosci, leku, -
-~ ~

P

1 0000

o
Odwazny @
krok RS

4.

Sprébowatem i3

mimo -
niepewnosci

i

Tobyt <Q,,
wazny

krok

10.

2.

Zrobitem
krok
odwagi | ,

5.

Sprobowa’ram 5

mimo %
niepewnosci @

Mogg by¢ !,

dumny
z proby

3.

Zrobitam
krok
odwagi [l 2,

12.

Odwaga Dznsmj Dzisiaj i
nie musi by¢ wybratem @ wybratam

gtosna odwage odwage
QQ Uzywac tych naklejek po sytuacjach, w ktérych dziecko podjeto prébe,

powiedziato co$ trudnego, rozpoczeto ¢wiczenie albo wykonato maty krok mimo napiecia.
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Jestem
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10.
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Naklejki stosowaé przy ¢wiczeniach samooceny, afirmacji, mocnych stron,
pracy z wewnetrznym krytykiem lub przyjmowania pozytywnej informacji zwrotnej.
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Strona zawiera naklejki wspierajace budowanie samooceny,
pewnosci siebie i tagodniejszego spojrzenia dziecka na wtasne mozliwosci.
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace odpornosc¢ po btedzie,
gotowo$¢ do ponownej préby i oddzielanie btedu od wartoéci dziecka.

>

, Moge | | & Btad ~ N\’ 3 Ucze sie (3
\, sprobowa¢ @ nie odbiera ﬁ 4 przez
4 jeszcze raz W™ ) mi wartosci poprawmme )

tez sig liczy ~ od nowa nie porazka

4. ' _5 Moge 6. Tobyla /2
Drvzngé pl.'oba 1 zaczal @ lekcja, @

9.\ y iy

._ Sprobowaiem @ Sprobowa#am @ Wrdcitem
3 ponownle _ ponowme po b*@lee

V-

12.
\ Moge _}‘ Nie musze
po bfedzie 1 Jeden krok |

od razu e~~~

_@ Uzywa¢ po zadaniach, w ktérych dziecko doswiadczyto btedu, frustracji,
7 poprawiania, ponownej préby albo trudnosci z zaakceptowaniem niedoskonatosci.
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Strona zawiera naklejki pomagajace dziecku zauwazaé swoje zasoby,

cechy i umiejetnosci. Naklejki moga by¢ uzywane po ¢wiczeniach
samooceny lub na zakonczenie sesji.
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Mam dobra Widze mdj

Moja mocna
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sie liczy

Moja kreatywnosc
pomaga
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= Dzisiaj zauwazytem Dzisiaj zauwazytam

SWo0j3a moc SWO0j3 moc

\ 7

@ Podczas wreczania naklejki nazwaé konkretng mocna strone dziecka,
% na przyktad: ,Dzisiaj zauwazytem twoja wytrwatosc, bo wrécites do zadania po przerwie.” =
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KIEDY DZIECKO ZAUWAZA EMOCJE

N\
| WYBIERA POMOCNY KROK, WARTO TO WZMOCNIC. !! g

Ten modut zawiera naklejki, ktére wspieraja dzieci
W hazywaniu emocji, zatrzymywaniu si¢ przed reakcja,
proszeniu o pomoc, wybieraniu strategii regulacji
i zauwazaniu potrzeb ciata oraz emoc;ji.
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace rozpoznawanie,
nazywanie i komunikowanie emocji przez dziecko.

Nazwatem ' Nazwalani " Zauwazytem, " Zauwazytam,
emocje emocje . coczujg co czuje

\ g | b N
N} @ @ d 5

B s R A

Moja emocja Potrafie Dzisiaj Dzisiaj
zostata mowic o rozpoznatem rozpoznatam
zauwazona emocjach uczucie - uczucie
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QY @ @ @

9, ™ 10. AR, 12.

Lrobitem .~ Zrobitam ~ Emocje To byt wazny
miejsce dla miejsce dla mozna | krok
emocji emocji nazywac emocjonalny

N\

@Y @ D R

_ S >

Uzywac nawet wtedy, gdy dziecko nazwato emocje jednym stowem,
wskazato obrazek, wybrato kolor lub pokazato symbol zamiast méwi¢ petnym zdaniem.

NV
/l\
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace wybor
strategii regulacji, nawet jesli emocja nadal jest obecna.

1. Wybratem 2. Wybratam 3. Zrobitem 4. Zrobitam

spokojny krok spokojny krok krok do spokoju krok do spokoju
< - @\L
\-‘ ~ —-"\_/‘\:.'
S. Uizytem 6. Uzytam 7. Oddech \ 8. Przerwa
strategii strategii mi pomogt | | tez pomaga

99\ @) &)

9. Znalaztem 10. Znalaztam 1. Moge wracac \ (¢S Spokaj rosnie
sposob sposob do rownowagi krok po kroku

,’ /
- ~ - ”
- ‘-, - -

Naklejki stosowaé po uzyciu strategii takich jak oddech, przerwa, ’.
/ . . o .
= rysowanie, ruch, rozmowa, wybdr karty pomocy lub odejscie od bodzca.
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Strona wzmacnia proszenie o pomoc jako wazna 0
umiejetnos¢ spoteczng i regulacyjna, a nie oznake stabosci.

Poprositem
0 pomoc

g

Umiatem
poprosic

Nie musze
sama

10. QQ/_,_ \

Maj gtos
zostat uzyty

z komunikowaniem potrzeb, wstydza sie prosic o wsparcie lub

ﬁ Naklejki szczegdlnie przydatne dla dzieci, ktore majg trudnosc
probuja radzi¢ sobie same do momentu przecigzenia.
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace umiejetnos¢ zatrzymania reakcj,
zrobienia pauzy i zauwazenia impulsu przed dziataniem.

e~ ===y

( N\ \
AIRIAL
1. ) Y 2.

\Zatrzymatem sig « Zatrzymatam sig J Zrobitem pauze

/
-
) \\

4
- N'?UP'er w stop, : Zauwaz tem
L ARG ) potem krok \ lmpu?’s '
( @5 ) 1. @& | (X ‘;f’
A ' 1 8. N 9. ‘P
Zauwazytam | Datem sobie Datam sobie
|mpuls _ L chwﬂe y | chwile _.|
Y 4 i
/ P R
- 10. 11 \.;’ 12. /
Pauza to tez -\ Zatrzymanie ./ (  Moj spokojny
umiejetnosé . mipomogto \ ~ stop .

Uzywac, gdy dziecko zatrzymato sie przed przerwaniem, krzyknigciem,
ucieczka, impulsywna odpowiedzig albo gdy zgodzito si¢ na krotka pauze regulacyjna.
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DOBRE RELACJE ROSNA PRZEZ MALE GESTY,
SLUCHANIE, MOWIENIE O POTRZEBACH | ZYCZLIWOSC.

Ten modut zawiera naklejki, ktore pomagaja
wzmacnia¢ zachowania spoteczne dziecka:
stuchanie, czekanie, méwienie o potrzebach,
wspotprace, zyczliwos¢ i udziat w kontakcie z innymi.

\ \ 4 = \W W
’ % z <
<>® +s @ @ 4> {%

ROZMAWIAMY SEtUCHAM SPOLPRACUJEMY
Z 2YCZLIWOSCIA Z UWAGA RAZEM

O

<> \1,

JESTEM ZvczUWY BUDUJEMY MOSTY: MOwimy 0 poTRZEBACH
| POMOCNY NIE MURY I PROSIMY 0 POMOC
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Moj spokoj

pomagat
stuchac

Strona zawiera naklejki wzmacniajace uwazne stuchanie,
bycie w kontakcie i uczestnictwo w rozmowie lub ¢wiczeniu.

4,
Bytam
uwazna

stuchaczka

55 o2

Stuchatam
swoim

sposobem

' ~ >
W o
b e -

12.
Dzisiaj
¢wiczytem
stuchanie

-
_—
~

D @+

Naklejki mozna stosowac nie tylko wtedy, gdy dziecko siedzi nieruchomo

Uwazne stuchanie moze wygladac rdznie, szczegdlnie u dzieci,

ktdre potrzebuja ruchu, przedmiotu sensorycznego albo krotkich przerw.
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Strona zawiera naklejki wzmacniajgce komunikowanie potrzeb,
granic, prosb i emocji w sposéb bezpieczny oraz zrozumiaty.
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Uzywac po sytuacjach, w ktérych dziecko wyrazito potrzebe stowem, gestem,
karta, rysunkiem lub wskazaniem. Wzmacnia¢ sam akt komunikacji,

nawet jesli wypowiedz byta bardzo krétka.
| Terapeutyczne Naklejki Zachety
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace zyczliwosc,
empatie, pomoc, spokojne stowa i zauwazanie drugiej osoby.
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materiatem, wystuchanie kogos, pomoc w ¢wiczeniu, uzycie tagodnych sté
przeproszenie lub zauwazenie emocji drugiej osoby.
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Strona zawiera naklejki wzmacniajace wspétdziatanie z terapeuta,
rodzicem, nauczycielem lub grupa, Celem jest podkreslenie udziatu

w procesie, nie perfekcyjnego wykonania zadania.
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Naklejki mozna uzywaé po wspdlnym ¢éwiczeniu, grze terapeutycznej,

zadaniu grupowym, pracy z kartg, rozmowie rodzinnej lub chwili,
w ktorej dziecko pozwolito sobie poméc.
| Terapeutyczne Naklejki Zachety
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Na koncu spotkania warto zauwazyc,

co dziecko zabiera ze soba.
Ten modut zawiera naklejki do zakonczenia sesji lub éwiczenia:/Q%
postep, wazna mysl, duma, maty krok na pdzniej

oraz puste naklejki do personalizacji
przez specjaliste lub dziecko.
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Strona zawiera naklejki do wzmacniania matych

postepow terapeutycznych, rozwojowych i edukacyjnych.
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Naklejki stosowac na koncu sesji, po ¢wiczeniu lub po oméwieniu tygodnia. @
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Najlepiej doda¢ komentarz: ,Dzisiaj twoim postepem byto to,

ze nazwate$ emocje szybciej niz ostatnio.”
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Strona zawiera naklejki pomagajace dziecku zapamigtac jedna rzecz
ze spotkania: zdanie, strategie, emocje, mocng strone lub maty krok do domu.
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Naklejki mozna wklei¢ do dziennika, planera, zeszytu pracy lub karty domowej.
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Dobrze zapytac dziecko: ,Co chcesz zabra¢ ze sobg po dzisiejszym spotkaniu?”

| Terapeutyczne Naklejki Zachety



- =

Strona zawiera naklejki do wzmacniania poczucia dumy,
domkniecia i pozytywnego zakonczenia spotkania.
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Uzywac na zakonczenie sesji, szczegdlnie gdy dziecko wykonato P
trudng emocjonalnie prace, podjeto rozmowe, wrdcito do regulacji
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albo przyjeto pozytywna informacje zwrotna.
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Strona zawiera puste lub czesciowo puste naklejki, ktére specjalista moze |
dopasowac do konkretnego dziecka, celu terapeutycznego, jezyka rodziny |
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zachowania dziecka. Unika¢ ogélnych ocen typu ,najlepszy” lub poréwnan z innymi dziecmi.



