mikrointerwencji

Praktyczny zestaw krotkich interwencji terapeutycznych
do pracy z kontaktem, emocja, ciatem, oporem,
relacjg i domknigeciem sesji

_] Narzedzie szybkiego uzycia dla terapeutow i specjalistow klinicznych

1
emocja

domknigcie
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Prawa autorskie i
wazna informacja kliniczna

Ten materiat zostat przygotowany jako praktyczny katalog

mikrointerwencji wspierajgcych prace terapeutyczng w sesji.

Mikrointerwencja to krotka, precyzyjna reakcja terapeutyczna,
ktéra pomaga zatrzymac proces, pogtebi¢ kontakt, nazwac
doswiadczenie, wrocic¢ do ciata, sprawdzi¢ emocje, zauwazyc

&

opor, wzmochic¢ granice, otworzy¢ refleksje lub domknaé
fragment pracy.

Katalog nie zastepuje szkolenia psychoterapeutycznego, diagnozy
klinicznej, superwizji, psychoterapii wiasnej, procedur bezpieczenstwa

1]

ani odpowiedzialnosci zawodowe] terapeuty. Nie jest zbiorem
gotowych zdar do mechanicznego wypowiadania. Kazda

-]

mikrointerwencja powinna by¢ dostosowana do pacjenta, kontekstu,
relacji, poziomu bezpieczenstwa i aktualnego procesu.

W sytuacjach kryzysowych, przy wysokim ryzyku samobdjczym,
samouszkodzeniach, przemocy, silnej dysocjacji, dekompensacji,
aktywnych objawach psychotycznych lub innych stanach
wymagajgcych pilnej interwencji, priorytetem jest bezpieczenstwo,

odpowiednie procedury, konsultacja i specjalistyczne wsparcie.

C) Katalog 100 mikrointerwencji. Wszelkie prawa zastrzezone.
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I (03 | KONTAKT - KIERUNEK - ZMIANA

Ma{'a interweana PROCES TERAPEUTYCZNY
moze zmienic
kierunek catej sesji

W terapii nie zawsze potrzeba dtugiej interpratacii.
Czasem wystarczy jedno zdanie, jedna pauza, jedno
pytanie, jedno zaproszenie do ciata albo jedno
nazwanie procesu, aby pacjent zatrzymat sie

w waznym miejscu i ustyszat siebie inaczej.

Mikrointerwencja to krotka, Swiadoma i celowa reakcja

terapeuty. Jej sita nie polega na dtugosci, lecz na 03

trafnosci. Dobra mikrointerwencja nie zalewa pacjenta kontakt

wyjasnieniami. Nie przejmuje procesu. Nie s Jedna mata
udowadnia wiedzy terapeuty. Pomaga zauwazy¢ to, interwencja
co wiasnie dzieje sie w kontakcie, ciele, emociji, OO moze zmienic
relacji lub wzorcu. kierunek.
Ten katalog zawiera 100 mikrointerwencji

uporzadkowanych wedtug funkgcji Kliniczne,.

Znajdziesz tutaj interwencje do budowania kontaktu,

pogtebiania stuchania, pracy z ciatem, emocjami,

oporem, granicami, relacja, integracjg

i domykaniem sesji.

Nie uzywaj ich mechanicznie. Kazde zdanie powinno
by¢ wypowiedziane dopiero wtedy, gdy pasuje

do pacjenta, procesu i poziomu bezpieczenstwa.
Mikrointerwencja dziata najlepiej wtedy, gdy jest
prosta, prawdziwa, osadzona w kontakcie

i wypowiedziana w odpowiednim momencie.

99

Mikrointerwencja
nie ma btyszczec.
Ma stuzy¢ procesowi.

Wieksza klarownosc
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Modut O1

Fundamenty
mikrointerwenciji klinicznych

Krétko nie znaczy ptytko. Krotko znaczy precyzyjnie.

Trafnosé Kontakt Moment

karta
mikrointerwenc]l |

00
M
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KARTA LUPA KOMPAS
mikrointerwencji procesu momentu klinicznego

Zwiezle narzedzie. Dostrzez wzorzec. Wybierz wlasciwy moment.
Jasny cel. Konkretny efekt. Zrozum mechanizm. Interweniuj z wyczuciem.
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Krotka reakcja,
ktora otwiera proces

Krotka forma 0 2 Wyrazna funkcja

Mikrointerwencja Kazda mikrointerwencja

zwykle miesci sie powinna miec cel:
Q w jednym zdaniu, zatrzymac, pogtebic,

pytaniu, zaproszeniu ugruntowac, rozjasnic,

lub krotkim nazwaniu : sprawdzi¢, nazwac
procesu. lub domknac.

Oparcie w kontakcie 04 Prosty jezyk

Mikrointerwencja

wypowiecliziar?e mikrointerwencja zrozumia@ dla pacjf,'nta.
w odpowiednim bez nadmiaru teorii
momencie relacji. i bez technicznego

; przeciazenia.

e ©
Nie chodzi o zdanie ; ®
z listy. Chodzi o zdanie m m @ powinna by¢

Elastycznos¢ Szacunek dla tempa

To samo zdanie moze Dobra mikrointerwencja
by¢ pomocne w jednej nie popycha pacjenta
sesji i nietrafne w innej. dalej, niz jest bezpiecznie.
Terapeuta dobiera je Otwiera mozliwosc,

do procesu. nie wymusza ruchu.

F ..{?;

L i Mikrointerwencja jest mata w formie,
ale duza w precyzji.
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Moment jest
wazniejszy niz liczba stow

Mikrointerwencje sa skuteczne wtedy,
gdy trafiajg w moment, a nie tylko w tre$¢ rozmowy.

©

NHOIS
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[

Uzyj mikrointerwenciji, gdy

pacjent méwi cos waznego i szybko
przechodzi dalej

pojawia sig¢ emocja, ale pacjent ja omija

ciato pokazuje zmiane, ktérej pacjent
nie zauwaza

kontakt zaczyna sie oddalaé

terapeuta czuje pospiech i potrzebuje
prostoty

pacjent jest przyttoczony nadmiarem
tresci

w sesji pojawia sie cisza wymagajgca
delikatnego nazwania

opdr pojawia sie subtelnie i warto go
opisaé bez oskarzenia

moment
kliniczny

pacjent potrzebuje ugruntowania
zamiast dalszej analizy

koniec sesji wymaga domkniecia

potrzeba jednego konkretnegeo pytania
zamiast dlugiej interpretacji

terapeuta chce sprawdzi¢, czy dobrze
rozumie proces

Nie uzywaj
mikrointerwencji, gdy

>

chcesz tylko szybko
naprawi¢ dyskomfort

nie stuchasz pacjenta,
tylko szukasz gotowego
zdania

interwencja ma zastgpic
obecnosc

pacjent potrzebuje ciszy,
a nie kolejnego pytania

sytuacja wymaga procedury
bezpieczenstwa, a nie
krotkiej refleksji

Najlepsza mikrointerwencja pojawia sie wtedy,
gdy terapeuta stucha procesu, a nie wtasnego pospiechu.
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Najpierw funkcja,
potem zdanie

0 co jest potrzebne?

|

]

01
Zatrzymanie

Kiedy pacjent
szybko przechodzi
obok waznego
miejsca.

Przyktad:
“Zatrzymajmy sie
przy tym jednym

zdaniu.”

‘aLp |

Pogtebienie

Kiedy pojawia sie
emocja, potrzeba
lub znaczenie.

Przyktad:
“Co jest w tym
najwazniejsze dla
Pana/Pani?"

)

O

&S

o
U

Regulacja
Kiedy cialo

lub emocja sg
zbyt intensywne.

Przyktad:

“Wraémy na chwile

do stop i pokoju.”

Pytania terapeutyczne

A
5]
1l
@
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Jaka funkcje ma mie¢ moja interwencja?

Czy pacjent potrzebuije teraz wigcej kontaktu,
wiecej struktury czy wiecej przestrzeni?

Czy interwencja ma otworzy¢, czy domkngc?

Czy to jest moment na stowo, cisze czy ciato?

!

Nazwanie
procesu

Kiedy cos dzieje sie
w kontakcie, ale nie
zostato nazwane.

Przyktad:
"Zauwazam, ze
w tym migjscu

zrobito sie ciszej.”

JJ
©

Granica

Kiedy potrzebna
jest rama,
bezpieczeristwo
lub tempo.

Przyktad:

"Nie chce otwierac

tego zbyt szybko
na koniec sesji.”

06
Integracja

Kiedy trzeba
zebraé znaczenie
dogwiadczenia.

Przyktad:

“Co Pan/Pani
zabiera z tego
momentu?”

Nie wybieraj

zdania przed

rozpoznaniem
funkciji.




Krotka interwencja
tez moze by¢ nietrafna

Unikaj

wypowiadania zdan z katalogu
bez kontaktu z pacjentem

uzywania mikrointerwencji
jako sposobu na unikanie ciszy

zadawania wielu krotkich
pytan pod rzad

brzmienia jak ankieta kliniczna

zbyt szybkiego pogtebiania
emocji

nazywania procesu bez
sprawdzenia z pacjentem

uzywania technicznego jezyka

przerywania pacjentowi tylko
dlatego, ze masz dobre zdanie

wymuszania odpowiedzi

konczenia kazdej wypowiedzi
pacjenta pytaniem

e DU LU G »w

=
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Zamiast tego

najpierw stuchaj

Zostaw pauze

wybierz jedno zdanie
sprawdz reakcje pacjenta
mow prosto

dostosuj tempo

uzywaj mikrointerwencji
oszczednie

wracaj do ciata, jesli pacjent
jest przecigzony

nazwij proces jako hipoteze

pozwdl odpowiedzi wybrzmieé

Mikrointerwencja ma otworzy¢ przestrzen,
nie zapetnic¢ jg kolejng technika.
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Zanim wypowiesz
krotkie zdanie
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Funkcja interwencji:

Stysze pacjenta, a nie tylko szukam odpowiedniego zdania.
Wiem, jaka funkcje ma mie¢ interwencja.

Interwencja jest dopasowana do aktualnego procesu.
Zdanie jest krotkie, proste i zrozumiate.

Nie uzywam interwencji, zeby zmniejszy¢ wtasny dyskomfort.
Nie zasypuje pacjenta serig pytan.

Sprawdzam poziom bezpieczenstwa i kontaktu.

Mam gotowosc¢ zostaé przy ciszy po interwencj.

Obserwuje reakcje ciata, gtosu i kontaktu pacjenta.

Moge wycofac, skorygowac lub doprecyzowac interwencje.

Pamietam, ze mikrointerwencja nie musi by¢ idealna,
ale powinna by¢ kontaktowa.

Po interwencji stucham odpowiedzi,
a nie planuje od razu nastepnej techniki.

Zdanie terapeuty przed wyborem interwenc;ji:

Co naprawde jest teraz potrzebne:
zatrzymanie, pogtebienie, regulacja, nazwanie,
granica czy domkniecie?
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Modut 02

Mikrointerwencje
obecnosci i kontaktu

Najpierw kontakt. Dopiero potem kierunek pracy.

Obecnosé e Kontakt Tu i teraz

mikrointerwencje

001-012
OO
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4 funkcje obecnosci
na poczatku pracy

Na poczatku sesji terapeuta nie musi od razu interpretowac, wyjasniac
ani szukac gtebi. Czesto najwazniejsze jest zbudowanie obecnosci —

prostej, spokojnej, osadzone;.

Obecnosc¢ pomaga pacjentowi poczuc, ze ktos naprawde jest z nim,
a nie tylko z trescia problemu.

Zatrzymanie
tempa

Zwolnijmy na chwile.

Dobre, gdy pacjent

wchodzi z pospiechem,
chaosem lub napieciem.
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02

Powrét do
tu i teraz

Co jest najbardziej
obecne wiasnie teraz?

Pomaga wrdcic
z opowiesci do
aktualnego
doswiadczenia.

03

Nazwanie
obecnosci

Jestem z Tobg w tym.

Buduje kontakt
i poczucie
wspotobecnosci.

66 Obecnosc nie musi by¢ rozbudowana.
Ma by¢ prawdziwa i kontaktowa.

04

Sprawdzenie
gotowosci

Od czego najlepiej
dzis zaczqc?

Daje pacjentowi
poczucie wphywu
i bezpieczenstwa.
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Mikrointerwencje 005-008

Zdania, ktore pogtebiajag kontakt

4
005

Sprawdzenie
obecnosci

Zdanie:

Czy jest Pan/Pani teraz
bardziej tutaj czy jeszcze
bardziej w tym, co sie
wydarzyto?

Kiedy pomaga:

Gdy pacjent mowi duzo
o wydarzeniach, ale
mato o biezgcym
doswiadczeniu.
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006

Jedno wazne
zdanie

Zdanie:
Zatrzymajmy sie przy
tym jednym zdaniu.

Kiedy pomaga:
Pomaga witedy, gdy

w wypowiedzi pojawia
sie co$ waznego, ale
szybko zostaje przykryte
kolejnymi tresciami.

007

Powrét do
kontaktu
z terapeuta

Zdanie:

Jak jest mowic to
teraz do mnie?

Kiedy pomaga:
Przywraca relacyjny
wymiar wypowiedzi
i pogtebia kontakt
tu i teraz.

)
008

Nazwanie
sposobu
mowienia

Zdanie:

Mowi Pan/Pani o tym
bardzo szybko.

Kiedy pomaga:
Pomaga zauwazyc
forme kontaktu,

a nie tylko tres¢
opowiesci.
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Mikrointerwencje 009-012

Zdania obecnosci gotowe do uzycia

Zaproszenie
do zatrzymania

,Prosze
powiedziec to
jeszcze raz —

wolniej.”

Pomaga, gdy pacjent
wypowiada wazne
tresci automatycznie
lub bez kontaktu
z soba.

(&6)
N lecz przez trafnosc kontaktu.

13 -+ Katalog 100 mikrointerwencji

Uznanie
aktualnego stanu

»,Widze, ze to
moze by¢ teraz
trudne.”

Daje prosty sygnat
kontaktu i regulacji
bez nadmiaru
interpretacji.

Powrot do
jednej emociji

,Ktora emocja
jest teraz
najbardziej
obecna?”

Pomaga porzadkowac
przezycie i zaprasza
do konkretniejszego

kontaktu z soba.

Obecnos¢ pomaga nie przez ilos¢ stow,

Sprawdzenie
potrzeby

»,Czego
najbardziej
potrzeba w tej
chwili?”

Wzmacnia orientacje
na aktualng potrzebe
zamiast na samg
narracje problemu.




Mapa szybkiego

rozeznania: co wspiera kontakt?

Zanim terapeuta wybierze konkretne zdanie,
warto zadac sobie jedno pytanie:

Czego teraz najbardziej
potrzebuje pacjent?

kontaktu

jesli pacjent
mowi, ale nie
jest obecny.

1
}

J,
i

03 04

Wiecej Wiecej Wiecej
zatrzymania regulaciji prostoty

jesli przechodzi jesli napiecie jesli nadmiar

obok waznego jest zbyt tresci rozprasza
momentu. wysokie, kontakt.

Nie wybieraj najciekawszej interwencji.

Wybierz te, ktora najlepiej stuzy kontaktowi.

14 + Katalog 100 mikrointerwencji

jesli trzeba
sprawdzic
gotowosc i tempo.
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Karta praktyki
terapeutycznej

12 zdan obecnosci i kontaktu, ktore warto ¢wiczyc¢

Wybierz zdanie z katalogu lub stwérz wiasne.
Zapisz je prostym jezykiem, a potem sprawdz,
kiedy naprawde jest pomocne.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
1

12

E}Q Pytania do refleks;ji

. 01 ) Ktére zdania brzmig naturalnie w moim stylu pracy?
.02 ) Ktdre wymagaja uproszczenia?

03) Po czym poznam, ze uzywam ich kontaktowo, a nie mechanicznie?

- Katalog 100 mikrointerwencji
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Modut 03

Mikrointerwencje
stuchania, pauzy I pogtebiania
Stuchanie nie przyspiesza procesu. Ono go otwiera.

Stuchanie B Pauza Pogtebienie




Mikrointerwencje 013-016

Stuchanie, ktore pomaga pacjentowi ustyszec siebie

Powtérzenie
kluczowego stowa

Powiedziat Pan/Pani;
LNie mam juz sity”.

Dobre wtedy,
gdy jedno sformutowanie
niesie duzy ciezar
emaocjonalny.

29

Podkreslenie
znaczacego
fragmentu

“Zatrzymatbym sie
przy tym jednym
Zdaniu.”

Pomaga, gdy cos
waznego pojawia sie
i zaraz znika w dalszegj

wypowiedzi.

015

.||||||||]|-

Sprawdzenie,
co wybrzmiato

“Co najbardziej
wybrzmiewa z tego,
co Pan/Pani
powiedziat(a)?"

Pomaga poglebic
i uporzadkowac
najwazniejszy watek.

Odbicie tonu
lub rytmu

“Méwi Pan/Pani o tym

bardzo szybko /
bardzo cicho.”

Przydaje sie,
gdy forma moéwienia
pokazuje wazny
element procesu.

Dobre stuchanie

nie dodaje tresci.
Pomaga wydoby¢ to,
co juz sie pojawito.
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Mikrointerwencje 017-020

Pauza i stuchanie w praktyce

W (| & || Q

017

Pauza
wspierajgca

Mozemy na chwile
zostac w ciszy.

Pomaga po waznym
zdaniu, emocji lub

wtedy, gdy pacjent

potrzebuje chwili na

doswiadczenie.
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018

Zaproszenie
do dokonczenia

| co dalej?

Dobre wtedy, gdy
pacjent dotknat
czegos waznego,
ale zatrzymat
wypowiedz zbyt
szybko.

019

Prosba
o doprecyzowanie

Co to doktadnie
znaczy: ,wszystko
sie sypie™?

Pomaga przejsc¢ od
ogdinego sformutowania
do bardziej konkretnego

doswiadczenia.

)

020

Nazwanie
momentu
zatrzymania

Mam wrazenie,
ze zatrzymato sie
CO$ waznego.

Przydatne, gdy
pojawia sie cisza,
przerwanie albo

moment zawieszenia.
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Mikrointerwencje 021-024

Pytania, ktore pomagajg pogtebi¢ doswiadczenie

—

o

Wskazanie Pytanie Pytanie Rozpoznanie
miejsca pogtebienia 0 znaczenie o wptyw ukrytej potrzeby

Tutaj wtasnie chciatbym Co to dla Pana/Pani Jak to teraz na Czego byto tam
sie zatrzymac. znaczy? Pana/Panig dziata? najbardziej potrzeba?

Pomaga zaznaczy¢, Prowadzi od opisu Pomaga przejs¢ Przydaje sig, gdy pod
ze dany moment zdarzenia do osobistego od faktu do skarga lub opowiescig
zastuguje na wigksza sensu doswiadczenia. bezposredniego kryje sie niezaspokojona
uwage. przezywania. potrzeba.

Pogtebianie nie polega
na dociskaniu. Polega
na podagzaniu za tym,
CO Zywe.
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Jak pomoc pacjentowi
znalez¢ najwazniejszy punkt?

Ta strona zawiera mikrointerwencje, ktére pomagajg porzgdkowac

materiat sesji i wytoni¢ z wielu watkéw to, co naprawde domaga sie

uwagi terapeutyczne;j.

025

Najwazniejsze
zdanie

Zdanie:

Ktdre zdanie z tego
wszystkiego jest dzi§

najwazniejsze?

Kiedy uzyc¢:
Gdy pacjent mowi duzo
i trudno rozpoznad

centralny temat.

Funkcja:

porzgdkowanie

i wylanianie figury

O

Watek, ktory
wraca

Zdanie:

Zauwazam, ze ten
motyw wraca juz

ktorys raz.

Kiedy uzy¢:
Gdy w sesji powtarza sig
temat, emocja, relacja

lub wzorzec.

Funkcja:

rozpoznanie

powtarzalnosci

Co zostaje po
opowiesci

Zdanie:

Kiedy odktadamy
szczegoly, co zostaje

jako najwainiejsze?

Kiedy uzyc:
Gdy pacjent jest
zanurzony w szczegolach

| traci kontakt z sensem.

Funkcja:

wydobycie znaczenia
spod tresci

66 Sedno nie zawsze jest najgtosniejszym tematem.
Czasem jest tym, co wraca po cichu.

Katalog 100 mikrointerwencji

Jedno miejsce
do pracy

Zdanie:

Z tych kilku tematow
wybierzmy jedno miejsce
ktore dzis naprawde

potrzebuje uwagi.

Kiedy uzyc:
Gdy sesja jest rozproszona
albo pacjent przynosi wiele

problemdw naraz.

Funkcja:

skupienie procesu




21

1]

Cwiczenie: pauza, stuchanie
i jedno trafne pytanie

Ta strona daje terapeucie karte praktyki dla mikrointerwencji stuchania, pauzy i pogtebiania.
Celem jest trenowanie uwaznego wyboru jednego krétkiego zdania zamiast automatycznego
zadawania wielu pytan.

01  Wybrana mikrointerwencja

Numer i nazwa:

02 Co ustyszatem/ustyszatam pod trescig?

emocja / cialoe / pauza [/ tonglosu / niewypowiedziane / inne:

03 Czy przed interwencja byla pauza?

f

| tak (] nie [ ] czesciowo (] nie pamietam

04 Funkcja interwencji

stuchanie procesu / pauza / poglebienie / wylonienie sedna / dawkowanie / inne:

05 Zdanie wypowiedziane w ses;ji

06 Reakcja pacjenta

07 Czy interwencja otworzyla przestrzen, czy jg zamkneta?

08 Czego ucze sig o swoim tempie jako terapeuta?

Po jej wypowiedzeniu nie dodawaj od razu kolejnego pytania.

@ W jednej sesji uzyj tylko jednej mikrointerwencji pogtebiajacej.
Zostaw przestrzen na odpowiedz.

P o s !
@ —W— QQ—
stucham pauzuje pytam czekam

‘ ‘ Jedno trafne pytanie potrzebuje po sobie ciszy,
aby mogto pracowac.

+ Katalog 100 mikrointerwencji
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Modut 04

Mikrointerwencje
pracy z ciatem i groundiigiem

Ciato nie musi czu¢ wszystkiego. Wystarczy bezpieczny punkt kontaktu.

Ciato . Podparcie . Regulacja

( \ |

| mikrointerwencie K \ , }
— | : A ! ,
029-040 (

22 + Katalog 100 mikrointerwencji
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Jak zaprosic

ciato bez pres;ji?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce pacjentowi

tagodnie zauwazyc¢ ciato. Ich celem jest zwiekszenie kontaktu
z odczuciem, ale bez forsowania emocji, oddechu ani petnego
skanowania ciata.

029

Jedno miejsce
w ciele

Zdanie:

Czy jest jedno miejsce
w ciele, ktdre mozna
teraz zauwazy¢ bez
nacisku?

Kiedy uzyc:
Gdy pacjent mowi

o0 emocji, ale nie ma
kontaktu z ciatem.

Funkcja:
lagodne wejscie
w Swiadomos¢
somatyczng

1€

030

Ciato méwi cos
pierwsze

Zdanie:

Zanim to wyjasnimy,
sprawdzmy, co ciato
pokazuje w tym
momencie.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent szybko
przechodzi do analizy,
a ciato sygnalizuje
napiecie.

Funkcja:
przejscie od analizy
do doswiadczenia

Brak czucia tez
jest informacja

Zdanie:

Jesli nic Pan/Pani nie
czuje, to tez jest
wazna informacja.
Nie musimy tego
przetamywac.

Kiedy uzyc:
Gdy pacjent mowi
o pustce, odcieciu lub

braku dostepu do ciata.

Funkcja:

normalizacja odciecia
i zmniejszenie presji

- Kontakt z ciatem zaczyna sie od zgody na to,

032

Ciato bez
interpretacji

Zdanie:

Na razie tylko zauwazmy
to odczucie, bez
tlumaczenia, co
ozZnacza.

Kiedy uzyc:

Gdy terapeuta lub
pacjent zbyt szybko
interpretuje sygnaty
ciata.

Funkcja:

utrzymanie obserwacji
bez nadinterpretaciji

co jest dostepne, a nie od wymuszania petnego czucia.
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Jak pomadc pacjentowi
wrocic¢ do tu i teraz?

Ta strona zawiera mikrointerwencje wspierajace ugruntowanie, kontakt z podfozem
| orientacje w przestrzeni. Sa szczegolnie przydatne przy zalaniu emocjonalnym,

odcieciu, rozproszeniu, leku lub przecigzeniu.

® ® o

033

Stopy na
podtfodze

Zdanie:
Sprawdzmy, czy moze
Pan/Pani poczuc

kontakt stop z podtoga.

Kiedy uzy¢:

Gdy pacjent jest
rozregulowany, zalany
emocja lub traci kontakt
z tu i teraz.

Funkcja:

ugruntowanie przez
podparcie

034

Krzesto jako
oparcie

Zdanie:

Czy ciato moze zauwazyc,
ze krzesto troche je
podtrzymuje?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent jest napiety,
przecigzony lub prébuje
wszystko utrzymac sam.

Funkcja:
wzmaochienie
doswiadczenia oparcia

035
Orientacja
w pokoju

Zdanie:

Rozejrzyjmy sie przez
chwile po pokoju

i zauwazmy, gdzie
jestesmy teraz.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent traci orientacje
w teraZznigjszosci, wpada
w wspomnienie lub silng
emocje.

Funkcja:

powrdt do aktualne
przestrzeni

Grounding nie stuzy temu, aby odcigé emocije.

036

Trzy rzeczy
teraz

Zdanie:

Prosze nazwadé trzy
rzeczy, ktére Pan/Pani
widzi teraz w tym
pokoju.

Kiedy uzyé:
Gdy potrzebna jest

prosta, konkretna
orientacja sensoryczna.

Funkcja:
stabilizacja przez wzrok
i terazniejszosc

‘ ‘ Stuzy temu, aby pacjent miat wiecej podparcia,

gdy emocja jest obecna.
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Jak regulowac
bez forsowania uspokojenia?

Ta strona zawiera mikrointerwencje wspierajace regulacje przez oddech, dtonie
i minimalny ruch. Ich celem jest przywrocenie wptywu i kontaktu,
nie wymuszenie relaksu.

037

Oddech bez
poprawiania

Zdanie;

Nie musimy zmienia¢
oddechu. Wystarczy
zauwazyc, jaki jest teraz.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent kontroluje
oddech lub czuje presje,
zeby oddychac »dobrze«.

Funkcja:

zmniejszenie presji
regulacyjnej

25 .
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038

Dtonie jako
kotwica

Zdanie:

Moze Pan/Pani
zauwazyc kontakt dtoni

z kolanami albo z krzestem.

Kiedy uzyé:

Gdy oddech jest zbyt
trudny, a pacjent
potrzebuje prostego
punktu kontaktu.

Funkcja:
kotwiczenie przez
dotyk i granice

O

h-

039

Minimalny
ruch

Zdanie:

Czy ciato moze zrobic
jeden bardzo maty ruch,
ktory przywroci troche
wphywu?

Kiedy uzyc:
Przy zamroZeniu,
napieciu, odcieciu
lub poczuciu
bezradnosci.

Funkcja:

odzyskanie sprawczosci
przez mikro-ruch

¢ Regulacja nie oznacza wymuszania spokoju.
Oznacza szukanie dawki kontaktu, ktérg ciato moze przyjgé.

Katalog 100 mikrointerwencji
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040

Mniej zamiast
wiecej

Zdanie:

Zrébmy mniej. Tylko tyle,
ile cialo moze teraz
bezpiecznie przyjac.

Kiedy uzyc:

Gdy éwiczenie
somatyczne robi sie
zbyt intensywne.

Funkcja:
dawkowanie kontaktu
z ciatem




Ktora mikrointerwencja
pasuje do stanu ciata?

Ta strona porzadkuje mikrointerwencje 029-040 wedtug standw pacjenta.
Ma pomaéc terapeucie dobraé interwencje do sytuacii: odciecie, zalanie, analiza,

brak czucia, napigcie, zamrozenie lub przecigzenie ¢wiczeniem.

0 Jaki stan ciata jest teraz
najbardziej obecny?

:

o

Pacjent analizuje Uzyj; 030 -Cialoméwi . = 032 - Cialo bez
zamiast czuc cos pierwsze interpretacji

Pacjent nie : 031-Brakczucia _, =~ 029 - Jedno miejsce
czuje ciata tez jest informacja w ciele

Pacjent jest . 033- Stopy na 035 - Orientacja
zalany emocja podiodze w pokoju

Pacjent traci
kontakt z
terazniejszoscia

035 - Orientacja 4 036 - Trzy rzeczy
w pokoju teraz

Pacjent jest : 034-Krzeslojako =~ 038 - Dionie jako
bardzo napiety oparcie kotwica

Pacjent kontroluje : 037 - Oddech bez
oddech poprawiania

Pacjent jest

A 039 - Minimalny ruch
zamrozony

Cwiczenie robi sie

040 - Mniej zamiast wiecej
Za mocne

Dobor interwencji somatycznej zaczyna sie od pytania:
‘ ‘ czy ciato potrzebuje wiecej kontaktu, wiecej podparcia,
czy mniej intensywnosci?

26 - Katalog 100 mikrointerwencii
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wiece]j kontaktu
wiecej kontaktu
wiecej podparcia
wiecej kontaktu
wigcej podparcia

mniej intensywnosci
wigce| podparcia

mnigj intensywnosci
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Cwiczenie: mikrointerwencja
somatyczna bez presji

Ta strona daje terapeucie karte praktyki dla mikrointerwencji pracy z ciatem i groundingiem.
Celem jest nauczenie sie proponowania interwencji somatycznych krétko,
bezpiecznie i z poszanowaniem zgody pacjenta.

(p1) Woybrana mikrointerwencja
P
Numer i nazwa:

Stan pacjenta przed interwencjg

odciecie / zalanie / napiecie / analiza / zamrozenie [/ lek / rozproszenie [/ inne:

Czy byla zgoda?

tak / nie [/ czesciowo |/ interwencja zostata zmieniona

Zdanie wypowiedziane w sesji

Reakcja ciata pacjenta

Czy interwencja zwigkszyta kontakt, czy przecigzenie?

Co nalezato zrobi¢ mniej, wolniej lub inaczej?

@ Jaki punkt kontaktu byt najbezpieczniejszy?

stopy / krzesto / dtonie / pokd / oddech [/ ruch [/ inny:

W jednej sesji wybierz mikrointerwencje somatyczna
tylko wtedy, gdy stuzy bezpieczenstwu i kantaktowi.
Zawsze sprawdz reakcje pacjenta.

@ @

kontakt neutralnosc przecigzenie

‘ ‘ ' Najwazniejsze pytanie po mikrointerwencji somatycznej brzmi:
czy pacjent ma wiecej wplywu?

Katalog 100 mikrointerwencji
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Modut 05

Mikrointerwencje emociji,
potrzeb | znaczenia

Emocja niesie informacje. Potrzeba pokazuje kierunek.

Emocja . Potrzeba . Sens

28 -+ Katalog 100 mikrointerwencji
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Jak nazwac¢ emocje
bez narzucania interpretaciji?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajace rozpoznac¢ emocije

I zaprosic pacjenta do kontaktu z nig bez nacisku, etykietowania

lub wymuszania przezycia.

Jaka emocja
jest najblizej

Zdanie:

Jaka emocja jest teraz
najblizej, nawet jesli

nie jest jeszcze wyrazna?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent opisuje
trudng sytuacje, ale
emocja nie zostala
nazwana.

Funkcja:
tagodne rozpoznanie
emocji

Moze to by¢

Zdanie:

Zastanawiam sig, czy
pod spodem moze by¢
troche ztosci, smutku,
leku albo wstydu.

Co z tego pasuje,

a co nie?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent ma trudnosc
ze znalezieniem stowa
dla emociji.

Funkcja:
podanie opcji bez
narzucania

043
Emocja w ciele

Zdanie:

Gdyby ta emocja miata
miejsce w ciele, gdzie
bytaby najbardziej
zauwazalna?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent ma dostep
do emocji, ale warto
potaczyc jg z doswiad-
czeniem somatycznym.

Funkcja:
lgczenie emocji
z cialem

y — N
— N

044
Nie musimy jej
powiekszac

Zdanie:

Nie musimy tej emocji
powiekszac. Mozemy
tylko zauwazyc, ze jest.

Kiedy uzy¢:

Gdy pacjent obawia sie
zalania emocjonalnego
lub utraty kontroli.

Funkcja:
normalizacja obecnosci
emocji bez eskalacji

L Nazwanie emocji nie powinno by¢ nakazem czucia.

Powinno byc¢ zaproszeniem do rozpoznania.
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Czego ta emocja

potrzebuje?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajace przejs¢ od emociji do potrzeby.

Celem nie jest szybkie rozwigzanie problemu, ale rozpoznanie, co emocja

probuje pokazac: granice, wsparcie, uznanie, odpoczynek, bezpieczenstwo,

045

Potrzeba
pod emocja

Zdanie:

Gdyby ta emocja mowita
o jakiej$ potrzebie, jaka
potrzeba mogtaby byé¢
pod spodem?

Kiedy uzyc¢:

Gdy emocja zostata
nazwana, ale jgj sens
nadal nie jest jasny.

Funkcja:
przejécie od emocji
do potrzeby

66
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bliskas¢ lub autonomie.

046
Czego zabrakto

Zdanie:

Czego zabrakto
Panu/Pani w tamtej
sytuacji?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent mowi

0 Zranieniu, rozczarowaniu,
konflikeie lub poczuciu
niewidzialnosci.

Funkcja:
rozpoznanie
niespetnionej potrzeby

G i=%

047

Potrzeba
bez zadania

Zdanie:

Sprébujmy nazwac
potrzebe, zanim
zdecydujemy, co ktos
powinien zrobic.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent przechodzi
szybko do pretensij,
zadania, decyzji lub
oskarzenia.

Funkcja:
oddzielenie potrzeby
od strategii

Potrzeba nie jest tym samym co zadanie.
Potrzeba pokazuje kierunek kontaktu.

048

Jedna najwazniejsza
potrzeba

Zdanie:

Z tych wszystkich
potrzeb, ktdra jest teraz
najbardziej centralna?

Kiedy uzy¢:

Gdy pojawia sie wiele
potrzeb i proces zaczyna
sie rozpraszad.

Funkcja:
wytonienie figury
potrzeby
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Co to doswiadczenie mowi
O pacjencie I jego swiecie?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce pacjentowi rozpoznad
osobiste znaczenie doswiadczenia. Chodzi o przejscie od opisu wydarzenia
do pytania: co to znaczy dla mnie, o czym to mowi, jaki wzorzec ujawnia

i jaki wybor staje sie mozliwy.

et

049

Znaczenie
dla mnie

Zdanie:

Co to znaczy dla Pana/Pani
osobiscie, a nie tylko

jako fakt?

Kiedy uzyé:

Gdy pacjent opisuje
sytuacje rzeczowo, ale
osobisty sens pozostaje

ukryty.

Funkcja:
pogtebienie znaczenia

050

Stare
znaczenie

Zdanie:

Czy to doswiadczenie
dotyka czegoé znanego
z wezesnigjszych relacji
lub sytuacji?

Kiedy uzyc:

Gdy reakcja pacjenta

jest silnigjsza niz aktualna
sytuacja lub przypomina
dawny wzorzec.

Funkcja:

potaczenie terazniejszosci
z powtarzalnym
Znaczeniem

051

Coto
pokazuje

Zdanie:

Co ta sytuacja pokazuje
o tym, jak Pan/Pani
zwykle chroni siebie?

Kiedy uzyé:

Gdy widoczny jest
wzorzec obronny, ale
pacjent jeszcze go nie
rozpoznaje.

Funkcja:
rozpoznanie strategii
ochronnej

Nowe
znaczenie

Zdanie:

Czy po te] rozmowie
to doswiadczenie
ma cho¢ troche inne
znaczenie niz na
poczatku?

Kiedy uzyé¢:

Pod koniec fragmentu
pracy, gdy nastapito
przesuniecie w
rozumieniu.

Funkcja:
integracja i aktualizacja
sensu

To samo wydarzenie moze zmieni¢ swoje znaczenie,

gdy pacjent zobaczy emocje, potrzebe i wzorzec.
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Ktora mikrointerwencja
pasuje do pracy z emocjg?

Ta strona porzadkuje mikrointerwencje 041-052 wedlug sytuaciji klinicznych.
Ma poméc terapeucie wybrac, czy potrzebne jest nazwanie emocji, podanie opciji,
kontakt z ciatem, rozpoznanie potrzeby, oddzielenie potrzeby od zadania

—> @ POTRZEBA

czy integracja znaczenia.

@ EMOCJA

— ZNACZENIE

Emocja jest

o4

obecna, ale - Jaka emocja

nienazwana

Pacjent nie
zna stowa
dla emociji

Emocja
potrzebuje

polaczenia
z cialem

Pacjent boi sie
zalania emocjg

b5

jest najblizej

042

— : ;
Moze to byé

043
Emocja
w ciele

044

— Nie musimy jej

powiekszac

7

Emocja zostala
) 045

nazwana, ale

G caveahi —*  Potrzeba

y -J pot d pod emacjg

nie jest jasna

Pacjent mdwi 046
o zranieniu  —*
lub braku

Czego
zabrakto

Pacjent

przechodzi 047
od razu do =¥
oskarzenia lub
zgdania

Potrzeba bez
zadania

048
Jedna
najwaznigjsza
potrzeba

Pojawia sig
wiele potrzeb

Nie kazda emocja wymaga pogtebienia.
Czasem potrzebuje nazwania,
czasem ciata, czasem granicy,

a czasem domkniecia.

* Katalog 100 mikrointerwencii

Pacjent opisuje
fakt bez
osobistego
sensu

Reakcja
przypomina
dawny
wzorzec

Pacjent
zaczyna
widziec
strategie
ochronng

Nastapila
Zmiana
rozumienia

049

Znaczenie
dla mnie

050

Stare
znaczenie

051

Coto
pokazuje

052

Nowe
Znaczenie
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Cwiczenie: od emociji
do potrzeby

Ta strona daje terapeucie karte praktyki dla mikrointerwencji emocji, potrzeb i znaczenia.
Celem jest ¢wiczenie krétkiego, tagodnego przejscia od emocjonalnego materiatu
do rozpoznania potrzeby i sensu doswiadczenia.

Wybrana mikrointerwencja

MNumer i nazwa:

Emocja obecna w ses;ji
ztos¢ / smutek [/ lek / wstyd [/ ulga / tesknota / bezradnos¢ / inna:

Czy emocja zostata nazwana przez pacjenta czy terapeute?

pacjent / terapeuta / wspdlnie / nie zostala nazwana

Potrzeba pod emocja

Zdanie wypowiedziane w sesji

Reakcja pacjenta

Czy interwencja pogtebita kontakt, czy byta za szybka?

Jakie znaczenie pojawito sie po tej interwenc;ji?

(o)
(03)
05)
07)
@
@

Co warto kontynuowac w kolejnej sesji?

7 \

i iy : =3 _"“x\ Ay
sprébuj jednej .__,r/ i \__ \
ml!(rﬁlnterwenC||,. [ =5 | '! =
ktéra taczy emocje
\\\ _._,/{ % = __/f : 4

W jednej sesji == Z ps

z potrzeba. .

4

Nie przechodz zbyt

: : emocja potrzeba Znaczenie
szybko do rozwigzania.

Cié Kiedy potrzeba zostaje nazwana, pacjent czesto
odzyskuje wiecej jasnosci | wptywu.
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Modut 06

Mikrointerwencje oporu,
wzorca | unikow

Opor nie jest przeszkoda poza procesem.
Opor jest czescig procesu.

Opor . Wzorzec . Ochrona

mikrointerwencie |
|

e NCA
ﬁ? By of el JU) AR
bn.l 9 [ LAY by

0 Q
(T
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Jak nazwac¢ zatrzymanie
bez oskarzania?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce zauwazy¢ opor

lub zatrzymanie procesu w sposob opisowy, tagodny i nienaruszajacy.

Celem jest otwarcie ciekawosci, nie zawstydzenie pacjenta.

053
Cos sie
zatrzymato

Zdanie:

Mam wrazenie, ze

w tym miejscu cos sie
zatrzymato.

Kiedy uzyé:

Gdy pojawia sie nagta
pauza, zmiana energii,
milczenie lub
wycofanie.

Funkcja:
opis procesu bez
oskarzenia

054

Zatrzymanie jako
informacja

Zdanie:

To zatrzymanie moze
by¢ wazng informacja,
nie problemem do
przetamania.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent czuje
wstyd lub frustracje
z powodu braku
odpowiedzi.

Funkcja:
normalizacja oporu

Co byto
tuz przed

Zdanie:

Co wydarzyto sie
tuz przed tym, jak
kontakt sie
zatrzymat?

Kiedy uzy¢:

Gdy terapeuta chce
znalez¢ moment
uruchomienia oporu.

Funkcja:
rozpoznanie progu
oporu

056
Nie musimy
iS¢ dalej

Zdanie:

Nie musimy is¢ dalej.
Mozemy sprawdzic,
czego to miejsce
potrzebuje.

Kiedy uzy¢:

Gdy pacjent broni sie
przed dalszym
pogtebianiem lub traci
poczucie wptywu.

Funkcija:
przywrocenie
bezpieczenstwa i wyboru

Cé Nazwanie oporu powinno zmniejszac¢ walke,
. anie jg zwiekszac.
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Czego opor probuje pilnowac?

36 -

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce zobaczyé opdr jako prébe
ochrony przed emocja, wstydem, zmiang, bliskoscig, granicg lub odpowiedzialnoscia.

Celem jest zrozumienie funkgiji, nie usuniecie oporu.

© @ @ m

057

Funkcja
ochronna

Zdanie:

Gdyby ten opor prébowat
Pana/Panig chroni¢, przed
czym mogtby chronic?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent rozpoznaje
zatrzymanie, ale nie
rozumie jego sensu.

Funkcja:
badanie ochronnej
funkcji oporu

058
Za szybko

Zdanie:
Czy jakas czesc
Pana/Pani méwi:

to za szybko?

Kiedy uzyé:

Gdy tempo procesu
wyraznie przekracza
gotowos¢ pacjenta.

Funkcja:

rozpoznanie granicy

i potrzeby wolnigjszego
tempa

Opodr czesto mowi:

to wazne, ale jeszcze nie dos¢ bezpieczne.

Katalog 100 mikrointerwenciji

059

Przed czym
nie teraz

Zdanie:

Co mogtoby byc¢

zbyt trudne, gdybysmy
dotkneli tege wtasnie
teraz?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent unika
tematu, ale terapeuta
chce uszanowac
mozliwg funkcje
ochronng.

Funkgcja:
badlanie ryzyka
bez nacisku

060
Opor jako
straznik

Zdanie:

Moze potraktujmy ten
opor jak straznika, ktory
czegos pilnuje.

Kiedy uzyé¢:

Gdy pacjent jest gotowy
spojrzec na opor

z ciekawoscig

i mniejsza

samokrytyka.

Funkcja:
zmiana relacji pacjenta
do oporu




Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajace rozpoznac

)

Jak zauwazy¢ stary wzorzec
w aktualnym momencie?

powtarzajgcy sie wzorzec: automatyczng strategie, petle relacyjng,

krotki zysk i dhugi koszt. Interwencje majg otwiera¢ swiadomosg,

nie zawstydzac pacjenta.

(())

To brzmi
Znajomo

Zdanie:

Czy ten sposob

reagowania jest

Panu/Pani skads
znany?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent opisuje
reakcje, ktéra
prawdopodobnie
powtarza sie w wielu
sytuacjach.

Funkcja:
rozpoznanie
powtarzalnosci

Krotko pomaga,
dtugo kosztuje

Zdanie:

Co ten sposcb daje
od razu, a co kosztuje
pozniej?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent widzi
strategie, ale nie widzi
jeszcze jej ambiwalentnej
funkgji.

Funkcja:
rozpoznanie zysku
i kosztu wzorca

[

063
Petla

Zdanie:

Sprébujmy zobaczyc

te sytuacije jak petle:

co jg uruchamia, co
Pan/Pani robi i co potem
sie powtarza?

Kiedy uzyc:
Gdy potrzebna jest
mapa wzorca.

Funkcja:
strukturyzowanie
powtarzajacego sie
procesu

{11}

064
Punkt pauzy

Zdanie:

Gdzie w tej petli moze
pojawic¢ sie cho¢ mata
pauza?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent zaczyna
rozumiec¢ wzorzec

i potrzebuje miejsca
mozliwego wplywu.

Funkcja:
szukanie pierwszego
punktu wyboru

Wzorzec przestaje by¢ catkowicie automatyczny,
gdy pacjent znajduje pierwszy punkt pauzy.

66
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Ktora mikrointerwencja
pasuje do zatrzymania procesu?

Ta strona porzadkuje mikrointerwencje 053-064 wedlug sytuacji klinicznych.
Ma pomdc terapeucie wybrac, czy potrzebne jest opisanie oporu, spowolnienie,
rozpoznanie funkcji ochronnej, badanie wzorca, kosztu lub punktu pauzy.

69 Kontakt nagle sie zatrzymuje 053 - Cos sig zatrzymato
I | @ Pacjent wstydzi sie oporu 054 - Zatrzymanie jako informacja

Q Terapeuta chee znalezé prég oporu 055 - Co bylo tuz przed
zatrzymanie

&

Pacjent czuje presje, zeby iS¢ dalej 056 - Nie musimy i$¢ dalej

Opdr ma niejasng funkcje » Funkcja ochronna

)

Proces idzie za szybko - Za szybko

o

ochrona

Temat jest potencjalnie zbyt trudny - Przed czym nie teraz

B & Jb

Pacjent krytykuje swéj opdr - Opér jako straznik

Reakcja pacjenta sie powtarza 061 - To brzmi znajomo
O Strategia daje ulge, ale ma koszt 062 - Krotko pomaga, diugo kosztuje
—

wzorzec

@) (kg (D)

Trzeba uporzadkowaé wzorzec 063 - Petla

Pacjent jest gotowy na maly wybdr 064 - Punkt pauzy

W pracy z oporem pytanie brzmi nie: jak to przetamac,
66 lecz: co to zatrzymanie pokazuje o bezpieczenstwie,
wzorcu i kontakcie?
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3

Cwiczenie: opor jako informacja

Ta strona daje terapeucie karte praktyki dla mikrointerwencji oporu, wzorca i unikow.
Celem jest ¢wiczenie nazywania zatrzymania w sposob opisowy,
bez oskarzania pacjenta i bez nacisku na przetamanie.

[ E)_D Wybrana mikrointerwencja
b S

Mumer i nazwa:

@ Forma oporu lub zatrzymania
' milczenie [/ s$miech [/ zmianatematu / analiza / brakczucia / spoznienie /

zgoda bez kontaktu / inna:

@_3; Co wydarzylo sie tuz przed?

m Mozliwa funkcja ochronna
. \Pj/ ]

65) Zdanie wypowiedziane w sesji

06 )| Reakcja pacjenta

@ Czy interwencja zwigkszyta ciekawos¢ czy obrong?

@ Czy pojawit sie element wzorca?

@@ Jaki byt najbezpieczniejszy nastepny krok?

— o\ W jednej sesji sprobuj nazwac zatrzymanie opisowo, bez uzywania stowa »opér,

L /_' jesli mogtoby ono zabrzmied oskarzajaco.

przed zatrzymanie funkcja nastepny krok

Opor staje sie materiatem terapeutycznym
bo : : ; :
dopiero wtedy, gdy nie trzeba z nim walczyc.

Katalog 100 mikrointerwencji



Modut O7

Mikrointerwencje granic,
relacji i pola kontaktu

Granica nie przerywa kontaktu. Dobra granica chroni kontakt.

Granica . Relacja . Bezpieczenstwo

\ mikrointerwencie |

| 065-076 |
\\. 065 _
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Jak sprawdzi¢ zgode
bez ostabiania procesu?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce terapeucie pracowac

z tempem, zgoda i bezpieczenstwem. Ich celem jest utrzymanie kontaktu

bez nacisku oraz upewnienie sig, Zze pacjent ma wptyw na gtebokos¢ pracy.

Y

Zgoda na
zatrzymanie

Zdanie:
Czy mozemy zatrzymac
sie przy tym miejscu,

czy to na teraz za duzo?

Kiedy uzyé:

Gdy temat staje sie
emocjonalnie wazny,
ale terapeuta chce
sprawdzic gotowosc
pacjenta.

Funkcja:
sprawdzenie zgody
i tempa

066
Prawo do stop

Zdanie:

Moze Pan/Pani
powiedzie¢ stop
w kazdej chwili.

Kiedy uzyc:
Przed wejsciem

w delikatny temat,
ciato, emocje

lub relacje.

Funkcja:
wzmocnienie wptywu
pacjenta

_O_
—0
S o G-

067
Tylko tyle, ile
bezpieczne

Zdanie:

Wejdzmy w to tylko
na tyle, na ile jest dzis
bezpiecznie.

Kiedy uzyc¢:

Gdy pacjent chce
pracowac z trudnym
materiatem, ale istnigje
ryzyko przecigzenia.

Funkcja:
dawkowanie
intensywnosci

é | Zgoda pacjenta nie spowalnia terapii.

068

Sprawdzenie po
interwencji

Zdanie:

Jak jest Panu/Pani
po tym, co wiasnie
powiedziatem/
powiedziatam?

Kiedy uzyc¢:

Po waznej interpretacji,
konfrontacji, nazwaniu
relacji lub interwencji
somatycznej.

Funkcja:
monitorowanie wplywu
interwencji

Zgoda zwieksza bezpieczenstwo pogfebiania.
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Jak stawiac¢ granice

w kontakcie?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce terapeucie
utrzymac rame sesji, czas, odpowiedzialnosc¢ i granice roli

bez chtodu, kary lub wycofania kontaktu.

069
Granica czasu

Zdanie:

Mamy jeszcze kilka minut, wigc nie chce
otwiera¢ nowego gtebokiego tematu bez
mozliwosci domkniecia.

Kiedy uzyé:
Pod koniec sesji, gdy pacjent wnosi
nowy wazny materiat.

Funkcja:
ochrona ramy i domknigcia

O 071
M Granica roli

Zdanie:

Moija rolg jest towarzyszyc procesowi
terapeutycznemu, nie zastepowac relacji
poza gabinetem.

Kiedy uzyé:

Gdy pacjent prébuje przesunaé relacje
terapeutyczng w strone przyjazni, opieki
poza ramg lub nadmiernej zaleznosci.

Funkcja:
utrzymanie roli terapeutycznej

070

Granica
odpowiedzialnosci

Zdanie:
Moge pomdc Panu/Pani to rozwazyd, ale
nie moge wybraé za Pana/Pania.

Kiedy uzyé:
Gdy pacjent oczekuje, ze terapeuta
podejmie decyzje za niego.

Funkcja:
oddzielenie wsparcia od przejmowania
odpowiedzialnosci

072
. : Granica

v kontaktu

Zdanie:

Chce by¢ z Panem/Panig w kontakcie,
ale jednoczesnie potrzebujemy zadbac
o rameg tej pracy.

Kiedy uzyé:
Gdy potrzebna jest granica, ale terapeuta
chce zachowac ciepto i relacyjnosc.

Funkcja:
taczenie granicy z obecnoécia

‘€ Granica wypowiedziana z kontaktem
nie musi by¢ odrzuceniem.
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Jak nazwac¢ to,
co dzieje sie miedzy nami?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce terapeucie
zauwazy¢ relacyjny wymiar procesu: dystans, zaleznosc, testowanie,
napiecie, przeniesienie, zaproszenie do roli lub zmiane kontaktu.

3

073

Zmiana
miedzy nami

Zdanie:

Zauwazam, ze kiedy
mowimy o tym, cos
Zmienia sie w naszym
kontakcie.

Kiedy uzyc:
Gdy temat wyraznie

wplywa na relacje
terapeutyczng w sesji.

Funkcja:
nazwanie pola
kontaktu.

&6
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074

Jak Pan/Pani
mnie teraz odbiera

Zdanie:

Jak Pan/Pani odbiera
mnie teraz, kiedy
zadaje to pytanie?

Kiedy uzyé:

Gdy wazne jest
zbadanie przeniesienia,
napiecia lub reakcji
pacjenta na terapeute.

Funkcja:
otwarcie pracy
relacyjnej.

075

Rola, do ktérej
jestem zapraszany

Zdanie:

Zastanawiam sie, czy
w tym momencie jestem
zapraszany/zapraszana
do jakiejs znanej roli.

Kiedy uzy¢:

Gdy terapeuta czuje
presje, by ratowad,
oceniac, ustepowac,
walczy¢ lub byc
idealnym.

Funkcja:
badanie wzorca
relacyjnego.

PACJENT
@) 00
m .............................. Y N
TERAPEUTA RELACJA

Relacja terapeutyczna jest nie tylko ttem terapii.
Jest miejscem, w ktérym wzorce czesto pokazujg sie na zywo.

T

076

Sprawdzenie
dystansu

Zdanie:

Czy w tym momencie
jest Pan/Pani blizej
kontaktu ze mna,

czy bardziej sie
oddala?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent wycofuje sie,
milknie, zgadza
automatycznie lub
zmienia sposob bycia.

Funkcja:
uswiadomienie ruchu
relacyjnego.



44)

Ktora mikrointerwencja
pasuje do pracy relacyjnej?

Ta strona porzadkuje mikrointerwencje 065-076 wedlug sytuaciji klinicznych.

Ma pomaéc terapeucie szybko dobraé zdanie, gdy potrzebne jest sprawdzenie zgody,

granicy, odpowiedzialnosci, roli lub ruchu w relaciji.

—_ ,J)) Temat jest wazny,
ale moze byc zbyt intensywny

@ Pacjent potrzebuje wplywu
\/ i mozliwosci przerwania

Trzeba dawkowad
gtebokos¢ pracy

Terapeuta powiedziat co$
waznego i trzeba sprawdzic¢ efekt

Pacjent wnosi nowy temat
na koncu sesji

Pacjent chce, aby terapeuta
zdecydowat za niego

i Relacja przesuwa sie
granica poza rame terapeutyczna

Trzeba postawi¢ granice
bez utraty kontaktu

Zmienia sie klimat relacji

f-\ Pacjent reaguje na terapeute

R A

relacja

Terapeuta czuje zaproszenie
do roli

Pacjent oddala sie lub
przybliza w kontakcie

065

066 -

067 -

068 -

- Zgoda na zatrzymanie

Prawo do stop

Tylko tyle, ile bezpieczne

Sprawdzenie po interwencji

- Granica czasu

+ Granica odpowiedzialnosci

« Granica roli

+ Granica kontaktu

+ Zmiana miedzy nami

- Jak Pan/Pani mnie teraz odbiera

- Rola, do ktdrej

jestem zapraszany

+ Sprawdzenie dystansu

66 W pracy relacyjnej mikrointerwencja powinna byc¢

szczegolnie tagodna, konkretna i otwarta na korekte pacjenta.
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Cwiczenie: granica wypowiedziana
w kontakcie

Ta strona daje terapeucie karte praktyki dla mikrointerwencji granic, relacji i pola kontaktu.
Celem jest ¢wiczenie jasnego, krotkiego i cieptego stawiania granic
oraz delikatnego nazywania procesu relacyjnego.

Wybrana mikrointerwencja

Numer i hazwa:

Sytuacja kliniczna

zgoda / tempo / bezpieczenstwo / czas / odpowiedzialnosé / rola / relacja / dystans / inne;

Co chciatem/chciatam chronié?

kontakt / rame / pacjenta / terapeute / czas / granice / proces / inne:

Zdanie wypowiedziane w sesji

Ton, w jakim zostato wypowiedziane
cieply / neutralny / napigty [/ zbyttwardy / zbytmigkki / nie wiem

Reakcja pacjenta

Czy granica zwiekszyta bezpieczeristwo?

Czy co$ wymaga naprawy, doprecyzowania lub superwizji?

Czego ucze sie o mojej relacji z granicami?

Wybierz jedna sytuacje,
w ktorej postawienie

matej, jasnej granicy
MozZe pomoc procesowi.
Zwro¢ uwage, czy granica
jest wypowiedziana

z kontaktem, a nie z napieciem. [ @
zbyt migkko kontaktowo zbyt twardo

66 Granica terapeutyczna ma stuzy¢ procesowi,
nie chroni¢ terapeuty przed kazdym dyskomfortem.
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Modut 08

Mikrointerwencje integraciji,
domkniecia i planu po ses;ji

Dobra sesja potrzebuje nie tylko otwarcia.
Potrzebuje tez bezpiecznego domkniecia.

Integracja . Domkniecie . Maty krok
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integrowac to, co pojawito sie w sesji: emocje, odkrycie,

Jak pomoc pacjentowi
zebra¢ znaczenie?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce pacjentowi

zmiane perspektywy, nowa potrzebe lub rozpoznanie wzorca.

077

Co Pan/Pani
zabiera

Zdanie:

Co z tego momentu
chce Pan/Pani zabraé¢
ze soba?

Kiedy uzy¢:

Po waznym odkryciu,
emocji, interwenciji
lub zmianie
rozumienia.

Funkcja:

integracja znaczenia

Jedno
odkrycie

Zdanie:

Gdyby miat/miata
Pan/Pani nazwac jedno
odkrycie z dzisiejszej
pracy, co by to byto?

Kiedy uzyc:

Pod koniec sesji lub
po zakonczeniu
waznego fragmentu.

Funkcja:

wytonienie wniosku

4

079

Co sie
zmienito

Zdanie:

Co jest teraz choc¢
troche inne niz

na poczatku
rozmowy?

Kiedy uzyc:

Gdy terapeuta chece
sprawdzi¢ zmiane
w doswiadczeniu,
ciele, emocji lub
Znaczeniu.

Funkcja:
zauwazenie
przesuniecia

()

080
Jezyk
pacjenta

Zdanie:

Jak Pan/Pani
nazwatby/nazwataby
to wiasnymi stowami?

Kiedy uzyc:

Gdy terapeuta chce
unikna¢ narzucenia
teorii i pomoéc
pacjentowi stworzyc
wiasne znaczenie.

Funkcja:
integracja w jezyku
pacjenta

Integracja jest silniejsza, gdy pacjent moze
nazwac doswiadczenie wiasnym jezykiem.

Ge
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Jak zakonczyc¢

bez urywania procesu?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajace domykac sesje

w sposob odpowiedzialny: zauwazy¢ czas, zebraé najwazniejszy punkt,

nie otwiera¢ nowego materiatu zbyt p6zno i zadbaé o stabilizacje.

081

Zauwazenie
konca

Zdanie:

Mamy jeszcze kilka
minut, wiec zacznijmy
powoli domykac to,
co dzis sig otworzyto.

Kiedy uzyc:
Okoto 10 minut
przed koncem sesji.

Funkcja:
przejscie do
domkniecia

082
Najwazniejszy
punkt

Zdanie:

Co dzis bylo
najwazniejsze
do zobaczenia?

Kiedy uzy¢:

Pod koniec sesji,
gdy trzeba zebrac
gtowny wniosek,

Funkcja:
porzadkowanie
i integracja

083

Temat do
powrotu

Zdanie:

To jest wazne. Zapiszmy
to jako temat, do ktérego
wrécimy, zamiast otwierac
go zbyt szybko na koniec.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent wnosi nowy,
duzy materiat w ostatnich
minutach sesji.

Funkcja:
ochrona ramy
i bezpieczeristwa

4

Stabilizacja
na wyjscie

Zdanie:

Z czym ciato potrzebuje
wyjsc z tej sesji, zeby
byto troche stabilniej?

Kiedy uzy¢:

Po intensywnej emocii,
pracy z ciatem lub
trudnym temacie.

Funkcja:
regulacja i bezpieczne
zakonczenie

Domkniecie sesji nie konczy procesu.
‘ ‘ Pomaga pacjentowi wyjs$¢ z gabinetu
z wigkszg stabilnoscia.
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Jak przeniesé

whniosek poza gabinet?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce pacjentowi wyjsc¢ z sesji

z prostym, mozliwym i nienadmiernym kierunkiem dalszej obserwaciji lub dziatania.

085

Jedna
obserwacja

Zdanie:

Do kalejnej sesji prosze
tylko zauwazac, kiedy ten
WZOrzec sie pojawia.

Kiedy uzyé¢:

Gdy pacjent rozpoznat
wzorzec, ale nie jest
gotowy na zmiane
zachowania.

Funkcja:
utrwalenie $wiadomosci
bez presji.

66 | Dobry plan po sesji jest prosty, konkretny
I mozliwy do wykonania w realnym zyciu pacjenta.

Katalog 100 mikrointerwencji

Celem nie jest zadanie domowe jako presja,

ale maty krok swiadomosci.

086
Maty krok

Zdanie:

Jaki jeden maty krok
bytby mozliwy, bez
robienia rewolucji?

Kiedy uzyc:
Gdy pacjent jest gotowy
na minimalne dziatanie.

Funkcja:
przejscie od wgladu
do dziatania.

Sygnat
ostrzegawczy

Zdanie:

Po czym pozna Pan/Pani,
ze stary wzorzec zaczyna
sie uruchamiac?

Kiedy uzy¢:

Gdy warto zwigkszyc
rozpoznawanie poczgtku
automatycznej reakcji.

Funkcja:
wczesna identyfikacja
wzorca.

4

088

Co wspiera
powrét

Zdanie:

Co moze pomaoc Panu/Pani
wrocic do siebie, jesli to
sie pojawi?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent potrzebuje
prostego planu regulaciji
po sesji.

Funkcja:
wzmocnienie
samoregulacji i wptywu.
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Modut 09
Karty szybkiego uzycia
I mapa 100 mikrointerwenciji

Wybierz interwencje wedtug funkcji, nie wedtug pospiechu.

Szybkiwybor  +  Funkcja * Mapa 100
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Co jest teraz

51)

najbardziej potrzebne?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajace terapeucie szybko

zorientowac sie w procesie, gdy sesja jest niejasna, wielowatkowa,

089

Co jest teraz
potrzebne

Zdanie:
Sprawdzmy, co jest teraz

najbardziej potrzebne:

zatrzymanie, zrozumienie,
ciato, granica czy maly krok?

Kiedy uzyc:

Gdy proces jest niejasny,

wielowagtkowy lub
terapeuta potrzebuje
wspolnej orientacji

z pacjentem.

Funkcja:
szybka orientacja

kliniczna

regulacja, granica czy domkniecie.

090

Nie musze
wybiera¢ sam

Zdanie:

Mozemy wspdlnie
sprawdzi¢, ktory kierunek
pracy ma teraz najwigkszy
sens.

Kiedy uzyc:

Gdy terapeuta chce
oddac pacjentowi wplyw
i nie narzucac

jednej sciezki,

Funkcja:
wspoltworzenie
kierunku sesji

091
Najpierw
bezpieczenstwo

Zdanie:

Zanim pojdziemy dalej,
sprawdzmy, czy jest
wystarczajaco bezpiecznie,
zeby zostac przy tym
temacie.

Kiedy uzyc:

Gdy pojawia sie intensywny,

delikatny lub potencjalnie

destabilizujacy materiat.

Funkcja:
priorytet
bezpieczenstwa

napieta albo terapeuta nie wie, czy potrzebne jest pogtebianie,

o
092

Krok
wstecz

Zdanie:
Zrobmy jeden krok

wstecz, zeby zobaczyc

caly obraz.

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent i terapeuta
sa zbyt gteboko

w szczegolach lub

napieciu.

Funkcja:
odzyskanie
perspektywy

66 | Szybka orientacja nie oznacza przyspieszania.
Oznacza odzyskanie jasnosci.
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%
&

093
Mogtem nie trafic¢

Zdanie:

Mam poczucie, ze
mogtem/mogtam nie
trafic. Jak Pan/Pani to
odebralt/odebrata?

Kiedy uzyc:

Gdy pacjent wycofuje sie,
milknie, napina lub
sygnalizuje, ze interwencja
nie pasowata.

Funkcja:
naprawa kontaktu
i otwarcie korekty

« Katalog 100 mikrointerwencji

B

Jak wrocic,
gdy interwencja nie trafita?

Ta strona zawiera mikrointerwencje pomagajgce terapeucie naprawi¢ kontakt,
gdy interwencja byta nietrafna, zbyt szybka, zbyt mocna, niezrozumiata
albo pacjent poczut sie niezobaczony. Naprawa kontaktu jest czescig

odpowiedzialnej obecnosci klinicznej.

6))

094
Za szybko

Zdanie:

By¢ moze poszedtem/
posztam za szybko.
Wroemy do tego
miejsca wolniej.

Kiedy uzy¢:

Gdy interwencja
przyspieszyta proces
lub pacjent stracit
kontakt.

Funkcja:
regulacja tempa
i odbudowa
bezpieczenstwa

@

095

Sprawdzenie
znaczenia

Zdanie:
Chce sprawdzic, jakie
znaczenie mialy dla

Pana/Pani moje stowa.

Kiedy uzyc:

Gdy interwencja
terapeuty mogta zostac
odebrana jako ocena,
presja, niezrozumienie
lub dystans.

Funkcja:
badanie wptywu
terapeuty

O
R

096

Powrét
do pacjenta

Zdanie:

Qdidézmy na chwile
moja hipoteze.

Co Pan/Pani sam/sama
czuje, ze jest tutaj
wazne?

Kiedy uzyc:

Gdy hipoteza terapeuty
zdominowata proces
lub oddalila pacjenta
od wiasnego
doswiadczenia.

Funkcja:
oddanie pacjentowi
centrum procesu

Naprawa kontaktu
nie ostabia autorytetu terapeuty.
Wzmacnia zaufanie do procesu.



L

Jak zamieni¢ mikrointerwencje
w stata praktyke?

Ta strona zawiera ostatnie cztery mikrointerwencje katalogu.
Ich celem jest integracja sposobu pracy terapeuty: wybor funkcii,
refleksja po sesji, uczenie sig na btedach i tworzenie wiasnego jezyka klinicznego.

097

CQD  Jedna funkcja
na raz

Zdanie:

W tym momencie wybierzmy jedng funkcje
pracy: zatrzymac, poglebic, ugruntowac,
nazwac, ograniczyé czy domknac?

Kiedy uzy¢:
Gdy proces jest rozproszony
i potrzebna jest struktura kliniczna,

Funkcja:
uproszczenie kierunku interwencii

099

Co byto
nietrafione

Zdanie:
Czy byto dzis cos, co nie pasowato,
byio za szybkie albo niepomocne?

Kiedy uzy¢:
Gdy terapeuta chce budowad bezpieczenstwo
korekty i wspdlna refleksje.

Funkcja:

otwarcie feedbacku i naprawy kontaktu

g
o
-
9
=
@
[
. R
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098
Co zadziatato

Zdanie:
Co z naszej dzisiejszej pracy byto
dla Pana/Pani najbardziej pomocne?

Kiedy uzy¢:
Pod koniec sesji lub cyklu pracy,
aby zebra¢ skuteczne elementy.

Funkcja:
uczenie sie z procesu

Sy 5 2 i
reakcja

Zdanie:

Jakim zdaniem chcialby/chciataby
Pan/Pani nazwac ten krok wiasnym jezykiem?

Kiedy uzyc:
Gdy pacjent integruje wniosek, decyzje,
nowy wybor lub maly krok.

Funkcja:

utrwalenie zmiany w jezyku pacjenta

Katalog konczy sie nie na setnym zdaniu,
‘ ‘ lecz na zdolnosci terapeuty do wyboru
wiasciwej funkcji w zywym kontakcie.
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Wybierz mikrointerwencje
wedtug funkcji klinicznej

Ta strona porzadkuje wszystkie 100 mikrointerwencji w jedng mape funkciji.
Ma stuzy¢ jako szybka orientacja dla terapeuty, ktory nie szuka konkretnego numeru,
lecz najpierw rozpoznaje, czego wymagda proces.

54 .

@

@

Orientacja, naprawa
kontaktu i meta-praktyka

089-100
wybdr kierunku, naprawa,
feedback, wiasny jezyk
zZmiany
e

o —
i —

o —

Integracja, domkniecie
i plan po sesji
077-088

whniosek, domkniecie,
stabilizacja, maty krok,
obserwacja

9,

Granice, relacja
i pole kontaktu

065-076

zgoda, bezpieczeristwo, czas,

odpowiedzialnosg, rola,
relacja

Najpierw zapytaj:

Gé

Opér, wzorzec i uniki

@)

(© 01,
(1)

s 0,
Kontakt i obecnos¢
001-012 @

otwarcie sesji, budowanie Stuchani
kontaktu, zgoda, tu i teraz, }m ame’_ pa'uza
i pogtebianie

relacja
013-028

stuchanie procesu, cisza,
poglebianie, wytanianie sedna

O

&

Ciato i grounding
029-040

kontakt z cialem, podparcie,
orientacja, oddech,
minimalny ruch

100

mikrointerwencji

O

Emocje, potrzeby

N i znaczenie
N~ 041-052

@ nazywanie emocji, odkrywanie
potrzeb, osobisty sens,
nowe znaczenie

053-064

zatrzymanie, funkcja ochronna,

petla wzorca, punkt pauzy

jaka funkcja jest potrzebna?

Dopiero potem wybierz numer.
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Szybka karta: co powiedzie¢ teraz?

Ta strona ma byc praktyczng kartg szybkiego uzycia w sesji.
Zamiast pokazywa¢ wszystkie 100 mikrointerwencji, prowadzi terapeute
przez krotkie pytanie decyzyjne i wskazuje kategorie mikrointerwenciji.

|

-\\'\
P

Czy pacjent sprawdsz ciato, stopy, 029-040
traci kontakt? pokdj lub prosta orientacje

(2

Czy pojawia sie zatrzymaj, nazwij, 013-028

Wane Slows, pauza poglebiaj bez nacisku albo 041-052
lub emocja?

b

o
L&

idzie za szybko? dawkuj intensywnosc 065-068

'

|

'\\

Czy pojawia si¢ opisz zatrzymanie, 053-064
opor lub unikanie? zbadaj funkcje ochronng

(o
\_'h:,/

Czy temat dotyczy nazwij zmiane miedzy
relaciji wami, sprawdz odbicr, 073-076
terapeutycznej? role lub dystans

O
4%
m Czy proces zwolnij, sprawdz zgode, 017-024,
OQO

o)
e

&

2)

Czy potrzebna AR 069-072
odpowiedzialnosé, 3

(

: ica?
Jjest granica? role lub rame kontaktu

Czy sesja

zbierz wniosek, ustal 1
::nr:‘:l?i:cia‘? stabilizacje i maty krok 077-088

S

\
o=/

C.zy intf-zrwencja napraw ‘kontaift: sprawdf: 093-096
nie trafita? znaczenie, wré¢ do pacjenta

‘g
\oo

W sesji nie potrzebujesz pamietac wszystkich zdan.
Wystarczy rozpoznac funkcje i wybrac jedno trafne.

L6
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Co wydarzyto sie
po krotkim zdaniu?

Ta strona daje terapeucie formularz refleksji po sesji.
Pomaga sprawdzi¢, czy mikrointerwencja byta trafna, jak zareagowat pacjent,
co wydarzyto sie w relacji i czy potrzebna jest naprawa, kontynuacja lub superwizja.

Numer mikrointerwencji

Nazwa mikrointerwencji

Funkcja, ktorg miata spetnic¢

kontakt / pauza / cialo / emocja / opér [/ granica / relacja / integracja / naprawa / inna:

Moment uzycia

Co dzialo sie tuz przed?

Zdanie wypowiedziane w sesji

Reakcja pacjenta
pogtebienie / cisza / oddech / emocja / wycofanie / opér / ulga / korekta / inna:

Reakcja ciata terapeuty po interwencji

Czy interwencja stuzyta procesowi? tak / czeéciowo / nie / nie wiem

Czy potrzebna jest naprawa kontaktu? tak / nie / do sprawdzenia

Whiosek do kolejnej sesiji

66 Refleksja po mikrointerwencji uczy wiecej

niz samo zapamietywanie gotowych zdan.
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001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015

016
017
018
019
020

021
022
023
024
025

{57

Indeks szybkiego uzycia:
mikrointerwencje 001-050

Zatrzymanie na poczatku — ctwarcie kontaktu
Pytanie o aktualno$¢ — wylenienie figury
Zgoda na niejasnos$¢ — zmniejszenie presji
Kontakt przed trescig — nazwanie procesu

Tu i teraz — powrét do doéwiadczenia

Jedno zdanie — wydobycie sedna

Zatrzymanie przy stowie — pogiebienie znaczenia
Wolniej — ochrona kontaktu

Kontakt miedzy nami — pole relacyjne
Sprawdzenie bezpieczeristwa — zgoda
Nazwanie ostroznosci — uznanie ochrony
Zaproszenie do korekty — wphyw pacjenta
Stysze cos wiecej — proces pod trescig

Ton glosu — sygnal niewerbalny

Co nie zostato powiedziane — niewypowiedziane
Najbardziej zywe miejsce — figura

Zostanmy chwile — zatrzymanie

Nie odpowiadac za szybko — pauza terapeuty
Cisza jako miejsce — integracja ciszy
Sprawdzenie ciszy — bezpieczernstwo ciszy
Jedno pietro gtebiej — poglebianie z zgoda

Co w tym dotyka — znaczenie emacjonalne
Gdyby to byto wazne — refleksja bez konfrontacji

Nie wszystko naraz — dawkowanie

Najwazniejsze zdanie — sedno
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026
027
028
029
030
031
032
033
034
035
036
037
038
039
040

041
042
043
044
045

046
047
048
049
050

L]

Watek, ktéry wraca — powtarzalnosé

Co zostaje po opowiesci — znaczenie

Jedno miejsce do pracy — skupienie

Jedno miejsce w ciele — kontakt somatyczny
Ciato moéwi cos pierwsze — od analizy do ciata
Brak czucia tez jest informacjg — normalizacja odciecia
Ciato bez interpretacji — obserwacja

Stopy na podtodze — grounding

Krzesto jako oparcie — podparcie

Orientacja w pokoju — terainiejszosc

Trzy rzeczy teraz — stabilizacja sensoryczna
Oddech bez poprawiania — regulacja bez presji
Dionie jako kotwica — kontakt przez dotyk
Minimalny ruch — sprawczoéé

Mniej zamiast wiecej — dawkowanie ciala

Jaka emocja jest najblizej — rozpoznanie emoji
Moze to by¢ — opcje emacji

Emocja w ciele — emocja somatyczna

Nie musimy jej powiekszad — bezpieczenstwo emocji
Potrzeba pod emocjg — potrzeba

Czego zabrakto — brak i potrzeba

Potrzeba bez zadania — oddzielenie potrzeby od strategii
Jedna najwazniejsza potrzeba — figura potrzeby

Znaczenie dla mnie — oschisty sens

Stare znaczenie — dawny wzorzec



051

052
053
054

055

056

057

058

059

| 060

061 |
062
063
064
065
066 |
067
068
069

070

on
o072

073

074

075 |
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Indeks szybkiego uzycia:
mikrointerwencje 051-100

Co to pokazuje — strategia ochronna

Nowe znaczenie — aktualizacja sensu

Cos sie zatrzymato — opis oporu

Zatrzymanie jako informacja — normalizacja oporu
Co byto tuz przed — prég oporu

Nie musimy i$¢ dalej — bezpieczeristwo

Funkcja ochronna — sens oporu

Za szybko — tempo

Przed czym nie teraz — ryzyko i ochrona

Opoér jako straznik — zmiana relacji do cporu

To brzmi znajomo — powtarzalnoscé

Krotko pomaga, dlugo kosztuje — zysk i koszt
Petla — mapa wzorca

Punkt pauzy — wybdr

Zgoda na zatrzymanie — zgoda i tempo

Prawo do stop — wplyw pacjenta

Tylko tyle, ile bezpieczne — dawkowanie
Sprawdzenie po interwencji — monitorowarie wplywu
Granica czasu — rama sesji

Granica odpowiedzialnosci — podmiotowodéc pacjenta
Granica roli — relacja terapeutyczna

Granica kontaktu — cieplo i rama

Zmiana miedzy nami — pole kontaktu

Jak Pan/Pani mnie teraz odbiera — praca relacyjna

Rola, do ktdrej jestem zapraszany — wzorzec relacyjry
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077
078 |

079

-

081 |

f

082

| 080

083

084

085
086
087
088
089
090

091

| 092

L

093

094 |

r

095

1096

097

098

099

Fi

\
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Sprawdzenie dystansu — ruch w kontakcie

Co Pan/Pani zabiera — integracja

Jedno odkrycie — wnicsek

Co sig zmienito — przesuniecie

Jezyk pacjenta — wlasne znaczenie

Zauwazenie konica — domykanie sesji
Najwazniejszy punkt — podsumowanie

Temat do powrotu — ochrona korica sesji
Stabilizacja na wyjscie — regulacja

Jedna ohserwacja — éwiadomosé miedzy sesjami
Maty krok — dzialanie minimalne

Sygnat ostrzegawczy — poczatek wzorca

Co wspiera powrdt — samoregulacja

Co jest teraz potrzebne — orientacja kliniczna
Nie musze wybiera¢ sam — wspéltworzenie kierunku
Najpierw bezpieczenstwo — priorytet bezpieczerstwa
Krok wstecz — perspektywa

Mogtem nie trafi¢ — naprawa kontaktu

Za szybko — naprawa tempa

Sprawdzenie znaczenia — wplyw stow terapeuty
Powrét do pacjenta — oddanie centrum procesu
Jedna funkcja na raz — uproszczenie kierunku
Co zadziatato — uczenie sie z procesu

Co byto nietrafione — feedback i korekta

Wiasny jezyk zmiany — utrwalenie zmiany
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mapa koncowa

e
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8. Orientacja i naprawa
uzyj mikrointerwencji

089-100 K.

=\
= e

7. Integracja i domkniecie
uzyj mikrointerwencji

077-088

6. Granica i relacja
uzyj mikrointerwencji

065-076

@%

1. Ko_ntakt

uzyj mikrointerwencji

001-012

Co jest
teraz
klinicznie
potrzebne?

®

5. Opor i wzorzec
uzyj mikrointerwencji

053-064

s
&
2. Stuchanie i pauza

uzyj mikrointerwencji

013-028

3. Ciato i regulacja
uzyj mikrointerwencji

029-040

N e

@)

4. Emocja i potrzeba
uzyj mikrointerwencji

041-052

Mikrointerwencja jest skuteczna wtedy, gdy wynika z obecnosci,
kontaktu i rozpoznania funkcji.
Nie chodzi o to, aby zna¢ sto zdarh na pamiec.

Chodzi o to, aby umie¢ wybra¢ jedno zdanie, ktére naprawde stuzy

temu momentowi sesji.

© Katalog 100 mikrointerwencji. Wszelkie prawa zastrzezone.
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