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mapa decyzji klinicznej

Jak rozpoznac¢ proces, dobrac kierunek interwenciji
| podejmowac trafniejsze decyzje w sesji
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Prawa autorskie i wazna uwaga
kliniczna

Ten materiat zostat przygotowany jako wizualne narzedzie
wspierajgce decyzje kliniczne w pracy psychologicznej,
psychoterapeutycznej, edukacyjnej i pomocowe;j.

Mapa ma utatwiac orientacje w procesie sesji, rozpoznawanie figury
kontaktu, wybor kierunku interwencji oraz bezpieczne planowanie
kolejnych krokéw terapeutycznych.

Materiat nie zastepuje szkolenia psychoterapeutycznego, superwizji,
diagnozy klinicznej ani odpowiedzialnosci zawodowej terapeuty. Nie
jest sztywnym algorytmem. Ma wspiera¢ myslenie, a nie
podejmowac decyzje za specjaliste.

Kazda decyzja kliniczna powinna uwzgledniac stan psychiczny
pacjenta, poziom zasobéw, bezpieczenstwo, historie traumy,
gotowos¢ do pogtebiania oraz aktualny kontekst relacyjny.

WAZNA UWAGA KLINICZNA

W sytuacjach wysokiego ryzyka, silnej dysocjacji, przemocy, kryzysu
samobodjczego, dekompensacji lub powaznego zagrozenia priorytetem
pozostaje bezpieczenstwo, odpowiednia interwencja oraz specjalistyczne
procedury.

© Gestaltowska mapa decyzji klinicznej. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Jak korzystac¢ z tego narzedzia

Ta mapa zostata stworzona po to, aby wspierac¢ Cie w jednej z najtrudniejszych
czesci pracy terapeutycznej: podejmowaniu decyzji w zywym procesie sesji.

W gabinecie czesto pojawia sie wiele sygnatdéw jednoczesnie: emocja, ciato, opor,
kontakt, cisza, potrzeba, impuls, lek, wzorzec relacyjny. Nie zawsze najtrudniejsze
jest to, co powiedzieé. Czasem najtrudniejsze jest zobaczyé, co naprawde jest
teraz najwazniejsze.

Ten materiat nie daje sztywnej recepty. Daje strukture myslenia. Pomaga zadac
wiasciwe pytania:

* Co jest figurg?

* Czy pacjent ma wystarczajgcy kontakt?

* Czy to moment na pogtebienie, czy na stabilizacje?

* Jaki kierunek interwencji bedzie teraz najbardziej wspierajgcy?

* Jak bezpiecznie domkna¢ ten etap pracy?

Korzystaj z mapy przed sesja, po sesji albo jako narzedzia do refleksji klinicznej
i superwizji. Nie uzywaj jej mechanicznie. Uzywaj jej jako kompasu, ktéry pomaga
widzie¢ wyrazniej.

Mapa ma wspieraé¢ myslenie, a nie zastgpowac obecnosc.

zauwaz ocen wybierz sprawdz zintegruj
kierunek efekt

03 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej



TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Modut 07

Jak korzystac¢ z mapy
decyzji klinicznej

Najpierw orientacja. Potem decyzja.
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Mapa nie daje gotowych
odpowiedzi.
Daje dobrg orientacje.

Co warto zrozumiec¢ na poczatku

Nie kazda sesja przebiega liniowo. Mapa stuzy do porzadkowania
decyzji, ale nie zastepuje obecnosci, intuicji klinicznej i superwizji.

q%? 02 Mapa to nie sztywny algorytm

01 Mapa to narzedzie orientacji
Pomaga zobaczyc, gdzie jestesmy w procesie: w kontakcie,
w emocji, w ciele, w oporze, w przecigzeniu czy w potrzebie domknigcia.

»czy to moment na pogtebienie, regulacje, eksperyment, nazwanie figury
czy powrot do bezpieczenstwa?«

04 Mapa zmniejsza chaos kliniczny
@V\' W momentach niepewnosci pozwala wrocic do kilku podstawowych

punktéw orientacyjnych i podejmowac bardziej $wiadome decyzje.

(03 Mapa pomaga wybierac kierunek
Zamiast pytac tylko »co powiedzie¢?«, pomaga pytac:

)

. Najpierw zobacz proces. Dopiero potem wybieraj interwencje.

OMOMOMGMOMO

sesja orientacja decyzja interwencja sprawdzenie integracja
efektu

05 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Zanim zrobisz krok,
zobacz gdzie jestes

Co jest teraz figurg?

Czy najbardziej zywa jest
5 . emocja, cialo, relacja, opor, R
i potrzeba, konflikt czy (

przecigzenie? :\ ) /:
1 /| Y
Jaki kierunek jest teraz Jaki jest poziom kontaktu? |

najbardziej wspierajgcy? Czy pacjent jest obecny,

Nazwanie, pogtebienie, czy raczej odciety, rozproszony,
eksperyment, zatrzymanie, | zalany albo w silnej
regulacja czy domkniecie? analizie?

>4 K A
- Y

ala &

7

Co dzieje sie miedzy nami? Czy pacjent ma zasoby
Sl bl ienie?
Czy relacja terapeutyczna wnosi | na pogigbienie?
wazny materiat: zblizenie, dystans, Czy jest wystarczajaco stabilny,

wstyd, oczekiwanie, zaleznos¢ by wejs¢ glebiej, czy bardziej

lub opor? potrzebuje regulacii
| i orientacji?
\. # .. J

@ Dobra decyzja kliniczna zwykle
zaczyna si¢ od dobrego pytania orientacyjnego.

06 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Szybki skan kliniczny w 30 sekund

\If

1 e O - Co jest najbardziej zywe wtasnie teraz?
F | ~

Czy pacjent ma kontakt z tym, o czym mowi?

O
il
3 % Czy to moment na wejscie gtebiej,

czy na stabilizacje?

4 r% fQ] Czy to, co dzieje sie miedzy nami,
jest czescia figury?

5 _,_’_F Jaki najprostszy nastepny krok

moze teraz pomoc?

Jesli nie wiesz, co zrobié
e Wrod do ciata.

e Wroc¢ do kontaktu.
e Wrdc do figury.
Wroc¢ do bezpieczenstwa.

Nie zawsze potrzebujesz bardziej ztozonej interwencji.

Czasem potrzebujesz lepszej orientacji.
Ly p—
pauza pytanie decyzja
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Najpierw ocen,
czy mozna pogtebiac

Mozna pogtebiac, gdy Lepiej zwolni¢ lub ustabilizowa¢, gdy
@ pacjent ma kontakt z tu i teraz ® pojawia sie silna dysocjacja
@ emocja jest obecna, ale mozliwa ® pacjent jest zalany emocja

do utrzymania

ciato pozostaje wzglednie
d P J i kontakt z ciatem gwattownie zanika
ostepne

e e T e e wzrasta dezorientacja lub
J 9 R~ 1% paniczny lek

pacjent traci orientacje w pokoju
lub w relaciji

relacja terapeutyczna jest
wystarczajaco bezpieczna

pacjent moze obserwowac siebie
cho¢ czesciowo

wstyd lub napiecie stajg sie
przyttaczajace

QIO e ®
® ® ® ®

‘ ‘ Nie kazde pogtebienie jest terapeutyczne.
Czasem najbardziej terapeutyczne jest zatrzymanie.
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TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Jak czytac¢ symbole,
sciezki i kierunki

Figura
To, co jest teraz najbardziej zywe i domaga sie uwagi.

O o Kontakt
mm Poziom obecnosci pacjenta wobec siebie, terapeuty i procesu.
N Pogtebienie
ZVIN Ruch w strone emociji, ciata, potrzeby, relacji lub eksperymentu.
Stabilizacja
Powrét do oddechu, ciata, pokoju, orientacji i bezpieczenstwa.
Decyzja kliniczna
Moment wyboru kierunku dalszej pracy.
Y Domknigcie
# Moment integracji, podsumowania lub odtozenia procesu na teraz.

Oznaczenia kolorow

. Szatwia — kierunek wspierajacy i pogtebiajacy
Btekit — regulacja i stabilizacja
Bez — refleksja i obserwacja

Zotty marker — kluczowy punkt orientacyjny
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Modut 02

Wstepna orientacja w sesji

Pierwsze minuty pokazujg kierunek pracy.
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Z czym pacjent
przychodzi naprawde?

01

Temat deklarowany

To, o czym pacjent méwi na poczatku:
konflikt, objaw, decyzja, relacja,

wydarzenie lub pytanie.

Przyktady:

® Pokidcitem sie z partnerem.
® Nie wiem, czy zmieni¢ prace.”
® Ciagle jestem zmeczony.”

® Boje sie rozmowy z matka.”

02

.
(" Q\

Proces aktualny

To, co dzieje sie podczas méwienia:
napiecie, unikanie, emocja, zmiana gtosu,

—— ciato, wstyd, odciecie, potrzeba
"""" lub kontakt z terapeuta.
co jest
zywe
teraz? Przykiady:

@ Pacjent mowi spokojnie,
ale zaciska dionie.

@ Pacjent usmiecha sie
przy opisie bélu.

e Pacjent mowi »nie wieme,
ale ciato cofa sie.

e Pacjent patrzy na terapeute,
jakby czekat na zgode.

Czy mam pracowac z opowiescia,
czy z tym, co dzieje sie teraz?

11 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Pierwsze 5 minut:
co obserwowacgc?

01 stowa Q 02 ciato ﬁ

e Jak pacjent nazywa temat? e Co robi oddech?
e Czy méwi w pierwszej e Czy cialo jest dostepne,
osobie? napiete, zamrozone,
3 Ssg pobudzone?
® Czy pojawiajg sie stowa: = e B
. 7 % & @ g N ;
musze, nie moge, o : \\ zy pojawia sie gest,
zawsze, nigdy? iz plerwsze \\ ktdrego pacjent
[/ ] nie zauwaza?
h |I | L Fy
(] ®

o

. : 00
03 Emocja \\\ minut // 04 Relacja (M) M)
< ’

e Jaka emocja jest S —— e Jak pacjent wchodzi

widoczna? Q ze mng w kontakt?
e Czy emocja jest e Czy szuka zgody,

przezywana, opisywana dystansuje sie, testuje,

czy odcieta? milknie?
e Czy intensywnosc¢ jest e Czy co$ dzieje sie

mozliwa do utrzymania? miedzy nami juz

na poczatku?
b /s

Nie spiesz sie z technika.
Najpierw zobacz, gdzie proces juz sie pokazuje.

12 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Odciecie Analiza Ko’ntlakt Kontaklt Taliiiie
bez kontaktu czesciowy wystarczajacy
Pacjent mowi bez N e e ) ) ) Emocja jest zbyt
. Duzo wyjasnien, Pojawia sie emocja, Pacjent moze : :
dostepu do ciata o ; / ? = intensywna. Pacjent
lub emocji. Moze mato do$wiadczenia. ciato lub relacja, obserwowac siebie, traci orientacje,
byé pustka, Pacjent rozumie, ale pacjent szybko czuc i pozostac dystans lub
automatyzm, brak ale nie czuje. wraca do kontroli. obecny. motliioid
Zywosci. obserwacji.
N
Decyzja
01 Odciecie = zacznij od orientacji i tagodnego kontaktu.
02 Analiza — wré¢ do ciata lub konkretnego do$wiadczenia.
03 Kontakt czesciowy — pogtebiaj powoli.
04 Kontakt wystarczajacy — mozna pracowaé doswiadczeniowo.
05 Zalanie — stabilizuj, nie pogtebiaj.

13 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Czy pacjent ma
zasoby na kolejny krok?

Mozna rozwazyc¢
pogtebienie, gdy

N4

@ pacjent rozumie, co robimy i po co
jest zgoda na dalszg eksploracje
pacjent ma kontakt z tu i teraz

emocja jest intensywna,
ale nie zalewajaca

ciato jest dostepne
przynajmniej czesciowo

pacjent moze powiedzie¢ »stop«
lub »potrzebuje przerwy«

relacja terapeutyczna jest
wystarczajgco bezpieczna

Q| © B O YOE

jest czas na domkniecie
przed koricem ses;ji

SINOIROIROINOIGIG

Najpierw wzmacniaj
zasoby, gdy

pacjent jest zdezorientowany
pojawia sie silna dysocjacja

pacjent nie potrafi powiedzie¢,
czego potrzebuje

ciato jest niedostepne
lub zbyt przerazajgce

temat dotyczy swiezej traumy
lub zagrozenia

do konca sesji zostato
zbyt mato czasu

terapeuta sam czuje presje,
zeby cos zrobi¢

Zasoby nie s3 dodatkiem.
Zasoby decyduja o gtebokosci pracy.

14 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Pierwszy wybor kierunku sesji

Czy pacjent jest nie > wro¢ do orientacii,
wystarczajgco obecny? T > — oddechu, pokoju,
' prostego kontaktu.
l tak
- d B t .
\2 L Czy figura nie i
_O_ R aENE L el e » (7 ) orientujace:
i jest jasna? g : :
co Jest teraz
najwazniejsze?
i tak
3/ Czy figura zyje w ciele,
emocji, relacji czy

opowiesci?

[ 1 ! l 1
% O A4 e 0

ciato emocja relacja opowiesc opor
awareness nazwanie praca konkretyzacja ciekawosé wobec
ciata i pogtebienie z kontaktem doswiadczenia funkcji ochronnej

@ Czyjestczas | s domknij, nazwij
i zgoda na pogtebienie? i zaplanuj powrét.
i tak
‘ (i?’ wybierz maty
, eksperyment.

\
N

Pierwsza decyzja nie musi by¢ idealna.
Musi by¢ sprawdzalna.
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Modut 03

Jak rozpoznagé,
co jest figura procesu

Figura to nie zawsze temat. Figura to to, co zyje teraz.

®

ZYwWosScC NAPIECIE KIERUNEK
) oo
'\ m 0 "-\\\./ /’
ciato emocja

!/"_'\\ = e
O O —_
" ) figura s
T g I
N / S [ )
relacja .
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Co naprawde domaga sie uwagi?

Figura to...

emocja, ktora pojawia sie najmocniej
napiecie w ciele, ktorego nie da sie pomingc
zdanie wypowiedziane z duzym ciezarem
cisza, ktéra zmienia atmosfere

opor, ktéry chroni co$ waznego

relacja miedzy pacjentem a terapeuta
potrzeba, ktéra nie ma jeszcze stow

konflikt miedzy dwiema czesciami pacjenta

Figura nie zawsze jest...

pierwszym tematem sesji
najbardziej logicznym problemem
tym, co terapeuta uwaza za wazne

tym, co pacjent potrafi najlepiej wyjasnic¢

Pytanie kluczowe

tto

figura

Co w tej chwili ma najwiecej zycia, napiecia lub energii?

17 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Figura moze by¢ w ciele, gdy

&

gardto
[} oddech nagle sie zatrzymuje
[:] pacjent zaciska piesci, szczeke lub ramiona klatka ‘
piersiowa
D pojawia sie gest, ktorego pacjent nie komentuje
T
D ciato cofa sie przy konkretnym stowie ——
[} gtos cichnie lub twardnieje I'
Y
(] pacjent méwi »nie wiem, ale ciato wyraznie reaguje dtonie
/S
D napiecie rosnie przy okreslonej osobie lub temacie
[] ciato pokazuje »stop«, zanim pojawig sig stowa

Decyzja kliniczna @ Pytania pomocne
Jesli ciato jest dostepne i pacjent stabilny Co zauwazasz w ciele,
—> zapros awareness ciata. Q kiedy to mowisz?

Jesli ciato jest przerazajgce lub odcigte

— zacznij od stabilizacji i orientacii. Q Gdzie ciato reaguje
najmocniej?

Jesli gest jest subtelny

—> rozwaz tagodng amplifikacje.

Q Gdyby ten gest miat stowo,

Jesli ciato méwi granica jakie by byto?

—> sprawdZ potrzebe dystansu, ochrony

@ﬁ«»@)oo

lub »nie«.
o = A a2 -9 TAK ) ( Podazaj )
O Sygnat " Czy pacjent ™~ Zbadaj

> > N ; - —
z ciala . stabilny? /') z ciekawoscia | | = klelrunkrem i
J o o \ | ciata ) i
N : 3 > i
+ NIE
SEbIEERE | el 5 | Powrotdoiate | oo

i orientacja z fagodnoscia

% S .23 A
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Kiedy emocja prowadzi proces

@ ~-{1 ) Emocja obecna

SYGNALY DECYZJA
e {zy, drzenie glosu, ztos¢, mozna pogtebiaé

smutek, lek lub wstyd sa powoli.
wyczuwalne

odcieta
|
|

“|[W ¢ pacjent moze nazwac emocje

‘ o cialo pozostaje w kontakcie

@ Emocja opisana, ale nie przezywana

@)y Y DECYZJA
® pacjent mowi o emocji - ‘
intelektualnie wro¢ do konkretnej

o jest duzo analizy, sytuacji, ciata lub

mato do$wiadczenia zdania.

kontaktowalna

¢ glos i cialo sg odtgczone

. ’_/ od tresci

B [ @ Emocja zalewajgca
JF SYGNALY U DECYZJA

» pacjent traci orientacje stabilizuj

nie pogtebiaj.

zalewajaca

e emocja rosnie zbyt szybko

@ e pojawia sie panika, chaos

lub dysocjacja

Nie kazda emocja potrzebuje wiecej intensywnosci.
Czasem potrzebuje wiecej kontaktu i ramy.

19 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej
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Kiedy to, co dzieje sie miedzy nami,

jest procesem

@ Figura moze by¢ w relacji, gdy

'&}

() pacjent stale sprawdza reakcje terapeuty
@ pacjent przeprasza za swoje emocje lub potrzeby

(v) pojawia sie wyrazny lek przed oceng
() pacjent wycofuje si¢ po pytaniu terapeuty
G_/_ ) pacjent testuje, czy terapeuta zostanie w kontakcie

() pacjent méwi o innych relacjach,
a podobny wzorzec pojawia sig w gabinecie

\\/) cisza miedzy pacjentem a terapeuta
staje sie znaczaca

@ terapeuta czuje silng potrzebe ratowania,
tlumaczenia sie lub udowadniania

Decyzja kliniczna

@ Jesli relacja jest wystarczajaco bezpieczna -
mozna delikatnie nazwac proces kontaktu.

@ Jesli pacjent jest zawstydzony —
najpierw normalizuj i stabilizuj.

@ Jesli pojawia sig testowanie granic -

utrzymaj rame i nazwij kontakt bez oskarzania.

@ Jesli terapeuta jest silnie poruszony -
zanotuj temat do superwizji.

20 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej

potrzeba
]
ztosc
wstyd ®

oczekiwanie
[ ]

L
®
dystans

@ Pytania uzyteczne

@ Co dzieje sie teraz miedzy nami,

kiedy o tym mowisz?

@ Jak jest Ci mowic mi to

wiasnie teraz?

@ Czy spodziewasz sie ode mnie

jakiejs reakcji?



TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Opor jako ochrona,
nie przeszkoda

W Gestalt opor nie musi by¢ zwalczany. Mozna go spotkac z ciekawoscia:
co chroni, przed czym zatrzymuje i jakg ma madrosc¢?

Figura moze byc w oporze, gdy Decyzja kliniczna
(_J pacjent nagle zmienia temat Jesli opér jest fagodny —

s : nazwij go z ciekawoscig.
| pojawia sie zart w bardzo bolesnym momencie

L) j 70 analizuje, ale ni i o ; 3 i
/| pacjentiduzs analizue; sle nie caule Jesli opér chroni przed zalaniem -

3 : ; ; uszanuj go i stabilizuj.
po waznym zdaniu nastepuje wycofanie

Vi
LS

Ry

pacjent méwi »to niewazne«, a cialo pokazuje napiecie

/.
.

Jesli opér powtarza sig jako wzorzec —
sprawdz jego funkcje.

P
X 2

pojawia si¢ sennos¢, pustka lub zamrozenie

\
NS

pacjent odrzuca wlasna potrzebe, zanim ja poczuje

f \

Jesli opdr pojawia sie w relacji =
nazwij kontakt bardzo delikatnie.

%) () @) (0

pacjent pyta terapeuty o odpowiedz,
zamiast sprawdzic siebie

| ® Co moze chronic ta czesé, ktéra nie chee is¢ dalej?
v * Czy mozemy uszanowac to zatrzymanie i zobaczyc, czego potrzebuje?
e Co bytoby zbyt szybkie, gdybysmy poszli dalej?

: Pytania uzyteczne
®

Nie przebijaj oporu. Zapytaj, czego pilnuje.

potrzeba
£ W /Q\ / i
(TS o [ ot Y v { F
% / \\\\. J .'/.-" J
opor funkcja mozliwy
ochronna krok
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Modut 04

Dobor kierunku
interwencji Gestalt

Nie wybieraj techniki. Wybieraj kierunek.

® | ©

NAZWIJ POGLEB USTABILIZUJ

kontakt

ciato emocja

relacja domkniecie
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Co teraz najbardziej pomoze?

2

01 Nazwaé

UZYJ, GDY:
cos jest obecne,
ale nienazwane.

PRZYKLAD:
+Zauwazam, ze kiedy mowisz @
o ojcu, Twoje dionie
5 sie zaciskaja."
06 Domknaé
uzyJd, GDY:
sesja zbliza sie do konca
albo proces potrzebuje
integraciji.

02 Zatrzymaé

uzZyJ, GDY:
pacjent przeskakuje
przez wazny moment.

PRZYKLAD:
LZostanmy chwile
przy tym zdaniu."

PRZYKLAD:
.Co zabierasz z tej
czesci pracy?”

/ o
05 Eksperymentowaé / 03 Pogtebi¢

UzZyJ, GDY: UZYJ, GDY:
proces jest zywy, a pacjent kontakt i zasoby sa
ma zgode i zasoby. wystarczajgce.
BRARE R 04 Ustabilizowaé .
.Czy chcesz sprawdzic ten gest uzyJ, GDY: ,Co czujesz w ciele,
troche bardziej swiadomie?" emocja jest zbyt silna kiedy to mowisz?"

lub kontakt sie rozpada.

PRZYKLAD:
.Rozejrzyj sie po pokoju
i poczuj stopy.”

Kierunek jest wazniejszy

s oz »

niz efektownos¢ interwencji.
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Nazwanie moze
otworzyc¢ kontakt

obserwacja / _\_ sprawdzenie
Zauwazam sygnaly ciata, boomneen i. @ : Delikatnie nazywam to,
emocje i dynamike relaciji. "\ / co widze, i sprawdzam,

Nie interpretuje jeszcze. - czy to ma sens dla pacjenta.

° Nazwij, gdy Jak nazywaé

pacjent nie zauwaza waznego sygnatu ciata ® QOpisuj, nie interpretu;

e pojawia si¢ znaczaca cisza ’

e relacja w gabinecie staje sie czescia procesu ® Mow krétko.

e pacjent méwi jedno, a ciato pokazuje co$ innego m B

e % ® Dodaj mozliwosc korekty.
o wzorzec powtarza sie kilka razy w ses;ji

® pojawia sie moment WStydU, wycofania lub napiecia ® Sprawdz, jak pacjent to odbiera.
e potrzeba jest blisko, ale jeszcze nienazwana

® emocja pojawia sie subtelnie i moze zniknac

@ Przyktady

e “Zauwazam, ze po tym zdaniu zrobito sie cicho. Nie wiem, czy dobrze to widze.”
e “Kiedy mowisz »to niewazne«, Twoje ramiona sie napinaja.”

e “Wyglada, jakby czes¢ Ciebie chciata podejsé blizej, a czes¢ sie cofata.”

Nazwanie nie jest diagnoza.
Jest zaproszeniem do sprawdzenia.
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Pogtebiaj wtedy,
gdy kontakt to uniesie

Pogtebiaj, gdy Nie pogtebiaj jeszcze, gdy

pacjent jest obecny w tu i teraz pacjent jest zdezorientowany

emocja jest dostepna, ale nie zalewajgca emocja gwaltownie rosnie

® ® ®

pacjent moze obserwowac siebie S N i o
pojawia sie silna dysocjacja

ciafo jest dostepne i nie przeraza
pacjent nie rozumie celu pracy
jest zgoda na dalsza eksploracje

: ) \ ciato jest niedostepne lub zbyt trudne
Jest czas na integracje

: . : korh ji zostato mato cz
relacja terapeutyczna jest bezpieczna do korica sesji zostato mato czasu

® ® ® ®

figura jest wyrazna i zywa terapeuta czuje presje na efekt

OHOHOHOHOMOMOMNGS)

&
| ( \l, ) Najprostsze pogtebienia @ Najprostsze wstrzymania
\\‘_ _//
* Co czujesz teraz? e Zatrzymajmy sie na chwile.
* Gdzie jest to w ciele? e Zostanmy tu, gdzie jestesmy.
e Co w tym zdaniu jest najwazniejsze? * WezZ oddech.
* (Czego potrzebuje ta czes¢ Ciebie? e SprawdZmy, co jest potrzebne teraz.
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Eksperyment zaczyna sie od zgody

Eksperyment Gestalt nie jest ¢wiczeniem dla efektu.
Jest sposobem sprawdzenia do$wiadczenia w bezpiecznych warunkach.

@ Rozwaz eksperyment, gdy ® Nie proponuj eksperymentu, gdy
@ Sntweesk oo ® pacjent nie rozumie, po co to robicie
pacjent ma kontakt i zasoby

pojawia sie gest, zdanie, konflikt, ® pacjent zgadza sie automatycznie z leku
relacja lub potrzeba

bbb i g i ® jest silna dysocjacja lub zalanie

pacjent jest ciekawy wiasnego doswiadczenia

mozna wyjasnic¢ cel eksperymentu ® terapeuta chce uzy¢ techniki,
prostym jezykiem bo czuje bezradnos¢

jest zgoda pacjenta

® do konca sesji zostato za mato czasu

OO @O0 O

jest czas na zatrzymanie i domkniecie

Zdanie wprowadzajace
Mozemy to tylko sprawdzi¢. Jesli bedzie za duzo, zatrzymamy sie.

figura zgoda maty eksperyment obserwacja integracja

Masz prawo zatrzymac sie w kazdej chwili.
Twoje ,stop” jest czescia procesu.
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Nie kazda sesja potrzebuje
kolejnego wejscia

—f
---------- | b S
| wrécié
|| do tematu
et

Domykaj, gdy Jak domyka¢é

({) do korica sesji zostato mato czasu o Nazwij, co zostato odkryte.

@ pacjent dotknat waznego tematu
i potrzebuje integracji

@ emocja byta intensywna i ciato e Zapytaj, co pacjent zabiera.
potrzebuje powrotu
pojawito sie jedno istotne odkrycie Wré¢ do ciata, stép i pokoju.
pacjent jest zmeczony lub przecigzony
Ustal, czy temat wréci nastepnym razem.

relacja terapeutyczna potrzebuje
uspokojenia po trudnym momencie

©
©
@ temat wymaga kontynuaciji, ale nie teraz
@

® 06 0

Nie zostawiaj pacjenta w srodku
@ proces jest wystarczajgco otwarty na dzi$ eksperymentu.

Przyktady

o “Zatrzymajmy sie tutaj, zeby to nie zostato zbyt otwarte.”

“Co z tej pracy jest najwazniejsze na dzis?”

» “Jak Twoje ciafo jest teraz, kiedy koriczymy?”
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Modut 05

Kiedy zwolni¢, ustabilizowaé
lub nie pogtebiaé

Czasem najlepszy kierunek to mniej.

W ® O

PAUZA REGULACJA BEZPIECZENSTWO
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Sygnalty, ze trzeba zwolni¢

Zwolnij, gdy pojawia sie

\ _ silna dysecjacja
8 utrata orientacji w pokoju lub czasie

nagte odciecie ciata
emocija rosnie zbyt szybko
Ei Y pacjent nie styszy pytan terapeuty
. L ] ‘ pojawia sie panika lub dezorganizacja
- . pacjent méwi »chce i$¢ dalej«, ale ciato méwi »stop«
e pojawia si¢ silny wstyd lub zamrozenie
temat dotyczy $wiezego zagrozenia lub przemocy

‘ ) ‘ ' terapeuta czuje presje, zeby ratowac lub udowodnic
\ VvV skuteczno$é

@ Pierwsza decyzja

Nie pogtebiaj.
e Nie interpretu;.
e Nie proponuj intensywnego eksperymentu.
e Wrdc do orientacji, ciata, kontaktu i bezpieczeristwa.

Czerwone $wiatto nie oznacza porazki.
Oznacza informacje: teraz potrzebna jest stabilizacja.
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Co zrobié, gdy proces
jest za intensywny?

r'/ I l\'\.I 1. Zatrzymaj pogtebianie
N

/I Nie zadawaj kolejnych pytan prowadzacych
r w emocje, ciato lub wspomnienie.

o
( @ } 2. Nazwij aktualny moment
\ // Widze, ze to stato sie bardzo intensywne.

Zatrzymajmy sie na chwile.

e
P

3. Przywroc orientacje

Popro$ pacjenta, aby zauwazyt pokdj, fotel,
Swiatto, dzwieki i aktualny moment.

\ 4. Wré¢ do ciata w bezpieczny sposob
\ / Nie pogtebiaj odczuc¢. Skieruj uwage na stopy,
I podparcie, dtonie lub kontakt z oparciem.

( sy -.I 5. Sprawdz poziom kontaktu
,

Y @ / Zapytaj: »Czy jestes tutaj ze mng?«
I albo »Co widzisz teraz w pokoju?«

\ 6. Zdecyduj, co dalej
= / Jesli kontakt wraca, mozna delikatnie podsumowac.

Jesli nie, zostan przy stabilizacji.
\ / g . . . . . . .
= _Q_— Stabilizacja to interwencja kliniczna, nie przerwa od terapii.
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31

Nie kazda praca z ciatem
oznhacza pogtebianie

. Ciato jako F \ Ciato jako

pogtebianie \ & stabilizacja
Uzyj, gdy: Uzyj, gdy:
] pacjent jest obecny (] pacjent jest zalany
] ciato jest dostepne [ ] pojawia sie odciecie lub dysocjacja
| emocja jest mozliwa do utrzymania ] ciafo jest zbyt przerazajace
| pacjent jest ciekawy odczu¢ | emocja rosnie zbyt szybko
] jest zgoda na eksploracje ] potrzebny jest powrét do tu i teraz

Przyktadowe pytania: Przyktadowe instrukcje:

e (Gdzie to czujesz? Poczuj stopy na podtodze.

e Jakie jest to odczucie? Zauwaz oparcie fotela.

¢ Gdyby to miejsce mogto méwic, Porusz palcami dtoni.

co by powiedziato? ¢ Rozejrzyj sie po pokoju.
Fak o % ; i :
iy To samo stowo »ciato« moze oznaczac
\ ¥ / dwa zupetnie rézne kierunki kliniczne.
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Nie kazda decyzja musi zostac
podjeta samotnie

Zabierz temat do superwizji, gdy

nie wiesz, czy pogtebiac, czy stabilizowac g

pacjent regularnie wychodzi z sesji bardziej zdestabilizowany g

pojawia sig silne ryzyko, przemoc lub zagrozenie g sUDer Wizja
czujesz silng potrzebe ratowania pacjenta &~

czujesz irytacje, lek, fascynacje lub bezradnos¢ wobec pacjenta g:

powtarza sie ten sam impas mimo réznych interwencji

granice terapii stajg sie niejasne

nie jestes pewien, czy technika byta adekwatna
pacjent uruchamia w Tobie osobisty, trudny materiat

masz watpliwos$¢ etyczna lub diagnostyczng

@ Jak sformutowa¢ pytanie do superwizji

e Co jest figurg procesu, ktérej nie widze?

e Czy moja reakcja mowi cos o relacji, o pacjencie czy o mnie?

e Czy moje interwencije wspierajg kontakt, czy prébujg przetamac impas na site?
e Jaki poziom pracy jest bezpieczny dla tego pacjenta teraz?

Moje pytanie do superwizji: = -
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Trzy decyzje bezpieczenstwa

~ Czy pacjent jest : ~ oL
CQ\ 01 AT r—ey— @) stabilizuj.

w kontakcie z tu i teraz?

[
tak

v
Czy emocja jest . ~ §tabll] “p)
02 stiws disat e [ nie —» = ) |zmniejsz
mozliwa do utrzymania? /" intensywnosé.

I
tak
v

' zatrzymaj,
@ 03 Czy jest zgoda — nie —» @' nazwij potrzebe
i zasoby? —  bezpieczenstwa.
|

tak
Y
04 ngf jestwystarczajaco . U domykaj.
duzo czasu? S
I
tak
Y -
B) 05 Cowmwes o () mmme
\ - dziata z presji? N 4 e
rozwaz superwizje.

|
nie . . .

s
{ . ¢

/ 0\ Poglebiaj stabilizuj /T domykaj

\ / mozna pogtebiac¢ stabilizuj i zmniejsz ' D ) domykaj.

powoli. intensywnos¢. S A

'_‘ _ __ Najmniejszy adekwatny krok jest zwykle
@ bezpieczniejszy niz najwieksza mozliwa interwencja.

33 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej



TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Modut 06

Mapy decyzji dla
eksperymentow i technik

Technika jest odpowiedzig na proces, nie odwrotnie.

)

-

b‘é

DOBOR

GRANICA
I
|

:> I (:
I
I
|
I

ZDANIE

P
/ \
L)
\ )l.’
N T

ZGODA

KRZEStLO

a

7

'PROCES |

34 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej

A~
(52)
i /

"

INTEGRACJA

DWIE CZESCI

52

L

CIALO

GEST



TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Ktéra technika
pasuje do figury?

‘ Figura procesu

Niedomknieta

D)
o

relacja

0 Q Kotk
- wewnetrzny

ﬁ\j Sygnat

Q :

| 71l ciata

Q Maty gest
lub ton

Trudno$é
W nazwaniu

@ Zywy sen

8 lub symbol

0.0 Bliskos¢,

T dystans,

»tak/nie«

¥

Mozliwa technika

H Puste krzesto

Dialog
. polaryzaciji
O Awareness
@ ciata
E@)) Amplifikacja

Niedokonczone
zdania

1%
Q Praca

Ze snem

\ Eksperyment
Q kontaktu

i granicy
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Pierwsze pytanie

Kto powinien ustyszeé
to zdanie?

Jakie dwie czesci
sg obecne?

Gdzie ciato
reaguje?

Czy mozemy to sprawdzic¢
delikatnie?

Jak brzmi poczatek
zdania?

Ktéry element snu
jest najbardziej zywy?

Jaka odlegtosc¢ jest
teraz dobra?

Technika jest trafna tylko wtedy,
gdy odpowiada na aktualng figure.

Uwazaj na

zbyt duzg
intensywnosé

wybieranie
zwyciezcy

zbyt szybkie
pogtebianie

zawstydzenie
pacjenta

presje na
odpowiedz

narzucanie
interpretacji

przekroczenie
tempa
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Kiedy pracowac z dialogiem?

Puste krzesto W Dialog polaryzacji

Uzyj, gdy: Uzyj, gdy:

pacjent ma niewypowiedziane sfowa
do konkretnej osoby

relacja jest niedomknieta
pacjent potrzebuje ustyszec¢ wiasny gtos

jest wystarczajacy kontakt i zgoda

Pierwszy krok:

v N
\ Fz | Okresl, kto lub co siedzi
~— na pustym krzesle.

| e traumatyzujace odtwarzanie relacji

\__ 2 zbyt duze emocjonalne otwarcie \ >

pod koniec sesji
s brak domkniecia

52
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/E\' Uwazaj na: : /A\l

pacjent ma dwie sprzeczne czesci
jedna czesc chee, druga sig boi

pojawia sie wewnetrzny konflikt
lub ambiwalencja

obie strony potrzebuja gtosu

Pierwszy krok:

[:3 Nazwij obie czesci

bez oceniania.

Uwazaj na:

» robienie z jednej czesci wroga
/ » zbyt szybkie szukanie rozwiazania
» brak integracji obserwatora

/<$> ©®  Jesli adresatem jest kto$ zewnetrzny — puste krzesto.

Jedli dialog jest miedzy czesciami pacjenta — dialog polaryzaciji.
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Kiedy iS¢ za sygnatem ciata?

e %

@ Awareness ciata @ Amplifikacja

Uzyj, gdy: Uzyj, gdy:
(] ciato pokazuje napiecie, oddech, ucisk, 4
ciezar lub pustke

pojawia sie maty gest

ton gtosu niesie proces
[ ] pacjent ma kontakt z doznaniem
i _ | ciato wykonuje ruch, ktérego
[ | potrzebne jest zatrzymanie przy pacjent nie zauwaza
doswiadczeniu

L sygnat jest subtelny, ale znaczacy
| | emocja jest dostepna przez ciato

Pierwszy krok: Pierwszy krok:
Zapytaj: »Gdzie w ciele jest to Opisz sygnat i zapytaj o zgode.

najbardziej obecne?«

Uwazaj na: Uwazaj na:
@ ® dysocjacje @ ® Zzawstydzenie pacjenta
® lek przed ciatem ® zbyt teatralne powiekszanie

® zbyt szybkie faczenie z trauma ® brak powrotu do neutralnosci
T e Ne _
O \
/
o odczucie by
3 %
-
| /\ gest

Jesli najwazniejsze jest odczucie — awareness ciata.
\ ¥/ Jesli najwazniejszy jest ruch lub gest — amplifikacja.
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Kiedy uzyé stoéw, a kiedy obrazu?

Niedokonczone zdania
0 S Praca ze snem
i rundy
Uzyj, gdy: Uzyj, gdy:
pacjent ma trudnosc zacza¢ mowié sen ma silny tadunek emocjonalny
potrzebna jest prosta struktura ekspres;ji obraz ze snu jest zywy
figura dotyczy emocji, potrzeby, pacjent pamieta posta¢, miejsce,
granicy lub relacji przedmiot lub atmosfere
pacjent intelektualizuje i potrzebuje symbol moze mowi¢ o aktualnym
krotkiego wejscia w doswiadczenie procesie
Pierwszy krok: Pierwszy krok:
,E, Podaj poczatek zdania: }J_Eiu Popros pacjenta, aby opowiedziat
»Teraz zauwazam, ze...« sen w czasie terazniejszym.
/ Uwazaj na: "\\ Uwazaj na:
! Y * presje naidealng odpowiedz ; ' \ ® narzucanie interpretacji
* zbyt wiele rund * zbyt intensywny koszmar
¢ wstyd pacjenta * utrate kontaktu z tu i teraz

ol R

Teraz zauwazam, Z&é...

e i .

Jesli potrzeba prostego gtosu - niedokonczone zdania.

Jesli proces przychodzi jako obraz - praca ze snem.

A J
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Kiedy pracowac z bliskoscia,
dystansem i »nie«?

O Rozwaz eksperyment kontaktu i granicy, gdy

pacjent ma trudnosé z méwieniem »nie«
pacjent automatycznie sie dopasowuje

bliskos¢ budzi lek lub napiecie

BLIiEj WYSTARCZY DALE] STOP
pacjent nie wie, jaka odlegtos¢ jest dla niego
0 U
relacja terapeutyczna ujawnia wzorzec granic
ciato pokazuje ruch cofniecia, odpychania lub

zblizenia
pacjent potrzebuje doswiadczy¢ prawa wyboru

dystans pojawia sie jako ochrona

S s W

Pierwsza decyzja Uwazaj na

Czy praca ma by¢ realna,

symboliczna czy wyobrazeniowa? przekroczenie tempa pacjenta

Realna: zmiana odlegtosci miedzy zgode wynikajaca z leku
i krz%séﬁxmi. :
Symbolicznaich dionig pokazujacy
Wyobraze n%&fggsdieg{oéci lub obraz
granicy. #ok

swiezg traume relacyjng

T

brak jasnego prawa do zatrzymania |

Najwazniejsza czescia eksperymentu
jest prawo pacjenta do wyboru.
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Modut 07

Domkniecie sesji i decyzja o
kolejnym kroku

Dobra sesja potrzebuje nie tylko wejscia, ale tez wyjscia.

@)

INTEGRACJA KIERUNEK BEZPIECZENSTWO

/I )\

DOMKNIECIE
SESJI

REFLEKSJA
| PODSUMOWANIE

NASTEPNY
KROK

40 - Gestaltowska mapa decyzji klinicznej



TECHNIKA | GESTALT

EBOOK

Nie czekaj z domknieciem
do ostatniej minuty

e o @'
..

[ ] dokonica sesji zostato okoto 10 minut

Zacznij domykac, gdy

[__J pojawito sie jedno wazne odkrycie

] pacjent dotknat intensywnej emocji _'.
[ eksperyment zostat zakonczony i wymaga integracji |

[ ] pacjent jest zmeczony lub przeciazony

(] temat jest wazny, ale zbyt duzy na dalsze otwieranie

ﬁ
J

(

ciato pacjenta potrzebuje powrotu do stabilnosci |

L3

w relacji pojawit sie wazny moment, ktory trzeba nazwac

| |

pacjent potrzebuje wyjsc z sesji z jednym jasnym punktem
3 o

@\ Nie domykaj przez ucieczke, domykaj przez troske

Ca=" Domkniecie nie powinno stuzy¢ unikaniu trudnego tematu.
N o Ma pomoc pacjentowi zabrac z sesji co$ mozliwego do utrzymania.

Pierwsze zdanie domkniecia

@ Zblizamy sie do konca. Sprawdzmy,

co jest najwazniejsze do zabrania z dzisiejszej pracy.
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Co pacjent zabiera
z tego doswiadczenia?

F T =5 T = )
g g iy % |
,./ 1 \ | Zatrzymaj dziatanie
K / ] Zakoncz eksperyment, dialog lub prace z ciatem.
i Nie doktadaj kolejnego bodzca. .
V b — = - =
g -~ =
l.-/ 2 \\-.l / ™\ Sprawdz ciato
1 | ;. e e o e
: b 1 ; ;
o / Q / Jak ciato jest teraz? Co sie zmienito?
: ¥/ Co potrzebuje uwagi?
. T — — — R — -
N = — . e = = g
/ i L -
( 3 \‘. / \ Nazwij odkrycie
\\// l\ Q/ Co pacjent zobaczyt, poczut
| | e lub zrozumiat?
//-- K\\ o = » . i
(4 ) {/ N\ Potacz z zyciem
"\ / ’(\ITH{\P ..: Jak to doswiadczenie taczy sie
- \ X / z aktualng sytuacja pacjenta? |
-i_h ria3 B ot
f/ 5\1 {/ \ Wybierz maty krok
\_\_/ \ 5 / Co paf:jent moze zabraé j:.ako jedno zdanie,
\__ decyzje, obserwacje lub kierunek?
D =T * — - — A
-H\.
/-—ﬁ Pytania pomocnicze:
/ \,\ + Co byfo najwazniejsze w tym doswiadczeniu?
V| [E= | @ Jak rozumiesz to teraz?
\E/ + Czego potrzebuje ta czes¢ Ciebie po tej pracy?
« Coztego jest na dzi§ wystarczajace?
N _ ] =
2 b % . . & . »
( @ \ Interwencja bez integracji moze zostac tylko
N / intensywnym momentem. Integracja zmienia jg w uczenie.
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Co dalej z figurg?

N

' /“o2\ PYTANIE 01
{ , Czy figura zostata wystarczajaco
S zintegrowana na dzis?
. g
L | )
v B
e N
g TAK /] f\_ NIE__/
} , 1 :
55 PYTANIE 02
A nazwij odkrycie |® . .
() i zamknij temat na teraz N / Sy Jast it aaaiey
N A ] i = na dalsza prace? )
o e
\ (
.\_lAK 2 L NIE )
= ¥
([ %\ kontynuuj [~ odi6z temat
\_=/ malym krokiem. =)/ i zaplanuj powrét.
fa = ~
‘ // \ PYTANIE 03
K I\ | Cazy temat jest zbyt intensywny
— " lub ryzykowny?
| | )
— -
(_ TAK ( NE )

I/ @\ stabilizuj, rozwaz procedury :
! \& / bezpieczenstwa i superwizje. ; /—\

PYTANIE 04
\ J,' Czy terapeuta wie, jaki kierunek
“__“ jest klinicznie adekwatny?

.

I

o WE o

TAK
./ tZ\ ustal kolejny
s / etap pracy.

PYTANIE 05
Czy temat wymaga innej

formy wsparcia?
2

i~
|@—Ca% |

®

T
([ MIE )
\_!_j
zabierz temat
do superwizji.

-

# M o
_ TAK
rozwaz konsultacjg, dodatkows
diagnoze, interwencje kryzysowa
lub skierowanie.

C@\/ \3)

Nie wszystko trzeba rozwigzac w tej sesji.
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odtéz temat
i zaplanuj powrét.

Niektore figury potrzebuja zosta¢ bezpiecznie przechowane.
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Jak zapisac decyzje
kliniczng po sesji?

? ) 1. Figura sesji
Co byto najbardziej zywe?

2. Poziom kontaktu

Q Q odcigcie [ | analiza kontakt czesciowy | | kontakt wystarczajacy zalanie

3. Gtéwna decyzja kliniczna
: nazwanie pogtebienie eksperyment stabilizacja domkniecie superwizja

4. Interwencja uzyta

% 5. Reakcja pacjenta
V)

Co sie zmienifo po interwencji?

6. Bezpieczenstwo i zasoby

stabilne czesciowo stabline wymaga uwagi wymaga procedury

7. Temat na nastepng sesje

8. Temat do superwizji

tak nie mozliwe Jesli tak, jaki?
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Co warto przygotowac
przed kolejnym spotkaniem?

sesja 1 refleksja hipoteza sesja 2

@ Co zostato

otwarte?

@ Co zostato

domkniete?

@ Co wymaga

powrotu?

@ Jaka hipoteza
kliniczna jest
aktualna?

Hipoteza powinna by¢
lekka i sprawdzalna,
nie sztywna.

Jak zaczaé [_] sprawdzi¢ kontynuacje tematu _ wrocic¢ do relacji terapeutycznej
: 0 -
kolejng sesje? [] zaczaé od ciata | zacza¢ od stabilizacji

[j zapytac o proces po ostatniej sesji 7 zostawic przestrzen na nowg figure

O Przygotuj kierunek, ale nie zabieraj
s pacjentowi aktualnosci procesu.
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Modut 08

Szybka synteza kliniczna
i mapa koncowa

Kiedy nie wiesz, wré¢ do mapy.

AT F R
'\©\/ \$/\ (\/’

A

EBOOK

ZOBACZ WYBIERZ SPRAWDZ

FIGURA .. s BEZPIECZENSTWO
" ® @ e

®
v}
NV
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Mapa koncowa:
od figury do nastepnego kroku

Zauwaz figure
Co jest teraz

najbardziej zywe?
N £

Ocen kontakt
Czy pacjent
jest obecny?

Sprawdz zasoby

Czy jest zgoda, czas
i mozliwos¢ integracji?

o Wybierz kierunek

e Dobierz narzedzie

Sprawdz efekt
Czy kontakt wzrést,
spadt czy sie rozpadt?

o Domknij

Co pacjent zabiera
i jaki jest nastepny krok?
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L

KRIOM 0O G
' f . . . *
—3| | 1
| cialo @ emocja  relacja opor stowo - konflikt sen granica
- T — =
; - B _
. k.
odciecie —_— > [ orientacja
tAr i R J
analiza —_— > L °o—  konkretyzacja |
—»|  kontakt czesciowy — | £¥ wolno
t . = =
kontakt wystarczajacy —_— | Q_\t@ pogtebienie
—_——— - - — — — — ____.'\
zalanie _ | /¢ stabilizacja
v
. stabilizyj wybierz
R @ e
lub domykaj. kierunek.
| |
v o v
Nazwij Zatrzymaj Pogleb Ustabilizuj Eksperymentuj Domknij
_ v
relacja niedomknieta % puste krzesto brak stow @ niedokonczone zdania
konflikt wewnetrzny @ dialog polaryzacji obraz senny @ praca ze snem
ciato ﬂ awareness ciala granica m eksperyment kontaktu
L i granicy
gest @ amplifikacja
1
v
wzrést \I spadt CO rozpadt sie
integruj zwolnij stabilizuj
A
v
Q zintegrowac wiocls E& superwizja @ wipalgle
=’ nastepnym razem dodatkowe

v

Dobra decyzja kliniczna jest zywa,
sprawdzalna i gotowa do korekty.

@ Gestaltowska mapa decyzji klinicznej. Wszelkie prawa zastrzeZzone.
@ Mapa Lestaltico ge gecisao Cinica. VWSZelKle prawa zastrzezone.
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