Protokot domykania Gestalt

Praktyczna mapa zamykania niedomknietych spraw, emocji, impulséw i procesow terapeutycznych
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PROTOKOt DOMYKANIA GESTALT

Prawa autorskie i wazna informacja kliniczna

Nar e kontakt i dom lie pre W talt.

\ Ten materiat zostat przygotowany jako praktyczne narzedzie wspierajace prace terapeutyczna
w podejéciu Gestalt.

Protokot pomaga rozpoznawac i domykac niedomknigte figury, zatrzymane impulsy, niewyrazone
emocje, niezaspokojone potrzeby, przerwane cykle doswiadczenia oraz tematy, ktére wymagaja
integracji w sesji lub w diuzszym procesie terapeutycznym.

Materiat nie zastepuje szkolenia psychoterapeutycznego, diagnozy klinicznej, superwiz;ji,

i = procedur bezpieczenstwa ani odpowiedzialnosci zawodowej terapeuty. Nie jest sztywnym

scenariuszem do mechanicznego stosowania. Ma wspiera¢ obecnosé, kontakt, uwaznos¢,

odpowiedzialnosc i etyczne prowadzenie procesu.
W sytuacjach kryzysowych, przy wysokim ryzyku samobojczym, przemocy, silnej dysocjacji,
[\ dekompensacji, aktywnych objawach psychotycznych lub innych stanach wymagajgcych

Y pilnej interwencji, priorytetem jest bezpieczenstwo, odpowiednie procedury, konsultacja
i specjalistyczne wsparcie.

Protokot domykania Gestalt. Wszelkie prawa zastrzezone.
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PROTOKOL DOMYKANIA GESTALT
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W podejsciu Gestalt wiele trudnosci pacjenta mozna rozumiec jako
niedomkniete figury: sprawy, emocje, impulsy, potrzeby lub relacje,
ktore nie mogty zostac przezyte, wyrazone, uznane albo zintegrowane.
Niedomkniecie moze powracac w postaci napiecia, powtarzajacych sie
wzorcow, silnych reakgji, unikania, zalu, ztosci, wstydu, tesknoty lub
poczucia utkniecia.

Domykanie Gestalt nie oznacza szybkiego rozwigzania problemu ani zamknigcia
historii na site. Oznacza stworzenie warunkow, w ktérych pacjent moze zobaczyc,
co pozostalo niedokonczone, wejsc z tym w bezpieczny kontakt, rozpoznac emacje
i potrzebe, odzyskac zatrzymany impuls, nadac doswiadczeniu znaczenie i wrocic
do siebie z wigksza jasnoscia.

Ten protokdt prowadzi terapeute krok po kroku: od rozpoznania niedomknigtej
figury, przez oceng gotowosci i bezpieczeristwa, prace z cialem, emocjg i potrzeba,
az po eksperymenty Gestalt, integracje oraz odpowiedzialne domkniecie sesji

lub procesu.

Nie uzywaj tego materialu mechanicznie. Traktuj go jak mape. Najwazniejsze
pozostaja kontakt, obecnosd, tempo pacjenta, etyka i zdolnosc terapeuty do
zatrzymania procesu wtedy, gdy domkniecie wymaga najpierw bezpieczeristwa.

C c Domkniecie w Gestalt nie polega na zamknieciu tematu.

Polega na odzyskaniu kontaktu z tym, co byto przerwane.
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Modut Ot

Fundamenty domykania Gestalt

Zanim domkniesz figure, zobacz, co naprawde chce sie domknac.

Niedomknieta figura

Kazda niedomknieta potrzeba
pozostaje aktywna w tle.
Rozpoznaj to, co czeka

na domkniecie, zanim ruszysz

dalej.
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Figura

Kontakt Integracja

(9 )
) A

Zywy kontakt

Prawdziwe spotkanie dzieje sie
w tu i teraz. Kontakt to pomost
miedzy tym, co wewnatrz,

a tym, co na zewnagtrz.

Integracja doswiadczenia

Domkniecie to nie koniec,
ale wtaczenie doswiadczenia
do catosci siebie. To tu rodzi sie
spojnosc | nowy wybor.



05 | PROTOKOt DOMYKANIA GESTALT

Co to znaczy domkna¢ figure?

It.

Zobaczyé figur
01 yc figure

Rozpoznad, co wysuwa sig¢ na pierwszy
plan: emocja, potrzeba, wspomnienie,
relacja, konflikt, impuls lub
niedokoriczona sytuacja.

06 Wrécic do terazniejszosci 02 Wejsé w kontakt
Domknigcie powinne koriczyé sig Pozwoli¢ pacjentowi bezpiecznie
wieksza obecnoscia, nie Wi'@ks-ﬂ"m spotkac sie z tym, co bylo unikane,
chaosem. zatrzymane albo rozproszone.

'5' ” \'.
> A
i

_.-’I

05 Zintegrowacé 03 Nazwac¢ doswiadczenie
Polaczy¢ doswiadczenie z aktualnym Poméc pacjentowi znaleZ¢ stowa
rozumieniem siebie, swojego ciala, dla emocji, potrzeby, granicy
relacji i mozliwosci dzialania, lub znaczenia.

04 Dokoriczy¢ przerwany impuls

Sprawdzié, co cheialo zostaé
powiedziane, zrobione, optakane,
odrzucone, ochronione albo wybrane.

Domknigcie nie musi oznaczac peinego rozwigzania.
Czasem oznacza pierwszy uczciwy kontakt z tym, co bylo niedokonczone.
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STRONA 06

Jak rozpozna¢ niedomknietg figure?

ktére moga wskazywac na obecnosc niedomknietej figury.

Mapa sygna

01 Sygnat 01: Powracajgcy temat

E ) Pacjent wielokrotnie wraca do tej
samej sytuacji, osoby, decyzji lub straty.

o2 Sygnat 02: Nadmierna 03 Sygnat 03: Zatrzymany impuls

intensywnos¢é : o :
Q! |n' Pacjent mowi: »chciatem

"/\/" Reakcja emocjonalna jest powiedzieé«, »powinnam byta
wigksza niz aktualna sytuacja odejs$c«, »nie moglem

wydaje si¢ uzasadniac. zaprotestowac«,
04 Sygnat 04: Napiecie w ciele niedomknieta 05 Sygnat 05: Niedokoriczone stowa
' Ciato nadal reaguje tak, jakby figura Pojawiaja sie zdania, ktére
A | h sytuacja nie zostata nigdy nie zostaty
zakoriczona. wypowiedziane.
Sygnat 06: Powtarzajac
06 s;ngorzec Sy 07 Sygnat 07: Brak integracji
O Pacient odtwarza podobna S:a Pacjent Wie, co Sle sta%o. ale
dynamike w roznych relacjach nie ::z{uje. e dos_wiadczenie
zostato przyswojone.

lub sytuacjach.

Niedomknieta figura przycigga uwage, dopdki nie zostanie rozpoznana
i wigczona w swiadomosé.
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02 - DIAGNOZA

07 - Gdzie cykl zostat przerwany?

umienie pefnego cyklu pozwalz ; dzie energia L fa i czego brakuj

01
Wrazenie
ﬁ;;ﬁf Gogzacame by 7 Pytania terapeutyczne
v odczuwalne w ciele, \ H
emocji lub uwadze. <4
06 02 01 Na ktérym etapie ten proces sie zatrzymat?
Wycofanie
i integracja : Swiadomosé
=0 N Doswiadczenie @ Pacjent rozpoznaje, 02  Czy pacjent poczut potrzebe, ale jej nie nazwat?
= o5 moze opasc, zostac co sie pojawia i czego
przyswojone i zrobic moze potrzebowaé
miejsce na co$ ) ; ; -
nowego. 03 Czy nazwat potrzebe, ale nie mogt dziatac?
s A 4
' 04 Czy dziatat, ale nie doszto do kontaktu?
05 03 e
Kontakt Mobilizacja
Dochodzi do . Wi Energia zaczyna 05 Czy byt kontakt, ale zabrakfo integrac;ji?
O O spotkania z potrzeba, - e kierowac sie ku
R osoba, emocja, - . dziataniu, stowom,
decyzja albo granicy, placzowi
rzeczywistoscia. lub wyborowi.
04 = A Domkniecie zaczyna sie
ziatanie TG e .
od znalezienia miejsca przerwania.
r Pacjent robi, mowi,
wyraza, zatrzymuje,
. odmawia albo siega
po kontakt.
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STRONA 08

Nie zamykaj na site

Domkn y $wiadomy ruch ku integraciji, nie przymus ke

® Domkniecie nie oznacza @ Domkniecie moze oznaczaé
X wymuszonego wybaczenia v nazwanie tego, co byto niewypowiedziane

X zapomnienia o tym, co byto wazne v/ uznanie emocji i potrzeby

X szybkiego pogodzenia sig v odzyskanie prawa do granicy

X petnego rozwigzania problemu w jednej sesji v symboliczne dokoriczenie impulsu

X zmuszenia pacjenta do ekspresji . e e
v/ zobaczenie starego wzorca z nowa swiadomoscia

X konfrontacji bez przygotowania . -~ .
v powrdt do ciata i terazniejszosci

X zakonczenia zatoby na polecenie
v przyjecie, ze cos$ pozostaje procesem

X zamknigcia tematu, bo terapeuta czuje dyskomfort
v/ jasne ustalenie kolejnego kroku

X uznania, Zze brak emocji oznacza gotowosé
v wiekszg zgode na prawde doswiadczenia
X zrobienia techniki dla samej techniki

Prawdziwe domkniecie nie jest przemocag wobec procesu.
Jest odpowiedzialnym ruchem ku integraciji.
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FAZA 4 - INTEGRACJA | DOMYKANIE

Zanim zaproponUJesz domkmeme

Lista liem domkn

Wiem, jaka figura chce zosta¢ domknieta.

Nie proponuje domkniecia tylko dlatego, ze chce szybko zakodrizy¢ temat.
Sprawdzitem/sprawdzitam poziom bezpieczenistwa i stabilnosci pacjenta.
Mam wystarczajgco duzo czasu na integracje i powrot do terazniejszosci.
Pacjent rozumie, po co wchodzimy w te prace.

Pacjent ma mozliwos¢ odmowy lub zatrzymania procesu.

Nie zaktadam, ze intensywna emocja oznacza gotowosé do domkniecia.

Jestem gotowy/gotowa zwolni¢, jesli pojawi sig przecigzenie.

Pamietam, ze symboliczne domkniecie moze by¢ wystarczajace.

o

Mam $wiadomos¢, ze niektore tematy wymagajg wielu ses;ji i superwiz;ji.

Zdanie terapeuty przed domykaniem:
Moim zadaniem nie jest zamknac¢ temat za pacjenta, ale stworzy¢ warunki,
w ktorych jego doswiadczenie moze znalez¢ bardziej petng forme.

3}9 Moja intencja w tej pracy:
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Modut 02

Rozpoznawanie niedomknietej figury

To, co wraca z energig, czesto prosi o kontakt i integracje.

Powrot Energia Figura
Qn) e (\Qﬂ
gtos ciato
figura
S i =i O O
/ : ﬁé
emocja wspomnienie
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FAZA 02 - DIAGNOZA

Po czym poznac, ze cos nadal jest otwarte?

Wskazowki pomagajace rozpoznaé aktywna, niedomknieta figure.

i

= Zwroc¢ uwage, gdy O
D 01 pacjent wielokrotnie wraca do tej samej osoby, sytuacji lub zdania petla
[:I 02 opowiesc jest znana, ale emocja nadal bardzo zywa ﬁ
[:I 03 cialo reaguje, zanim pacjent znajdzie stowa powracajace reakcje
mysli i stowa c Oé ciata
[:] 04 pojawia sig zdanie: »powinienem byt«, »chcialam wtedys, »nie moglem«
nadal
D 05 pacjent czuje, ze cos zostalo mu zabrane, przerwane lub niewypowiedziane Otwa I’te
D 06 temat wraca w snach, napieciu, relacjach lub decyzjach
<
D 07 pacjent mowi, Ze »wie to glowg«, ale nadal nie czuje ulgi @
D 08 pojawia sig silny impuls: zaprotestowac, odej$¢, powiedziec, sny, napiecie, silny
ptakac, zatrzymac decyzje, relacje [0N©) impuls
D 09 relacja terapeutyczna zaczyna odtwarzaé podobny wzorzec
wzorzec w relacji
D 10 pacjent nie moze zakonczy¢ opowiesci bez poczucia utkniecia terapeutycznej
5] Pytanie terapeutyczne ] Niedomknieta figura ma energie.

% Cawitsjsyluacilinadal domagasig miejsca Nie zawsze jest gtosna, ale czesto wraca.
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MODUE 02 - FUNDAMENTY DOMYKANIA GESTALT

Co jest figura, a co tylko ttem?

Rozpoznanie figury pom upi€ sie na tym, co najwazn

Figura
01 » To, co ma najwiecej energii teraz.
+ To, co wraca mimo zmiany tematu.

+ To, co porusza ciato, gtos, emocje lub kontakt.

« To, co pacjent probuje powiedzied, ale zatrzymuije. t 1’0

02 Tto
Kontekst zyciowy, historia, relacje i wydarzenia,
ktore pomagajg rozumiec figure, ale nie sg dzis

centralnym punktem pracy.
4 Pytania terapeutyczne

Rozproszenie 01 Ktory z tych watkdw ma dzis najwiecej energii?

Wiele tematow naraz, ktore mogg chronic 02 Do ktérego tematu Pan/Pani wraca wewnetrznie?

przed kontaktem z gtéwna figura.
03 Co ciato pokazuje jako najwazniejsze?

04 Gdybysmy mieli zostac tylke przy jednym miejscu, ktére to bytoby?
Domykanie zaczyna sig¢ od wyboru figury.
Bez figury proces tatwo zamienia si¢ w rozmowe o wszystkim.
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FAZA 03 - PRACA Z NIEDOMKNIECIEM

Co nie zostato powiedziane?

| : > h sto It

1. Sprzeciw 2. Granica
@ @ r-) Pytania terapeutyczne

+ Nie zgadzam sie. « Nie.
+ Nie mozesz mnie tak traktowac. + Potrzebuje przestrzeni.
-+ To byto dla mnie za duzo. + Nie chce juz tego robic.
01 Jakie zdanie zatrzymato sie
wtedy w Panu/Pani?
0 3. Zal P
_ _ N Gdyby mozna byto powiedzie¢
+ Zranito mnie to. 02 : 5
e * Potrzebowalem/potrzebowatam Cie. jedno zdanie, co by to bylo?
+ Czekalem/czekalam, zebys ; l l .
mnie zobaczyt/zobaczyta. « Chciatem/chcialam by¢ blizej.
+ To bylo niesprawiedliwe. niewy pOWiEdZiane + Brakowalo mi kontaktu.
stowa :
03 Do kogo te stowa sg skierowane?
74 5. Pozegnanie 6. Prawda o sobie R Ly i
f;l O Co sig dzieje w ciele, gdy
; A = 04 Pan/Pani wyobraza sobie
+ Musze Cig puscic. + Tak naprawde czuje... 5
i 3 wypowiedzenie tego zdania?
+ To sie skoriczyto. » Teraz wiem, ze potrzebuje.., P 9
+ Zegnam co$, czego jui nie ma. + Nie chee juz siebie zdradzad.

13
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FAZA 04 - DIAGNOZA

14 - Co ciato chciato zrobié, ale nie mogto?

01
Odejsc
Q ciato cheiato sie
v_/,k? oddali¢, uciec, ? Pytania terapeUtyczne
wyjs¢, przerwac
kontakt
07 02 o1 Jaki s saast ot
Zatrzymaé kogos ] aki ruch checiato wtedy zrobic ciato?
Zaprotestowaé
Q0 ciato cheiato poprosic . )
[] n zeby ktos zostal, . () : @ ciaha_ dusler . . »
ustyszat albo a . 4 powiedzie¢ »nie«, 02  Cgzy ten impuls jest bardziej w rekach, nogach,
zobaczyl ( 7 zatrzymac naruszenie, gardle, klatce czy brzuchu?
\ 1 postawic granice
I L
;I { / I"
06 ’, i' | Ny 03  Co powstrzymalo ten ruch?
Powiedzie¢ prawde ) 03
ciato chciato P i A ¥ Plakac : . et
Q wypowiedzie¢ to, i (& haloichaialo 04 Czy mozemy najpierw tylko zauwazy¢ impuls,
co bylo zakazane, [ O oplakaé strate, bez wykonywania go?
ryzykowne lub _,.! rozluzni¢ napigcie,
zbyt trudne : uznac bol

05 : :
Chronié sie Impuls nie musi od razu

cialo chciato Zolizyc sy | zostac zrealizowany.
O zastonié sie, ukryé, cialo cheialo poprosié Najpierw potrzebuje zostaé¢

fteo ok o bliskogé, dotyk, . "
zmniejszy¢ - zauwazony i uznany.
ekspozycje obecnosc, wsparcie

£/
N\
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FAZA 4 - INTEGRACJA | DOMYKANIE

Jaka figura chce sie domknac?

Karta rozpoznania do wspol ter

\ Zatrzymaj sie na chwile. Zobacz, co domaga sie uwagi. Pomézcie figury zosta¢ zauwazona,
po to, by mogta sie domknad.

01 Temat lub sytuacja Co wraca?

02 Osoba, relacja lub kontekst Z kim lub czym to jest zwigzane?

03 Emocja gtéwna Najblizsza emocja:

04 Sygnal ciata Gdzie ciato reaguje?

05 Niewypowiedziane stowa Co chce zostaé powiedziane?

06 Zatrzymany impuls Co ciato chcialo zrobié?

07 Niezaspokojona potrzeba Czego zabrakio?

08 Moztiwy kierunek domkniecia Co moze wymagaé uznania, wyrazenia lub integracji?

Ta karta nie jest diagnoza.

Jest mapa wspdlnego rozpoznania figury.
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Modut 03
Bezpieczenstwo, kontakt

| gotowosc¢ do domkniecia

Nie kazda figura jest gotowa do domkniecia dzisiaj.

Zgoda Tempo Stabilnosc
-
\
Bezpieczernstwo Kontakt Gotowos¢ do domkniecia
o— - —0
za wczesnie mozliwe gotowe
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FAZA 4 - INTEGRACJA | DOMYKANIE

Czy pacjent moze wejs¢ w domykanie?

Lista

aniem domkniecia (

Pacjent jest bardziej gotowy, gdy

oo 0880006066
© @ &

S

rozumie, czego dotyczy praca

moze powiedziec »tak«, »nie« lub »stop«

utrzymuje kontakt z tu i teraz

potrafi zauwazyc ciato bez zalania

ma choé¢ minimalne zasoby regulacyjne

emocja jest obecna, ale nie catkowicie zalewajaca

zna cel proponowanego eksperymentu lub interwenciji

terapeuta ma wystarczajacy czas na domknigcie i integracje

temat zostal wystarczajgco rozpoznany

pacjent nie czuje sie przymuszony do wykonania pracy

Protokot domykania Gestalt

?

01

02
03

04

Pytania terapeutyczne

Czy to jest dla Pana/Pani dobry moment,
zeby zblizy¢ sie do tego tematu?

Na ile od 0 do 10 czuje Pan/Pani gotowosc?

Co byloby potrzebne, zeby bylo bezpieczniej?

Po czym poznamy, ze trzeba sie zatrzymac?

Gotowos¢ do domkniecia
to nie odwaga do zniesienia
wszystkiego. To mozliwosé
pozostania w kontakcie.



FAZA 04 - INTEGRACJA | DOMYKANIE

Zatrzymaj proces, jesli domkniecie bytoby za wczesnie

Umiejetnosé nie-domykania to takze dbatos¢ o bezpieczenstwo i skutecznosé procesu.

Il Nie domykaj, gdy Bezpieczniejszy krok

pacjent traci orientacje w tu i teraz

)«

Nazwij, ze temat jest wazny.
pojawia sie silna dysocjacja, zamrozenie lub odcigcie

emocja przekracza mozliwosci regulacyjne pacjenta b

Zrob mape figury.

pacjent nie rozumie celu interwencji

Wré¢ do regulacii.

o

pacjent zgadza sie tylko po to, zeby zadowoli¢ terapeute

brakuje czasu na integracje przed koncem sesji

Ustal, ze wrdcicie do tego péznie;.
temat dotyczy traumy, a nie ma wystarczajacego przygotowania

DR alaa o .l

pojawia si¢ aktywne ryzyko samobdjcze lub samouszkodzeniowe V)
= Wzmocnij zasoby.

relacja terapeutyczna nie jest jeszcze wystarczajgco bezpieczna

terapeuta chce domknagc¢ temat z wlasnego napigcia lub pospiechu 00 ) e
e Zabierz temat do superwizji.

Niektore figury najpierw
potrzebujg ramy, nie domkniecia.
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FAZA 4 - INTEGRACJA | DOMYKANIE

Najpierw wyjasnij, potem zapros

Zgoda pacjenta na eksperyment domykajacy.

01 02 03 ‘ 04

Wyjasnij cel —  Opisz forme —> Zapytaj o zgode —> Daj prawo zatrzymania
Zauwazam, ze w tej sytuacji Nie chodzi o odegranie sceny Czy to jest dla Pana/Pani » Moze Pan/Pani powiedziec
zostato co$ niewypowiedziane. perfekcyjnie. Chodzi o bezpieczne w porzadku, zebysmy stop w kazdym momencie.

: : A lerditki : T it sprobowali?
Mozemy sprobowac krotkiego zbadanie tego, co pojawia sie e Mozemy wrécié do rozmowy,
cwiczenia, ktére pomoze teraz w Pana/Pani doswiadczeniu. Czy chce Pan/Pani podejsc jesli to bedzie za duzo.
sprawdzi¢, co potrzebuje do tego powoli?
zostaé uznane. Czy jest co$, czego Pan/Pani * Nie musimy isC dalej niz

; . : : jeden maty krok.
nie chce robic¢ w tej formie? rod by

Zgoda pacjenta jest czescig eksperymentu, nie dodatkiem do niego.
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FAZA 04

INTEGRACJA | DOMYKANIE

Ile domkniecia jest mozliwe dzisiaj?

Skala gotowosci i stabilnosci do zblizenia sie do figury.

O

0-2 -

3-4 -

5-6 -

7-8 -

® o910

gotowosc¢

O O O

0 1 2 3 4
stabilnosé

O O O

0 1 2 3 4

Za wczesnie

Mozna rozpoznawac

Mozna pracowac tagodnie

Moina wejsc gtebiej ostroznie

- Uwaga na przecigzenie
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Pacjent nie ma kontaktu z figura, jest odciety, przeciazony
albo nie rozumie celu pracy.

Mozna nazwac figure, emocje, potrzebe i zatrzymany
impuls, ale nie poglebiac zbyt mocno.

Pacjent pozostaje w kontakcie, ma dostep do ciala i moze

zatrzymac proces, jesli bedzie za duio.

Mozliwy jest eksperyment lub wyrazenie, ale z ciaglym

sprawdzaniem regulacji.

Intensywnos¢ moie byé zbyt duza. Najpierw regulacja,

osadzenie | powrdt do bezpieczenstwa.

f

\

O O O
6 7 8 9 10
O O O
6 7 8 9 10

e,

@/} Pytania terapeutyczne

Na ile od O do 10 czuje Pan/Pani gotowosc, zeby zblizy¢ sie do tej figury?
Na ile od 0 do 10 czuje Pan/Pani stabilnosc w tej chwili?
Jaka liczba bytaby wystarczajaco bezpieczna, aby zrobic jeden maly krok?

Co pomogtoby zwigkszyé stabilnosc o jeden punkt?

Gotowosc¢ i stabilnos¢ nie zawsze sg na tym samym

poziomie. Jesli stabilnos¢ jest niska, najpierw buduj

podparcie.
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FAZA 04 -

Jak zabezpieczy¢ proces przed wejsciem gtebiej?

INTEGRACJA | DOMYKANIE

Plan bezpieczenstwa przed domknieciem.

* Protokét domykania Gestalt

Cel

Pacjent rozumie, po co
zblizamy sie do tej figury.

Pytanie: Co ma nam pomaoc
zobaczy¢ ta praca?

Tempo

Terapeuta umawia z pacjentem
prace matymi krokami.

Pytanie: Czy zaczynamy od
jednego zdania, jednego ruchu
czy samego zauwazenia?

¥

proces
domykania

Q

Domkniecie koricowe
Terapeuta zostawia czas na powrét,
integracje | podsumowanie.

Pytanie: Czego bedziemy potrzebowad na koricu,
Zeby nie wyjs¢ z tym zbyt otwartym?

Bezpieczenstwo nie ostabia eksperymentu.
Bezpieczenstwo pozwala mu by¢ naprawde terapeutycznym.

)

Granica

Pacjent wie, ze moze odmaéwic,
zatrzymac sie lub zmieni¢
forme pracy.

Pytanie: Jakie stowo lub gest
bedzie oznaczat stop?

Podparcie

Pacjent ma dostep do ciala,
oddechu, pokoju, kontaktu

z terapeuta i aktualnej orientacji.

Pytanie: Co pomaga Panu/Pani
wréci¢ do stabilnosci?



Modut 04

Praca z emocja,
iImpulsem 1 potrzeba

Figura domyka sie wtedy, gdy doswiadczenie
odzyskuje gtos, ruch i znaczenie.

Emocja Impuls Potrzeba

22 - Protokol domykania Gestalt
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MODUL 04 - PRACA Z EMOCJA, IMPULSEM | POTRZEBA

Jaka emocja trzyma figure otwarta?

Mapa emocji i mozliwego niedomkniecia.

emocja mozliwe niedomknigcie
:é\ Ztosc moze wskazywac na naruszona granice, niesprawiedliwos¢, zatrzymany sprzeciw lub brak wptywu
O Smutek moze wskazywac na strate, pozegnanie, niezakonczona zatobe lub brak uznania bélu
& Lek moze wskazywac na zagrozenie, niepewnosc, brak podparcia lub doswiadczenie, ktdre nadal wydaje sie niebezpieczne
8 Wstyd moze wskazywac na odstoniecie, upokorzenie, potrzebe ochrony lub brak tagodnego $wiadectwa
QO Poczucie Winy moze wskazywac na potrzebe naprawy, odpowiedzialnosci albo odréznienia winy realnej od narzucone;j
@ Tesknota moze wskazywac na pragnienie kontaktu, bliskosci, obecnosci lub niedostepnej relaci
@ Bezradnosc¢ moze wskazywaé na przerwany dostep do dziatania, wptywu lub wyboru

Pytania terapeutyczne

Ktéra emocja jest najblizej tej figury? Co ta emocja prébuje utrzymac przy zyciu?

Czy ta emocja jest $wieza, stara, czy jedno i drugie? Co statoby sie mozliwe, gdyby ta emocja zostata uznana?

23 - Protokol domykania Gestalt
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MODUt 04 - PRACA Z EMOCJA, IMPULSEM | POTRZEBA

Jaki ruch chce wrocic?

Odzyskiwanie zatrzymanego impulsu.

@ PZO;.EE:ienie g j;;ffﬂfa Sym boliczne

— T \ dopuszczenie
* Co ciato chciato wtedy zrobic?
Czy mozemy pozwoli¢ temu

» (Gdzie ten impuls pojawia _ L o i,
: impulsowi istnie¢ w wyobrazni?
sie teraz? |
\\ Jak wygladatby ten ruch, gdyby
| \ miat tylko 5% intensywnosci?
[
\

\

\
Poziom 04

Q Nazwanie
s | g Integracja

Poziom 02

To wyglada jak impuls, zeby .
|
« Co zmienia sie, kiedy pacjent

wie, Ze ten impuls byt obecny?

|
|
powiedziec / ptakac / \ /
zatrzymaé / ochronié sie. \ a / * Jakie prawo do dziatania lub
granicy wraca?

‘ ) * Nie forsuj ruchu. » Pozostaw mozliwosé zatrzymania.
Zasady bezpieczenstwa : * Nie wzmacniaj gwattownie intensywnosci.

odejsc / zaprotestowac /

* Po pracy wrdc do ciata i tu i teraz.
e Sprawdzaj zgode.

Zatrzymany impuls nie musi zosta¢ odegrany. Musi zostac rozpoznany jako czes¢ zywego doswiadczenia.

Protokdt domykania Gestalt



MODUL 04 - PRACA Z EMOCIJA, IMPULSEM | POTRZEBA

Czego wtedy zabrakto?

Potrzeba pod niedomknieciem.

O Pytania terapeutyczne
Potrzeba ochrony . : 2o
/=Y Czego Pan/Pani wtedy najbardziej
L
gdy pacjent byl narazony, ~/  potrzebowal/potrzebowala?
bezbronny, zawstydzony,
atakowany lub przeciazony
Potrzeba prawd Potrzeba granic
; . g y 7~ Czego zabraklo tak bardzo,
R
gdy pacjent musial ukryé, gdy pacjent nie mogl powiedziec “./  zeto nadal wraca?
zaprzeczyc lub znieksztalcic »nie«, odejs¢, odmowic lub
swoje doswiadczenie zatrzymac naruszenia
-  Co powinno bylo zosta¢

./ uszanowane?

7o Jaka potrzeba moze zostac uznana
- iy - r ]
Potrzeba zatoby = Potrzeba uznania ./ teraz, nawet jeéli nie da sie zmieni¢
gdy co$ zostato utracone, gdy bdl, strata, wysilek przesziosci?
ale nie moglo zostaé lub krzywda nie zostaly
oplakane zobaczone

8 & . Nie kazda potrzebe mozna

dzis zaspokoié. Ale wiele

-

Potrzeba autonomii Potrzeba kontaktu \ potrzeb mozna wreszcie
gdy pacjent potrzebowal gdy pacjent potrzebowat UzZnac.
wyboru, wlasnego zdania, bliskosci, obecnosci, bycia

wplywu lub przestrzeni uslyszanym lub wsparcia

25 - Protokét domykania Gestalt



MODUt 04 - PRACA Z EMOCJA, IMPULSEM | POTRZEBA

Potacz to, co byto rozdzielone

Formuta domkniecia emocja—impuls—potrzeba.

1. Emocja

01
Czuje / czutem / czutam

02 2. Sytuacja
Kiedy

3. Zatrzymany impuls

s J E_ !
o Moje ciato chciate S —— == — i —
04 4. To, co zatrzymato impuls
Nie moglem / nie mogtam, poniewaz
05 5. Potrzeba
Potrzebowatem / potrzebowatam
06 6. Uznanie teraz
Dzi§ moge uznad, ze
07 7. Maty krok domknigcia

Teraz mozliwe jest — — -

Czutem/czutam kiedy . Moje ciato chcialo Domknigcie czesto zaczyna sie wtedy,
ale zatrzymalo sig, poniewaz — . gdy pacjent przestaje widzie¢ swojg
Potrzebowalem/potrzebowatam | reakcje jako problem, a zaczyna widziec
Dzis mogeuwzna¢ i zrobi¢ maly krok: o : ja jako przerwany proces.

26 - Protokél domykania Gestalt



MODUE 04 - PRACA Z EMOCJA, IMPULSEM | POTRZEBA

Gdy wystarczy nazwaé i uznaé

Mini-domkniecie bez eksperymentu.

Mini-domkniecie w 6 krokach

03 : 04

,\__mfr] Q 05

® © . 5

Uznaj zatrzymany impuls Nazwij potrzebe 06
01 Nazwij emoci€ Oddzijg| Wtedy oq 1o <\
—— Jest tam co$, co chciato Wyglada, jakby potrzebowat/ e e >\_|”
s je si : ‘s zi ; To ;
blize] wydaje S zostaé powiedziane lub potrzebowala Pan/Pani wtedy Wydarzyio « ,
« fgure b 56 / gk / - ochron ; ; Teraz j Y10 sig wiedy, Zintegy,,:
Nazwi) fig sutek / 2103 zrobione. ¥, uznania albo granicy, Jestesmy wta) ; e 8ruj ma b
i Emy en
guac) wtyd / 23 10 Zobaczyc , Wigkszg =
; ' y 2
aze. 28 = enerd “Wiadomogcig L "&waznigjs,
nadal M2 “abrania
FOZDOE‘nan ia?
Kiedy uzy¢ mini-domkniecia
» gdy pacjent nie jest gotowy o gdy temat jest bardzo delikatny e gdy pacjent potrzebuje
REroRSReRymont » gdy potrzebne jest raczej uznanie najpierw stabilnosci
» gdy zostato mato czasu niz dzialanie
7 : Mate domknigcie wykonane w kontakcie jest lepsze niz duze domknigcie wykonane za wczesnie.
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Modut 05

Eksperymenty Gestalt

wspierajagce domkniecie

Eksperyment ma stuzy¢ doswiadczeniu, nie technice.

Zgoda Doswiadczenie Integracja

3
)
i-"! TOJ Czego
L]
II,E

nie powiedsz‘em*

fo...

3
[ ]
H
1
|

]

)

.
‘n
|
i
Y:

_________.__F-——-"""F"'r'__
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MODULE 05 - EKSPERYMENTY GESTALT WSPIERAJACE DOMKNIECIE

Jaka forma domkniecia pasuje do figury?

Wybér odpowiedniego eksperymentu.

Figura - mozliwy eksperyment PYT \PEUT
% Niewypowiedziane eksperyment: wypowiedzenie zdania do pustego " Jaka forma bytaby
stowa krzesta, kartki lub wyobrazonej osoby najbezpieczniejsza?
- eksperyment: symboliczne powiedzenie »nie«,
Zatrzymany sprzeciw : , ) ) )
gest zatrzymania, praca z granica A Czy potrzebujemy dziatania,

stéw, obrazu, listu, gestu
Niedokornczona eksperyment: list pozegnalny, rytual uznania straty, czy tylko rozpoznania?

zatoba rozmowa z tym, co utracone

Niezaspokojona eksperyment: dialog z potrzeba, zdanie o tesknocie, ~ Czy pacjent ma zgode
potrzeba kontaktu wyobrazone spotkanie i stablinos$¢ na te forme?

konflikt mapa polaryzacji

Najlepszy eksperyment
to ten, ktory jest
wystarczajgco prosty,
precyzyjny i mozliwy
do domkniecia.

Poczucie winy lub eksperyment: odrdznienie winy realnej od narzuconej,
odpowiedzialnosci zdanie naprawy lub oddania odpowiedzialnosci

Brak domkniecia eksperyment: otwarta rozmowa o tym, co dzieje sie
w relacji terapeutycznej tu i teraz miedzy pacjentem a terapeutq

6 5 Wewnetrzny eksperyment: dialog dwoch czesci, dwa krzesta,

29 - Protokédt domykania Gestalt



MODUL 05 - EKSPERYMENTY GESTALT WSPIERAJACE DOMKNIECIE

Powiedz to do wtasciwego adresata

Eksperyment: puste krzesto

@ 1. Wyjasnij cel

@ 2. Zapytaj o zgode

3. Okreél adresata

Do

4. Zacznijod
jednego zdania

O,

5. Sprawdz ciato

Be

6. Zatrzymaj
i zintegruj

&

30 - Protokét domykania Gestalt

Mozemy uzy¢ pustego krzesta jako symbolicznego A E _ S =" S
% e g' A _J y i E /1\ Zachowaj ostroznosé, gdy
miejsca dla osoby, czesci siebie lub sytuacii, AT

do ktorej zostaty zatrzymane stowa. , . .
pacjent szybko traci kontakt z tu i teraz

pojawia sie silne odciecie lub panika
Czy to jest dla Pana/Pani w porzadku, + adresat jest zwigzany z trauma bez przygotowania
zeby sprobowac w bardzo tagodnej formie? - pacjent czuje presje, by wykonaé eksperyment poprawnie

brakuje czasu na domknigcie

Kto lub co miatoby usigéc na tym krzeste?

Czy to osoba, czes¢ Pana/Pani, wspomnienie,

emocjaczy sytyacir . Puste krzesto nie stuzy
@ . dramatyzacji. Stuzy spotkaniu

Gdyby mial/miata Pan/Pani powiedzie¢ tylko z tymr co zostato zatrzymane.

jedno zdanie, co by to byto?

Co dzieje sie w ciele, kiedy Pan/Pani
patrzy w strone tego krzesta?

Co sig zmienito po wypowiedzeniu tego zdania?
Czy potrzeba jeszcze jednego zdania, czy raczej
powrotu do stabilnosci?




MODUEt 05 - EKSPERYMENTY GESTALT WSPIERAJACE DOMKNIECIE

Napisz to, czego nie trzeba wysytaé

Eksperyment: list niewystany

1 Adresat
Pisze ten list do

) Co byto wazne

Chce powiedzied, ze

\--,______'____
3 Co mnie zranito lub poruszyto
Najbardziej dotkneto mnie X
4 Czego wtedy potrzebowatem/potrzebowatam

Potrzebowatem/potrzebowatam

Instrukcja terapeutyczna

List nie musi by¢ logiczny, piekny ani petny.
5 Co zostawiam przy sobie lgl Moze by¢ fragmentem. Po napisaniu warto
Dzis$ uznaje, ze sprawdzic ciato, emocje i to, czy list ma

zostac zachowany, zniszczony, odtozony

6 Co oddaje adresatowi czy kontynuowany pozniej.

Oddaje Ci cdpowiedzialnos¢ za

7 : ; ; -
7 Zdanie domkniecia [ \\\] List niewystany jest dla procesu
: . (B I AF e L TR e
Na dzis koricze ten list stowami ‘\:’\J_/» :  pacjenta, nie dla adresata.
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MODUL 05 - EKSPERYMENTY GESTALT WSPIERAJACE DOMKNIECIE

Pozwal ciatu powiedzie¢ »stop«

Eksperyment: gest granicy

Wyalada, jakby w tej sytuacji

Nazwij potrzebe granicy
1 O Zachowaj ostroznosé
potrzebna byta granica.

Sprawdz zgode ® Nie wzmacniaj ruchu

2 @ Czy mozemy bardzo tagodnie gwattownie.

sprawdzi¢, jak ciato chciatoby

pokazaé »stop«? ¢ Nie wymagaj petnej ekspresji.

e Sprawdzaj, czy pacjent

Wybierz forme nie wpada w wstyd lub
3 @ Moze to by¢ stowo, gest dioni, spojrzenie, zZamrozenie,

odsuniecie sig, wyobrazony ruch albo

tylko zauwazenie impulsu. e Po eksperymencie wroc

do oddechu i orientacji.

Zréb minimalny ruch
4 7 ‘

Jak wygladatby ten gest
na 5% intensywnosci?

WARIANTY WYRAZANIA GRANICY
5 Dodaj zdanie, jesli mozliwe
- To jest moja Nie zgadzam Potrzebuje 11
Nie. Stop. . . .
e & granica. sie. przestrzen. : Granica nie musi

by¢ gtosna, zeby

Zintegruj .
byta prawdziwa.

Co zmienia sig w ciele, kiedy granica moze choé troche zaistnied?

Co pacjent odzyskuje? Sieans gest bk
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MODUL 05 - EKSPERYMENTY GESTALT WSPIERAJACE DOMKNIECIE

Kiedy dwie czesci pacjenta chcg czegos innego

Eksperyment: dialog dwoch czesci

JEANA CZESEE CRCE ... s s FRENKEAREEZESEI

0 © Nazwij czeici » '
druga czesc EREE — SR ——— S — = Cz@éé' ktora chce Odejsc
8 |".' \ i czesé, ktora boi sie
samotnosci
® Cota CZeEC MOWIT ettt et
Q 9 Daj miejsce ® CZeg0 POLIZEDUIET ..o sss e ssssssnserss s sn s sea e s s s o
i i i @) czesé, ktora jest zta
PIerwsze) czescl ® Przed czym probuje pacjenta poprowadzic? ..., % (%) ; : sp i : pes
i czesé, ktora czuje wing
= czesc, ktora chee mowic
& CotaCzesE MOWI? oot s i i e e S S 8 ®,
B ( prawdg
1
Q o Daj miejsce 8 CZEQO SI8 DOIT oo sesarssersssssssn s s s sssssasas s ss s ss s ss s snsse s s snasiesananases i czesc, ktora boi sie
drugiej czesci :
ORFeR ® Przed czym probuje pacjenta chronic? ... odrzucenia
O o Zobacz wspdlna Czy obie czesci prébuja w jakié sposob zadbaé o pacjenta? wspélnﬂ intencja
W intencje
‘n e Sprawdz koszt Co sie dzieje, gdy te czeici nie moga sie spotkac?
konfliktu
Zintegruj Jaki jeden maty krok uwzglednia obie czeSeci? ... T Integracja nie pOIega

na uciszeniu jednej czesci,

ot
©
&8

an

Co pacjent rozumie teraz SZEIZEJ? ... ssssesmassssases \—-r’ ale na ustyszeniu fUhkCJI

kazdej z nich.
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Modut 06

Integracja doswiadczenia i nowe znaczenie

Bez integracji domkniecie zostaje tylko intensywnym momentem.

Sens Ciato Nowy wybor
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MODUt 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Co ciato wie teraz?

Powrot do ciata po eksperymencie

1. Co zmienito sie w ciele?
Czy jest wiecej napiecia, mniej napiecia,
ciepto, ciezar, lekkosé, drzenie, spokd;?

© 2. Gdzie jest teraz najwiecej uwagi?

Klatka, brzuch, gardto, dtonie, plecy, nogi, twarz?

po EkSper}’mencie

w

Czy pojawia sie oddech?
== Czy oddech jest swobodniejszy, zatrzymany,
gtebszy, plytszy?

Czy ciato potrzebuje pauzy?

Czy potrzebny jest odpoczynek, ruch, cisza,
tyk wody, spojrzenie po pokoju?

5. Co ciato méwi o domknigciu?
@ Czy cos sie domkneto, przesuneto, rozluznito,

czy raczej nadal pozostaje otwarte?

@

6. Co pomaga wrécic do teraz? : S youage
: . Integracja nie dzieje sie tylko
Stopy, oparcie, oddech, kontakt wzrokowy, : o 4 g 4 ]
nazwanie daty, zauwazenie pokoju? . w rozumieniu. Dzieje si¢ takze w ciele.
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MODUt 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Co pacjent rozumie teraz inaczej?

Znaczenie doswiadczenia

% O figurze @ O emog;ji g O potrzebie

Co stato sie dzis bardziej widoczne? Ktéra emocja okazata sie najwazniejsza? Jaka potrzeba zostata nazwana?

Jaka figura chciata zostac¢ zauwazona? Czy ta emocja zmienita sie po kontakcie z nig? Czy ta potrzeba byta wczesniej pomijana?

O O granicy & 5 O relacji @ O terazniejszosci

Czy pojawito sig prawo do »nie«, odejscia, Co to doswiadczenie mowi o sposobie Co z tej pracy nalezy do przesztosci,
sprzeciwu lub ochrony? bycia z innymi? a co jest aktualne dzisiaj?
ﬁ ._ Formuta znaczenia
|
\—/ Dzi$ zobaczytem/zobaczytam, ze nie byto tylko wspomnieniem.
Byta tam emocja , potrzeba i impuls

Teraz rozumiem, ze

-@- . Znaczenie pomaga pacjentowi zabrac¢ z sesji nie tylko emocje, ale nowa Swiadomos¢.
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MODUL 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Co staje sie mozliwe teraz?

Nowy wybor po domknieciu

Nowe stowo
N PYTANIA TERAPEUTYCZNE
D Moge powiedzie¢ cos,

co wczesniej byto zatrzymane.
N Co jest mozliwe teraz,

Nowa granica cho¢ wezesnigj nie byto?
O Moge zauwazy¢, gdzie potrzebuje »niex, T R PR

dystansu lub ochrony.
Jaki maty krok bytby zgodny

z tym, co Pan/Pani dzi$
Nowy kontakt

(g Moge sprawdzic, z kim chce by¢
bardziej prawdziwy/prawdziwa.

zobaczyt/zobaczyta?

) Czego nie warto robié¢

Moge uznac¢ strate, zamiast
wcigz prébowad jg ominaé.

j Nowa zatoba p za szybko?

2 Co potrzebuje czasu?

O Nowa odpowiedzialnos¢
D Moge oddac innym to, co nie byto moje,
i przyjac to, co naprawde moje.

Nowy wybor po domknieciu

: powinien by¢ maty,
O Nowa tagodnosé © realny i zgodny

Mc':ge, E)rzestac ocenjac reakcje, . 2 aktualnymi zasobami
ktora kiedys byta probg przetrwania. :
pacjenta.
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MODUL 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Ulga nie zawsze oznacza ingracje

Roznica migdzy domknigciem a ulga

Chwilowa ulga Integracja

PYTANIA TERAPEUTYCZNE

emocja opadia, ale sens
pozostaje niejasny

pacjent czuje sie Izej, ale nie wie,
co sie wydarzyto

pojawita sie ekspresja bez
potaczenia z potrzebg

ciato sie roztadowato, ale
temat nadal jest chaotyczny

pacjent moze chcie¢ szybko
zakonczyc, aby uniknac¢ dalszego
kontaktu

Protokot domykania Gestalt

pacjent rozumie, co byto figura

emocja zostata potaczona
z potrzeba lub granica

zatrzymany impuls zostat
zauwazony i uznany

pacjent odroznia wtedy od teraz

pojawia sie wigkszy kontakt
z ciatem i terazniejszoscig

jest mozliwy maty, realistyczny krok

Czy to jest tylko ulga,
czy takze nowe rozumienie?

Co Pan/Pani zabiera

z tego doswiadczenia?

Co doktadnie sie domkneto,
a co nadal pozostaje

procesem?

Czy ciato czuje wiecej spokoju,
Czy raczej zmeczenie po

intensywnosci?

Ulga jest wazna,
ale integracja wymaga

Znaczenia.



MODUt 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Co zapisac po pracy domykajacej?

Notatka terapeuty po domykaniu figury

10 Figura domykana
r‘-g?\ Kontekst figury osoba / sytuacja / relacja / wspomnienie / czesc siebie / inny:

Q Emocja gtéwna

Zatrzymany impuls

Potrzeba lub granica

@ Niewypowiedziane stowa
P73

Zastosowana forma pracy E] rozmowa [:] mini-domknigcie E] puste krzesto D list D gest granicy :] dialog czesci E] inne
n’ﬁjjﬁ Poziom stabilnosci po pracy (] stabilny (] poruszony, ale obecny (] wymaga regulaiji (] wymaga monitorowania
523 Co zostato zintegrowane
O Co wymaga powrotu

lub superwizji
@ Notatka po domykaniu powinna uchwyci¢ nie tylko technike, ale figure, potrzebe i stopien integraciji.
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Modut 07

Domkniecie sesji, procesu i relacji terapeutycznej

Kazde zakonczenie potrzebuje kontaktu, sensu i powrotu.

] (0]

—

Sesja Proces Relacja
St 1 E | &2
domkniecie domkniecie domkniecie
ses]i etapu relacji

powrot do tu i teraz
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Jak nie zostawic¢ pacjenta z otwarta figura?

Ta strona wspiera domykanie sesji po pracy z figura, emocja lub eksperymentem.

Celem jest powrét do stabilnosci, nazwanie najwazniejszego znaczenia
oraz decyzja, co pozostaje otwarte na przyszig prace.

7 krokéw domkniecia sesji

Zatrzymaj
pogtebianie

Zblizamy sie do konica,

wiec zatrzymajmy
na chwile dalsze

otwieranie tematu.

£

2]

Nazwij,
co sie pojawito

Dzisiaj najwaznigjsze
wydaje sie to,

ze pojawila sie figura

Zwigzana z

Sprawdz
ciato

Jak ciato jest teraz
po tej pracy?

®

@

(4]

Oddziel wtedy
od teraz

To, o czym méwilismy,
nalezy do tamtego
doswiadczenia. Teraz
jestesmy tutaj, w tej
sesji.

@

(5

Nazwij
integracje

Co Pan/Pani rozumie
teraz troche

inaczej?

Zobacz, co
zostaje otwarte

Czy jest cos,
czego nie domykamy
dzig, ale chcemy

do tego wrocic?

Ustal kolejny

krok

Co bedzie wspierajace
po sesji i do czego
wrocimy nastepnym

razem?

Dobre zakonczenie sesji nie musi zamkna¢ wszystkiego.
Powinno zostawi¢ pacjenta z wiekszg orientacja.
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MODUE D6 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Kiedy konczy sie pewien etap pracy

Notatka terapeuty po domykaniu etapu pracy

@ W terapii czgsto domykamy nie catoé¢ procesu, lecz wazny etap pracy:

temat, wzorzec, kryzys, relacje, zatobe, decyzje lub sposéb rozumienia siebie. nowy etap

Ta strona pomaga nazwac taka zmiane i zintegrowac postep. e~

1 Co byto gtéwna figura tego etapu? '
Z czym pacjent przyszedi
na poczatku tego fragmentu pracy?

praca

2 Co zostato rozpoznane?
Jakie emocje, potrzeby, granice N/
lub wzorce staty sie bardziej widoczne? \{ >

3 Co zostato wypowiedziane - /
lub odzyskane?
Czy pojawity sie stowa, impulsy, decyzje
albo granice, ktore wczesniej

s IV 2 : B\ }‘5
T;;: |

byly zatrzymane?

4 Co nadal pozostaje procesem? Zdani
anie terapeut
Czego nie domykamy na site, P ‘ Y | . |
ale wiemy, ze wymaga czasu? @ Wyglada na to, ze pewien etap tej pracy sie domyka.
Warto zobaczy¢, co Pan/Pani z niego zabiera

5  Copacjent potrafi teraz inaczej? i co staje sie teraz mozliwe.
Jaki nowy wybdr, kontakt lub sposab

regulacji jest bardziej dostepny?

Jaki jest nastepny etap? oy : -
6 A SR— Domkniecie etapu pomaga pacjentowi
utrwalenie zmiany, odpoczynek, przerwe zauwazyc¢ zmiane, zanim przejdzie do kolejnej figury.

czy zakoriczenie terapii?
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MODUE 06 - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZN# E N

Jak zakonczy¢ terapie w kontakcie?

Domykanie relacji terapeutycznej z uwaznoscia i szacunkiem.

Zakonczenie terapii moze samo w sobie sta¢ sig wazng figurg w doéwiadczeniu : el ;
pacjenta. Ten arkusz wspiera terapeute w domknieciu relacji terapeutycznej, ' / ' s
. F 2 . : i S : ; \/ Ph
tak aby pacjent mégt uznaé zmiane, strate, wdzigcznosc, ztosé, lek, ambiwalencje / [
i autonomie — i ruszy¢ dalej swojg droga. s .
| 4 i p A \
| / / J
2 A N
o Powod Czy zakorfczenie wynika z osiggniecia celu, decyzji pacjenta, warunkéw T = [ | 49’ }
zakonczenia zewnetrznych, zmiany formy pracy czy innego powodu? = | /
\ L\\_}’ i
e o O
e Historia Jak pacjent rozumie droge, ktorg przeszedt w terapii? <
procesu
e Zmiana Co jest dzis inne niz na poczatku? ﬂ @ O <$)
i 1l
o Niedomknigte Czy cos pozestaje otwarte i wymaga nazwania? Pozegnanie Wdzigcznosc Autonomia Kolejny krok
elementy
o Emocje wobec Czy pojawia sie smutek, ulga, lek, wdziecznosd, zlo$d, zal, duma, niepewnosc? ytania tevapeutyczne
zakonczenia
® Jak Pan/Pani przeizywa to zakonczenie?
o Relacja Co bylo wazne w kontakcie miedzy pacjentem a terapeuta? e Co jest wazne, zeby zostalo powiedziane miedzy nami przed koricem?
terapeutyczna
® Co Pan/Pani zabiera z tej relacji terapeutycznej?
o Dalsze podparcie Jak pacjent bedzie wspierat siebie po zakorczeniu? Do czego moze wrécic, o (Co biyloby dabrym sposobem posegnania te pracy?

jesli bedzie potrzebowat pomocy?

Zakonczenie terapii jest czescia terapii. Nie powinno by¢ tylko formalnoscia.
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MODUL 06

- INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Gdy sesja byta intensyvnawtu niepetna

Nie kazda sesja konczy sie poczuciem petnego domkniecia. Czasem pojawia sie intensywnosé
emocji, konflikt, aktywacja traumy, przerwanie, nieporozumienie lub temat okazuje sie wigkszy
niz dostepny czas. Ponizej znajdziesz sposob na odpowiedzialne zakonczenie sesji,

ktore chroni bezpieczenstwo i utrzymuje kontakt terapeutyczny.

DOMKNIECIE WYSTARCZAJACE

© ©0 0 0 0 ©

a4

Nazwij realnosc¢ sytuacji
“Dzisiaj dotkneliémy czego$ waznego i nie domkniemy tego
catkowicie w tej sesji.”

Uznaj intensywnosé

“To byto poruszajace / trudne / bardzo zywe / niejednoznaczne.”

Oddziel otwarcie od zagrozenia

“To, ze temat jest otwarty, nie znaczy, ze musi zostac
rozwigzany natychmiast.”

Wroc do stabilizacji

“Zrébmy teraz kilka minut powrotu do ciata, pokoju i oddechu.”

Nazwij bezpieczny punkt zatrzymania

“Na dzi$ zatrzymujemy sie w miejscu:

Ustal dalszy plan

“Wrocimy do tego na poczatku kolejnej sesji / po wzmocnieniu
zasobow / po konsultacii.”

Sprawdz wyjscie z sesji
“Jak Pan/Pani jest teraz na skali stabilnosci od 0 do 107"
Co pomoze po wyjéciu z gabinetu?”

Protokot domykania Gestalt

Wystarczajgce domkniecie jest lepsze
niz pozorne domkniecie na site.



MODUL 0B - INTEGRACJA DOSWIADCZENIA | NOWE ZNACZENIE

Symboliczne zakonczenie, ktore zostawia slad

Czasem domknigcie procesu wymaga prostego rytuatu. Moze to byc zdanie, list, gest, podsumowanie,
obraz, symboliczne odfozenie tematu lub nazwanie nowego etapu. Rytuat powinien byc¢ prosty,
dobrowolny i zgodny z pacjentem, a nie z naszym pomystem na zakonczenie.

Zdanie domknigcia List do dawnego siebie

Na dzi$ konicze ten etap ,@, Pisze do tej wersji siebie,
stowami: : u ktéra wtedy nie mogta

@ Symboliczne
odtozenie figury Gest granicy
A Pacjent zapisuje temat na Pacjent wykonuje maly gest,
kartce i odklada jg w miejsce g ktory symbolizuje odzyskane
oznaczajgce: wroce, jesli 4 ; prawo do achrony lub
bedzie trzeba, ale nie musze * ; wyboru.
juz nosic tego caly czas. '
@ Mapa drogi @ Pozegnanie bez
wymazywania
@ Pacjent zaznacza trzy
T E=) punkty: gdzie bylem/bytam, Pacjent méwi: uznaje, ze to
@ — co zobaczylem/zobaczylam, byto wazne, i nie musze juz
dokad ide teraz. by¢ w tym tak samo.
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Zasady rytuatu

@ dobrowolny
@ prosty

mozliwy do domkniecia

bez presji na wzruszenie

pacjenta

zintegrowany rozmowa
po wykonaniu

©
©
@ zgodny z jezykiem
©

Rytuat domkniecia

ma wspiera¢ znaczenie,
nie tworzy¢ efektowng
scene.



Modut 08

Narzedzia szybkiego uzycia terapeuty

Krotko, jasno, do zastosowania w sesii.

(Y O 7

rozpoznaj figure domknij bezpiecznie zintegruj

Protokdt domykania Gestalt
46 y



Protokot domykania Gestalt: lista kontrolna

Strona szybkiego uzycia dla terapeuty. Zawiera kluczowe kroki domykania figury — od rozpoznania,
przez bezpieczenstwo i interwencje, po integracje i notatki po ses;ji.

Zidentyfikowano powracajgcy temat lub niedomkniecie

Odrézniono figure od tta

01

Rozpoznanie figury

Nazwano emocje gtéwna
Zauwazono sygnaty ciata
Rozpoznano niewypowiedziane stowa lub zatrzymany impuls

Sprawdzono gotowosé pacjenta

Sprawdzono stabilnosé i kontakt z tu i teraz

02

Bezpieczenstwo

Wyijasniono cel pracy
Zapytano o zgode
Ustalono mozliwosc zatrzymania procesu

Wybrano adekwatng forme pracy

Nie forsowano ekspresiji

03

Domykanie

Sprawdzano ciato, emocje i tempo

Uznano potrzebe lub granice

Zatrzymano proces, jesli intensywnosc byta za duza

Nazwano znaczenie doswiadczenia
Oddzielono wtedy od teraz

04

Integracja

Sprawdzono, co sie zmienito w ciele
Ustalono maty nowy wybér
Nazwano, co nadal pozostaje procesem

Sprawdzono stabilnosc pacjenta przed wyjsciem

05

Po sesji

Ustalono kolejny krok

Zapisano figure, impuls, potrzebe i stopien integracji

i R 2 ©

1 6 8 e o O i 1 o B

Wskazano temat do superwizji, jesli potrzebny
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Skrypt: od figury do integraciji

E Gotowy, krotki skrypt terapeutyczny do uzycia podczas pracy domykajace;.

Prowadzi od zauwazenia figury az do bezpiecznego zakonczenia procesu.

.1, 1. Zauwazenie figury 6.
- Zauwazam, ze ten temat wraca z duza :
A energig. Moze jest tam cos, co potrzebuje

wiecej miejsca.

2_ Sprawdzenie 7
Czy to tez brzmi dla Pana/Pani jak co$ :

niedomknietego?

3_ Nazwanie emocji 8
@ : Jaka emocja jest najblizej, kiedy
ﬂgﬂ

Pan/Pani o tym moéwi?

4_ Ciato 9
Gdzie w ciele pojawia sie reakcja

na te figure?

5. Niewypowiedziane stowa 10.
Gdyby mozna byto powiedzie¢

jedno zdanie, co by to byto?

48 - Protokét domykania Gestalt

Zatrzymany impuls

Co ciato chciato wtedy zrobic,
ale nie mogto?

Potrzeba

Czego Pan/Pani wtedy
potrzebowat/potrzebowata?

Zgoda na prace

Czy to jest w porzadku, zebysmy zrobili
jeden maty krok w strone domkniecia?

Integracja
Co Pan/Pani rozumie
teraz inaczej?

Domkniecie

Na dzi$ zatrzymajmy sie w miejscu:

Co pomoze Panu/Pani wréci¢ do stabilnosci
po tej sesji?



Protokot domykania Gestalt: mapa koncowa

To koncowa, wizualna synteza catego produktu — uniwersalna mapa szybkiego odniesienia dla terapeutdw

przed, w trakcie i po sesji domykania Gestalt.

)
Zauwaz figure >

co wraca?
co ma energie?
co domaga sie kontaktu?

6
09

Q

"2 Wejdz w doswiadczenie
matym krokiem

nie forsuj - sprawdzaj ciato -
utrzymuj kontakt

34

Oddziel figure
od tla

co jest centralne dzisiaj?
co jest kontekstem?

’ (@
Uznaj emocje, impuls
i potrzebe
co bylto zatrzymane?

czego zabraklo?
co chce zostac uznane?

Nazwij
niedomkniecie

slowa - impuls - emocja -
potrzeba - relacja - strata

° @

Zintegruj
znaczenie

co pacjent rozumie
teraz inaczej?

co nalezy do wtedy,
a co do teraz?

kontakt, forme, znaczenie i miejsce w catosci zycia.
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Sprawdz
bezpieczenstwo

gotowosc - stabilnosc -
zgoda - czas -
mozliwosé stop

9 0

&

Domknij sesje
odpowiedzialnie

regulacja - cialo -
stabilnosé - bezpieczny
punkt zatrzymania

Domkniecie Gestalt nie polega na zamknieciu cztowieka w gotowej odpowiedzi.

Polega na stworzeniu warunkéw, w ktérych przerwane doswiadczenie moze odzyskac

© Protokat domykania Gestalt. Wszelkie prawa zastrzezone.

-

Wybierz forme
pracy

rozmowa - mini-domknigcie
puste krzesio - list -
gest - dialog czesci

10 P

B )
Ustal dalszy krok
co zostato domkniete?

co pozostaje procesem?
do czego wrdcic?



