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Koto emocji, check-in, karty emocji
i dziennik do rozpoczynania sesji z jasng intencjq
oraz obserwowania rozwoju dziecka.
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© Zestaw Identyfikacji i Monitorowania Emocji.
Wszelkie prawa zastrzezone.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ten materiat zostat przygotowany do uzytku edukacyjnego,
terapeutycznego i psychoedukacyjnego. Moze byé wykorzystywany
przez specjalistow podczas sesji, zaje¢, konsultacji lub jako
wsparcie pracy domowej dziecka.

...............................................

Zabrania sie odsprzedazy, kopiowania, rozpowszechniania,
publikowania lub udostepniania catosci albo fragmentéw materiatu
bez pisemnej zgody wiasciciela praw.

Materiat nie zastepuje diagnozy, terapii ani indywidualnej oceny
specjalisty. Powinien by¢ uzywany z uwzglednieniem wieku dziecka,
jego mozliwosci rozwojowych oraz kontekstu rodzinnego.
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d) = JAK KORZYSTAC
" Z TEGO ZESTAWU

Ten zestaw zostat stworzony po to, aby poméc dziecku
zauwazac, nazywac i lepiej rozumie¢ wtasne emocje. Materiat
moze by¢ uzywany na poczqtku sesji, w trakcie rozmowy, jako
cwiczenie podsumowujace albo jako krotka praca domowa.

Kazda strona prowadzi dziecko krok po kroku: od rozpoznania
emocji, przez ocene jej sity, zauwazenie sygnatow z ciata,
az po zapisanie tego, co pomogto lub co warto omowic dale;.

Specjalista moze korzystac z kart elastycznie. Nie trzeba
wykonywac wszystkich cwiczen po kolei. Najwazniejsze jest
dopasowanie tempa pracy do wieku dziecka, jego gotowosci,
poziomu zmeczenia oraz aktualnego stanu emocjonalnego.

W tym materiale stowo ,emocja” oznacza to, co dziecko czuje
w Srodku. Moze to by¢ na przyktad rados¢, smutek, ztosc,
strach, spokéj, wstyd albo frustracja. Wszystkie emocje sq
wazne, poniewaz przekazujq informacje o potrzebach dziecka.

Celem nie jest szybkie usuniecie emocji.
Celem jest pomdc dziecku jg zauwazyc, nazwac,
zrozumiec i bezpiecznie przezyc.

&
I\

zauwazam  ——>  nazywam rozumiem wybieram
pomocng reakcje
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9~ R0ZPOZNAWANIE
I NAZYWANIE EMOCIT

i A\ F

Zanim dziecko nauczy sie regulowa¢ emocje, b i
potrzebuje najpierw je zauwazyc i nazwac.

i W tym module dziecko uczy sie rozpoznawac rézne emocje,
_~  okreslac ich site oraz zauwaza¢, gdzie pojawiajg sie w ciele.
/ To pierwszy krok do spokojniejszej rozmowy

i lepszego rozumienia siebie.
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CZYM SA EMOCJE?

Radosé moze Emocje to sygnaty z naszego wnetrza.

méwic: Pokazujg nam, ze co$ jest dla nas wazne.
410 jest dla mnie Czasem emocje sg przyjemne, a czasem
mite”. trudne. Wszystkie jednak mogg nam

co$ powiedziec.

Smutek moze

i M
mowic:

% Czegos mi Wyjasnienie trudniejszego stowa:
o brakuje”. »oygnat” to znak, ktory cos
smutek pokazuje. Emocja jest takim

Tho&é mode znakiem z ciata i umystu.
T - . 7
mOwic:
,Cos mi / )
przeszkadza”. Przyktad:
L Jesli ktos zabierze dziecku
ﬂ \"'\x Strach moze zabawke, dziecko moze poczu¢
'h o o J;' e ztod¢é. Ta ztoé¢ pokazuje, ze
A a y JPotrzebuje zabawka byta dla niego wazna
SS— bezpieczenstwa”. Ibo 3 by
strach albo ze potrzebuje
sprawiedliwosci.
0%, 1 Wstyd moze \
mowic:
~ ,Boje sie
oceny’. = = .
wstyd Nie ma ztych emocji.
Spokéj moze Sq emocje tatwe, trudne,
<~ b ; .
R mowic: ciche, gtosne, mate
11“;::;’::'@ i bardzo silne.
spokdj
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4" MOJE KOt0 EMOCJ!

1. Radosé

8. Frustracja 2. Spokdj
i v v
,-'ff ’ : ¥
/ \

7. Zaskoczenie ,

- Co teraz

| |

S cuje?

Dzi$ wybieram emocje:

Wybratem/wybratam te emocje, poniewaz:

Ta emocja jest dla mnie:

] tatwa troche trudna bardzo trudna jeszcze nie wiem

Instrukcja dla specjalisty: Popros dziecko, aby wskazato jedng lub dwie emocje.

Jesli dziecko nie potrafi wybraé, zaproponuj: ,Mozesz wskazac¢ te,
ktora jest najblizej tego, co czujesz”.

T ETEIEEEE
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JAK SILNA JEST
TA EMOCJA?

Kazda emocja moze mie¢ rézng site. Czasem jest mata
i prawie jej nie zauwazamy. Czasem jest tak duza,
ze trudno nam spokojnie mysle¢ albo mowic.

o N
Skala emoc;ji:

0 — prawie nic nie czuje

1 — czuje bardzo lekko
2 — czuje troche
3 — czuje wyraznie

4 — czuje bardzo mocno

S — emocja jest ogromna i trudna do zatrzymania

Moja emocja to:

Jej sita to:

S

Kiedy emocja ma site 4 albo 5, najbardziej potrzebuje:
ciszy
oddechu

roZmowy

przerwy

ruchu

przytulenia

rysowania

Innej pomocy:

Wuyjasnienie trudniejszego stowa:

»Lntensywnos¢” oznacza site emocji. ),
Im wyzsza liczba, tym mocniej dziecko jq odczuwa. S :
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GDZIE CZUJE EMOCJE
W CIELE?

Emocje mieszkajq nie tytko w myslach. Czasem czujemy je takze w ciele.

POLECENIE DLA DZIECKA: //_\ Va\ﬁ,
Laznacz na sylwetce miejsce, |

w ktorym czujesz swojg emocje. J

Serce

- brzuch

MOZLIWE SYGNALY Z CIALA: Ny

szybkie bicie serca

$cisniety brzuch

- gtowa

napiete dtonie /

ciezka gtowa // |

gutka w gardle \ -\
gorgca twarz | U“u ﬂ f

A2
drzgce nogi |

zmeczone ciato

napiete ramiona

inny sygnat: <) \)
c—""—‘/J

& R
PYTANIA POMOCNICZE:

Moja emocja jest najbardziej widoczna w:

-+ dtonie

gardto

WYJASNIENIE TRUDNIEISZEGO
StOWA:

Moje ciato prébuje mi powiedzieé .Sygnat z ciatc” to odczucie,

ktore pomaga zauwazyé emocije,
Teraz moje ciato potrzebuje: na przyktad napigcie, ciepto,

bol brzucha albo szybki oddech.

A J/
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Data:

Dzi$ czuje:

Sita tej emocji: g 1

L0 & @

Najsilniejsza emocja to:

2

Najbardziej potrzebuje teraz:

spokoju

ruchu

czegos$ innego:

rozmowy

rysowania

4 5
() ()

zabawy

pomocy dorostego

Czuje te emocje
w ciele tutaj:

Ta emocja pojawita sie,
kiedy:

przerwy

czasu dla siebie

Chce dzi$ porozmawiac o:

®

Notatka specjalisty:

Nie chce dzi$ poruszac tematu:

Zachowanie dziecka:
Poziom gotowosci do rozmowy:
Temat przewodni ses;ji:

Obserwacje do kolejnego spotkania:
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CODZIENNY
CHECK-IN EMOCJONALNY

Krétkie zatrzymanie pomaga dziecku zauwazyc,
Co czuje, zanim zacznie méwic o trudniejszych sprawach.

N\ W tym module dziecko uczy sie sprawdzac swoj nastrdj,
- poziom energii, zmiany emocji w ciggu dnia oraz to,
/ co pomaga mu poczuc sie bezpieczniej.

Check-in moze trwac tylko kilka minut, ale daje specjaliscie
wazne informacje o stanie dziecka.
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@ Jak sie dzis czuje? .

Latrzymaj sie na chwile.
Sprawdz, co dzieje sie dzisiaj w twoim Srodku. ®

n Dzisiaj czuje sie:
oY
D radosnie D ztosci mnie co$ % D czuje ciekawos¢

-

L W w ]
Y B spokojnie 3_ '_

D boje sie czegos E] czuje napiecie

.-"{: : 'ﬂh — o~ ) 1 1 1
ﬁ D smutno o C] Czuje zmeczenie "oy [j Jeszcze nie wiem
D inaczej:
g Mdj poziom energii:
5 N == e —
E
I = 2
e ==
— e L - , ]
1 — mam 2 — mam 3 — mam 4 — mam 5 — mam
bardzo mato energii :  troche energii  :  érednio energii = duzo energii - bardzo duzo energii

B Dzisiaj chce:
Q [:] mowic¢ duzo D rysowac zamiast mowic

(] mowi¢ troche n [ ] najpierw chwile pobyé w ciszy

@ C] méwi¢ bardzo mato D@ C] zaczgC od zabawy lub kart !

Jedna rzecz, ktorg chce, zeby dorosty dzi$ wiedziat: f'.;."-f:;’f.-f

Wyjasnienie trudniejszego stowa:

»@otowos¢” oznacza, na ile dziecko czuje, ze moze teraz
rozmawiac, rysowac, stuchac albo wspétpracowac.

QEEEE“”H‘E[‘E‘[”“E IEEEEEIIAL I EILI A R EN IR ERE N R
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\’ RANO, PO POLUDNIU
"~ T WIECZOREM

Emocje mogq zmieniac sie w ciggu dnia. To normalne.

Mozesz czuc cos innego rano, cos innego po pofudniu i co$ innego wieczorem. °
l Czutem/czutam:
\ /
7’ ; i
N z Sita emocji od O do 5:
ST S

Co mogto mie¢ wptyw?

RANO

Czutem/czutam:

Sita emocji od O do 5:

Co mogto mie¢ wptyw?

Czutem/czutam:

Sita emocji od O do 5:

Co mogto miec wptyw?

*  Kiedy byto mi dzi$ najtatwiej?

'~  Kiedy byto mi dzi$ najtrudniej?

Q Co zauwazam po spojrzeniu na caty dzieA?
3 L]
&)

7

Instrukcja dla specjalisty: Uzyj tej strony, gdy chcesz zobaczy¢ rytm emocjonalny
dziecka w ciggu dnia albo tygodnia. Mozesz takze poprosi¢ opiekuna,

aby pomdgt dziecku wypetnic strone w domu.

Al

N AL TR IR E R R A L R EIER R P A AL R RN ORI RS R R RNl N R AR ARER R R R R R nNIntt v % S AR08 % %0 % 100000l l.l‘
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CO SIE WYDARZYtO

Emocja czesto ma swojqg historie.
Sprébujmy spokojnie sprawdzic, co sie wydarzyto.

Miejsce na opis lub rysunek:

— O . T R N S O R O R R

Krok 1:
Co sie wydarzyto?

R -

o - O W N B S I I . e

/ Co wtedy
. poczutem/poczutam?

Jak silna
byta ta emocja?

Moja reakcja:

Co zrobitem/
zrobitam potem?

Krok 5: Pomocna rzecz:

Q? Co mogtoby mi
pomadc nastepnym

razem?

Wyjasnienie trudniejszego stowa: (/

—

OV, . o :
% Najplerw Zzauwazam,
.Reakcja” to to, co robimy po pojawieniu sie ¢
emocji. Reakcjg moze byc ptacz, krzyk, cisza, potem nazywam,

odejscie, prosba o pomoc, rysowanie albo a dopiero po’iniej
przytulenie sie do kogo$ bliskiego. szukam rozwigzania.

h\'ﬁ'ﬁ'iﬁﬂl'l\'l'l\!lilll\l'||'|.'II|'I.!.I.I|'I.'I.'|."|'|'L'I.1.1|.1.IH'I.|"|\1.1.I|11I.'|'I.I\
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- Co mi dzi§ pomogto? ..

Kazdego dnia moze wydarzyc sie cos, co cho¢ troche pomaga.
Warto to zauwazyc i zapamietac.

r" ™
Dzisiaj pomogto mi:

[:] rozmowa

z kims bliskim

D spokojne E bycie samemu/samq
oddychanie przez chwile

f A ”
Vail/A  ~
L <
3 cos innego:
D ruch D ulubiona zabawka D pomoc dorostego C !
Po tym poczutem/poczutam:
% J
T N
Moje ciato stato sie:
ST
~ =0 - it ;\?
- M= CHS
- = BN ( — /
g - h
C spokojniejsze D luzniejsze ] mniej napiete E] nie wiem
Zmeczone bezpieczne jeszcze
A = =
Jedna rzecz, ktorg chce zapamietac na trudniejszy dzien:
f o i 1
Wyjasnienie trudniejszego stowa: =
,Zasob” to cos$, co pomaga dziecku poradzi¢ sobie lepie;. |
Zasobem moze byc osoba, rzecz, miejsce, czynnosc albo dobre wspomnienie. ,l
«
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9~ VARTY EMOCJI
I PYTANIA OTWIERAJACE

@ Kiedy trudno zaczq¢ mowic, karta moze byc
pierwszym bezpiecznym krokiem do rozmowy.

2 W tym module specjalista otrzymuje gotowe karty emocji oraz
,..-""/ pytania, ktore pomagajq dziecku wybrac temat rozmowy, nazwac

stan wewnetrzny i opowiedzie¢ o sobie bez presiji.
Dziecko moze moéwi¢, wskazywac, rysowa¢ albo wybiera¢ odpowiedzi.
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KARTY EMOCJI: . °

Wytnij karty wzdtuz przerywanych linii i uzywaj ich kazdego dnia.

S.;._-_..________-_ e P - PR — S S — T . T Ry A S ——

- - " - .
iy & L "
i

il b WY 4

1

'y f

Radosc

v X X
Czuje, ze co$ . Moje ciato i mys Zrobitem/zrobitam ' Chce co$ sprawdzic,
mnie cieszy. ; sq spokojniejsze. cos waznego % poznac albo .
& dla siebie. T zrozumiec. |
===z =zE=Es . ff_ ESESERESEEES  SSSESESEETg | _ :
O 1 (6 | 7 IR
 Wdziecznos¢ ' Bezpieczenstwo Ulga
I I
11 | r
! | I “ \ ‘/’ = |
i O8X .
% , ©
Wierze, ze moze 3 Zauwazam co$ % Czuje, ze moge i Cos$ trudnego
byc lepiej. & dobrego. | by¢ soba. ¢ stato sie troche
¥ | t |zejsze.

X

i

—  — = S A e S - - - = - . == = b - — = P .

Instrukcja dla specjalisty: Popros dziecko, aby wybrato karte, ktéra
najbardziej pasuje do dzisiejszego dnia. Mozesz tez zapytac:

,Ktorej emocji chciatbys/chciatabys miec¢ dzis wiecej?”

SIS AL AN AT IS I I Il A N I NI LA S NI NI SR T EESE I EmEEE
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I
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I
I

e —— — — — —— — O — —— —— — — — — o — e —m

Czuje strate, brak
albo ciezar w $rodku.

. W . . . e . e e SR e D M WSS S =

Ny - | i S A -G — e

S T . T . S S S e S amy

Cos nie idzie tak,
jak chciatem/chciatam.

b 4

I - i i i B o I | i 3, — = S —

s " S T i g m— i S S— " G i ——- .y - f—— i n—" N i— si—

S o i i — ——

B EES O O D CEE S EEN RS B O .

UL L BN B N

Co$ mi przeszkadza
albo wydaje sie
niesprawiedliwe.

¢

L=

6. Samotno

* _— o

s s Ml | e g t—

Brakuje mi bliskosci
albo zrozumienia.

e * e i * i | R v—

R O O B B S S S W O

Ir-l""

I

i 3. Strach

| "

: Yl (e

! )

} e

I =

|

|

! e D D BDODO0 SR
. Potrzebuje poczu¢

. sie bezpiecznie.

!

I.-I" ___________________
1. Zazdros¢

|

Ny -

' Widze, ze kto$ ma cos,
. czeqo tez pragne,

. " " -

S S I e . . e . e e

~> TRUDNE STANY

O O O . O . T B B BRSO .,

4. Wstyd '
Chce sie schowa¢ :
albo boje si¢ oceny. |
8. Niepewnosc
o o

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

|
Nie wiem, co sie stanie |
albo co zrobié. I

@

Instrukcja dla specjalisty: Nie poprawiaj od razu wyboru dziecka.
Najpierw przyjmij odpowiedz, a potem zapytaj spokojnie:
,Co sprawia, Ze ta karta pasuje?”

L\L"L"L‘L'l\ll'l*'lli'l':\il.l'n\l\\

a f 8 L § § % % | |

I EEEEETE R

T O O O L T O O O O R L L W L

11

Trudna emocja nie oznacza,

ze dziecko jest trudne.
Oznacza, ze dziecko co$ przezywa.
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PYTANIA OTWIERAJACE SESJE

Wybierz jedno pytanie na poczgtek: =

1 Z jakg emocjq dzi$ A ,:; | 7 O czym dzi$ nie chcesz
" przychodzisz? h ’ ”"’ rozmawiaé? %
2 . Co byto dzi$ dla ciebie i g Cotwoje ciato prébuje ' 7
" najtatwiejsze? (b B ci powiedziec?

9 Czego potrzebujesz ode mnie -
na poczqtku spotkania? @

3 Co byto dzis dla ciebie

najtrudniejsze?

b Gdyby twdj dzien miat kolor, 19 \ Co cheiatby$/chciatabys (/ Be i
jaki by byt? " zabraé ze sobq po tej sesji?

i
e

5 Ktéra karta najlepiej f _ f 1 Co byto dzis matym
| pokazuje twdj nastréj? | | " sukcesem?

Bl pumzmawmc? zamiast upnwindué?

£ _ b ' o , ' ’
‘6. 0 czym cheesz dzié F 12.  Co chcesz narysowat j

) T - S I, T T WA A ' | ettt k0 B % % % % _ % % % % % % 1 % % % % % % % % % %71 T % 1 % %% 1 % % %% L -
5'?” | , 3
: Instrukcja dla specjalisty:

Pytania powinny by¢ zaproszeniem, nie przestuchaniem.
Daj dziecku czas, mozliwo$é wyboru i prawo do odpowiedzi
I ! przez rysunek, gest albo wskazanie karty.

,‘ i
Qm__l_!_l'-m‘r111||h||.'.:|'||1.11t11|.5._1._|.||.|.||ti_t1'r1.|-1'ltt'l|'||||1|.l.'|t 'fy

| E——— - = -« - .t .l < L L Slh T i L0 T W NN PN NS N S S WS W WS N S W T I |

Wyjasnienie trudniejszego stowa:
»Intencja” to spokojny zamiar lub kierunek pracy,
na przyktad: ,Chce dzis lepiej zrozumie¢ mojq ztosc”.

L Iy
i{i_T_TT"i T A, O L O, T O, Y, T A . T, TR ) T T T S T " P T " 1 ) T, T L A L P, T T T, P, T T T e, . il
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¥ Wybierz karte i opowiedz

Instrukcja dla dziecka: Wybierz jedng karte, ktéra pasuje do ciebie Q J
¥ dzisiaj. Mozesz o niej opowiedziec, narysowac jq albo tylko wskazac. @/;

Wybrana karta:

Ta karta pasuje, poniewaz:

Kiedy ostatnio czutem/czutam co$ podobnego?

Co wtedy zrobitem/zrobitam?

Co pomogto mi cho¢ troche?

Co mogtoby mi pomdc nastepnym razem?

Jedno zdanie, ktére chce dzi$ zapamietac:

N

0() 0 0OM O 3@ sl g

stowa rysunek gest wskazanie wybér chwile
obrazka drugiej karty ciszy

s

Instrukcja dla specjalisty: Jesli dziecko nie chee pisaé, pozwél mu narysowaé
odpowiedz albo wskazac jg gestem. Najwazniejsze jest nawigzanie kontaktu
| spokojne zauwazenie emocji.

ﬁ\ill}i_‘ull‘.ii\iiiiullii11'-1'||1'|51:|_111'|||*'|'-1||T1|l | O O O L O Y I L YT R
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@ DzZIENNIK EMOCTI #
I SLEDZENIE POSTEPOW

To, co zapisane, fatwiej zauwazyc, zrozumie¢ i omowic.

| Dzisiaj czuje:

srnch zfosc wstyd

Co sie wgdurzrﬁﬂ?

W tym module dziecko uczy sie zapisywac emocje w prosty

s i bezpieczny sposob. Dziennik pomaga zobaczyc, ktore emocje

/

pojawiajg sie najczesciej, co je wywotuje, co pomaga oraz
jakie mate postepy dziecko robi miedzy spotkaniami.
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TYGODNIOWY
DZIENNIK EMOCJI

@ . W tym tygodniu obserwuje moje emocje.

o

™ il
I I"-.
L b

Najwazniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?

- Poniedziatek

.|'I".

Najwazniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?
Wtorek

ﬁ Najwazniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?
| Sroda

2 ’ Najwaziniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?

: Czwartek

] Najwazniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?

Pigtek
| — — — —

| Najwazniejsza emocja: Sita emocji od 0 do 5: Co mi pomogto?

Sobota

@ Niedziela

Najwazniejsza emocja:

Emocja, ktora pojawiata sie najczesciej:

Sita emocji od 0 do 5:

Co mi pomogto?

Najtrudniejszy dzien tygodnia:

Najspokojniejszy dzien tygodnia:

Jedna rzecz, ktorg chce zapamietac:

Instrukcja dla specjalisty: Uzyj tej strony jako materiatu do rozmowy na kolejnej sesji.

Nie oceniaj wpisow dziecka. Szukaj wzorcow, potrzeb i sytuacji, ktore warto omowic.

fwu_.rf

btI.\_\~.~.-.1...
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mysli, emocje, odczucia w ciele i reakcje.
Mozemy to spokojnie roztozy¢ na czesci.

. Zdarzenie, mysl|,
. 7. emocja i reakcja

Czasem jedna sytuacja uruchamia wiele rzeczy naraz:

>

" N i £ " \1
Krok 1: Krok 2: e Krok 3:
Zdarzenie & Muysl < Emocja
Co sig stato? ‘ Co przyszto mi wtedy ‘ Co poczutem/poczutam?
do gtowy?
. 4K I J
7 L 8 . B
,ﬁ\ Krok 4 @ Krok 5: i
Ciato Reakej et
* . * odpowiedz
Co poczuto C i o o C bid
- ciato? o zrobitem/zrobitam o moge zrobic
moje ciato’ nastepnym razem?
\. SN ¥, \. J
AN R PRI e T N
| 2N~ Wyjasnienie trudniejszych stow: |
} - Q ~  ,Zdarzenie” to co$, co sie wydarzyto, na przyktad rozmowa, :
; ktétnia, zadanie, zmiana planu albo wspomnienie. :
i »Muysl” to zdanie lub obraz, ktéry pojawia sie w gtowie. :
i »Reakcja” to zachowanie po pojawieniu sie emocji. ]

Nie musze od razu zmienia¢ wszystkiego.
Najpierw moge spokojnie zrozumiec, co sie stato.

22
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9" Moje mate postepy

Postep nie zawsze oznacza wielkg zmiane.
Czasem postep to maty krok, ktory pokazuje,
ze ucze sie lepiej rozumiec siebie.

nazwac emocje
powiedziec, czego potrzebuje | @
poprosic 0 pomoc

zrobic przerwe

uzyc spokojnego oddechu
narysowac to, co czuje |
powiedziec ,nie wiem’ : ;;

__J powiedzie¢ ,to dla mnie trudne”

wroci¢ do rozmowy po przerwie
zauwazyc sygnat z ciata ; @

wybrac karte emocji

. - S A

sprobowac jeszcze raz

Mdj maty postep to: D{b

Jestem z siebie dumny/dumna, poniewaz:

Kto moze zauwazyc méj postep razem ze mng? T'"::b
Co chce ¢wiczyc dalej? ,
\
Wyjasnienie trudniejszego stowa:
,Postep” to krok do przodu. Nawet bardzo maty krok moze byc¢ wazny.
J
~ R - ; ¥ e : y @
3 (:V,., D Nie musze robic wszystkiego idealnie. o

-
7
-'1 r

3/ Wystarczy, ze probuje zauwazac i uczyc sie krok po kroku.
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Notatka specjalisty lub opiekuna .

Data spotkania lub obserwacji:

Kontekst obserwacji:

sesja indywidualna ' praca domowa
zajecia grupowe . sytuacja szkolna
rozmowa z opiekunem : inny kontekst:
- ¥,

Emocje, ktore dziecko najczesciej pokazywato lub nazywato:

P Sygnaty z ciata, ktore dziecko zauwazyto:
)

Poziom gotowosci
do rozmowy:

niski umiarkowany dobry bardzo dobry zmienny J

? Co pomagato dziecku podczas pracy?

Co zwiekszato napiecie lub trudnosé?

/7" Temat, ktory warto kontynuowac:

Maty postep zauwazony przez dorostego:

Sugestia na kolejne spotkanie:

/ Wazna uwaga: Notatka powinna by¢ konkretna, spokojna i opisowa.
< 7D - Unikac ocen typu ,dziecko byfo niegrzeczne”.

4 "* Lepiej zapisac: , dziecko czesto odchodzito od stolika
i potrzebowato przerw ruchowych”.
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Modut 05

@ SESTE 2 INTENCJA
I MAPA ROZWOJU DZIECKA

Kazde spotkanie moze miec spokojny kierunek,

nawet jesli dziecko zaczyna od ciszy, rysunku
albo jednej karty emoc;ji.

\ W tym module specjalista otrzymuje strony do wyznaczania intencji,
_~  okreslania matego celu sesji oraz obserwowania rozwoju dziecka w czasie.
/ Dzigki temu praca staje si¢ bardziej uporzgdkowana,

a postepy tatwiejsze do zauwazenia i omowienia.

SESJl

2. MAEY CEL ‘\
&  Jaki niewielki krok chcemy %,

r’ @ | zrobi¢ razem dzis?

V 4 % - g
1. INTENCJA Q

4. MAPA ROZWOJU

Z jakim nastawieniem 3. OBSERWACIA | _
wchodzimy w spotkanie? ' Jakie postepy widzg

Co zauwazam w zachowaniu, w czasie?
emocjach i reakcjach dziecka?
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S e e o e mmm mm— mm mm mmw e s oo e

Dzisiejsza data:

P
Na poczgtku sesji czuje:

N Dasigjlehce sKUPIC SIE NGNS —~ ——~——~~—~-—--t-=s--—s--sos—oo—o- ~
1
pr— |
nazwaniu emocji ‘ znalezieniu tego, co pomaga :
|
L] 5 -, B L] Ll I
zrozumieniu zfosci | rozmowie o relacjach |

|
& B & & L] & I
zrozumieniu smutku ‘ ¢wiczeniu proszenia o pomoc |
S |
— |
zrozumieniu strachu ‘ odpoczynku i wyciszeniu :
— :
. : : 3 :
opowiedzeniu o trudnej sytuacji ‘ czymé innym: ;
|
|
zauwazeniu sygnatéw z ciata |

e |
B! s

T T - I T I O e G T s

-—-_ Moja intencja na dzis

,Dzisiaj chce sprébowaé % =
\ “

Czego potrzebuje od dorostego?

: EQ)) spokojnego gtosu : @ przerwy : C:> ciszy

=y wiecej czasu - fﬁ;) prostych pytan ﬁ zachety

: ﬁ mozliwosci rysowania : EB wyboru karty : innej pomocy:

P T T e - e e b e e e et T e - S TR T e et e < e T T ST e e T e e e ey P e \

Gt Wyjasnienie trudniejszego stowa: |

) :: »Intencja” to spokojny zamiar. :
& Nie musi by¢ idealnie wykonana. Pomaga tylko nadac kierunek spotkaniu. ;

— o o mm e Em— o o o mmn O Em mew mm—— E S W EEmm mmmn o e mmm mm mmmm Emes mmmm mmm e e e e me S S S o S o S s s mmmm mmmw S mmm mmmm mmm— e
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Dzisiejszy maty cel:

,Po tej sesji chce lepiej

-~ Mozliwe cele do wyboru: .
nazwac jedng emocje (] narysowat to, co czuje
opowiedzie¢ o jednej sytuacji powiedziec, czego potrzebuje
znalez¢ jedng pomocng rzecz ] zaplanowa¢ jednq rzecz na trudny moment
zauwazyc jedng reakcje ciafa || zauwazyc jeden postep
(] wybraé jedng karte emocj (] zakohiczyé sesje spokojnie]
Mikroplan dziatania: /—> 3 B
|,_'_._ - i
9 | Krok 3.
/-9 p— Na koncu zapisze
o j 1 Krok 2: lub narysuje
{7 .
= Potem sprobuje
Krok 1:
Zaczynam od
™ ’ ’
~ Co moze mi przeszkodzic? 6::‘_) =N Co moze mi pomdc? -
g ,*” v 1, Maty cel jest lepszy “n‘

", Wyjasnienie trudniejszego stowa:

aby tatwiej byto zaczq¢ i dokonczyé zadanie.
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+,Mikroplan” to bardzo maty plan. Ma tylko kilka prostych krokéw, | ﬁ

niz zbyt duzy cel, 1
ktorego dziecko nie ,'
3 moze wykonaé.




-~ MAPA ROZWOJU
EMOCJONAI.NEGO DZIECKA °

Laznacz, jak dziecko radzi sobie obecnie z kazdgq umiejetnoscig.

O
: -
E— Skala: .
1 — potrzebuje duzo wsparcia . A — coraz czeiciej radzi sobie samodzielnie
2 — czasem probuje 5 — robi to pewnie i reqularnie b
~ — radzi sobie z pomocq | % i
1. Rozpoznaje emocje fﬂ 'fZT, 3 ;it @
: 2 ; Y R . /e
2. Nazywa emocje stowami, kartg lub rysunkiem (__‘I__XJ (2) 3) (4) '\\9
3. Okresla site emocji 'ﬁj' i2 ; 3 143 @)
4. Zauwaza sygnaty z ciata (1) ( 2/ 3 h4:) @)
5. Opowiada o sytuacji zwigzanej z emocjq 'f:_l) fZE 3 ) it_l: @3
6. Ruzpuznuje, CO mu pomaga G;' l 2#,, J J\'
7. Prosi o wsparcie {1/} IFZ 3 14:) (5)
8. Wraca do spokoju po trudnej emoc;ji QTJ 2 3 I‘ 5
‘T’ Obszar, ktéry najbardziej si¢ rozwija:
9& Obszar, ktéry potrzebuje wiecej wsparcia:
'l:{ Nastepny maty krok:
=
” .
r'/\ - Wazna uwaga: Ta mapa nie stuzy do oceniania dziecka. N @
%‘ Stuzy do zauwazania kierunku rozwoju i planowania dalszej pomocy. v N
S
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_ Podsumowanie
<" i kolejne kroki

Po pracy z emocjami warto zatrzymac sie i sprawdzi¢, co zostato zauwazone. /7
&

B

Najwazniejsza emocja, ktérg dzi$ lepiej rozumiem:

Jedna rzecz, ktérej dowiedziatem/dowiedziatam sie o sobie:

Jedna rzecz, ktéra pomaga mi w trudnych chwilach:

e € @ &

Jedna osoba, do ktérej moge zwrocic sie po wsparcie:

Jedna rzecz, ktorq chce cwiczyc dale;:

Maj kolejny maty krok:

»Nastepnym razem sprobuje

Dla specjalisty:
Co warto kontynuowac ? Co warto przekaza¢ opiekunowi
|
|
|
i

na kolejnych spotkaniach? w prosty i wspierajgcy sposob?

' ™

karta pierwszego _ " z

rozpoznania emocji C @ Cheeksin E@ Koty amoc)

| dennik X Kart = mikropl
zienni mapa | " karta v—  mikroplan

4 tygodniowy rozwoju C @ intencji [:] Y—  dziatania

= x Moje emocje sq wazne.

o 3 ==

Moge uczyc sie je rozumieé
krok po kroku.
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