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Informacja o prawach autorskich

Niniejszy materiat ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego
celem jest przyblizenie fazy Rubedo, symboliki coniunctio oraz idei ztota ducha
w perspektywie alchemii psychologicznej i psychologii analitycznej.

Tres¢ nie stanowi diagnozy, terapii, porady medycznej ani instrukcji leczenia. W
przypadku silnego cierpienia psychicznego, kryzysu emocjonalnego, objawdw
klinicznych lub poczucia zagrozenia nalezy skonsultowac sie z
wykwalifikowanym specjalista.

Materiat jest chroniony prawem autorskim i przeznaczony do uzytku
edukacyjnego oraz refleksyjnego.
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Gdy przemiana staje sie zyciem

Rubedo to faza, w ktérejwczesniejsze oczyszczenie, rozréznienie i zrozumienie
zaczynajg by¢ wcielane w realne decyzje, relacje, ciato i codziennosc.

Rubedo nie jest fantazjg o ostatecznym oswieceniu ani nagroda za cierpienie.
Jest czerwienia zycia, ktére wraca do ciata, dziatania, serca i odpowiedzialnosci.

Zapamietaj: ,Rubedo nie pyta juz tylko: co rozumiesz? Pyta: jak zyjesz tym, co
zrozumiates?”

Przyktad: cztowiek moze wiedzied, ze potrzebuje granic, ale Rubedo zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy naprawde wypowiada granice w relacji. Moze rozumie¢ swdj
cien, ale Rubedo zaczyna sie wtedy, gdy przestaje nim rani¢ innych lub siebie.
Moze moéwic¢ o mitosci, ale Rubedo pyta, czy potrafi kocha¢ bez projekcji i bez
utraty siebie.
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MODUL 01

~Wejscie w Rubedo”
»,0d zrozumienia do wcielenia, od symbolu do zycia”

~Rubedo zaczyna sie tam, gdzie przemiana przestaje by¢ ideg, a staje sie
sposobem istnienia.”
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Czym jest Rubedo

Rubedo to faza czerwienienia, wcielenia i dojrzatej integracji. Psychologicznie
oznacza moment, w ktédrym to, co zostato zobaczone, oczyszczone i
rozréznione, zaczyna dziata¢ w realnym zyciu.

Rubedo nie jest nagtym stanem doskonatosci. Jest etapem, w ktérym
Swiadomos¢ zostaje sprawdzona przez ciato, relacje, decyzje, odpowiedzialnos¢
i codziennos¢. Wczesniej cztowiek mégt rozumieé symbole, sny, cieh i
projekcje. W Rubedo pytanie brzmi: czy to zrozumienie zmienia sposob zycia?

Definicja: ,Rubedo to czerwieh wcielonej przemiany — moment, w ktérym
psychiczne ztoto zaczyna mie¢ konsekwencje w Swiecie.”

Przyktad: ktos rozumie, ze przez lata uciekat od konfliktu. Rubedo nie polega na
pieknej refleksji o unikaniu, lecz na pierwszej spokojnej rozmowie, w ktérej ta
osoba méwi prawde bez ataku i bez ucieczki.

Potaczenie z procesem: po nigredo przychodzi konfrontacja z ciemnoscia, po
albedo oczyszczenie spojrzenia, po citrinitas swit sensu, a Rubedo pyta o
wcielenie.
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Dlaczego Rubedo nie jest koncem fantaz;ji,
lecz poczatkiem wcielenia

Rubedo bywa mylone z ostatecznym triumfem, duchowym sukcesem lub
symboliczng nagrodg. W rzeczywistosci jest poczatkiem najtrudniejszego
etapu: zycia zgodnego z przemiana.

tatwo marzy¢ o Rubedo jako o stanie petni, mitosci, mocy i ztota. Jednak
psychologicznie Rubedo nie kohczy pracy. Ono przenosi jg na poziom realnosci.
To, co wczesniej byto wglgdem, musi przejs¢ przez prébe codziennych
wyborow.

Przyktad: osoba przezyta gteboki sen o zjednoczeniu stonca i ksiezyca. Moze
poczud, ze ,proces sie dokonat”. Rubedo zapyta jednak: czy potrafi zintegrowac

stanowczosc¢ i czutos¢ w rozmowie? Czy potrafi dziata¢ bez przemocy i kochad
bez utraty granic?

Zapamietaj: ,,Rubedo nie jest kohcem fantazji o przemianie. Jest kohcem
usprawiedliwiania, ze przemiana moze pozostac wytgcznie wewnetrzna.”

Wcielenie oznacza, zewcielenie oznacza, ze duchowa lub psychiczna prawda
dotyka ciata, czasu, pieniedzy, relacji, pracy, zobowigzan i stéw.
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Czerwien jako znak zycia, krwi i
odpowiedzialnosci

Czerwienh Rubedo symbolizuje zycie, krew, serce, ciato, namietnos¢, odwage,
dziatanie i odpowiedzialnosc. Nie jest tylko kolorem emocji, lecz znakiem
psychicznej przemiany, ktéra weszta w zywy obieg.

Czerwien jest kolorem intensywnym. Moze kojarzy¢ sie z mitoscia, krwig,
gniewem, cieptem, zagrozeniem, sercem i energig. W Rubedo ta intensywnos¢
zostaje poddana swiadomosci. Nie chodzi o impulsywne zycie, ale o zycie, ktére
nie jest juz odciete od ciata i serca.

Definicja: ,,Czerwienh Rubedo to znak, ze przemiana ma puls.”

Przyktad: osoba wczesdniej méwita o granicach spokojnie w teorii, ale w ciele
zamierata. W Rubedo czuje serce, napiecie, oddech i mimo tego wypowiada
prawde. Czerwien oznacza, ze Swiadomos¢ nie odcieta sie od krwi zycia.

Ostrzezenie: czerwieh bez Swiadomosci moze stac sie przemocq, impulsem,
dominacjg lub dramatem. Rubedo nie usprawiedliwia niekontrolowanego ognia.
Uczy ognia, ktdry zostat potgczony z odpowiedzialnoscia.

Strona 07 — ALCHEMIA - RUBEDO: CONIUNCTIO | ZtOTO DUCHA - TOM 5



Ztoto ducha — co naprawde oznacza

Ztoto ducha nie oznacza bogactwa, magicznej mocy ani bycia lepszym od
innych. Jest symbolem dojrzatej wartosci psychicznej: zintegrowanej
Swiadomosci, odpowiedzialnosci, sensu i wewnetrznej substancji, ktéra
przetrwata proces przemiany.

W alchemii ztoto bywa symbolem celu, dojrzatosci i najczystszej wartosci.
Psychologicznie nie chodzi o idealne ,ja", ale o czes¢ osobowosci, ktéra stata
sie bardziej prawdziwa, stabilna i zakorzeniona.

Definicja: ,Ztoto ducha to wartos¢, ktéra powstata wtedy, gdy cierpienie, cien,
oczyszczenie i sens zostaty zintegrowane w zyciu.”

Przyktad: osoba, ktdéra przeszta przez wstyd i unikanie, nie staje sie kims
perfekcyjnym. Jej ztotem moze by¢ zdolno$¢ do méwienia prawdy bez
niszczenia siebie. Dla innej osoby ztotem moze by¢ umiejetnos¢ kochania bez
kontroli. Dla jeszcze innej — twdérczosé, ktéra narodzita sie z dawnej rany.

Wazne rozréznienie: ztoto i inflacja: inflacja moéwi ,jestem wyjatkowo
przemieniony”. Ztoto ducha méwi ,to, co przezytem, zobowigzuje mnie do zycia
bardziej Swiadomie”.
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Jak czytac ten tom bez idealizacji przemiany

Rubedo warto czytad trzezwo, odpowiedzialnie i praktycznie. Tom nie ma
budowac fantazji o duchowym triumfie, lecz pomagac wciela¢ swiadomos¢ w
zycie.

Rubedo jest kuszgce, poniewaz moéwi o ztocie, jednosci, czerwieni, sercu i
dojrzatosci. Dlatego trzeba czytac¢ ten tom bez idealizacji. Przemiana nie
oznacza, ze czytelnik juz nie ma cienia, nie popetnia btedéw, nie potrzebuje
relacji, odpoczynku ani korekty.

Trzy zasady lektury:

1. ,Nie myl integracji z perfekcja.”

2. ,Nie uzywaj symbolu ztota, aby poczuc sie lepszym.”
3. ,Nie pytaj tylko, co rozumiesz — pytaj, co wcielasz.”

Mini-éwiczenie: po kazdej stronie zapisac jedno zdanie: ,Jak ta wiedza moze
zmieni¢ jeden konkretny gest mojego zycia?”.

Ramka bezpieczenstwa: jesli tresci poruszajg silne emocje, nie nalezy
wymuszac ¢wiczen ani trudnych rozmdéw. Rubedo szanuje naczynie ciata i
granice psychiki.
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MODUL 02

»Coniunctio i spotkanie przeciwiehstw”
»Jednosé, ktéra nie niszczy réznicy”

»Coniunctio nie polega na tym, ze przeciwienstwa znikajg. Polega na tym, ze
uczg sie by¢ w jednym naczyniu bez wzajemnego unicestwienia.”
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Czym jest coniunctio

Coniunctio oznacza zjednoczenie przeciwiehstw. Psychologicznie jest to proces,
w ktédrym czesci psychiki wczesniej oddzielone, skonfliktowane lub
projektowane na innych zaczynajg tworzy¢ bardziej Swiadoma catosc.

Coniunctio nie jest romantyczna fantazjg o idealnej jednosci. To trudny proces
spotkania tego, co w cztowieku byto rozdzielone: rozumu i uczué, pragnienia i
odpowiedzialnosci, ciata i ducha, sity i delikatnosci, samotnosci i relacji, Swiatta
i cienia.

Definicja: ,, Coniunctio to wewnetrzne spotkanie przeciwienstw, ktére przestajg
tylko walczy¢, a zaczynaja tworzy¢ nowg jakos¢ swiadomosci.”

Przyktad: osoba uwazata, ze musi wybra¢ miedzy wolnoscig a bliskoscig. W
coniunctio zaczyna odkrywac trzecig mozliwos¢: bliskos¢, ktdéra nie niszczy
wolnosci, oraz wolnos¢, ktéra nie ucieka od wiezi.

Potgczenie z Rubedo: Rubedo sprawdza coniunctio w zyciu. Nie wystarczy
zrozumiec przeciwiehstwa. Trzeba zobaczy¢, czy potrafig wspétistnie¢ w
decyzjach, stowach, relacjach i ciele.
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Zjednoczenie bez zlania

Dojrzate coniunctio nie jest zlanie sie w jedno bez granic. Prawdziwe
zjednoczenie zachowuje réznice, osobnos¢ i napiecie twércze miedzy
przeciwiehstwami.

Wiele oséb myli jednos¢ z utratg réznicy. W psychice moze to wygladad jak
pragnienie catkowitego spokoju, braku konfliktu, braku napiecia albo idealnego
dopasowania. Jednak zywa catos¢ nie usuwa przeciwienstw. Ona tworzy
naczynie, w ktdérym mogga sie spotkac.

Definicja: ,Zjednoczenie bez zlania oznacza, ze dwie sity pozostajg sobg, ale
nie muszg juz sie niszczyc.”

Przyktad: cztowiek ma czes¢ ambitng i czes¢ zmeczona. Zlanie jednej strony
oznacza dominacje: albo przymus dziatania, albo catkowite wycofanie.
Coniunctio pyta: ,Jak moge dziata¢ w zgodzie z ciatem?”.

W relacjach zlanie wyglada jak brak granic, uzaleznienie emocjonalne albo
potrzeba ciggtej zgody. Dojrzata jednos¢ pozwala powiedzie¢: ,,Kocham cie i
nadal jestem osobng osoba.”

Zapamietaj: , Tam, gdzie znika réznica, czesto nie ma jednosci — jest
pochtoniecie.”
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Meskosc i kobiecos¢ jako symbole
psychiczne

W alchemii meskos¢ i kobiecos$¢ czesto wystepujg jako symbole przeciwienstw.
W ujeciu psychologicznym nie nalezy czytac ich sztywno biologicznie, lecz jako
obrazy réznych jakosci psychiki.

Symbole kréla i krélowej, stohca i ksiezyca, aktywnosci i receptywnosci, ognia i
wody, kierunku i przyjmowania nie muszg oznaczac stereotypdéw ptciowych. Sa
obrazami sit psychicznych obecnych w kazdym cztowieku.

Definicja: ,,Meskosc i kobiecos¢ w coniunctio to symbole jakosci psychicznych,
ktére potrzebujg spotkania, a nie walki o dominacje.”

Przyktad: osoba moze miec rozwinietg zdolnos¢ dziatania, planowania i
decydowania, ale staby kontakt z uczuciami, ciatem i receptywnoscia. Inna
moze miec¢ gtebokg wrazliwosé, ale trudnosé z granica i dziataniem. Coniunctio
nie pyta, ktéra jakosc jest lepsza. Pyta, jak mogg sie potaczy¢ dojrzale.

Ostrzezenie: nie uzywac symboli meskosci i kobiecosci do utrwalania
uproszczonych rél, oceniania ludzi ani ograniczania ich tozsamosci. Symbol ma
otwierad znaczenie, nie zamyka¢ cztowieka w etykiecie.
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Cien w akcie zjednoczenia

Coniunctio nie moze by¢ prawdziwe, jesli pomija cien. Kazda jednos¢, ktéra
usuwa trudne tresci z pola widzenia, jest tylko idealizacja. Rubedo wymaga
spotkania z cieniem w sposéb odpowiedzialny i wcielony.

Cztowiek moze pragnad jednosci, mitosci, pokoju i ztota, ale jednoczesnie nie
chciec¢ widzie¢ ztosci, zazdrosci, kontroli, wstydu, manipulacji, pychy albo leku.
Wtedy coniunctio staje sie piekng fantazjg, nie procesem integracji.

Definicja: ,,Cien w coniunctio to ta czes¢ psychiki, ktéra musi zosta¢ uznana,
aby jednos¢ nie byta klamstwem.”

Przyktad: para moéwi o gtebokiej wiezi, ale unika rozmowy o kontroli, zazdrosci i
zaleznosci. Ich ,jednos¢” moze by¢ w rzeczywistosci wspdélng obrong przed
prawda. Rubedo wymaga wejscia w czerwone zycie: rozmowe, granice,
odpowiedzialnos¢, czasem takze konsekwencje.

Zapamietaj: ,,Nie ma ztota ducha bez uznania materiatu cienia.”

Pytania do refleksiji: ,Jaki cien prébuje wykluczy¢ z obrazu jednosci?”, ,,Co musi
zostac nazwane, aby integracja byta prawdziwa?".
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Ciato jako miejsce coniunctio

Coniunctio nie dokonuje sie tylko w mysli. Ciato pokazuje, czy przeciwiehstwa
naprawde zaczynajg sie integrowad: czy cztowiek potrafi czu¢ i dziatac,
odpoczywac i decydowad, kochac i stawiac granice.

Ciato czesto ujawnia prawde szybciej niz deklaracje. Kto$ moze méwié, ze jest
spokojny, ale ciato jest napiete. Moze méwi¢, ze wybaczyt, ale ciato zamiera
przy kontakcie. Moze twierdzi¢, ze chce bliskosci, ale oddech zatrzymuje sie,
gdy relacja staje sie realna.

Definicja: , Ciato jest miejscem, w ktérym duchowa lub psychiczna integracja
zostaje sprawdzona przez zycie.”

Przyktad: cztowiek pracuje nad potgczeniem stanowczosci i delikatnosci. W
ciele moze to oznaczac: proste plecy, spokojny oddech, miekki gtos i jasne
stowa. Nie krzyczy, ale tez nie znika. To jest mate wcielenie coniunctio.

Potgczenie z Rubedo: czerwien Rubedo jest kolorem krwi i pulsu. Dlatego
integracja musi wejs¢ w oddech, napiecie, rytm, seksualnosé, odpoczynek, gtos
i ruch.
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Relacja jako naczynie integracji

Relacja jest jednym z najwazniejszych naczyh Rubedo, poniewaz to w kontakcie
z drugim cztowiekiem najtatwiej zobaczy¢, czy integracja jest realna, czy
pozostaje prywatng fantazja.

Samotna refleksja moze dawac poczucie spokoju i zrozumienia. Jednak relacja
natychmiast uruchamia ciato, projekcje, pragnienia, leki, granice i cieh. Dlatego
relacja staje sie miejscem préby coniunctio.

Definicja: ,Relacja jako naczynie integracji to przestrzen, w ktérej moje
przeciwienstwa spotykaja sie z przeciwienstwami drugiej osoby.”

Przyktad: ktos uwaza, ze zintegrowat potrzebe bliskosci i wolnosci. Dopiero w
relacji okazuje sie, czy potrafi prosi¢ o przestrzeh bez karania drugiej osoby i
czy potrafi by¢ blisko bez utraty siebie.

Elementy naczynia relacji: szczeros¢, granice, czas, zdolnos¢ naprawy,
odpowiedzialnos¢ emocjonalna, prawo do réznicy i zgoda na napiecie.

Zapamietaj: ,Relacja nie jest dowodem mojej petni. Jest miejscem, w ktérym
petnia zostaje poddana probie.”
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Konflikt jako brama do trzeciej mozliwosci

W Rubedo konflikt nie musi by¢ wytgcznie przeszkoda. Moze stac sie brama do
trzeciej mozliwosci, jesli cztowiek nie redukuje go do walki o zwyciestwo jednej
strony.

Przeciwienstwa czesto pojawiajg sie jako konflikt: chce bliskosci, ale chce
wolnosci; chce dziatania, ale potrzebuje odpoczynku; chce przebaczy¢, ale
musze zachowad granice; chce méwi¢ prawde, ale boje sie zrani¢. Niedojrzata
psychika chce szybko wybrac jedng strone. Coniunctio szuka trzeciej
mozliwosci.

Definicja: , Trzecia mozliwos¢ to nowa forma, ktéra nie jest prostym
kompromisem, lecz dojrzalszym sposobem pomieszczenia napiecia.”

Przyktad: osoba nie musi wybiera¢ miedzy brutalng szczeroscig a milczeniem.
Trzecia mozliwos¢ brzmi: ,Powiem prawde jasno, ale w formie, ktéra nie
poniza.”

Pytania do refleks;i:
»Jakie dwie sity walczg we mnie?”
»,Czego boi sie kazda z nich?”

»Jaka forma mogtaby uszanowac obie bez zdrady zycia?”
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Fatszywe coniunctio — gdy jednos¢ jest
ucieczka

Fatszywe coniunctio pojawia sie wtedy, gdy cztowiek uzywa idei jednosci,
mitosci, duchowosci lub integracji, aby unikng¢ konfliktu, réznicy, cienia, granic
i odpowiedzialnosci.

Nie kazda jednos¢ jest dojrzata. Czasem , jestesmy jednym” oznacza brak
osobnosci. Czasem ,wszystko jest mitoScig” oznacza zaprzeczanie krzywdzie.
Czasem ,przekroczytem konflikt” oznacza, ze cztowiek boi sie powiedziec
prawde.

Definicja: ,Fatszywe coniunctio to jednos$¢, ktéra usuwa napiecie zamiast je
przemieniac.”

Przyktad: ktos mowi, ze w relacji nie potrzebuje granic, bo prawdziwa mitos¢
wszystko obejmuje. W rzeczywistosci czuje narastajgcy gniew i zmeczenie. To
nie jest jednos¢. To pomieszanie, ktére udaje duchowg dojrzatosc.

Sygnaty fatszywego coniunctio: szybkie przebaczenie bez prawdy, brak prawa
do réznicy, unikanie trudnych rozméw, duchowe hasta zamiast konkretu, lek
przed samotnoscig ukryty pod jezykiem jednosci.

Zapamietaj: ,Jednos¢, ktéra wymaga rezygnacji z prawdy, nie jest coniunctio.
Jest nowg formag niewoli.”
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Dojrzata jednosé, ktéra zachowuje roznice

Dojrzate coniunctio pozwala na jednos$¢ bez utraty réznicy. W psychice i
relacjach oznacza to zdolno$¢ pomieszczenia napiecia, osobnosci, granic i
bliskosci bez uciekania w dominacje albo zlanie.

Celem coniunctio nie jest bezkonfliktowe zycie. Celem jest taka forma
Swiadomosci, w ktdrej przeciwienstwa nie musza juz automatycznie sie
niszczy¢. Cztowiek moze by¢ stanowczy i czuty, samodzielny i relacyjny,
duchowy i cielesny, spokojny i peten zycia.

Definicja: , Dojrzata jednos¢ to catosé, ktéra nie wymaga usuniecia réznicy.”

Przyktad: w rozmowie cztowiek potrafi powiedzie¢: ,Rozumiem twoj punkt
widzenia i jednoczesnie sie nie zgadzam.” To mate, ale bardzo realne Rubedo:
jednos¢ kontaktu nie niszczy réznicy stanowiska.

Podsumowanie modutu: coniunctio jest sercem Rubedo. Nie jest fantazjg o
doskonatej harmonii, lecz praktyka zycia z przeciwienhstwami. Wymaga ciata,
relacji, cienia, konfliktu, granic i odwagi szukania trzeciej mozliwosci.

Zapamietaj: , Ztoto ducha rodzi sie nie wtedy, gdy przeciwiefistwa milkng, lecz
wtedy, gdy ucza sie méwi¢ jednym gtebszym jezykiem.”
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MODUL 03

,Ogien Rubedo i wcielenie przemiany”
»,Gdy wglad staje sie decyzjq, a decyzja staje sie zyciem”

»,Ogien Rubedo nie ma juz tylko spala¢. Ma ogrzewacd, ozywiac i nadawac forme
temu, co dojrzato.”
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Ogien po oczyszczeniu

Ogieh Rubedo rézni sie od ognia wczesniejszych faz. Nie jest juz wytacznie
spalaniem, gniewem, rozktadem lub konfrontacjg. Po oczyszczeniu staje sie
energig zycia, ciepta, decyzji i dojrzatej obecnosci.

Ogieh przed oczyszczeniem moze by¢ chaotyczny: impulsywny, niszczacy,
gwattowny albo peten pychy. W Rubedo ogien zostat juz czeSciowo
przepuszczony przez ciemnosc¢ nigredo, wode albedo i Swit sensu citrinitas.
Dlatego nie musi juz tylko wybuchaé¢. Moze stad sie Swiadomg energig
dziatania.

Definicja: ,,Ogieh po oczyszczeniu to energia zycia potgczona z
odpowiedzialnoscia.”

Przyktad: kto$ wczesdniej reagowat gniewem albo catkowitym wycofaniem. Po
pracy wewnetrznej nadal czuje ogien w ciele, ale uzywa go inaczej: méwi
prawde, stawia granice, wybiera dziatanie, nie niszczac relacji ani siebie.

Wazne rozrdznienie: dojrzaty ogien i impuls: impuls chce natychmiastowe;j ulgi;
dojrzaty ogien pyta, jaka forma dziatania naprawde stuzy zyciu.

Zapamietaj: ,,Rubedo nie gasi ognia. Uczy go stuzy¢ duszy.”
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Od wgladu do dziatania

Rubedo zaczyna sie wtedy, gdy wglad nie pozostaje wytacznie zrozumieniem,
lecz przechodzi w konkretne dziatanie. To etap, w ktérym swiadomos¢ zostaje
sprawdzona przez decyzje.

Wiele 0sob zatrzymuje sie na poziomie wgladu. Rozumiejg swoje schematy,
potrafig nazwac cienh, opisujg projekcje i méwig o procesie. Jednak zycie nie
zmienia sie, jesli wglad nie przechodzi w gest, rozmowe, granice, rytm,
naprawe lub wybdr.

Definicja: ,,Wglad moéwi: wiem. Rubedo pyta: co zrobisz z tym, co wiesz?”

Przyktad: osoba rozumie, ze pracuje ponad sity, aby zastuzy¢ na uznanie.
Wglad jest wazny, ale Rubedo zaczyna sie wtedy, gdy odmawia kolejnego
nadmiarowego zobowigzania, odpoczywa bez winy i nie wraca natychmiast do
starego wzorca.

Warto zauwazyc: trzy poziomy wcielenia:

~Stowo” — wypowiedziec¢ prawde.

,Gest” — zrobi¢ cos inaczej.

~Rytm” — powtarza¢ nowg postawe az stanie sie czescig zycia.

Zapamietaj: ,Niewcielony wglad moze stac sie kolejng dekoracjg ego.”
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Krew, serce i zywa obecnos¢

Krew i serce sg symbolami Rubedo, poniewaz wskazujg na zycie, puls,
emocjonalng prawde i wcielong obecnosé. Przemiana nie jest martwg ideg, ale
czyms, co powinno miec rytm, ciepto i oddech.

Krew symbolicznie przypomina o cenie zycia, ciele, dziedzictwie, wiezi, bélu i
zywej energii. Serce przypomina o odwadze, mitosci, emocjach i zdolnosci bycia
poruszonym. Rubedo nie chce cztowieka sterylnego, chtodnego ani pozornie
~ponad wszystkim”. Chce cztowieka bardziej obecnego.

Definicja: ,Zywa obecno$¢ to zdolnoé¢ bycia w kontakcie z tym, co czuje,
wybieram i robie.”

Przyktad: ktos méwi przeprosiny poprawnie, ale bez obecnosci, jak wyuczong
formute. Rubedo pyta, czy serce i ciato sg w tym gescie obecne: czy cztowiek
naprawde widzi wptyw swojego czynu, czy tylko chce szybko zamkng¢ temat.

Ostrzezenie: emocjonalna intensywnos¢ nie jest automatycznie gtebig. Serce
Rubedo nie jest dramatem. Jest obecnoscig potgczong z odpowiedzialnoscia.

Zapamietaj: , To, co przemienione, powinno miec puls, ale nie musi krzyczec.”
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Czerwony kamien jako obraz dojrzatosci

Czerwony kamien jest obrazem przemiany, ktéra nabrata substancji. Nie jest
juz mglistg ideg ani chwilowym wzruszeniem, lecz czyms utrwalonym, zywym i
obecnym w cztowieku.

Kamieh symbolizuje trwatosé, gestosé, forme i centrum. Czerwieh dodaje mu
zycia, krwi i dziatania. Czerwony kamien Rubedo moze wiec oznaczac
wewnetrzng wartos¢, ktéra przeszta przez proces i nie znika przy pierwszej
trudnosci.

Definicja: ,,Czerwony kamien to symbol wartosci psychicznej, ktéra zostata
wcielona i sprawdzona przez zycie.”

Przyktad: osoba przez lata miata trudnos¢ z méwieniem ,,nie”. Po procesie nie
tylko rozumie granice, ale naprawde potrafi je wypowiedzie¢ w napieciu. Ta
zdolnos¢ staje sie jej czerwonym kamieniem: konkretna, dojrzata substancja
przemiany.

Wazne rozréznienie: kamien i sztywnosc¢: dojrzatos¢ nie oznacza uporu ani
zamkniecia. Czerwony kamienh jest stabilny, ale zywy. Ma ciezar i puls
jednoczesnie.

Pytanie do refleksji: ,Jaka wartos¢ we mnie nie jest juz tylko teorig, ale czyms,
na czym moge sie oprzec?”.
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Decyzja jako akt alchemiczny

W Rubedo decyzja staje sie aktem alchemicznym, poniewaz nadaje forme
przemianie. Bez decyzji energia procesu pozostaje rozproszona, a ztoto ducha
nie ma gdzie sie wcielic.

Decyzja nie musi by¢ wielka ani dramatyczna. Czasem najwazniejsza decyzja
Rubedo brzmi: ,Nie bede juz méwic¢ »tak«, gdy moje ciato méwi »nie«”, ,Wrbce
do rozmowy zamiast znikac¢”, ,,Bede tworzy¢ regularnie”, , Poprosze o pomoc”,
~Przestane karmic starg projekcje”.

Definicja: ,Decyzja jest miejscem, w ktérym wewnetrzna prawda otrzymuje
zewnetrzng forme.”

Przyktad: ktos rozumie, ze jego twérczos¢ byta zawsze odktadana ze strachu
przed oceng. Rubedo nie wymaga natychmiastowego arcydzieta. Wymaga
decyzji: przez trzy miesigce tworzy¢ przez dwadzieScia minut dziennie i nie
porzucac procesu po pierwszym wstydzie.

Wazne rozrdznienie: decyzja i impuls: impuls chce natychmiast zmieni¢
wszystko; decyzja Rubedo szanuje rytm, ciato i konsekwencje.

Zapamietaj: ,Nie kazda decyzja musi by¢ wielka. Musi by¢ prawdziwa.”
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Granice, ktore staty sie ciatem

W Rubedo granice nie sg juz tylko zrozumiang ideg. Stajg sie cielesng, stowng i
relacyjng zdolnosciag do ochrony zycia bez niepotrzebnej agres;ji.

Cztowiek moze wiedzie¢, czym sg granice, a mimo to nie potrafi¢ ich wcielié.
Granica staje sie Rubedo wtedy, gdy pojawia sie w gtosie, oddechu, postawie,
czasie, wyborze i zachowaniu.

Definicja: , Granica staje sie ciatem, gdy przestaje by¢ teorig, a zaczyna chronic
realne zycie.”

Przyktad: osoba wczesdniej méwita o odpoczynku, ale zawsze zostawata dtuzej w
pracy. W Rubedo zauwaza napiecie w ciele, kohczy dzien o ustalonej porze i
znosi dyskomfort bez wycofania granicy.

Elementy wcielonej granicy: spokojny ton, krétkie zdanie, brak nadmiernego
ttumaczenia, kontakt z ciatem, gotowos¢ na cudze niezadowolenie,
powtarzalnos¢.

Wazne rozrdznienie: granica i mur: granica chroni kontakt; mur catkowicie go
odcina. Rubedo uczy granic, ktore sg zywe, nie martwe.

Zapamietaj: , Granica jest czerwienig zycia méwigca: tutaj jestem.”
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Pragnienie oczyszczone i ukierunkowane

W Rubedo pragnienie nie jest wypierane ani chaotycznie realizowane. Po
oczyszczeniu i rozréznieniu moze stac sie sitg twdrczg, relacyjng i zyciowa,
ktéra ma kierunek oraz naczynie.

Pragnienie moze by¢ pomieszane z lekiem, gtodem uznania, kontrolg,
zazdroscig albo kompensacja dawnej rany. Wczesniejsze fazy pomagajg to
zobaczy¢ i oczysci¢. Rubedo pyta, co z pragnienia zostaje, gdy odejmiemy
wstyd, projekcje i przymus.

Definicja: ,,Oczyszczone pragnienie to energia zycia, ktéra zna swoje zrédto i
swojg odpowiedzialnosc.”

Przyktad: ktos pragnie by¢ widoczny. Przed oczyszczeniem robi wszystko dla
aprobaty. Po procesie rozpoznaje prawdziwe jgdro pragnienia: chce tworzy¢,
mowic, dzieli¢ sie pracg. Rubedo nadaje temu forme: regularna twérczos¢,
uczciwa ekspozycja, brak uzaleznienia od natychmiastowego podziwu.

’

Ostrzezenie: Rubedo nie usprawiedliwia ,robienia wszystkiego, czego pragne”.
Dojrzate pragnienie bierze pod uwage ciato, relacje, konsekwencje i etyke.

Zapamietaj: ,Pragnienie bez Swiadomosci spala. Pragnienie zintegrowane
ogrzewa i prowadzi.”
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Rubedo w pracy, tworczosci i powotaniu

Rubedo przejawia sie w pracy i twérczosci wtedy, gdy cztowiek nie tylko
rozumie swoje wartosci, ale zaczyna organizowac zycie wokét tego, co ma sens,
forme i odpowiedzialnosc.

Powotanie nie musi oznaczac¢ wielkiej misji ani spektakularnej kariery. Moze
oznaczac sposdOb pracy, tworzenia i stuzenia zyciu, ktéry jest bardziej zgodny z
prawdg psychiki. Rubedo pyta, czy ztoto ducha ma miejsce w codziennym
dziataniu.

Definicja: ,,Powotanie w Rubedo to forma dziatania, w ktérej sens spotyka sie z
odpowiedzialnym rzemiostem.”

Przyktad: osoba odkrywa, ze jej ztotem jest zdolnos¢ porzadkowania trudnych
tresci i uczenia innych. Rubedo nie kofczy sie na zachwycie nad tym
odkryciem. Wymaga stworzenia struktury: pisania, nauczania, pracy, granic,
odpoczynku, doskonalenia umiejetnosci.

W pracy Rubedo moze oznaczad: uczciwsze granice, mniej pracy z leku, wiecej
pracy z wartosci, odwage tworzenia, odpowiedzialnos$¢ za stowo, wybér jakosci
zamiast udowadniania wtasnej wartosci.

Zapamietaj: , Ztoto ducha nie btyszczy tylko w medytacji. Ma btyszczec takze w
rzemiosle dnia.”
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Nie spali¢ tego, co dojrzewato dtugo

Rubedo niesie ogieh dziatania, ale ten ogieh musi by¢ dojrzaty. Zbyt szybkie,
impulsywne wcielanie przemiany moze spali¢ delikatne owoce procesu, ktére
potrzebujg rytmu, ochrony i cierpliwosci.

Po dtugiej pracy wewnetrznej cztowiek moze czué przyptyw energii: chce
wszystko powiedzied, wszystko zmienic, wszystko zakohczy¢, wszystko
rozpoczg¢. To zrozumiate, ale nie zawsze madre. Rubedo wymaga ognia, ktéry
zna miare.

Przyktad: osoba po odkryciu swoich granic natychmiast zrywa wszystkie
relacje, oskarza bliskich i ogtasza nowe zycie. Czasem zmiana jest konieczna,
ale Rubedo pyta: czy to decyzja zintegrowana, czy odreagowanie po latach
ttumienia?

Definicja: , Dojrzaty ogieh nie musi niszczy¢ wszystkiego, aby potwierdzi¢, ze
istnieje.”

Warto zauwazy¢: pytania przed dziataniem:

»,Czy dziatam z centrum, czy z reakc;ji?”

»,Czy moje ciato jest obecne, czy zalane impulsem?”

.Czy ta decyzja ma forme, czas i konsekwencje?”

»,Czy chronie to, co dojrzewato dtugo?”.

Podsumowanie modutu: ogien Rubedo ma wciela¢ przemiane, nie niszczy< jej
owocéw. Dojrzatos¢ polega na tym, Zze energia zycia znajduje wtasciwe
naczynie: decyzje, rytm, granice, twérczos¢, relacje i odpowiedzialne dziatanie.
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MODUL 04

~Relacje, eros i etyka wcielenia”
,Gdy mitos¢ przestaje by¢ projekcja, a staje sie odpowiedzialng obecnosciag”

~Rubedo w relacji nie pyta, jak pieknie méwisz o mitosci. Pyta, czy potrafisz
kocha¢ bez utraty prawdy, granic i ciata.”
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Eros jako sita taczenia

Eros w Rubedo oznacza site tgczenia: pragnienie kontaktu, wiezi, twdrczosci,
zycia i spotkania. Nie nalezy go redukowac¢ wytacznie do seksualnosci, choc
seksualnos¢ moze by¢ jednym z jego przejawoéw.

Eros jest energig, ktéra przyciaga, taczy i ozywia. Moze pojawiac sie w mitosci,
rozmowie, pracy twérczej, relacji terapeutycznej, przyjazni, sztuce, dotyku,
modlitwie, fascynacji Swiatem i pragnieniu sensu. W Rubedo eros nie jest
Slepym impulsem, lecz sitg zycia potaczong ze Swiadomoscia.

Definicja: , Eros to energia wiezi, ktéra chce potaczy¢ to, co byto oddzielone.”

Przyktad: osoba po latach odciecia zaczyna znéw czu¢ zainteresowanie ludzmi,
twdrczoscig i ciatem. Nie rzuca sie jednak impulsywnie w kazdg intensywnosc.
Uczy sie pytac: ,,Czy ten eros prowadzi mnie do zycia, czy do kolejne;j
projekcji?”.

Wazne rozrdznienie: eros i gtdéd: eros tworzy kontakt i obecnos¢; gtéd préobuje
wypetni¢ pustke drugim cztowiekiem, podziwem, romansem albo dramatem.

Zapamietaj: ,,Eros Rubedo jest czerwony, ale nie Slepy. Ma serce, ciato i
odpowiedzialnosc.”
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Mitosc¢ po projekcji

Mitos¢ po projekcji zaczyna sie wtedy, gdy drugi cztowiek przestaje by¢
ekranem naszych brakéw, ideatéw, lekéw i fantazji. Rubedo pyta, czy potrafimy
kochac realng osobe, a nie tylko wtasny obraz.

Projekcja jest naturalng czescia relacji, szczegdlnie na poczatku fascynacji.
Drugi cztowiek moze wydawac sie wybawcg, przeznaczeniem, ideatem,
zagrozeniem albo zrédtem petni. Praca psychiczna polega na tym, aby
stopniowo wycofywac projekcje i zobaczy¢ osobe bardziej prawdziwie.
Definicja: ,Mitos¢ po projekcji to zdolnos¢ widzenia drugiego cztowieka bez
zmuszania go, aby nosit nasze nieuswiadomione czesci.”

Przyktad: kto$ zakochuje sie w osobie, ktéra wydaje sie niezwykle spokojna i
silna. Po czasie widzi, ze projektowat na nig wtasng utracong stabilnos¢.
Rubedo nie musi zniszczy¢ mitosci. Moze jg pogtebié, jesli cztowiek odzyska
wtasng stabilnosc¢ i przestanie wymagad, by druga osoba byta jego centrum.

Wazne rozrdznienie: rozczarowanie od kohca mitosci: rozczarowanie czasem
oznacza koniec iluzji, ale moze by¢ poczatkiem realniejszej relacji.

Zapamietaj: ,,Gdy projekcja opada, mitos¢ nie zawsze znika. Czasem dopiero
wtedy moze sie zaczgc.”
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Intymnos¢ bez utraty siebie

Dojrzata intymnos$¢ w Rubedo pozwala by¢ blisko bez zlania, obecnym bez
kontroli i otwartym bez zdrady wtasnych granic. Jest wcielonym coniunctio w
relacji.

Intymnos¢ nie oznacza catkowitego odstoniecia wszystkiego ani rezygnacji z
osobnosci. Intymnos¢ oznacza zdolnos¢ bycia prawdziwym w kontakcie z
drugim cztowiekiem, przy zachowaniu wtasnego centrum.

Definicja: ,Intymnos¢ bez utraty siebie to bliskos¢, w ktérej moge by¢ z tobg i
nadal by¢ sobg.”

Przyktad: osoba moze powiedziec partnerowi: ,Chce by¢ blisko, ale potrzebuje
dzi$ godziny samotnosci, aby wréci¢ do siebie”. To nie jest odrzucenie. To
forma intymnosci, ktéra zna wtasne naczynie.

Wazne rozrdéznienie: intymnos¢ od zlania: zlanie wymaga ciggtej dostepnosci,
zgody i potwierdzania. Intymnos¢ pozwala na réznice, cisze, granice, osobny
rytm i powrét do kontaktu.

Warto zauwazyd: trzy filary: prawda, granica, obecnos$¢. Bez prawdy intymnosé
staje sie teatrem. Bez granicy staje sie pochtonieciem. Bez obecnosci staje sie
formalnoscia.

Zapamietaj: ,Bliskos¢, ktéra wymaga znikniecia jednej osoby, nie jest
coniunctio. Jest utratg formy.”
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Odpowiedzialnos¢ emocjonalna

Odpowiedzialno$¢ emocjonalna w Rubedo oznacza zdolnos¢ uznania wiasnych
emocji, potrzeb, lekéw i reakcji bez przerzucania ich catkowicie na drugiego
cztowieka oraz bez ttumienia ich w sobie.

Emocje sg prawdziwe jako doswiadczenie, ale nie zawsze sg doktadnym opisem
rzeczywistosci. Rubedo nie wymaga, aby cztowiek przestat czu¢ intensywnie.
Wymaga, aby nauczyt sie nie uzywac¢ emocji jako broni, manipulacji lub
absolutnego dowodu.

Definicja: ,,Odpowiedzialno$¢ emocjonalna to zdolnos¢ powiedzenia: czuje to,
ale nie musze natychmiast czyni¢ cie winnym catego mojego stanu.”

Przyktad: osoba czuje zazdros¢. Niedojrzata reakcja kontroluje, oskarza albo
milczy karzaco. Rubedo méwi: ,Czuje zazdros¢ i lek. Chce sprawdzié, co jest
faktem, co moja projekcjg, a o czym potrzebuje porozmawiac.”

Warto zauwazycC: trzy kroki: nazwac¢ emocje, oddzieli¢ fakt od interpretacji,
wybrac¢ forme rozmowy lub dziatania.

Wazne rozréznienie: odpowiedzialnos¢ od samotnego dZzwigania:
odpowiedzialnos¢ nie oznacza, ze nie wolno prosi¢ o wsparcie. Oznacza, ze
prosba nie staje sie przymusem ani oskarzeniem.

Zapamietaj: ,, Dojrzata emocja nie musi by¢ mata. Musi mie¢ naczynie.”
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Przebaczenie, ktore stato sie postawa

W Rubedo przebaczenie nie jest juz tylko aktem psychicznym lub deklaracjg.
Staje sie postawag wobec zycia: bez zaprzeczania krzywdzie, bez pielegnowania
zemsty i bez rezygnacji z granic.

Przebaczenie w fazie Rubedo musi przejs¢ prébe realnosci. tatwo powiedzied
~wWybaczam” w chwili ulgi. Trudniej zy¢ tak, aby nie wracac ciggle do roli ofiary,
nie uzywac rany jako broni, a jednoczesnie nie pozwalac¢ na powtarzanie
krzywdy.

Definicja: ,Przebaczenie jako postawa oznacza, ze rana zostata uznana, granica
zachowana, a energia zycia nie jest juz catkowicie zwigzana z przesztoscia.”

Przyktad: osoba po zdradzie moze zdecydowad, ze nie wraca do relacji, ale
przestaje karmi¢ codziennie fantazje odwetu. Albo moze zosta¢ w relacji, jesli
druga osoba bierze odpowiedzialnos¢, a odbudowa zaufania ma konkretng
forme. W obu przypadkach przebaczenie nie oznacza braku pamieci.

Wazne rozréznienie: przebaczenie od pojednania: przebaczenie moze by¢
procesem wewnetrznym; pojednanie wymaga odpowiedzialnosci obu stron i
bezpiecznych warunkdw.

Zapamietaj: ,Przebaczenie bez prawdy jest zaprzeczeniem. Prawda bez
przemiany moze stac sie wiezieniem rany.”
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Seksualnosc¢ jako symbol zycia i granicy

Seksualnos¢ w kontekscie Rubedo moze by¢ rozumiana jako symbol zywe;j
energii, ciata, erosu, granic, intymnosci i spotkania przeciwienstw. Wymaga
szczegolnej odpowiedzialnosci, zgody, szacunku i Swiadomosci.

Seksualnos¢ nie powinna by¢ traktowana ani jako temat tabu, ani jako
automatyczny dowdd gtebi. W alchemicznej symbolice zjednoczenie moze
pojawiac sie jako obraz coniunctio, ale w realnym zyciu seksualnos$¢ zawsze
wymaga etyki, zgody, granic i odpowiedzialnosci emocjonalnej.

Definicja: ,Seksualnos¢ w Rubedo jest miejscem, gdzie eros, ciato, granica i
prawda muszg spotkac sie bez przemocy i bez zlania.”

Przyktad: osoba moze odkry¢, ze uzywa seksualnosci do potwierdzania
wartosci, unikania samotnosci albo kontroli bliskosci. Rubedo nie potepia
seksualnosci, ale pyta: ,,Czy moje ciato jest obecne? Czy jest zgoda? Czy jest
prawda? Czy jest szacunek dla granicy mojej i drugiej osoby?”.

Wazne rozréznienie: zywa seksualnos¢ od kompulsji: zywa seksualnosc
pogtebia kontakt z ciatem i relacjg; kompulsja stuzy roztadowaniu, ucieczce lub
potwierdzeniu ego.

Zapamietaj: ,,Ciato nie jest narzedziem projekcji. Jest naczyniem zycia i
granicy.”
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Wspdlnota bez utraty indywidualnosci

Rubedo nie prowadzi wytgcznie do prywatnej petni. Dojrzata przemiana chce
wejs¢ w swiat, wspodlnote i stuzbe, ale bez utraty indywidualnosci, granic i
wtasnego centrum.

Cztowiek po procesie moze poczuc potrzebe przynaleznosci, dzielenia sie,
uczenia, pomagania lub budowania wspélnoty. To naturalny ruch erosu. Jednak
wspdlnota moze tez stac sie miejscem zlania, zaleznosci, idealizacji lidera albo
ucieczki od samotnej odpowiedzialnosci.

Definicja: , Dojrzata wspdlnota to naczynie, w ktérym ludzie moga by¢ razem
bez rezygnacji z wtasnej duszy.”

Przyktad: osoba znajduje grupe, ktéra wspiera jej rozwdj. Rubedo wymaga

jednak, aby zachowata zdolno$¢ myslenia, granice, wiasny rytm i prawo do
réznicy. Jesli wspdlnota wymaga bezkrytycznej zgody, staje sie fatszywym

coniunctio.

Warto zauwazy¢: znaki zdrowej wspdélnoty: miejsce na rdznice,
odpowiedzialnos¢, brak kultu jednostki, szacunek dla granic, zdolnos¢ do
konfliktu, przejrzystosc¢ i kontakt z realnoscia.

Zapamietaj: ,,Wspdlnota, ktéra wymaga utraty siebie, nie jest ztotem ducha.
Jest powrotem do pomieszania.”
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Stuzba bez samozniszczenia

Ztoto ducha naturalnie chce stac¢ sie darem dla Swiata, ale dojrzata stuzba nie
oznacza poswiecania siebie do wyczerpania, ratowania wszystkich ani
budowania wartosci przez bycie potrzebnym.

Po przejsciu procesu cztowiek moze chcie¢ pomagad innym, dzieli¢ sie wiedzg,
wspierad, tworzy¢, prowadzic¢ lub leczy¢. To moze by¢ piekny owoc Rubedo.
Jednak cien stuzby pojawia sie wtedy, gdy pomoc staje sie przymusem,
ucieczka od wtasnego zycia albo sposobem kupowania mitosci.

Definicja: ,Stuzba bez samozniszczenia to dar, ktéry ptynie z petniejszego
centrum, a nie z pustki domagajgcej sie potwierdzenia.”

Przyktad: ktos chce wspierac bliskich, ale zauwaza, ze zawsze przekracza
wtasne granice. Rubedo nie kaze mu stac sie obojetnym. Uczy pomagac
konkretnie, z granica, bez przejmowania cudzej odpowiedzialnosci.

Pytania do refleksji: ,,Czy pomagam, bo mam zasoby, czy bo boje sie nie by¢
potrzebny?”, ,Czy moja pomoc zostawia mi zycie?”, ,Czy druga osoba
naprawde prosi o wsparcie?”, ,Czy nie nazywam kontroli troskg?”.

Zapamietaj: , Dojrzaty dar nie wymaga ztozenia siebie w ofierze.”
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Etyka Rubedo w relacjach

Etyka Rubedo oznacza, ze wcielona przemiana musi by¢ widoczna w sposobie
kochania, méwienia prawdy, stawiania granic, przepraszania, pragnienia,
pomagania i traktowania drugiego cztowieka jako osoby, nie jako narzedzia
wtasnego procesu.

Jezyk alchemii moze by¢ piekny, ale nie moze zastgpic etyki. Ktos moze méwic
o coniunctio, ztocie ducha i duchowej mitosci, a jednoczesnie manipulowac,
unika¢ odpowiedzialnosci, przekracza¢ granice albo uzywac drugiego cztowieka
jako lustra bez szacunku dla jego realnosci. Rubedo wymaga zgodnosci miedzy
symbolem a zachowaniem.

Definicja: , Etyka Rubedo to przemiana sprawdzona przez sposéb, w jaki
dotykamy zycia drugiego cztowieka.”

Zasady etyczne modutu:

»Nie uzywaj mitosci do omijania granic.”

»Nie uzywaj duchowosci do unikania przeprosin.”

.Nie uzywaj seksualnosci do potwierdzania wartosci kosztem drugiej osoby.”
~Nie uzywaj pomocy do kontroli.”

»Nie uzywaj jezyka procesu, aby usprawiedliwi¢ brak odpowiedzialnosci.”

Podsumowanie modutu: relacje sg czerwonym polem Rubedo. Pokazujg, czy
eros zostat potgczony ze Swiadomoscia, czy mitos¢ przeszta przez projekcje, czy
granice majg ciato, czy stuzba ma forme i czy ztoto ducha naprawde sSwieci w
codziennym kontakcie.

Zapamietaj: , Ztoto ducha nie jest prywatng ozdoba. Jest jakosScig obecnosci,
ktéra nie krzywdzi lekkomysinie.”
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MODUL 05

~Praktyczna mapa ztota ducha”
»Jak rozpozna¢, ochronic¢ i wcieli¢ to, co naprawde dojrzato”

»Ztoto ducha nie jest pojeciem. Jest jakoscig, ktédrg mozna rozpoznac po tym,
jak cztowiek wybiera, méwi, kocha, tworzy i bierze odpowiedzialnos¢.”
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Jak rozpoznac wtasne Rubedo

Wtasne Rubedo mozna rozpoznac nie po wielkich deklaracjach, lecz po matych,
powtarzalnych dowodach wcielonej przemiany: innym sposobie reagowania,
moéwienia, odpoczywania, kochania, tworzenia i stawiania granic.

Rubedo nie musi pojawi¢ sie jako wielkie wydarzenie. Czesto zaczyna sie
skromnie: cztowiek nie wraca do starego wzorca, wybiera prawde zamiast
uniku, pozostaje obecny w konflikcie, odpoczywa bez winy albo mdéwi ,nie” bez
potrzeby ataku.

Definicja: ,Moje Rubedo to miejsce, w ktérym przemiana przestata by¢ tylko
zrozumieniem i zaczeta miec ciato.”

Warto zauwazy¢: znaki Rubedo:

»Mniej automatycznej reakcji, wiecej Swiadomego wyboru.”
~Mniej projekcji, wiecej realnego widzenia drugiej osoby.”

»Mniej duchowe] dekoracji, wiecej konkretnej odpowiedzialnosci.”
»Mniej ucieczki od konfliktu, wiecej zdolnosci do rozmowy.”
~Mniej chaosu pragnienia, wiecej kierunku i formy.”

Przyktad: osoba, ktéra wczesniej przepraszata tylko po to, aby zakonczy¢
napiecie, teraz potrafi przeprosi¢ konkretnie, wystuchac skutkéw swojego
dziatania i zmieni¢ zachowanie. To jest realny znak Rubedo.

Pytanie koncowe: ,,Gdzie moje zycie pokazuje, ze naprawde co$ zostato
wcielone?”.
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Cwiczenie: decyzja, ktéra wciela przemiane

To ¢wiczenie pomaga czytelnikowi wybra¢ jedng konkretng decyzje, ktéra
przenosi wglad z poziomu mysli do zycia. Decyzja ma by¢ mata, realna, etyczna
i mozliwa do utrzymania.

Decyzja Rubedo nie powinna by¢ impulsywnym gestem ani dramatycznym
zerwaniem ze wszystkim. Ma by¢ konkretnym wyborem, ktéry wynika z
dojrzatego wgladu.

Instrukcja krok po kroku:

1. Zapisz zdanie: ,Wglad, ktéry do mnie wraca, brzmi...”.

2. Zapisz: ,Stary wzorzec, do ktérego zwykle wracam, to...”.

3. Zapisz: ,Jedna decyzja, ktéra wciela nowg swiadomos¢, to...”.

4. Sprawdz ciato: ,,Czy ta decyzja daje mi stabilnos¢, czy tylko chwilowg ulge?”.
5. Okresl forme: ,Kiedy, gdzie i jak wykonam pierwszy krok?”.

6. Okresl granice: ,,Czego nie zrobie, aby nie spali¢ procesu?”.

Przyktad: ,Wglad: boje sie odrzucenia, wiec zgadzam sie na za duzo. Decyzja
Rubedo: w tym tygodniu odmdéwie jednej rzeczy, ktéra przekracza moje zasoby,
bez dtugiego ttumaczenia.”

Zapamietaj: ,,Decyzja jest ztotem tylko wtedy, gdy moze wejs¢ w czas, ciato i
konsekwencje.”
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Cwiczenie: dialog przeciwiefAstw

Dialog przeciwienstw pomaga znalez¢ trzecig mozliwos¢ miedzy dwiema sitami,
ktére w psychice walczg o dominacje. Cwiczenie wspiera coniunctio bez zlania i
bez przemocy wobec jednej ze stron.

Przeciwienstwa nie muszg zosta¢ natychmiast pogodzone. Najpierw trzeba je
ustyszed. Kazda strona moze nies¢ jakas wartosé, lek lub potrzebe.

Instrukcja:

1. Wybierz dwa przeciwienstwa, ktére sg teraz aktywne, np. ,bliskosc i
wolnos¢”, ,dziatanie i odpoczynek”, ,gniew i czuto$¢”, ,ambicja i ciato”.

2. Na kartce narysuj dwie kolumny.

3. W pierwszej kolumnie zapisz gtos pierwszej sity: ,,Chce...”, ,Boje sie...”,
»,Chronie...”.

4. W drugiej kolumnie zapisz gtos drugiej sity tym samym schematem.
5. Na dole zapisz pytanie: ,Jaka trzecia forma moze uszanowac obie strony?”.

Przyktad: ambicja méwi: ,Chce tworzy¢ i by¢ widoczna”. Ciato méwi: ,,Boje sie
wypalenia i potrzebuje rytmu”. Trzecia mozliwos¢: ,, Tworzy¢ codziennie, ale w
ograniczonym czasie, bez niszczenia snu.”

Ostrzezenie: nie zmusza¢ przeciwienstw do szybkiej harmonii. Czasem samo
wystuchanie jest juz poczatkiem coniunctio.
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Cwiczenie: czerwony dziennik dziatania

Czerwony dziennik dziatania stuzy Sledzeniu, czy wglady naprawde przechodza
w zycie. Nie jest dziennikiem perfekcji, lecz prostym narzedziem obserwac;ji
wcielenia przemiany.

Wiele procesdéw duchowych i psychologicznych zostaje w notatkach, ale nie
zmienia zachowania. Czerwony dziennik dziatania ma pokaza¢ mate dowody
Rubedo: decyzje, gesty, rozmowy, granice, naprawy i akty twdérczosci.

Proponowana struktura wpisu:
.,Data.”

»~Wglad, ktéry dzi$ pamietatem.”
~Konkretny gest Rubedo.”

»,Co0 poczuto ciato?”

»Jaki stary wzorzec prébowat wrdci¢?”
»Jak ochronitem ztoto ducha?”

»,Czego ucze sie na jutro?”.

Przyktad wpisu: ,,Wglad: nie musze zastugiwac przez przecigzenie. Gest
Rubedo: odméwitem dodatkowego zadania. Ciato: napiecie w brzuchu, potem
ulga. Stary wzorzec: ttumaczy¢ sie nadmiernie. Nauka: krétkie »nie«
wystarczy.”

Zasada: nie uzywac dziennika do karania siebie. Jesli stary wzorzec wrdcit,
zapisac to jako materiat, nie jako porazke.
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Cwiczenie: ciato jako swiadek przemiany

Ciato pomaga rozpoznad, czy przemiana jest wcielona, czy pozostaje tylko
deklaracja. Cwiczenie uczy sprawdza¢ decyzje, granice, rozmowy i pragnienia
przez oddech, napiecie, postawe i kontakt z realnym odczuwaniem.

Ciato nie zawsze daje prostg odpowiedz, ale czesto pokazuje, gdzie psychika
jest odcieta, zalana, napieta albo obecna. W Rubedo ciato jest Swiadkiem
prawdy, nie przeszkodg w procesie.

Instrukcja:
1. Wybierz jedng decyzje lub rozmowe, ktérg chcesz wcielic.
2. Usigdz stabilnie i poczuj stopy.

3. Powiedz na gtos krétkie zdanie tej decyzji, np. ,,Nie moge tego teraz wzig¢ na
siebie.”

4. Zauwaz ciato: oddech, brzuch, gardto, klatke piersiowg, dtonie.
5. Zapytaj: ,,Czy to zdanie ma ciato, czy jest tylko mysIg?”.
6. Powtérz zdanie wolniej, bez agresji i bez wycofania.

Przyktad: osoba ¢wiczy zdanie granicy. Za pierwszym razem gardto sie zaciska.
Po kilku spokojnych powtdrzeniach pojawia sie wiecej oddechu. To nie oznacza
petnej tatwosci, ale pokazuje, ze granica zaczyna znajdowad ciato.

Zapamietaj: ,,Rubedo potrzebuje gtosu, oddechu, dtoni i stép.”
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Cwiczenie: ztoto w cieniu

Cien nie zawiera wytgcznie trudnych cech. Moze ukrywac takze utracong
energie, odwage, pragnienie, tworczos¢, ztos¢ chronigca granice lub site, ktérej
ego nie potrafito wczesniej przyja¢. Rubedo pomaga odzyskac ztoto ukryte w
cieniu.

Nie chodzi o usprawiedliwianie destrukcyjnych zachowah. Chodzi o odréznienie
surowej energii cienia od formy, w jakiej dotad sie pojawiata.

Instrukcja:

1. Zapisz ceche, ktérg trudno ci w sobie uzna¢, np. ,ztos¢”, ,,ambicja”,
~potrzeba uwagi”, ,sita”, ,zazdrosc¢”.

2. Zapisz, jak ta cecha moze dziata¢ destrukcyjnie.
3. Zapisz, jaka wartos¢ moze by¢ w niej ukryta.
4. Zapisz dojrzatg forme tej enerqii.

5. Wybierz jeden maty gest, ktory wciela dojrzatg forme bez krzywdzenia siebie
lub innych.

Przyktad: ,Ztos¢” destrukcyjnie moze ranic¢ i atakowac. Ukryte ztoto: informacja
0 przekroczonej granicy. Dojrzata forma: jasne »nie«, rozmowa, decyzja o
ochronie wtasnego czasu.

Zapamietaj: ,,Ztoto w cieniu nie jest nagrodg za destrukcje. Jest energig
odzyskang z nieswiadomosci i oddang zyciu.”
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Cwiczenie: relacja jako préba Rubedo

Relacje pokazuja, czy przemiana jest realna. Cwiczenie pomaga wybrac jedna
relacje i sprawdzi¢, gdzie potrzebne jest mniej projekcji, wiecej

......

Nie chodzi o analizowanie drugiego cztowieka, lecz o zobaczenie wtasnego
udziatu w polu relacji. Rubedo nie pyta: ,,Kto ma racje?”. Pyta: ,Jak moge
wnies¢ wiecej prawdy, granicy i obecnosci?”.

Instrukcja:

1. Wybierz jedng wazna relacje.

2. Zapisz: ,Méj stary wzorzec w tej relacji to...”.

3. Zapisz: ,Projekcja, ktérg moge czesciowo wycofad, to...”.

4. Zapisz: ,Jedna odpowiedzialnos$¢, ktéra nalezy do mnie, to...".
5. Zapisz: ,Jedna granica, ktérej potrzebuje, to...”.

6. Zapisz: ,Jeden gest Rubedo w tej relacji bedzie wygladat tak...”.

Przyktad: w relacji z przyjacielem stary wzorzec to wycofanie po poczuciu
zranienia. Gest Rubedo: powiedzie¢ spokojnie, co zabolato, bez oskarzenia i bez
znikania.

Ostrzezenie: jesli relacja jest przemocowa lub niebezpieczna, gest Rubedo
moze oznaczad szukanie pomocy, ochrone i dystans, nie konfrontacje za
wszelkg cene.
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Cwiczenie: siedem dni wcielenia

Siedem dni wcielenia to praktyka matych, konkretnych gestéw Rubedo. Ma
pomadc czytelnikowi sprawdzié, jak ztoto ducha moze objawic¢ sie w zwyktym
tygodniu.

Cwiczenie nie ma by¢ testem perfekcji. Kazdy dzieh proponuje jeden maty akt
wcielenia. Celem jest obserwacja, nie samokontrola.

Plan siedmiu dni:

Dzien 1: ,Nazwij jeden wglad, ktéry chcesz wcieli¢.”

Dzien 2: ,Wypowiedz jedno prawdziwe zdanie, ktérego zwykle unikasz.”
Dzien 3: ,Postaw jedng matg granice bez nadmiernego ttumaczenia.”

Dzien 4: ,Zréb jeden gest troski wobec ciata: odpoczynek, sen, ruch, jedzenie,
oddech.”

Dzien 5: ,Zauwaz jedng projekcje w relacji i zapisz, co moze nalezec¢ do ciebie.”

Dzien 6: ,Wykonaj jeden akt tworczy lub zawodowy zgodny z twoim ztotem
ducha.”

Dzien 7: ,,Podsumuj: co naprawde miato puls, a co byto tylko deklaracjg?”.

Nota: jesli ktérys dzieh zostanie pominiety, nie zaczyna¢ od samokrytyki.
Wréci¢ do praktyki nastepnego dnia.

Zapamietaj: ,,Rubedo rosnie przez powtarzalne gesty, nie przez jednorazowy
zachwyt.”
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Kiedy Rubedo wymaga zatrzymania

Rubedo jest fazg dziatania i wcielenia, ale dojrzate dziatanie czasem wymaga
zatrzymania. Jesli ogien staje sie impulsem, pychg, przemoca, przecigzeniem
lub dramatem, trzeba wréci¢ do naczynia.

Nie kazdy intensywny ruch jest Rubedo. Czasem cztowiek myli energie zycia z
przymusem natychmiastowego dziatania. Zatrzymanie jest potrzebne, gdy ciato
jest zalane, decyzja ma smak zemsty, pragnienie staje sie obsesja, relacja traci
granice albo ztoto ducha zamienia sie w poczucie wyzszosci.

Definicja: , Dojrzate Rubedo wie, kiedy dziata¢, a kiedy chroni¢ ogien przed
spaleniem naczynia.”

Sygnaty, ze trzeba sie zatrzymac:

»,Chce natychmiast wszystko zmienic.”

~Nie stysze ciata.”

,Uzywam prawdy, aby kogos zrani¢.”
~Nazywam impuls przeznaczeniem.”

»,Czuje wyzszos¢ zamiast odpowiedzialnosci.”
»Nie umiem odrézni¢ odwagi od odreagowania.”

Praktyka zatrzymania: oddech, kontakt ze stopami, zapis faktéw, sen, rozmowa
z zaufang osobg, odtozenie decyzji, sprawdzenie konsekwencji.

Podsumowanie modutu: ztoto ducha wymaga dziatania, ale takze ochrony.
Praktyczna mapa Rubedo prowadzi przez decyzje, ciato, cien, relacje, rytm i
zatrzymanie, aby przemiana mogta stac sie zyciem bez niszczenia tego, co
dojrzewato dtugo.
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MODUL 06

~Synteza tomu pigtego”
»Jak zebra¢ czerwien zycia, coniunctio i ztoto ducha w jedng mape”

~Rubedo nie pyta juz, czy rozumiesz symbol. Pyta, czy twoje zycie zaczyna
nosi¢ jego prawde.”
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Najwazniejsze pojecia Rubedo

Najwazniejsze pojecia tomu pigtego mozna uporzgdkowad w prosty sposdb,
aby tatwiej wracac do podstaw catego procesu.

Krétkie definicje:
~Rubedo” — faza czerwienienia, wcielenia i dojrzatej integracji przemiany.

»Coniunctio” — spotkanie przeciwienstw, ktére tworzy nowg jakos¢ bez
niszczenia réznicy.

»Ztoto ducha” — dojrzata wartos¢ psychiczna, ktéra powstata przez cierpienie,
oczyszczenie, sens i odpowiedzialne wcielenie.

~,Czerwien” — symbol zycia, krwi, serca, ciata, odwagi, dziatania i
odpowiedzialnosci.

,Ogien Rubedo” — energia przemiany potgczona z naczyniem, nie chaotyczny
impuls.

~Wcielenie” — przejscie od wgladu do decyzji, gestu, rytmu i realnego
zachowania.

,Eros” — sita tgczenia, relacji, twérczosci i zywego kontaktu.
»,Granica” — forma ochrony zycia, ktéra pozwala na kontakt bez utraty siebie.

,Cien” — czes¢ psychiki, ktéra musi zostac¢ uznana, aby integracja nie byta
fatszywa.

»Trzecia mozliwos¢” — nowa forma powstata z twdérczego napiecia
przeciwienstw.

»Fatszywe coniunctio” — jednos¢, ktéra ukrywa zaleznos¢, zaprzeczenie, brak
granic lub ucieczke od konfliktu.

Zakohczenie: ,Te pojecia majg sens tylko wtedy, gdy pomagajag zy¢
prawdziwiej.”
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Mapa procesu: od nigredo do ztota ducha

Rubedo jest czesScig wiekszej alchemicznej drogi. Ztoto ducha nie pojawia sie
przypadkiem. Jest owocem ciemnosci, oczyszczenia, switu sensu, spotkania
przeciwiehstw i wcielenia.

Mapa procesu w etapach:

1. ,Nigredo” — ciemnos¢, rozpad, konfrontacja z cieniem i utrata fatszywych
form.

2. ,Albedo” — oczyszczenie, obmycie spojrzenia, rozréznienie i pierwsza
jasnosc.

3. ,Citrinitas” — $wit sensu, kierunek, dojrzewanie znaczenia i nowe
rozeznanie.

4. ,Rubedo” — wcielenie, decyzja, czerwien zycia, coniunctio i ztoto ducha.
5. ,,Coniunctio” — przeciwiehstwa zaczynajg tworzy¢ nowa jakosé, nie tracac
réznicy.

6. ,Ztoto ducha” — wartos$¢ psychiczna sprawdzona przez ciato, relacje,
dziatanie i odpowiedzialnos¢.

Wyjasnienie: proces nie jest idealng linig. Cztowiek moze wracac do cienia,
oczyszczenia i rozréznienia nawet w fazie Rubedo. Dojrzatos¢ nie polega na
tym, ze wczesniejsze fazy znikaja, ale na tym, ze cztowiek potrafi do nich
wracac swiadomiej.

Zapamietaj: , Ztoto ducha nie jest ucieczkg od ciemnosci. Jest wartoscig, ktéra
przeszta przez ciemnosc¢ i nie musi juz jej zaprzeczad.”
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Najczestsze btedy w pracy z Rubedo

Najczestsze wypaczenia Rubedo to:inflacjg, impulsywnoscia, duchowa pycha,
fatszywym coniunctio, romantyzacjg cierpienia, myleniem dziatania z
odreagowaniem oraz uzywaniem symboli do unikania odpowiedzialnosci.

Najczestsze btedy:

»Mylenie Rubedo z perfekcjg” — cztowiek zaktada, ze dojrzatos¢ oznacza brak
cienia, bteddéw i konfliktéw.

~Inflacja ztota” — poczucie bycia wyjgtkowo przemienionym, lepszym lub
duchowo wyzszym.

~Impulsywny ogieh” — dziatanie z reakcji, zemsty lub przecigzenia, nazwane
odwaga.

»Fatszywe coniunctio” — jednos¢ bez granic, bez réznicy, bez prawdy i bez
odpowiedzialnosci.

»~Uzywanie mitosci do omijania granic” — mdéwienie o gtebokiej wiezi przy
jednoczesnym przekraczaniu siebie lub innych.

»,Stowo bez wcielenia” — piekne mdwienie o przemianie bez realnej zmiany
zachowania.

~Pomijanie ciata” — decyzje, ktére brzmig duchowo, ale ciato pokazuje
przecigzenie, zamrozenie lub lek.

~Rytuat zamiast etyki” — symboliczny gest zastepuje przeprosiny, rozmowe,
ochrone, terapie lub realng decyzje.

Zakohczenie: ,,Btgd w Rubedo nie musi niszczy¢ procesu. Moze stac sie
kolejnym miejscem, w ktérym ztoto ducha zostaje sprawdzone.”
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Mini-stownik symboli czerwieni i ztota

Ponizszy mini-stownik zbiera najwazniejsze symbole Rubedo i ich mozliwe
znaczenia psychologiczne. Kazdy symbol musi by¢ opisany jako obraz do
czytania w kontekscie, nie jako sztywna definicja.

Mini-stownik:

.Czerwien” — zycie, krew, serce, dziatanie, obecnos¢, odwaga i
odpowiedzialnos¢.

.Krew” — zywa cena wcielenia, ciato, dziedzictwo, wiez, bél i puls zycia.

.Serce” — centrum emocjonalnej obecnosci, odwagi i mitosci potgczonej z
odpowiedzialnoscia.

»,Czerwony kamien” — dojrzata wartos¢ psychiczna, ktéra stata sie stabilna i
zywa.

»Ztoto” — najwyzsza wartos¢ symboliczna, dojrzatosé, sens i substancja
przemiany.

»Ztoty punkt” — centrum wartosci, ktére nie potrzebuje przepychu, aby by¢
prawdziwe.

»,Ogien w naczyniu” — energia dziatania utrzymana przez forme, granice i
Swiadomosc.
.Stohce i ksiezyc” — przeciwienstwa, ktére mogg spotkad sie w coniunctio.

,Krél i krélowa” — symboliczne obrazy sit psychicznych szukajgcych dojrzatego
zjednoczenia.

.Piecze¢” — decyzja, zobowigzanie, konkretna forma nadana przemianie.

»,Mandala czerwono-ztota” — obraz catosci, w ktérej zycie i sens spotkaty sie w
centrum.

Zasada: ,,Symbol Rubedo trzeba zawsze sprawdzi¢ w zyciu. Jesli nie ma ciata,
relacji, decyzji ani odpowiedzialnosci, pozostaje tylko obrazem.”
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Pytania koncowe do refleks;ji

Pytania kohcowe pomagajg zebrac wtasny proces i rozpoznad¢, gdzie Rubedo juz
dziata, gdzie pozostaje tylko ideg, a gdzie potrzebna jest dalsza praca z
cieniem, ciatem, relacja lub decyzja.

Pytania do pracy wtasnej:

»Jaki wglagd domaga sie teraz wcielenia?”

»,Gdzie rozumiem wiecej, ale nadal zyje starym wzorcem?”
»Jaka decyzja bytaby moim matym Rubedo?”

»Jakie przeciwienstwa proszg we mnie o coniunctio?”

,Gdzie myle jednos¢ ze zlanie sie lub brakiem granic?”

»Jaka relacja najpetniej sprawdza moje ztoto ducha?”

,Gdzie mdj ogien jest dojrzaty, a gdzie impulsywny?”

,Co moje ciato méwi o decyzji, ktérg chce podjgc?”

»Jaki cien musi zosta¢ uznany, aby integracja byta prawdziwa?”

»Jaka forma stuzby ptynie z mojego centrum, a nie z potrzeby bycia
potrzebnym?”

,Czego nie chce spali¢ przez pospiech?”
»Jakie jedno zdanie prawdy moge wcieli¢ w najblizszym tygodniu?”

Wybierz trzy pytania, ktére poruszaja cie najbardziej, i odpowiedz na nie
pisemnie bez pospiechu. Nie chodzi o odpowiedz idealng, lecz prawdziwg na
aktualnym etapie.
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Podsumowanie: coniunctio i ztoto ducha

Najwazniejsza idea tomu brzmi:Rubedo to wcielenie przemiany, w ktérym
przeciwienstwa spotykajg sie w dojrzatej formie, a ztoto ducha zostaje
sprawdzone przez realne zycie.

~Rubedo jest czerwienig zycia po dtugim procesie przemiany. Nie jest ucieczkyg
od ciata, lecz powrotem do ciata. Nie jest koncem cienia, lecz bardziej
odpowiedzialnym spotkaniem z cieniem. Nie jest fantazjg o jednosci, lecz
praktyka coniunctio: bliskosSci bez zlania, réznicy bez wojny, ognia bez
przemocy, mitosci bez utraty granic.”

Dodatkowo: , Ztoto ducha nie musi btyszcze¢ na zewnatrz. Czasem jego
znakiem jest krétkie, prawdziwe »nie«. Czasem spokojne przeprosiny. Czasem
decyzja o odpoczynku. Czasem twoérczos¢, ktéra wreszcie ma rytm. Czasem
relacja, w ktérej drugi cztowiek przestaje by¢ ekranem projekcji.”

Warto zauwazyd¢: gtéwne osiggniecia czytelnika po tomie: rozumie sens
Rubedo, coniunctio, czerwieni i ztota; potrafi odréznia¢ wcielenie od fantazji;
zna putapki inflacji i fatszywej jednosci; widzi znaczenie ciata, relacji, decyzji,
ognia i etyki.

Zakohczenie: ,Rubedo nie méwi: jestes gotowy na zawsze. Méwi: zacznij zy¢
bardziej prawdziwie tym, co juz zostato przemienione.”
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Notatki osobiste

Zapisz to, co po lekturze nie chce juz pozostac tylko mysla. Nie szukaj
wielkiego postanowienia. Zapisz jeden prawdziwy kierunek, jedng decyzje,
jeden gest.

Méj najwazniejszy wglad z tego tomu:
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Informacja koncowa

~Niniejszy tom ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego celem
jest wspieranie rozumienia fazy Rubedo, symboliki coniunctio, idei ztota ducha
oraz wybranych poje¢ alchemii psychologicznej i psychologii analitycznej.
Materiat nie stanowi psychoterapii, diagnozy, porady medycznej ani instrukcji
leczenia.”

Dodatkowo:

»Praca z symbolami, relacjami, cieniem, ciatem, pragnieniem, seksualnoscia,
snami i wyobraznig moze poruszac gtebokie tresci psychiczne. Jesli
doswiadczasz silnego cierpienia, kryzysu, objawéw klinicznych, mysli
autoagresywnych, przemocy, uzaleznienia, utraty poczucia bezpieczenstwa
albo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, skorzystaj z pomocy
odpowiedniego specjalisty lub lokalnych stuzb wsparcia.”

Kohcowa nota:

~Korzystaj z tego materiatu powoli, odpowiedzialnie i z szacunkiem dla
wtasnych granic. Wcielenie przemiany nie wymaga przemocy wobec siebie ani
innych.”
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RUBEDO

Coniunctio i ztoto ducha

Tom 5

Przemiana nie konczy sie w symbolu. Staje sie prawdziwa wtedy,
gdy przechodzi przez serce, ciato, stowo, relacje i decyzje. Tam,
gdzie przeciwienstwa uczg sie zy¢ razem, rodzi sie ztoto ducha.
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