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Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica
Przemiany i Tajemnica Pośrednika —

Tom 06

Etap alchemii wewnętrznej, w którym ruch, język, próg i pośrednictwo łączą

przeciwieństwa i otwierają drogę głębszej transformacji



STRONA 01

Prawa autorskie

Copyright © 2026. Wszelkie prawa zastrzeżone.

Niniejszy materiał został opracowany jako treść edukacyjna, refleksyjna, symboliczna i rozwojowa. Nie

zastępuje psychoterapii, diagnozy psychologicznej, konsultacji psychiatrycznej, porady medycznej, opieki

duchowej, poradnictwa kryzysowego ani indywidualnej pracy ze specjalistą.

Treści dotyczące alchemii, Merkuriusza, przemiany, pośrednictwa, komunikacji, snów, symboliki, integracji

przeciwieństw, ruchu między świadomością i nieświadomością, pracy z cieniem, ambiwalencji, progów życia

i procesów wewnętrznych należy traktować jako zaproszenie do refleksji, samopoznania oraz świadomej

pracy z symbolami. Nie należy traktować ich jako gotowej diagnozy, instrukcji terapeutycznej, proroctwa,

nakazu działania ani gwarancji natychmiastowej przemiany.

Merkuriusz w tym e-booku jest rozumiany jako symboliczna i psychologiczna figura pośrednika: zasada

ruchu, komunikacji, przekładu, mediacji, łączenia przeciwieństw i przechodzenia przez progi. Nie jest to

zachęta do manipulacji, nieodpowiedzialnej zmienności, ucieczki od decyzji, duchowego omijania,

traktowania znaków jako absolutnych wyroków ani podejmowania impulsywnych działań pod wpływem

symbolicznych interpretacji.

Jeżeli podczas lektury lub ćwiczeń pojawi się silny dyskomfort, panika, odcięcie, poczucie utraty kontroli,

nasilony lęk, objawy depresyjne, bezsenność, myśli autodestrukcyjne, poczucie zagrożenia, trudność w

codziennym funkcjonowaniu albo poczucie zalania intensywnymi treściami psychicznymi, należy przerwać

pracę i skorzystać ze wsparcia wykwalifikowanego specjalisty lub lokalnych form pomocy kryzysowej.

Praca z symbolem pośrednika wymaga odpowiedzialności, ponieważ Merkuriusz dotyczy ruchu, języka,

granic i przejść. Każda interpretacja powinna być sprawdzana przez ciało, fakty, relacje, zdrowy rozsądek,

czas i realne konsekwencje działania.

Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaż, udostępnianie, modyfikowanie lub wykorzystywanie tego

materiału bez zgody właściciela praw jest zabronione.
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STRONA 03

Przemiana potrzebuje pośrednika

Nie każda przemiana dokonuje się przez siłę.

Nie każda przemiana dokonuje się przez ciszę.

Nie każda przemiana dokonuje się przez światło.

Czasem przemiana potrzebuje pośrednika.

Kogoś, kto przejdzie między dwoma brzegami.

Kogoś, kto przeniesie wiadomość z nieświadomości do świadomości.

Kogoś, kto połączy to, co zostało rozdzielone.

Kogoś, kto potrafi mówić językiem symbolu i językiem codzienności.

Kogoś, kto zna próg.

W alchemii takim pośrednikiem jest Merkuriusz.

Ruchomy.

Płynny.

Dwuznaczny.

Błyskotliwy.

Nieuchwytny.

Czasem pomocny.

Czasem niepokojący.

Czasem przewodnik.

Czasem trickster.

Czasem lekarz mostów.

Czasem ten, który pokazuje, że most jest potrzebny właśnie tam, gdzie człowiek chciałby wybrać tylko jedną

stronę.

Merkuriusz nie mieści się łatwo w prostych kategoriach.

Nie jest tylko światłem.

Nie jest tylko cieniem.

Nie jest tylko duchem.

Nie jest tylko materią.

Nie jest tylko mężczyzną ani tylko kobietą.

Nie jest tylko odpowiedzią ani tylko pytaniem.

Jest zasadą przejścia.

Tym, co porusza proces.

Tym, co miesza substancje.

Tym, co tworzy język między częściami psyche, które wcześniej nie umiały ze sobą rozmawiać.

W życiu wewnętrznym Merkuriusz pojawia się, gdy:
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nie możesz już zostać na jednym brzegu,

stara tożsamość nie wystarcza,

nowa forma jeszcze nie jest gotowa,

pojawiają się sprzeczne pragnienia,

sen przynosi niejasną wiadomość,

ciało mówi inaczej niż umysł,

logika nie obejmuje całego doświadczenia,

musisz znaleźć język dla czegoś trudnego,

dwie części Ciebie potrzebują mediacji,

życie stawia Cię na progu.

Merkuriusz uczy, że przemiana nie zawsze polega na natychmiastowym wyborze jednej strony.

Czasem najpierw trzeba zrozumieć napięcie między stronami.

Nie po to, aby trwać w niezdecydowaniu bez końca.

Ale po to, aby decyzja nie była tylko ucieczką od ambiwalencji.

Ambiwalencja oznacza obecność dwóch lub więcej sił.

Możesz chcieć bliskości i bać się jej.

Możesz pragnąć zmiany i tęsknić za starym bezpieczeństwem.

Możesz czuć gniew i miłość.

Możesz widzieć sens i nadal czuć smutek.

Możesz potrzebować wolności i relacji.

Merkuriusz nie mówi od razu:

Wybierz jedno i zniszcz drugie.

Mówi raczej:

Posłuchaj obu stron.

Znajdź język.

Zobacz, co naprawdę chce zostać połączone.

Nie myl ruchu z ucieczką.

Nie myl sprytu z mądrością.

Nie myl słów z integracją.

Ten tom jest zaproszeniem do pracy z Merkuriuszem jako tajemnicą przemiany i tajemnicą pośrednika.

Będziemy badać jego symbole:

rtęć,

skrzydła,

most,

próg,

kaduceusz,
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węża,

lustro,

labirynt,

posłańca,

płynny metal.

Będziemy patrzeć na psychologię Merkuriusza:

komunikację,

ambiwalencję,

dialog wewnętrzny,

sny,

mediację,

ruch między przeciwieństwami,

przekład nieświadomości na język świadomego życia.

Zobaczymy także jego cień.

Bo Merkuriusz bez centrum może stać się manipulacją.

Słowem bez prawdy.

Ruchem bez kierunku.

Sprytem bez odpowiedzialności.

Wieczną zmianą bez zakorzenienia.

Ucieczką przed decyzją.

Chaosem ubranym w inteligencję.

Dlatego praca z Merkuriuszem wymaga czujności.

Nie wystarczy być szybkim.

Trzeba być prawdziwym.

Nie wystarczy mówić.

Trzeba słuchać.

Nie wystarczy łączyć.

Trzeba sprawdzać, czy połączenie naprawdę integruje.

Nie wystarczy przejść przez próg.

Trzeba wiedzieć, co zabierasz ze sobą na drugi brzeg.

Merkuriusz jest tajemnicą, ponieważ nie daje się zamknąć w jednej definicji.

Ale właśnie dlatego jest tak ważny.

Bo przemiana człowieka także nie jest prostą linią.

Jest ruchem.

Wahaniem.

Dialogiem.
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Mostem.

Powrotem.

Przejściem.

Tłumaczeniem.

Spotkaniem tego, co wydawało się niemożliwe do pogodzenia.

Jeśli wcześniejsze etapy alchemii pokazywały ciemność, oczyszczenie, świt i dojrzewanie, Merkuriusz pokaże

coś jeszcze:

że między wszystkimi etapami istnieje żywa inteligencja przejścia.

To ona mówi:

Nie jesteś już tam, gdzie byłeś / byłaś.

Nie jesteś jeszcze tam, dokąd zmierzasz.

Ale możesz nauczyć się języka drogi pomiędzy.
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STRONA 04

Moduł 01

Kim jest Merkuriusz i dlaczego przemiana potrzebuje
pośrednika

Moduł 01

Kim jest Merkuriusz i dlaczego przemiana potrzebuje pośrednika

Merkuriusz pojawia się tam, gdzie jedno nie wystarcza, a drugie jeszcze nie jest gotowe. Jest ruchem między

brzegami, językiem między częściami psyche, wiadomością z progu i inteligencją, która pomaga przemianie

nie zatrzymać się w rozdzieleniu.

8 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



STRONA 05

Merkuriusz jako żywa zasada przemiany

Merkuriusz jest trudny do uchwycenia.

I właśnie dlatego jest tak ważny.

Nie jest kamieniem.

Jest ruchem.

Nie jest jedną odpowiedzią.

Jest przejściem między odpowiedziami.

Nie jest tylko symbolem.

Jest żywą zasadą przemiany.

W alchemii Merkuriusz bywa kojarzony z rtęcią.

Rtęć jest płynna.

Błyszcząca.

Ruchoma.

Nie daje się łatwo utrzymać w dłoni.

Rozdziela się i łączy.

Przyjmuje kształt naczynia, ale nie staje się nim na zawsze.

To bardzo dobry obraz psychiki w procesie przejścia.

W życiu wewnętrznym Merkuriusz pojawia się, gdy:

coś zaczyna się poruszać,

dawna definicja przestaje wystarczać,

pojawia się pytanie, którego nie da się zamknąć jednym zdaniem,

sen przynosi dziwną wiadomość,

dwie części Ciebie zaczynają ze sobą rozmawiać,

symbol domaga się interpretacji,

konflikt potrzebuje mediacji,

stare i nowe muszą znaleźć wspólny język.

Merkuriusz jest żywy, ponieważ nie pozwala procesowi skostnieć.

Gdy człowiek mówi:

Już wiem na pewno,

Merkuriusz pyta:

Czy na pewno widzisz całość?

Gdy człowiek mówi:

Muszę wybrać jedną stronę,

Merkuriusz pyta:
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Czy najpierw usłyszałeś / usłyszałaś obie?

Gdy człowiek mówi:

To nie ma sensu,

Merkuriusz pyta:

Czy próbowałeś / próbowałaś znaleźć inny język?

Ale Merkuriusz nie jest wygodny.

Może wywoływać niepokój.

Bo wprowadza ruch tam, gdzie chciałeś / chciałaś mieć stałość.

Pokazuje niejednoznaczność tam, gdzie chciałeś / chciałaś prostego podziału.

Przynosi wiadomości z miejsc, których nie planowałeś / planowałaś odwiedzać.

Pytania pomocne:

— Co w moim życiu zaczyna się poruszać?

— Gdzie dawna definicja przestaje pasować?

— Jaka część mnie chce mówić, ale nie ma jeszcze języka?

— Jakie dwa przeciwieństwa potrzebują mediacji?

— Czy unikam ruchu, bo boję się utraty kontroli?

Ważne:

Merkuriusz jest zasadą przemiany, która przypomina: to, co żywe, porusza się, zmienia język i szuka mostu

między tym, co rozdzielone.
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STRONA 06

Pośrednik między przeciwieństwami

Psychika często mówi językiem przeciwieństw.

Chcę bliskości.

Boję się bliskości.

Chcę zmiany.

Tęsknię za bezpieczeństwem.

Chcę prawdy.

Boję się konsekwencji prawdy.

Chcę działać.

Potrzebuję czekać.

Chcę światła.

Nie mogę ominąć cienia.

Człowiek często próbuje rozwiązać napięcie przez wybór jednej strony i odrzucenie drugiej.

Będę tylko silny / silna.

Będę tylko spokojny / spokojna.

Będę tylko racjonalny / racjonalna.

Będę tylko duchowy / duchowa.

Będę tylko niezależny / niezależna.

Ale odrzucona strona nie znika.

Wraca jako cień.

Objaw.

Impuls.

Sen.

Projekcja.

Konflikt.

Zmęczenie.

Merkuriusz jest pośrednikiem między przeciwieństwami.

Nie mówi:

Wszystko jest takie samo.

Nie rozmywa różnic.

Nie udaje, że konflikt nie istnieje.

Raczej pyta:

Co każda strona próbuje chronić?

Jaki język ma jedna część, a jaki druga?
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Co może zostać połączone bez przemocy?

Jakie trzecie rozwiązanie może się pojawić, jeśli nie zniszczysz żadnej strony zbyt szybko?

Przykład:

Jedna część mówi:

Muszę odejść.

Druga mówi:

Boję się straty.

Merkuriusz nie każe natychmiast wybierać.

Najpierw pyta:

Co chce odejść?

Co boi się utraty?

Czy chodzi o relację, rolę, sposób bycia, granicę czy fantazję?

Pośrednik daje język.

A język może stworzyć nową możliwość.

Pytania pomocne:

— Jakie przeciwieństwa są teraz we mnie obecne?

— Którą stronę próbuję uciszyć?

— Co ta strona próbuje chronić?

— Czego potrzebuje druga strona?

— Jaki most mógłby powstać między nimi?

Ważne:

Merkuriusz nie usuwa przeciwieństw. Uczy je rozmawiać, aby napięcie mogło stać się miejscem przemiany,

nie tylko walki.
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STRONA 07

Dlaczego proces potrzebuje ruchu, języka i mostu

Przemiana potrzebuje trzech rzeczy:

ruchu,

języka,

mostu.

Bez ruchu proces zastyga.

Człowiek zostaje w starej formie, nawet jeśli ona już nie służy.

Powtarza znane reakcje.

Trzyma się dawnej definicji.

Unika progu.

Mówi:

Tak już jest.

Merkuriusz przynosi ruch.

Nie zawsze komfortowy.

Ale potrzebny.

Ruch może być pytaniem, snem, rozmową, decyzją, niepokojem, wglądem, zmianą perspektywy.

Bez języka proces pozostaje mgłą.

Coś się dzieje, ale nie wiadomo co.

Ciało mówi, ale umysł nie rozumie.

Sen przynosi obraz, ale nie ma mostu do życia.

Emocja zalewa, ale nie ma nazwy.

Merkuriusz przynosi język.

Nie po to, aby wszystko uprościć.

Po to, aby stworzyć kontakt.

Język może brzmieć:

To jest lęk.

To jest granica.

To jest ambiwalencja.

To jest stara część mnie.

To jest wiadomość z ciała.

To jest symbol, który potrzebuje czasu.

Bez mostu doświadczenie zostaje rozdzielone.

Duchowość nie dotyka codzienności.

Ciało nie ma głosu w decyzjach.
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Rozum nie słyszy emocji.

Cień nie spotyka świadomości.

Wgląd nie staje się działaniem.

Merkuriusz buduje most.

Most między:

snem i dniem,

ciałem i słowem,

emocją i wyborem,

cieniem i odpowiedzialnością,

starym i nowym,

symbolem i praktyką,

wewnętrznym doświadczeniem i relacją.

Praktyka:

Krok 1 — Ruch

Co w moim procesie zaczyna się poruszać?

Krok 2 — Język

Jak mogę nazwać to, co się dzieje?

Krok 3 — Most

Jak ten wgląd może przejść do życia?

Krok 4 — Zdanie domknięcia

Mój proces potrzebuje ruchu, języka i mostu — nie tylko przeżycia.

Ważne:

Merkuriusz zamienia wewnętrzne poruszenie w język, a język w most do realnej przemiany.
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STRONA 08

Merkuriusz nie daje prostych odpowiedzi

Merkuriusz rzadko przynosi proste odpowiedzi.

Częściej przynosi pytanie.

Obraz.

Sen.

Napięcie.

Dwuznaczność.

Przeczucie.

Słowo, które nie daje spokoju.

Spotkanie, które porusza.

Symbol, który wraca.

To może frustrować.

Człowiek chce jasnego komunikatu:

Zrób to.

Idź tam.

Zakończ.

Zacznij.

To jest dobre.

To jest złe.

Ale Merkuriusz jest pośrednikiem, nie automatem odpowiedzi.

Przynosi materiał do rozumienia.

Nie zawsze gotowe rozwiązanie.

Dlatego praca z nim wymaga cierpliwości.

Nie każda wiadomość z nieświadomości jest dosłownym nakazem.

Sen o odejściu nie zawsze oznacza, że trzeba natychmiast odejść.

Obraz ognia nie zawsze oznacza zniszczenie.

Nagły impuls nie zawsze jest prawdą.

Silne słowo nie zawsze jest pełnym kierunkiem.

Merkuriusz mówi:

Przetłumacz.

Sprawdź.

Zobacz kontekst.

Zapytaj ciało.

Oddziel symbol od impulsu.
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Daj wiadomości naczynie.

Prosta odpowiedź bywa czasem ucieczką od głębszego procesu.

Jeśli natychmiast zamkniesz symbol w jednym znaczeniu, możesz nie usłyszeć całej wiadomości.

Jeśli potraktujesz impuls jak prawdę absolutną, możesz pomylić ruch z ucieczką.

Jeśli każdy znak stanie się rozkazem, stracisz własne centrum.

Praktyka odpowiedzialnego tłumaczenia:

Krok 1 — Nazwij wiadomość

To, co wraca, to…

sen, słowo, obraz, impuls, spotkanie, myśl, napięcie.

Krok 2 — Nie interpretuj natychmiast

Nie wiem jeszcze, co to znaczy.

Krok 3 — Zapisz możliwe znaczenia

minimum trzy, nie jedno.

Krok 4 — Sprawdź ciało

Które znaczenie daje więcej oddechu i odpowiedzialności?

Krok 5 — Sprawdź rzeczywistość

Jakie fakty wspierają lub osłabiają tę interpretację?

Krok 6 — Wybierz mały krok, nie wielki skok

Na dziś mogę…

Krok 7 — Zdanie domknięcia

Wiadomość Merkuriusza wymaga tłumaczenia, nie natychmiastowego posłuszeństwa.

Ważne:

Merkuriusz nie zawsze mówi, co zrobić. Często pokazuje, co wymaga rozmowy między świadomością,

ciałem, cieniem i rzeczywistością.
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STRONA 09

Pierwsza mapa doświadczenia Merkuriusza

Ta mapa nie służy temu, aby natychmiast znaleźć odpowiedź.

Służy temu, aby zobaczyć, gdzie pojawia się Merkuriusz.

Czyli gdzie coś zaczyna się poruszać.

Gdzie potrzebny jest język.

Gdzie dwie strony potrzebują mostu.

Gdzie wiadomość wymaga tłumaczenia.

Krok 1 — Obszar Merkuriusza

Merkuriusz pojawia się teraz w obszarze…

relacji, pracy, ciała, duchowości, snu, twórczości, decyzji, konfliktu, granicy, tożsamości, komunikacji.

Krok 2 — Ruch

To, co zaczyna się poruszać, to…

Krok 3 — Przeciwieństwa

Dwie strony napięcia to…

strona 1: ________

strona 2: ________

Krok 4 — Wiadomość

Wiadomość, która wraca, brzmi…

Krok 5 — Język

Potrzebuję nazwać…

emocję, potrzebę, granicę, sen, symbol, fakt, lęk, pragnienie, cień.

Krok 6 — Most

Most między stronami mógłby wyglądać jak…

rozmowa, zapis, terapia, czas, decyzja, rytuał, mediacja, mały krok, pauza.

Krok 7 — Ciało

Gdy myślę o tym napięciu, ciało…

Krok 8 — Ryzyko cienia Merkuriusza

Mogę uciekać przez…

nadmierne mówienie, zmianę decyzji, manipulację, analizę, chaos, unikanie wyboru, rozproszenie.

Krok 9 — Odpowiedzialny krok

Na dziś mogę…

zapytać, zapisać, nie decydować impulsywnie, porozmawiać, sprawdzić fakty, odpocząć, nazwać granicę,

poczekać z interpretacją.
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Krok 10 — Zdanie domknięcia

Nie muszę natychmiast znać całej odpowiedzi. Mogę stworzyć most dla tego, co chce zostać usłyszane.

Formularz:

Obszar Merkuriusza: ________

Ruch: ________

Przeciwieństwo 1: ________

Przeciwieństwo 2: ________

Wiadomość: ________

Co potrzebuje języka: ________

Most: ________

Ciało: ________

Ryzyko cienia Merkuriusza: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Zdanie domknięcia: ________

Podsumowanie:

Merkuriusz zaczyna działać wtedy, gdy to, co rozdzielone, zaczyna szukać języka, ruchu i mostu.
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STRONA 10

Moduł 02

Symbole Merkuriusza: rtęć, skrzydła, most, próg i
kaduceusz

Moduł 02

Symbole Merkuriusza: rtęć, skrzydła, most, próg i kaduceusz

Merkuriusz mówi obrazami ruchu. Rtęć pokazuje płynność. Skrzydła — szybkość wiadomości. Most —

przejście między brzegami. Próg — moment zmiany. Kaduceusz — napięcie przeciwieństw, które może

zostać poprowadzone ku integracji.
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STRONA 11

Rtęć jako płynna materia przemiany

Rtęć jest jednym z najważniejszych obrazów Merkuriusza.

Płynna.

Błyszcząca.

Ruchoma.

Nieuchwytna.

Dzieli się na małe krople.

Potem znów potrafi się połączyć.

Przyjmuje kształt naczynia, ale nie staje się nim na zawsze.

W alchemii wewnętrznej rtęć mówi:

Coś w Tobie jest w ruchu.

Nie jesteś już tak sztywny / sztywna jak dawniej.

Dawna forma nie trzyma całej materii.

Nowa forma jeszcze się nie ustaliła.

Potrzebujesz naczynia dla płynności.

Psychologicznie rtęć może pojawić się jako:

zmienność,

ambiwalencja,

nowe pytania,

większa elastyczność,

kreatywność,

niepewność,

ruch między starym i nowym,

trudność w nazwaniu doświadczenia,

szybkie skojarzenia,

poczucie, że coś nie chce już być zamknięte w jednej definicji.

Rtęć jest cenna, bo rozluźnia sztywność.

Ale rtęć bez naczynia może się rozproszyć.

Wtedy płynność staje się chaosem.

Elastyczność staje się brakiem granic.

Ruch staje się ucieczką.

Wiele możliwości staje się niemożnością wyboru.

Dlatego pytanie Merkuriusza brzmi nie tylko:

Co się porusza?
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Ale także:

Co utrzymuje ten ruch?

Praktyka rtęci:

Krok 1 — Nazwij płynny obszar

Obszar, który stał się płynny, to…

Krok 2 — Zapisz, co straciło dawny kształt

Dawniej myślałem / myślałam, że…

Teraz nie jestem już pewien / pewna…

Krok 3 — Zapisz potencjał płynności

Ta zmiana może otworzyć…

Krok 4 — Zapisz potrzebne naczynie

Aby nie rozproszyć się, potrzebuję…

czasu, granicy, zapisu, rozmowy, faktów, ciała, snu, decyzji etapowej.

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Mogę pozwolić materii się poruszać, nie tracąc całego naczynia.

Ważne:

Rtęć uczy, że przemiana wymaga płynności, ale płynność bez naczynia może stać się rozproszeniem.
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STRONA 12

Skrzydła jako szybkość wiadomości

Merkuriusz ma skrzydła.

To symbol szybkości.

Wiadomość przychodzi nagle.

Skojarzenie pojawia się błyskawicznie.

Sen zostawia obraz, który wraca przez cały dzień.

Jedno zdanie w rozmowie otwiera coś głębokiego.

Jedno spotkanie porusza temat, który długo był ukryty.

Skrzydła mówią:

Coś przemieszcza się między poziomami.

Między snem i dniem.

Między ciałem i słowem.

Między intuicją i decyzją.

Między nieświadomością i świadomością.

Między Tobą i drugim człowiekiem.

Skrzydła są darem, bo przyspieszają kontakt.

Pokazują połączenie tam, gdzie wcześniej widziałeś / widziałaś tylko oddzielne fragmenty.

Ale skrzydła mają cień.

Szybkość może stać się pośpiechem.

Lekkość może stać się brakiem głębi.

Wgląd może zostać potraktowany jako gotowa prawda, zanim przejdzie przez ciało, czas i fakty.

Merkuryczna wiadomość często przychodzi szybko.

Ale nie zawsze powinna być wykonana szybko.

To ważne.

Możesz mieć nagłe przeczucie.

Możesz zobaczyć nowy kierunek.

Możesz poczuć impuls rozmowy.

Możesz znaleźć symboliczne znaczenie.

Ale skrzydła potrzebują ziemi.

Pytania pomocne:

— Jaka wiadomość przyszła do mnie szybko?

— Czy traktuję ją jak impuls, czy jak materiał do integracji?

— Co ciało mówi o tej wiadomości?

— Jakie fakty warto sprawdzić?
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— Czy potrzebuję działać teraz, czy najpierw dać temu naczynie?

Praktyka:

Krok 1 — Zapisz wiadomość

Szybka wiadomość brzmi…

Krok 2 — Oddziel wiadomość od działania

Wiadomość pokazuje…

Nie oznacza jeszcze, że muszę…

Krok 3 — Daj jej ziemię

Sprawdzę ją przez…

czas, ciało, rozmowę, fakty, sen, zapis, specjalistyczną konsultację.

Krok 4 — Zdanie domknięcia

Skrzydła przynoszą wiadomość. Ziemia pomaga ją zintegrować.

Ważne:

Merkuryczne skrzydła uczą szybko widzieć połączenia, ale prawdziwa przemiana wymaga, aby wiadomość

miała gdzie wylądować.
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STRONA 13

Most jako połączenie dwóch brzegów

Most nie sprawia, że dwa brzegi stają się tym samym.

Most pozwala przejść.

To ważne.

Merkuriusz jako most nie mówi:

Nie ma różnicy.

Nie mówi:

Konflikt nie istnieje.

Nie mówi:

Wszystko trzeba połączyć za wszelką cenę.

Mówi:

Zbuduj przejście.

Most może powstać między:

ciałem i słowem,

emocją i decyzją,

snem i dniem,

cieniem i odpowiedzialnością,

duchowością i codziennością,

przeszłością i teraźniejszością,

jedną częścią Ciebie i drugą,

Tobą i drugim człowiekiem,

wglądem i konkretnym działaniem.

Bez mostu doświadczenia zostają oddzielone.

Możesz dużo rozumieć, ale nic nie zmieniać.

Możesz czuć ciało, ale nie umieć tego nazwać.

Możesz mieć sen, ale nie wiedzieć, co wnosi do dnia.

Możesz widzieć cień, ale nie znaleźć dojrzałej formy.

Możesz mieć wartość, ale nie przekładać jej na wybór.

Most pyta:

Jak to przechodzi do życia?

Przykład:

Brzeg 1:

Czuję złość.

Brzeg 2:
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Chcę zachować relację.

Most:

Mogę nazwać granicę bez ataku.

Przykład:

Brzeg 1:

Mam duchowy wgląd.

Brzeg 2:

Moje ciało jest zmęczone.

Most:

Wgląd musi zmienić rytm, nie tylko stać się piękną myślą.

Praktyka mostu:

Krok 1 — Nazwij dwa brzegi

Brzeg pierwszy to…

Brzeg drugi to…

Krok 2 — Zapisz napięcie

Między nimi jest…

Krok 3 — Zapytaj, co nie może zostać połączone na siłę

Krok 4 — Zapytaj, jaki most jest możliwy

rozmowa, gest, granica, decyzja etapowa, praktyka ciała, zapis, mediacja.

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Nie muszę usuwać różnicy. Mogę stworzyć przejście.

Ważne:

Most Merkuriusza nie kasuje dwóch brzegów. Daje możliwość ruchu między nimi.
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STRONA 14

Próg jako miejsce decyzji i przemiany

Próg jest miejscem pomiędzy.

Nie jesteś już całkiem tam.

Nie jesteś jeszcze całkiem tu.

Stare traci moc.

Nowe nie ma jeszcze pełnego kształtu.

To miejsce może być niepokojące.

Bo próg pyta:

Czy naprawdę chcesz przejść?

Co zostawiasz?

Co zabierasz?

Czy to decyzja, czy ucieczka?

Czy to przejście, czy impuls?

Merkuriusz zna progi.

Pojawia się w momentach:

zmiany pracy,

końca relacji lub zmiany jej formy,

wejścia w nową tożsamość,

rozpoczęcia terapii,

ważnej rozmowy,

odejścia od starej roli,

powrotu do ciała,

zmiany duchowego języka,

przyznania się do prawdy,

wyboru, który zmienia kierunek.

Próg jest delikatny.

Jeśli stoisz na nim zbyt długo, może stać się miejscem zawieszenia.

Jeśli przeskoczysz go zbyt szybko, możesz pomylić przemianę z ucieczką.

Jeśli przejdziesz bez świadomości, możesz zabrać stare wzorce do nowej przestrzeni.

Dlatego próg wymaga pytań.

Pytania progu:

— Co naprawdę się kończy?

— Co jeszcze wymaga domknięcia?

— Co chcę zabrać ze starego etapu jako mądrość?
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— Czego nie chcę przenosić dalej?

— Czy jestem gotowy / gotowa na konsekwencje przejścia?

— Jaki mały krok potwierdza przejście bez dramatyzowania?

Praktyka progu:

Krok 1 — Nazwij próg

Próg, na którym stoję, to…

Krok 2 — Nazwij stary brzeg

Stary brzeg oznacza…

Krok 3 — Nazwij nowy brzeg

Nowy brzeg może oznaczać…

Krok 4 — Nazwij ryzyko ucieczki

Mogę pomylić przejście z ucieczką, jeśli…

Krok 5 — Nazwij świadomy krok

Świadomy krok przez próg to…

Ważne:

Próg nie jest miejscem przypadkowego skoku. Jest miejscem świadomego przejścia między tym, co było, a

tym, co dopiero ma przyjąć formę.
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STRONA 15

Kaduceusz jako napięcie i równowaga przeciwieństw

Kaduceusz często przedstawia dwa węże oplatające wspólną oś.

To silny obraz Merkuriusza.

Dwie siły.

Dwa ruchy.

Dwa kierunki.

Ale jedna oś.

W psychice kaduceusz może symbolizować:

rozum i emocję,

ciało i ducha,

lęk i pragnienie,

działanie i cierpliwość,

bliskość i autonomię,

cień i świadomość,

stare i nowe,

ziemię i niebo,

słowo i ciszę.

Dwa węże nie muszą zostać zniszczone.

Nie trzeba wybrać jednego i zabić drugiego.

Ale nie mogą też krążyć bez osi.

Oś jest centrum.

Może być nią:

wartość,

ciało,

prawda,

świadomy wybór,

terapia,

modlitwa,

odpowiedzialność,

uczciwość,

fakty,

granica.

Bez osi przeciwieństwa walczą.

Z osią mogą tańczyć wokół czegoś większego.
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To nie znaczy, że napięcie znika.

Integracja nie zawsze oznacza brak napięcia.

Czasem oznacza, że napięcie przestaje niszczyć, ponieważ zyskuje strukturę.

Przykład:

Jedna siła:

Chcę wolności.

Druga siła:

Chcę bliskości.

Oś:

Chcę relacji, w której wolność i bliskość mają granice oraz język.

Praktyka kaduceusza:

Krok 1 — Nazwij dwie siły

Pierwszy wąż to…

Drugi wąż to…

Krok 2 — Nazwij ich lęki

Pierwsza siła boi się…

Druga siła boi się…

Krok 3 — Nazwij ich potrzeby

Krok 4 — Znajdź oś

Osią, która może utrzymać te siły, jest…

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Nie muszę niszczyć jednej strony. Potrzebuję osi, wokół której napięcie może dojrzewać.

Ważne:

Kaduceusz przypomina, że przeciwieństwa potrzebują centrum. Bez centrum są chaosem; z centrum mogą

stać się drogą integracji.
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STRONA 16

Lustro Merkuriusza

Merkuriusz bywa lustrem.

Nie dlatego, że pokazuje tylko powierzchnię.

Ale dlatego, że odbija coś, czego sami nie widzimy.

W relacji możesz nagle zobaczyć:

swój cień,

swoją potrzebę,

swój lęk,

swój gniew,

swój styl komunikacji,

swoją projekcję,

swoją nadzieję,

swoją tendencję do ratowania,

swoją niechęć do granic,

swoją potrzebę bycia rozumianym.

Lustro Merkuriusza pojawia się, gdy coś w drugim człowieku silnie Cię porusza.

Zachwyt.

Irytacja.

Zazdrość.

Fascynacja.

Niechęć.

Przywiązanie.

Odruch naprawiania.

Potrzeba tłumaczenia.

To poruszenie może być wiadomością.

Ale trzeba ją tłumaczyć ostrożnie.

Nie wszystko, co widzisz w drugim, jest Twoją projekcją.

Nie wszystko, co czujesz, jest prawdą o drugim człowieku.

Lustro wymaga rozróżnienia.

Pytania lustra:

— Co naprawdę obserwuję?

— Co interpretuję?

— Co w tej osobie mnie porusza?

— Czy to poruszenie przypomina coś z mojej historii?
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— Jaką część siebie mogę widzieć przez tę relację?

— Czy używam tej osoby jako lustra, zamiast zobaczyć jej realność?

— Jaka jest moja część odpowiedzialności?

Praktyka lustra:

Krok 1 — Nazwij osobę lub sytuację

Lustrem jest dla mnie…

Krok 2 — Oddziel fakt od interpretacji

Fakt:…

Interpretacja:…

Krok 3 — Nazwij poruszenie

Czuję…

Krok 4 — Zapytaj o projekcję

Może projektuję…

Krok 5 — Zapytaj o realną granicę

Niezależnie od projekcji, potrzebuję…

Krok 6 — Zdanie domknięcia

Lustro pokazuje coś o mnie, ale nie odbiera realności drugiemu człowiekowi.

Ważne:

Lustro Merkuriusza jest użyteczne tylko wtedy, gdy pomaga rozróżniać: co jest moje, co jest cudze, a co

dzieje się między nami.
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STRONA 17

Labirynt jako droga pośrednia

Merkuriusz nie zawsze prowadzi prostą linią.

Czasem prowadzi przez labirynt.

Labirynt nie jest zwykłym chaosem.

Ma strukturę.

Ma ścieżkę.

Ma zakręty.

Ma centrum.

Ale z perspektywy osoby idącej może wyglądać niejasno.

Możesz mieć poczucie:

Już tu byłem / byłam.

Znowu wraca ten temat.

Dlaczego proces nie idzie prosto?

Czy to cofnięcie?

Czy krążę, czy dojrzewam?

Labirynt Merkuriusza uczy cierpliwości wobec złożoności.

Nie każdy powrót jest porażką.

Czasem wracasz do tematu na głębszym poziomie.

Dawniej widziałeś / widziałaś tylko emocję.

Teraz widzisz wzorzec.

Dawniej widziałeś / widziałaś tylko konflikt.

Teraz widzisz potrzebę po obu stronach.

Dawniej widziałeś / widziałaś tylko impuls.

Teraz widzisz wiadomość.

Ale labirynt ma też cień.

Można w nim krążyć bez końca.

Analizować.

Zmieniać interpretacje.

Wracać do tych samych pytań bez działania.

Mówić o przemianie, ale unikać progu.

Dlatego trzeba pytać:

Czy ten powrót daje więcej świadomości?

Czy tylko utrzymuje mnie w ruchu bez decyzji?

Praktyka labiryntu:

32 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



Krok 1 — Nazwij temat, który wraca

Temat labiryntu to…

Krok 2 — Zapytaj, co jest nowe

Tym razem widzę…

Krok 3 — Zapytaj, czy jest centrum

Centrum tego tematu może być…

wartość, potrzeba, rana, wybór, granica, prawda, odpowiedzialność.

Krok 4 — Zapytaj o wyjście z krążenia

Jeden krok poza samo analizowanie to…

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Nie każdy powrót jest porażką, ale każdy powrót potrzebuje pytania o centrum.

Ważne:

Labirynt Merkuriusza uczy, że droga pośrednia nie zawsze jest prosta, ale powinna stopniowo prowadzić ku

większej świadomości.
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STRONA 18

Praktyka: czytanie symbolu Merkuriusza

Symbol Merkuriusza nie jest wyrokiem.

Nie jest rozkazem.

Nie jest gotową odpowiedzią.

Jest wiadomością do przetłumaczenia.

Wybierz jeden symbol:

rtęć,

skrzydła,

most,

próg,

kaduceusz,

lustro,

labirynt,

posłaniec.

Praktyka:

Krok 1 — Wybierz symbol

Dziś wybieram symbol…

Krok 2 — Opisz go bez interpretacji

Widzę…

kształt, ruch, kolor, kierunek, napięcie, przejście, odbicie, skrzydła, linię, kroplę.

Krok 3 — Zapytaj, co w Tobie odpowiada

Ten symbol porusza we mnie…

ciekawość, niepokój, opór, ulgę, napięcie, chęć działania, pytanie, wspomnienie.

Krok 4 — Połącz z życiem

W moim życiu ten symbol może odnosić się do…

Krok 5 — Odczytaj możliwą wiadomość

Możliwa wiadomość brzmi…

Krok 6 — Zapisz minimum trzy interpretacje

Interpretacja 1: ________

Interpretacja 2: ________

Interpretacja 3: ________

Krok 7 — Sprawdź cień symbolu

Cień tego symbolu może wyglądać jak…
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rtęć — rozproszenie,

skrzydła — pośpiech,

most — łączenie na siłę,

próg — ucieczka,

kaduceusz — chaos bez osi,

lustro — projekcja,

labirynt — krążenie bez działania,

posłaniec — słowo bez prawdy.

Krok 8 — Wybierz odpowiedzialny most do życia

Na dziś mogę…

zapisać, poczekać, porozmawiać, sprawdzić fakty, nazwać granicę, nie działać impulsywnie, zrobić mały

krok.

Krok 9 — Domknięcie

Symbol został wysłuchany. Nie muszę natychmiast wykonywać jego pierwszej interpretacji.

Formularz:

Symbol: ________

Co widzę: ________

Co czuję: ________

Z czym w życiu się łączy: ________

Możliwa wiadomość: ________

Trzy interpretacje: ________

Cień symbolu: ________

Most do życia: ________

Domknięcie: ________

Podsumowanie:

Merkuriusz przynosi wiadomość. Dojrzała świadomość tłumaczy ją przez ciało, fakty, czas i

odpowiedzialność.
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STRONA 19

Ćwiczenie: atlas moich merkurycznych symboli

Atlas symboli Merkuriusza pomaga zobaczyć, jaki rodzaj ruchu działa teraz w Twoim procesie.

Nie chodzi o to, aby stworzyć ostateczną interpretację.

Chodzi o to, aby rozpoznać:

co się porusza,

co potrzebuje języka,

co szuka mostu,

gdzie jesteś na progu,

jaki symbol przynosi wiadomość,

jaki cień może zniekształcić proces,

co wymaga naczynia.

Wybierz trzy symbole:

rtęć,

skrzydła,

most,

próg,

kaduceusz,

lustro,

labirynt,

posłaniec.

Dla każdego symbolu wypełnij mapę:

Symbol 1

Wybrany symbol: ________

Co oznacza dla mnie teraz: ________

Obszar życia: ________

Wiadomość: ________

Przeciwieństwa / napięcie: ________

Cień symbolu: ________

Jakiego naczynia potrzebuję: ________

Most do życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Symbol 2

Wybrany symbol: ________

Co oznacza dla mnie teraz: ________
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Obszar życia: ________

Wiadomość: ________

Przeciwieństwa / napięcie: ________

Cień symbolu: ________

Jakiego naczynia potrzebuję: ________

Most do życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Symbol 3

Wybrany symbol: ________

Co oznacza dla mnie teraz: ________

Obszar życia: ________

Wiadomość: ________

Przeciwieństwa / napięcie: ________

Cień symbolu: ________

Jakiego naczynia potrzebuję: ________

Most do życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Podsumowanie atlasu:

Merkuriusz pokazuje mi teraz…

Największy ruch dzieje się w…

Most, którego potrzebuję, to…

Cień, na który muszę uważać, to…

Na dziś wybieram…

Ważne:

Nie używaj symboli jako nakazów.

Nie używaj ich do omijania faktów.

Nie używaj ich do usprawiedliwiania manipulacji.

Nie używaj ruchu jako ucieczki od decyzji.

Używaj ich jako języka pośrednictwa, który potrzebuje ciała, czasu i odpowiedzialności.

Podsumowanie:

Symbol Merkuriusza staje się pomocny wtedy, gdy prowadzi od poruszenia do języka, od języka do mostu, a

od mostu do bardziej świadomego życia.
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STRONA 20

Moduł 03

Psychologia pośrednika: komunikacja, ambiwalencja i
ruch między przeciwieństwami

Moduł 03

Psychologia pośrednika: komunikacja, ambiwalencja i ruch między przeciwieństwami

Merkuriusz w psychice pojawia się wtedy, gdy coś potrzebuje rozmowy: ciało z umysłem, cień ze

świadomością, lęk z pragnieniem, stara tożsamość z nową formą, milczenie ze słowem, impuls z

odpowiedzialnością.
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STRONA 21

Wewnętrzny dialog zamiast wewnętrznej wojny

Wewnętrzna wojna brzmi tak:

Muszę wybrać.

Jedna część ma rację, druga przeszkadza.

Muszę uciszyć lęk.

Muszę zniszczyć opór.

Muszę być konsekwentny / konsekwentna.

Nie mogę mieć sprzecznych uczuć.

Ale psychika często nie działa jednym głosem.

W człowieku mogą istnieć różne części.

Jedna chce zmiany.

Druga boi się konsekwencji.

Jedna chce bliskości.

Druga chroni przed zranieniem.

Jedna chce mówić prawdę.

Druga boi się odrzucenia.

Jedna chce odpocząć.

Druga wierzy, że wartość trzeba udowodnić pracą.

Merkuriusz nie mówi:

Ucisisz jedną stronę i będzie spokój.

Mówi:

Daj im język.

Wewnętrzny dialog oznacza:

nazwać części,

usłyszeć ich obawy,

zobaczyć ich potrzeby,

oddzielić impuls od informacji,

szukać trzeciej możliwości,

zachować dorosłe centrum.

Przykład:

Część 1:

Chcę odejść.

Część 2:

Boję się samotności.
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Dialog Merkuriusza pyta:

Co dokładnie chce odejść?

Od czego?

Czego boi się druga część?

Czy potrzebna jest decyzja, granica, rozmowa, czas czy wsparcie?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij dwie części

Jedna część mnie mówi…

Druga część mnie mówi…

Krok 2 — Zapytaj pierwszą część:

Co próbujesz chronić?

Krok 3 — Zapytaj drugą część:

Czego potrzebujesz?

Krok 4 — Znajdź wspólny punkt

Obie części chcą…

bezpieczeństwa, prawdy, miłości, wolności, odpoczynku, sensu, godności.

Krok 5 — Dorosły głos

Słyszę obie strony. Nie muszę działać z wojny. Mogę stworzyć most.

Ważne:

Merkuriusz zamienia walkę części w rozmowę, a rozmowę w możliwość bardziej świadomego wyboru.
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STRONA 22

Ambiwalencja jako materiał, nie słabość

Ambiwalencja oznacza:

Są we mnie dwie strony.

Albo więcej.

Chcę i nie chcę.

Tęsknię i boję się.

Widzę sens i czuję opór.

Chcę bliskości i potrzebuję przestrzeni.

Chcę zmiany i boję się utraty bezpieczeństwa.

Chcę powiedzieć prawdę i boję się konsekwencji.

Ambiwalencja bywa mylona ze słabością.

Ale często jest sygnałem złożoności.

Pokazuje, że proces nie jest jednowymiarowy.

Może istnieć prawdziwe pragnienie i prawdziwy lęk.

Może istnieć miłość i gniew.

Może istnieć potrzeba odejścia od starego wzorca i żal po jego funkcji.

Merkuriusz nie każe natychmiast zniszczyć ambiwalencji.

Najpierw pomaga ją przeczytać.

Ambiwalencja pyta:

Jakie wartości są tu w konflikcie?

Jakie potrzeby nie zostały nazwane?

Co jest lękiem, a co jest intuicją?

Co wymaga czasu?

Co wymaga decyzji?

Co wymaga rozmowy?

Ambiwalencja staje się problemem, gdy:

używasz jej do wiecznego unikania wyboru,

analizujesz bez końca,

nie sprawdzasz faktów,

zmieniasz zdanie tylko z lęku,

nie tworzysz żadnego mostu do działania.

Ambiwalencja staje się materiałem, gdy:

nazywasz obie strony,

słuchasz ich potrzeb,
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sprawdzasz ciało,

dajesz sobie czas,

szukasz małego kroku,

odróżniasz decyzję etapową od decyzji ostatecznej.

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij zdanie ambiwalencji

Jednocześnie chcę…

I boję się…

Krok 2 — Nazwij wartości po obu stronach

Pierwsza strona chroni…

Druga strona chroni…

Krok 3 — Sprawdź ciało

Kiedy słucham pierwszej strony, ciało…

Kiedy słucham drugiej strony, ciało…

Krok 4 — Wybierz mały test, nie ostateczny wyrok

Mogę sprawdzić…

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Ambiwalencja nie musi mnie paraliżować. Może pokazać, co wymaga mądrej mediacji.

Ważne:

Ambiwalencja jest słabością tylko wtedy, gdy staje się wymówką przed świadomością. W naczyniu może stać

się materiałem głębszej decyzji.
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STRONA 23

Język ciała jako wiadomość z progu

Ciało często mówi przed słowami.

Zanim umysł znajdzie język, ciało może już pokazywać:

napięcie,

ścisk,

ciężar,

ciepło,

zimno,

przyspieszenie,

zmęczenie,

otwarcie,

opór,

ulgę,

wycofanie,

potrzebę ruchu.

Merkuriusz jako pośrednik pomaga tłumaczyć ciało.

Nie po to, aby robić z każdego objawu symbol.

Nie po to, aby ignorować medycynę.

Nie po to, aby wszystko psychologizować.

Ale po to, aby zapytać:

Jaką wiadomość ciało próbuje wnieść do rozmowy?

Ważne:

Silne, nowe, przewlekłe lub niepokojące objawy ciała wymagają konsultacji medycznej albo specjalistycznej.

Praca symboliczna nie zastępuje opieki zdrowotnej.

Jednocześnie ciało może być ważnym uczestnikiem procesu.

Przykłady:

Gardło zaciska się, gdy masz powiedzieć prawdę.

Brzuch napina się przy decyzji, która przekracza Twoje granice.

Barki ciężkną, gdy bierzesz za dużo odpowiedzialności.

Oddech staje się pełniejszy, gdy wypowiadasz uczciwe zdanie.

Zmęczenie pojawia się, gdy próbujesz utrzymać starą rolę.

To nie są automatyczne odpowiedzi.

To zaproszenia do słuchania.

Praktyka tłumaczenia ciała:
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Krok 1 — Nazwij sygnał

Ciało pokazuje…

Krok 2 — Umiejsców go

gardło, brzuch, klatka, plecy, dłonie, głowa, nogi.

Krok 3 — Opisz bez interpretacji

ciepło, ciężar, napięcie, pulsowanie, zamknięcie, przestrzeń.

Krok 4 — Zapytaj:

Gdyby ten sygnał miał wiadomość, brzmiałaby…

Krok 5 — Sprawdź fakty

W jakiej sytuacji ten sygnał się pojawia?

Krok 6 — Wybierz most

odpoczynek, rozmowa, granica, ruch, konsultacja, zapis, oddech.

Ważne:

Ciało nie musi być wyrocznią, aby być ważnym posłańcem. Jego język wymaga słuchania, faktów i

odpowiedzialnego tłumaczenia.

44 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



STRONA 24

Sen jako posłaniec nieświadomości

Sen jest jednym z ulubionych języków Merkuriusza.

Nie mówi zwykle prostym zdaniem.

Mówi obrazem.

Sceną.

Postacią.

Ruchem.

Kolorem.

Zwierzęciem.

Drzwiami.

Wodą.

Lotem.

Upadkiem.

Zgubioną drogą.

Spotkaniem z kimś z przeszłości.

Sen nie musi być dosłowny.

Sen o śmierci nie zawsze oznacza fizyczną śmierć.

Sen o podróży nie zawsze oznacza zmianę miejsca.

Sen o konflikcie nie zawsze oznacza, że masz natychmiast działać.

Sen jest wiadomością do tłumaczenia.

A Merkuriusz jest tłumaczem między nieświadomością i świadomością.

Praca ze snem wymaga pokory.

Nie pytaj od razu:

Co to znaczy na pewno?

Zapytaj:

Co ten sen porusza?

Jaka emocja została po przebudzeniu?

Jaki obraz jest najmocniejszy?

Czy ten sen pokazuje konflikt, próg, cień, potrzebę czy most?

Jak ten obraz odnosi się do życia, ale bez dosłowności?

Praktyka snu:

Krok 1 — Zapisz sen krótko

Nie analizuj od razu.

Krok 2 — Wybierz jeden obraz
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Najmocniejszy obraz to…

Krok 3 — Nazwij emocję

Po tym śnie czuję…

Krok 4 — Zapytaj obraz:

Co próbujesz mi pokazać?

Krok 5 — Zapisz trzy możliwe znaczenia

Krok 6 — Sprawdź aktualny kontekst życia

Z czym to może się łączyć?

Krok 7 — Wybierz mały most

zapis, rozmowa, odpoczynek, granica, decyzja odłożona, obserwacja, terapia.

Krok 8 — Domknięcie

Sen został zapisany. Nie muszę rozumieć go całego dziś.

Ważne:

Sen jest posłańcem, nie dyktatorem. Przynosi obraz, który trzeba tłumaczyć przez emocję, ciało, kontekst i

czas.
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STRONA 25

Komunikacja jako alchemiczne naczynie

Merkuriusz jest związany z językiem.

Ale nie każde mówienie jest komunikacją.

Można mówić dużo i niczego nie spotkać.

Można używać pięknych słów i ukrywać prawdę.

Można analizować, aby nie poczuć.

Można tłumaczyć się, aby nie wziąć odpowiedzialności.

Komunikacja jako naczynie przemiany wygląda inaczej.

Mówi:

Chcę nazwać to, co jest prawdziwe.

Chcę usłyszeć, co Ty naprawdę mówisz.

Chcę odróżnić fakt od interpretacji.

Chcę powiedzieć swoją granicę bez ataku.

Chcę stworzyć most, jeśli most jest możliwy.

Merkuryczna komunikacja potrzebuje czterech elementów:

1. Fakt

Co się wydarzyło?

2. Doświadczenie

Jak to przeżyłem / przeżyłam?

3. Potrzeba lub granica

Czego potrzebuję?

Na co się nie zgadzam?

4. Zaproszenie lub decyzja

Co proponuję?

Co wybieram?

Przykład:

Zamiast:

Ty nigdy mnie nie słuchasz.

Można powiedzieć:

Kiedy przerywasz mi w trakcie zdania, czuję napięcie i złość. Potrzebuję dokończyć myśl. Chcę, żebyśmy

mówili po kolei.

To nie gwarantuje idealnej odpowiedzi.

Ale zwiększa szansę na most.

Praktyka komunikacji:
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Krok 1 — Fakt

Fakt jest taki…

Krok 2 — Moje doświadczenie

Ja czuję / przeżywam…

Krok 3 — Potrzeba lub granica

Potrzebuję…

Nie zgadzam się na…

Krok 4 — Most

Proponuję…

Chcę zapytać…

Wybieram…

Krok 5 — Sprawdź cień

Czy używam słów, aby manipulować, atakować, unikać albo kontrolować?

Ważne:

Słowa Merkuriusza są mostem tylko wtedy, gdy niosą prawdę, odpowiedzialność i gotowość słuchania.
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STRONA 26

Mediacja między impulsem i odpowiedzialnością

Impuls jest szybki.

Chce natychmiast działać.

Napisać.

Powiedzieć.

Zerwać.

Kupić.

Wyjść.

Zaakceptować.

Odrzucić.

Udowodnić.

Ukarać.

Uciec.

Impuls nie zawsze jest fałszem.

Często niesie ważną energię.

Ale impuls rzadko jest pełną odpowiedzią.

Merkuriusz pomaga stworzyć mediację między impulsem i odpowiedzialnością.

Nie mówi:

Zabij impuls.

Nie mówi też:

Wykonaj go natychmiast.

Mówi:

Przetłumacz.

Impuls może mówić:

Jestem zły / zła.

Informacja może brzmieć:

Granica została przekroczona.

Dojrzałe działanie może brzmieć:

Nazwę granicę bez ataku.

Impuls może mówić:

Uciekaj.

Informacja może brzmieć:

Potrzebuję bezpieczeństwa lub przerwy.

Dojrzałe działanie może brzmieć:
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Poproszę o czas i wrócę do rozmowy później.

Impuls może mówić:

Napisz natychmiast.

Informacja może brzmieć:

Potrzebuję kontaktu albo wyjaśnienia.

Dojrzałe działanie może brzmieć:

Najpierw zapiszę wiadomość w notatniku i wyślę dopiero po przerwie.

Praktyka mediacji:

Krok 1 — Nazwij impuls

Impuls chce…

Krok 2 — Nazwij energię

Energia impulsu to…

złość, lęk, pragnienie, smutek, presja, potrzeba ulgi.

Krok 3 — Zapytaj o informację

Co ten impuls próbuje mi powiedzieć?

Krok 4 — Zapytaj o ryzyko wykonania go od razu

Jeśli wykonam to natychmiast, ryzykuję…

Krok 5 — Znajdź dojrzałą formę

Odpowiedzialna forma tej energii to…

Krok 6 — Ustal przerwę

10 minut, 1 godzina, sen, rozmowa z kimś, zapis.

Krok 7 — Zdanie domknięcia

Nie muszę wykonywać impulsu, aby usłyszeć jego wiadomość.

Ważne:

Impuls jest posłańcem energii. Odpowiedzialność jest tłumaczem, który szuka formy nie niszczącej życia.
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STRONA 27

Twórczy chaos a rozproszenie

Merkuriusz potrafi otwierać wiele połączeń.

Jedna myśl prowadzi do drugiej.

Jeden symbol do snu.

Sen do wspomnienia.

Wspomnienie do decyzji.

Decyzja do pytania.

Pytanie do nowego kierunku.

To może być twórcze.

Ale może też stać się rozproszeniem.

Twórczy chaos ma życie.

Rozproszenie ma tylko ruch.

Twórczy chaos przynosi nowe połączenia, które po czasie mogą się uporządkować.

Rozproszenie mnoży możliwości, ale nie prowadzi do integracji.

Twórczy chaos ma naczynie.

Rozproszenie go unika.

Twórczy chaos pyta:

Co chce się połączyć?

Rozproszenie pyta:

Co jeszcze mogę zacząć, żeby nie zostać przy jednym?

Oznaki twórczego chaosu:

pojawiają się nowe skojarzenia,

czujesz poruszenie i ciekawość,

możesz zapisać główne wątki,

po czasie widzisz wzór,

jeden kierunek zaczyna się wyróżniać,

ciało nie jest całkowicie zalane,

umiesz wrócić do prostych działań.

Oznaki rozproszenia:

ciągle zaczynasz nowe tematy,

nie kończysz żadnej refleksji,

analizujesz bez działania,

czujesz napięcie i przeciążenie,

mylisz ilość wglądów z przemianą,
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uciekasz od decyzji przez kolejne możliwości,

tracisz rytm, ciało i kontakt z rzeczywistością.

Praktyka porządkowania:

Krok 1 — Zapisz wszystkie wątki na kartce

Krok 2 — Zakreśl trzy najważniejsze

Krok 3 — Wybierz jeden na dziś

Krok 4 — Zadaj pytanie:

Jaki most do życia ma ten wątek?

Krok 5 — Odłóż resztę do później

Krok 6 — Wróć do ciała

woda, stopy, oddech, ruch.

Ważne:

Twórczy chaos staje się alchemiczny dopiero wtedy, gdy otrzyma naczynie i zaczyna prowadzić do integracji.
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STRONA 28

Praktyka: rozmowa dwóch brzegów

Ta praktyka pomaga usłyszeć dwie strony napięcia.

Nie po to, aby jedna wygrała.

Po to, aby pojawił się most.

Wybierz jedno napięcie:

bliskość i wolność,

zmiana i bezpieczeństwo,

prawda i lęk przed konsekwencją,

odpoczynek i obowiązek,

działanie i czekanie,

ciało i ambicja,

gniew i relacja,

duchowość i codzienność.

Krok 1 — Nazwij dwa brzegi

Brzeg pierwszy to…

Brzeg drugi to…

Krok 2 — Daj głos pierwszemu brzegowi

Chcę…

Boję się…

Chronię…

Potrzebuję…

Krok 3 — Daj głos drugiemu brzegowi

Chcę…

Boję się…

Chronię…

Potrzebuję…

Krok 4 — Głos Merkuriusza, czyli pośrednika

Słyszę, że pierwsza strona…

Słyszę, że druga strona…

Wspólne pragnienie może brzmieć…

Most mógłby wyglądać jak…

Krok 5 — Mały krok

Nie muszę rozwiązać całego napięcia. Na dziś mogę…
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Krok 6 — Sprawdź ciało

Po nazwaniu mostu ciało czuje…

Formularz:

Napięcie: ________

Brzeg 1: ________

Chcę: ________

Boję się: ________

Chronię: ________

Potrzebuję: ________

Brzeg 2: ________

Chcę: ________

Boję się: ________

Chronię: ________

Potrzebuję: ________

Głos pośrednika: ________

Wspólne pragnienie: ________

Most: ________

Mały krok: ________

Ciało: ________

Podsumowanie:

Rozmowa dwóch brzegów nie usuwa napięcia natychmiast. Sprawia, że napięcie przestaje być niemą wojną,

a zaczyna stawać się miejscem dialogu.
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STRONA 29

Ćwiczenie: mapa psychologicznego Merkuriusza

Ta mapa pomaga zobaczyć Merkuriusza jako funkcję psychiczną.

Nie tylko jako symbol.

Jako sposób, w jaki Twoja psychika próbuje:

mówić,

tłumaczyć,

łączyć,

mediować,

poruszać,

przenosić wiadomości,

budować mosty.

Wybierz jeden aktualny proces.

Krok 1 — Obszar

Proces dotyczy…

relacji, pracy, ciała, decyzji, snu, twórczości, duchowości, granicy, tożsamości, konfliktu.

Krok 2 — Dwie strony

Pierwsza część mówi…

Druga część mówi…

Krok 3 — Ambiwalencja

Jednocześnie chcę…

I boję się…

Krok 4 — Ciało

Ciało przekazuje wiadomość przez…

Krok 5 — Sen, symbol lub powracający obraz

Obraz / sen / symbol, który wraca, to…

Krok 6 — Komunikacja

Co potrzebuje zostać powiedziane?

Krok 7 — Impuls

Impuls chce…

Krok 8 — Informacja pod impulsem

Informacja może brzmieć…

Krok 9 — Twórczy chaos lub rozproszenie

Mój ruch teraz bardziej przypomina…
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twórczy chaos, rozproszenie, dojrzewanie, ucieczkę, poszukiwanie mostu.

Krok 10 — Potrzebne naczynie

Aby nie rozproszyć się, potrzebuję…

Krok 11 — Most

Most do życia może wyglądać jak…

Krok 12 — Odpowiedzialny krok

Na dziś wybieram…

Krok 13 — Zdanie domknięcia

Merkuriusz pokazuje mi ruch, ale to ja potrzebuję nadać mu naczynie, język i odpowiedzialny kierunek.

Formularz:

Obszar procesu: ________

Pierwsza część: ________

Druga część: ________

Ambiwalencja: ________

Ciało: ________

Sen / symbol / obraz: ________

Co potrzebuje zostać powiedziane: ________

Impuls: ________

Informacja pod impulsem: ________

Rodzaj ruchu: ________

Potrzebne naczynie: ________

Most do życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Zdanie domknięcia: ________

Podsumowanie:

Psychologiczny Merkuriusz jest dojrzały wtedy, gdy ruch prowadzi do języka, język do mostu, a most do

bardziej świadomego wyboru.

56 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



STRONA 30

Moduł 04

Cień Merkuriusza: manipulacja, rozproszenie i ucieczka w
słowa

Moduł 04

Cień Merkuriusza: manipulacja, rozproszenie i ucieczka w słowa

Merkuriusz potrafi budować mosty, ale jego cień potrafi budować zasłony. Słowo może stać się prawdą albo

manipulacją. Ruch może stać się przemianą albo ucieczką. Inteligencja może służyć integracji albo unikaniu

odpowiedzialności.
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STRONA 31

Słowo bez prawdy

Merkuriusz jest związany z językiem.

Ale język nie zawsze służy prawdzie.

Można mówić dużo i nadal nie powiedzieć tego, co istotne.

Można analizować i nadal unikać czucia.

Można tłumaczyć się i nie brać odpowiedzialności.

Można używać pięknych pojęć, aby ukryć prosty fakt.

Można mówić o przemianie, ale nie zmieniać sposobu życia.

Słowo bez prawdy brzmi często bardzo przekonująco.

Może mówić:

To skomplikowane.

Energia była dziwna.

Proces mnie prowadzi.

To tylko Twoja projekcja.

Nie chcę wchodzić w niskie emocje.

Wszystko ma wiele poziomów.

Czasem te zdania mogą być prawdziwe.

Ale mogą też służyć unikaniu.

Prawdziwe słowo Merkuriusza buduje most.

Słowo bez prawdy buduje mgłę.

Most mówi:

Fakt jest taki…

Moja część to…

Czuję…

Potrzebuję…

Przepraszam za…

Nie jestem gotowy / gotowa, ale nie chcę manipulować.

Nie wiem jeszcze, więc nie będę udawać pewności.

Mgła mówi:

Nie da się tego nazwać.

Wszystko jest względne.

Nie ma sensu wracać do faktów.

Mówisz tak, bo nie rozumiesz mojego procesu.

To nie była moja intencja, więc nie ma problemu.
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Praktyka sprawdzania słowa:

Krok 1 — Zapisz zdanie, które często powtarzasz

Mówię…

Krok 2 — Zapytaj:

Czy to zdanie coś odsłania, czy coś ukrywa?

Krok 3 — Sprawdź fakt

Jaki prosty fakt znajduje się pod tymi słowami?

Krok 4 — Sprawdź odpowiedzialność

Jaka moja część wymaga nazwania?

Krok 5 — Napisz prostsze zdanie

Prawdziwiej mogę powiedzieć…

Ważne:

Słowo Merkuriusza staje się alchemiczne dopiero wtedy, gdy łączy inteligencję z prawdą, a prawdę z

odpowiedzialnością.
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STRONA 32

Manipulacja jako ciemna komunikacja

Manipulacja jest cieniem komunikacji.

Nie zawsze krzyczy.

Nie zawsze atakuje.

Nie zawsze wygląda brutalnie.

Czasem jest subtelna.

Czasem bardzo inteligentna.

Czasem mówi cicho.

Czasem używa duchowych słów.

Czasem udaje troskę.

Czasem ukrywa informację.

Czasem mówi tylko część prawdy.

Manipulacja pojawia się wtedy, gdy używasz języka nie po to, aby tworzyć most, ale po to, aby sterować

drugim człowiekiem.

Przykłady:

mówienie półprawdy, aby uzyskać korzystną reakcję,

milczenie jako kara,

używanie wrażliwości drugiej osoby przeciwko niej,

zmienianie tematu, gdy pojawia się odpowiedzialność,

robienie z siebie ofiary, aby uniknąć korekty,

zasypywanie kogoś analizą, aby nie odpowiedzieć prosto,

używanie pojęć duchowych do uciszenia czyichś emocji,

sugerowanie czegoś bez powiedzenia tego wprost, aby móc później zaprzeczyć.

Merkuriusz w cieniu jest sprytny.

Potrafi zmieniać język.

Potrafi dopasować się do sytuacji.

Potrafi użyć słowa jak narzędzia kontroli.

Dlatego potrzeba centrum.

Uczciwa komunikacja pyta:

Czy mówię po to, aby spotkać, czy po to, aby wygrać?

Czy zostawiam drugiej osobie wolność reakcji?

Czy ukrywam część prawdy?

Czy mój język jest prostszy, niż mógłby być?

Czy jestem gotów / gotowa usłyszeć odpowiedź, której nie kontroluję?
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Praktyka:

Krok 1 — Nazwij sytuację

Sytuacja komunikacyjna to…

Krok 2 — Zapytaj o intencję

Chcę, żeby ta osoba…

Krok 3 — Zapytaj o kontrolę

Czy próbuję sterować jej reakcją?

Krok 4 — Nazwij prostą prawdę

Prawda, którą mogę powiedzieć uczciwiej, brzmi…

Krok 5 — Zostaw wolność

Ta osoba ma prawo odpowiedzieć inaczej, niż chcę.

Ważne:

Manipulacja to most, który udaje przejście, ale w rzeczywistości prowadzi drugiego człowieka tam, gdzie Ty

chcesz go ustawić.
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STRONA 33

Rozproszenie i wieczny ruch

Merkuriusz porusza.

Ale nie każdy ruch jest przemianą.

Czasem ruch staje się sposobem ucieczki.

Nowy temat.

Nowa książka.

Nowa interpretacja.

Nowa decyzja.

Nowy plan.

Nowa osoba.

Nowa metoda.

Nowy symbol.

Nowe wyjaśnienie.

A pod spodem brak integracji.

Rozproszenie mówi:

Jeszcze tylko to zrozumiem.

Jeszcze tylko zmienię kierunek.

Jeszcze tylko znajdę lepszy język.

Jeszcze tylko zacznę od nowa.

Jeszcze tylko poszukam innego znaku.

Czasem to naprawdę jest poszukiwanie.

Ale czasem jest to ucieczka od zatrzymania.

Od decyzji.

Od odpowiedzialności.

Od ciała.

Od prostego działania.

Od faktu, że jakiś most już został pokazany i teraz trzeba po nim przejść.

Oznaki rozproszenia Merkuriusza:

masz wiele wglądów, ale mało zmian,

ciągle zaczynasz, ale nie domykasz,

analizujesz zamiast rozmawiać,

zbierasz znaki, ale nie sprawdzasz faktów,

zmieniasz decyzje pod wpływem chwilowego poruszenia,

mylisz intensywność myśli z głębią procesu,
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czujesz napięcie, a nie żywą jasność,

tracisz rytm ciała i dnia.

Dojrzały ruch ma naczynie.

Może powiedzieć:

Na dziś wybieram jeden temat.

Ten wgląd sprawdzę w jednym działaniu.

Nie potrzebuję kolejnej interpretacji przed pierwszym krokiem.

Ruch ma prowadzić do mostu.

Praktyka zatrzymania ruchu:

Krok 1 — Wypisz wszystkie otwarte wątki

Krok 2 — Zaznacz jeden najważniejszy

Krok 3 — Zapytaj:

Jaki krok odkładam przez ciągły ruch?

Krok 4 — Wybierz jedno domknięcie

rozmowa, decyzja etapowa, zapis, odpoczynek, granica, odłożenie tematu.

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Nie muszę poruszać wszystkiego naraz. Jeden most wystarczy na dziś.

Ważne:

Ruch Merkuriusza staje się przemianą dopiero wtedy, gdy przestaje uciekać przed naczyniem.
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STRONA 34

Ucieczka w analizę

Analiza może pomagać.

Daje język.

Pokazuje wzorce.

Łączy fakty.

Pomaga zobaczyć sens.

Ale analiza ma cień.

Może stać się miejscem ukrycia.

Zamiast poczuć — analizujesz.

Zamiast odpocząć — analizujesz.

Zamiast przeprosić — analizujesz.

Zamiast postawić granicę — analizujesz.

Zamiast podjąć mały krok — analizujesz.

Zamiast uznać prosty fakt — szukasz bardziej złożonej interpretacji.

Ucieczka w analizę brzmi:

Muszę jeszcze to zrozumieć.

Jeszcze nie wiem wystarczająco.

Może jest głębszy powód.

Muszę znaleźć dokładną przyczynę.

Nie mogę działać, dopóki nie mam pełnej mapy.

Czasem naprawdę potrzebujesz czasu i zrozumienia.

Ale czasem analiza chroni przed doświadczeniem.

Merkuriusz w cieniu lubi labirynt myśli.

Potrafi tworzyć długie ścieżki, które oddalają od jednego prostego zdania:

Boję się.

Jestem zły / zła.

Potrzebuję granicy.

Muszę odpocząć.

Nie chcę tego.

Przepraszam.

Potrzebuję pomocy.

Praktyka wyjścia z analizy:

Krok 1 — Zapisz, co analizujesz

Analizuję…
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Krok 2 — Zapytaj:

Jakiego uczucia unikam przez analizę?

Krok 3 — Zapytaj:

Jakiego prostego faktu nie chcę uznać?

Krok 4 — Zapytaj:

Jaki jeden krok odkładam?

Krok 5 — Wybierz most do ciała

oddech, woda, ruch, odpoczynek, rozmowa, cisza.

Krok 6 — Wybierz jedno działanie

małe, konkretne, możliwe dziś.

Ważne:

Analiza staje się alchemiczna wtedy, gdy prowadzi do kontaktu, decyzji lub integracji. Jeśli oddala od życia,

staje się labiryntem bez centrum.
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STRONA 35

Nadinterpretacja znaków i snów

Merkuriusz przynosi znaki.

Ale cień Merkuriusza chce z każdego znaku zrobić wyrok.

Sen.

Liczba.

Słowo w rozmowie.

Przypadkowe spotkanie.

Obraz w książce.

Powracający symbol.

Silne przeczucie.

To wszystko może poruszać.

Może być ważne.

Może otworzyć pytanie.

Ale nie musi być natychmiastowym nakazem.

Nadinterpretacja mówi:

To znak, więc muszę działać.

Sen pokazał prawdę o tej osobie.

Wszechświat powiedział mi, że mam to zrobić.

Ten symbol potwierdza, że mam rację.

Skoro to wraca, znaczy, że odpowiedź jest oczywista.

Odpowiedzialna interpretacja mówi:

To mnie poruszyło.

Zapiszę to.

Sprawdzę kilka znaczeń.

Zobaczę, co mówi ciało.

Sprawdzę fakty.

Nie podejmę wielkiej decyzji tylko na podstawie jednego symbolu.

Znaki są najbardziej pomocne, gdy stają się pytaniami.

Nie dyktatami.

Pytania przy pracy ze znakiem:

— Co dokładnie się pojawiło?

— Jaka emocja temu towarzyszy?

— Jakie są co najmniej trzy możliwe znaczenia?

— Czy interpretuję to tak, jak chcę, żeby było?
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— Jakie fakty to potwierdzają lub osłabiają?

— Czy ta interpretacja zwiększa odpowiedzialność, czy ją omija?

— Jaki mały krok jest bezpieczny i realny?

Praktyka:

Krok 1 — Zapisz znak lub sen

Krok 2 — Zapisz pierwszą interpretację

Krok 3 — Dopisz dwie alternatywne interpretacje

Krok 4 — Sprawdź pragnienie

Chciałbym / chciałabym, żeby to znaczyło…

Krok 5 — Sprawdź fakty

Krok 6 — Wybierz mały krok lub czas obserwacji

Ważne:

Symbol otwiera rozmowę. Cień Merkuriusza zamienia rozmowę w rozkaz, zanim pojawi się dojrzałe

tłumaczenie.

67 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



STRONA 36

Adaptacja bez tożsamości

Merkuriusz potrafi się dostosować.

Zna różne języki.

Rozumie różne światy.

Potrafi przechodzić między ludźmi, rolami i sytuacjami.

To może być wielki dar.

Ale w cieniu elastyczność może stać się znikaniem.

Nadmierna adaptacja mówi:

Będę taki / taka, jakiego mnie potrzebują.

Dopasuję język.

Ukryję zdanie.

Zmienię pragnienie.

Nie pokażę granicy.

Będę bezpieczny / bezpieczna, jeśli stanę się odpowiedni / odpowiednia.

Człowiek może wtedy świetnie czytać innych, ale coraz słabiej czuć siebie.

Wie, czego oczekuje rozmówca.

Nie wie, czego chce on sam / ona sama.

Wie, jak uniknąć konfliktu.

Nie wie, gdzie kończy się jego / jej granica.

Wie, jak być akceptowanym / akceptowaną.

Nie wie, czy jest widziany / widziana naprawdę.

To cień Merkuriusza.

Płynność bez centrum.

Adaptacja bez tożsamości.

Dojrzała elastyczność mówi:

Mogę rozumieć różne światy, nie tracąc swojego środka.

Mogę zmieniać język, ale nie muszę zdradzać prawdy.

Mogę słuchać, ale nie muszę znikać.

Mogę budować most, ale nie muszę stać się mostem dla wszystkich.

Pytania pomocne:

— Gdzie dopasowuję się automatycznie?

— Przy kim tracę dostęp do własnego zdania?

— Jakie pragnienie ukrywam, aby być akceptowanym / akceptowaną?

— Jaka granica znika, gdy próbuję być elastyczny / elastyczna?
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— Co jest moim centrum w tej sytuacji?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij sytuację dopasowania

Krok 2 — Zapisz, kim się stajesz

W tej sytuacji staję się…

Krok 3 — Zapisz, co ukrywasz

Ukrywam…

Krok 4 — Zapisz jedno zdanie centrum

Moja prawda brzmi…

Krok 5 — Wybierz małą granicę lub autentyczny gest

Ważne:

Merkuriusz może mówić wieloma językami, ale dojrzały Merkuriusz nie traci własnego centrum po to, aby

każdy język go zaakceptował.
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STRONA 37

Spryt bez mądrości

Merkuriusz jest inteligentny.

Szybki.

Błyskotliwy.

Zręczny.

Potrafi znaleźć przejście.

Potrafi odpowiedzieć.

Potrafi zmienić perspektywę.

Potrafi wyjść z trudnej rozmowy.

Ale inteligencja ma cień.

Spryt bez mądrości.

Spryt pyta:

Jak mogę z tego wyjść?

Jak mogę wygrać rozmowę?

Jak mogę uniknąć konsekwencji?

Jak mogę sprawić, żeby druga osoba nie zauważyła?

Jak mogę nazwać to tak, żeby brzmiało lepiej?

Mądrość pyta inaczej:

Co jest prawdziwe?

Jaka jest moja część?

Co wymaga naprawy?

Czy mój język służy mostowi czy unikowi?

Czy to, co robię, zostawia mnie w zgodzie z centrum?

Spryt może dać krótką ulgę.

Mądrość buduje długą integralność.

Spryt umie wygrać argument.

Mądrość umie ocalić relację z prawdą.

Spryt może manipulować znaczeniem.

Mądrość upraszcza tam, gdzie trzeba powiedzieć fakt.

Spryt zmienia kształt, aby nie zostać uchwyconym.

Mądrość pozostaje ruchoma, ale odpowiedzialna.

Oznaki sprytu bez mądrości:

łatwo znajdujesz wymówki,

często zmieniasz wersję historii,
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używasz argumentów, aby nie poczuć winy,

wygrywasz rozmowy, ale tracisz zaufanie,

mówisz przekonująco, ale ciało czuje napięcie,

wiesz, jak ominąć granicę, ale nie pytasz, czy to uczciwe.

Praktyka:

Krok 1 — Zapisz sytuację

Krok 2 — Zapytaj:

Jak próbuję być sprytny / sprytna?

Krok 3 — Zapytaj:

Co powiedziałaby mądrość?

Krok 4 — Uprość język

Najprostsza prawda brzmi…

Krok 5 — Wybierz odpowiedzialny krok

Ważne:

Spryt pyta, jak przejść niezauważenie. Mądrość pyta, jak przejść przez próg bez zdrady prawdy.
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STRONA 38

Praktyka: filtr cienia Merkuriusza

Cień Merkuriusza nie zawsze jest oczywisty.

Czasem wygląda jak inteligencja.

Czasem jak intuicja.

Czasem jak głęboka analiza.

Czasem jak duchowy język.

Czasem jak elastyczność.

Dlatego warto stosować filtr.

Wybierz jedną sytuację:

rozmowę, decyzję, sen, symbol, impuls, zmianę kierunku, konflikt, interpretację, pragnienie działania.

Filtr cienia Merkuriusza:

1. Prawda

Czy mówię prawdę tak prosto, jak potrafię?

2. Fakt

Jakie są konkretne fakty, a jakie moje interpretacje?

3. Ciało

Czy ciało czuje oddech, napięcie, chaos czy sygnał ostrzegawczy?

4. Intencja

Czy chcę spotkania, czy kontroli?

5. Manipulacja

Czy ukrywam informację, aby sterować reakcją?

6. Rozproszenie

Czy ten ruch prowadzi do integracji, czy tylko do kolejnego wątku?

7. Analiza

Czy analiza pomaga mi działać, czy chroni przed czuciem?

8. Symbol

Czy traktuję znak jako pytanie, czy jako absolutny rozkaz?

9. Centrum

Czy jestem połączony / połączona z wartością i granicą?

10. Odpowiedzialność

Jaki mały, uczciwy krok wynika z tego procesu?

Formularz:

Sytuacja: ________

Prawda: ________
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Fakty: ________

Interpretacje: ________

Ciało: ________

Intencja: ________

Możliwa manipulacja: ________

Rozproszenie / integracja: ________

Analiza / czucie: ________

Symbol / znaczenie: ________

Centrum: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Zdanie domknięcia:

Nie muszę ufać każdemu ruchowi Merkuriusza natychmiast. Mogę sprawdzić go przez prawdę, ciało, fakty i

odpowiedzialność.

Podsumowanie:

Dojrzały Merkuriusz nie boi się filtra. Tylko jego cień chce poruszać się bez sprawdzenia.
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STRONA 39

Ćwiczenie: mapa cienia Merkuriusza

Ta mapa pomaga zobaczyć cień Merkuriusza.

Nie po to, aby bać się ruchu, symboli czy słów.

Po to, aby używać ich odpowiedzialnie.

Wybierz jedną sytuację, w której czujesz dużo ruchu, słów, interpretacji, napięcia albo zmienności.

Krok 1 — Obszar cienia

Cień Merkuriusza może działać w obszarze…

Krok 2 — Słowo bez prawdy

Mówię lub myślę…

Prostsza prawda brzmi…

Krok 3 — Możliwa manipulacja

Próbuję wpłynąć na reakcję przez…

milczenie, półprawdę, analizę, emocję, duchowy język, zmianę tematu, niejasność.

Krok 4 — Rozproszenie

Poruszam się między…

Jedno miejsce, które wymaga domknięcia, to…

Krok 5 — Ucieczka w analizę

Analizuję, aby nie…

czuć, decydować, rozmawiać, odpocząć, uznać faktu, postawić granicy.

Krok 6 — Nadinterpretacja

Znak lub symbol, który mogę nadinterpretować, to…

Trzy możliwe znaczenia to…

Krok 7 — Adaptacja bez centrum

Dopasowuję się przez…

Moje centrum mówi…

Krok 8 — Spryt bez mądrości

Sprytna strategia to…

Mądrzejsza odpowiedź to…

Krok 9 — Ciało

Ciało pokazuje…

Krok 10 — Fakty

Konkretne fakty są takie…

Krok 11 — Most do odpowiedzialności
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Odpowiedzialny most to…

Krok 12 — Mały krok

Na dziś wybieram…

Krok 13 — Zdanie domknięcia

Mogę oczyścić ruch z uniku i przywrócić Merkuriuszowi funkcję pośrednika.

Formularz:

Obszar cienia: ________

Słowo bez prawdy: ________

Prostsza prawda: ________

Możliwa manipulacja: ________

Rozproszenie: ________

Domknięcie: ________

Ucieczka w analizę: ________

Nadinterpretowany znak: ________

Trzy możliwe znaczenia: ________

Adaptacja bez centrum: ________

Moje centrum: ________

Sprytna strategia: ________

Mądrzejsza odpowiedź: ________

Ciało: ________

Fakty: ________

Most do odpowiedzialności: ________

Mały krok: ________

Zdanie domknięcia: ________

Podsumowanie:

Cień Merkuriusza traci siłę wtedy, gdy słowo wraca do prawdy, ruch do naczynia, a inteligencja do

odpowiedzialności.
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STRONA 40

Moduł 05

Praktyki Merkuriusza: dialog, mediacja, zapis, sen i most
integracji

Moduł 05

Praktyki Merkuriusza: dialog, mediacja, zapis, sen i most integracji

Merkuriusz nie chce tylko poruszać psychiki. Chce pomóc jej mówić. To, co niejasne, potrzebuje języka. To, co

sprzeczne, potrzebuje mediacji. To, co symboliczne, potrzebuje tłumaczenia. To, co poruszone, potrzebuje

mostu do życia.
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STRONA 41

Dziennik posłańca

Merkuriusz przynosi wiadomości.

Nie zawsze w prostych zdaniach.

Czasem jako sen.

Czasem jako powracające słowo.

Czasem jako napięcie w ciele.

Czasem jako obraz.

Czasem jako nagłe skojarzenie.

Czasem jako rozmowa, która poruszyła coś głębiej.

Dziennik posłańca nie służy temu, aby każdą wiadomość natychmiast wykonać.

Służy temu, aby ją przyjąć, zapisać i przetłumaczyć.

Struktura dziennika:

1. Data i sytuacja

Wiadomość pojawiła się…

2. Forma wiadomości

sen, symbol, słowo, obraz, impuls, rozmowa, napięcie, synchroniczność, emocja.

3. Opis bez interpretacji

Dokładnie zauważyłem / zauważyłam…

4. Pierwsza interpretacja

Pierwsze znaczenie, które przychodzi, to…

5. Dwie alternatywne interpretacje

Inne możliwe znaczenie to…

Jeszcze inne możliwe znaczenie to…

6. Ciało

Gdy o tym myślę, ciało…

7. Fakty

Konkretne fakty są takie…

8. Cień Merkuriusza

Mogę zniekształcić tę wiadomość przez…

pośpiech, nadinterpretację, manipulację, ucieczkę, rozproszenie, pragnienie potwierdzenia.

9. Most do życia

Odpowiedzialny most może wyglądać jak…

10. Domknięcie

Nie muszę działać natychmiast. Mogę pozwolić wiadomości dojrzewać.
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Przykład:

Forma wiadomości:

Sen o zamkniętych drzwiach.

Opis:

Stałem / stałam przed drzwiami, ale nie miałem / miałam klucza.

Pierwsza interpretacja:

Nie mogę wejść w nowy etap.

Alternatywy:

Potrzebuję przygotowania.

Próbuję wejść w coś, co jeszcze nie jest moje.

Most:

Zapiszę, jaki próg próbuję przekroczyć i czego potrzebuję przed decyzją.

Ważne:

Dziennik posłańca zamienia nagłe poruszenie w materiał do tłumaczenia, zamiast pozwolić mu stać się

impulsywnym rozkazem.
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STRONA 42

Dialog dwóch głosów

Kiedy w środku pojawiają się dwa głosy, łatwo uznać, że jeden jest dobry, a drugi zły.

Ale często oba niosą informację.

Jeden głos może mówić:

Idź.

Drugi:

Zostań.

Jeden:

Powiedz prawdę.

Drugi:

Boję się konsekwencji.

Jeden:

Odpocznij.

Drugi:

Nie możesz zawieść.

Merkuriusz jako pośrednik nie wybiera od razu zwycięzcy.

Najpierw słucha.

Praktyka dialogu:

Krok 1 — Nazwij temat

Temat dialogu to…

Krok 2 — Nazwij głos pierwszy

Głos pierwszy to…

Przykłady:

głos lęku, głos pragnienia, głos ciała, głos obowiązku, głos wolności, głos starej roli, głos granicy.

Krok 3 — Głos pierwszy mówi:

Chcę…

Boję się…

Chronię…

Potrzebuję…

Moja wiadomość brzmi…

Krok 4 — Nazwij głos drugi

Głos drugi to…

Krok 5 — Głos drugi mówi:

Chcę…
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Boję się…

Chronię…

Potrzebuję…

Moja wiadomość brzmi…

Krok 6 — Głos pośrednika

Słyszę pierwszy głos, który…

Słyszę drugi głos, który…

Wspólne dobro może być…

Most może wyglądać jak…

Krok 7 — Dorosłe centrum

Na dziś wybieram…

pauzę, rozmowę, zapis, mały krok, decyzję etapową, wsparcie, brak impulsywnego działania.

Krok 8 — Domknięcie

Oba głosy zostały wysłuchane. Decyzję podejmuje centrum, nie wojna.

Ważne:

Dialog dwóch głosów nie osłabia decyzji. Pomaga podjąć ją z większą świadomością tego, co naprawdę jest

w napięciu.
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STRONA 43

Rytuał progu

Próg jest miejscem pomiędzy.

Nie każde przejście wymaga wielkiego rytuału.

Ale każde ważne przejście potrzebuje świadomości.

Rytuał progu pomaga powiedzieć:

Wiem, skąd wychodzę.

Wiem, czego nie chcę nieść dalej.

Wiem, co chcę zabrać jako mądrość.

Nie muszę przeskakiwać bez świadomości.

Materiały:

kartka,

długopis,

mały przedmiot symboliczny,

szklanka wody,

dwie linie narysowane na kartce albo na podłodze.

Rytuał:

Krok 1 — Nazwij próg

Próg, na którym stoję, to…

Krok 2 — Nazwij stary brzeg

Stary brzeg oznacza…

Krok 3 — Nazwij nowy brzeg

Nowy brzeg może oznaczać…

Krok 4 — Zostawiane

Nie chcę przenosić dalej…

maski, impulsu, roli, kłamstwa, wzorca, przeciążenia, milczenia, manipulacji.

Krok 5 — Zabierane

Zabieram jako mądrość…

lekcję, wartość, granicę, doświadczenie, pokorę, wiedzę o sobie.

Krok 6 — Przedmiot progu

Połóż mały przedmiot między dwoma liniami.

Krok 7 — Zdanie przejścia

Nie uciekam. Przechodzę z większą świadomością.

Krok 8 — Mały krok
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Mój pierwszy krok po progu to…

Krok 9 — Woda

Napij się wody, aby wrócić do ciała.

Ważne:

Nie wykonuj tego rytuału jako impulsu do wielkiej decyzji.

Najpierw nazwij, zapisz, sprawdź ciało i fakty.

Rytuał ma wspierać świadomość, nie zastępować odpowiedzialności.

Ważne:

Próg wymaga obecności. Nie chodzi o dramatyczny skok, ale o świadome przejście z jednego brzegu na

drugi.
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STRONA 44

Praktyka tłumaczenia snu

Sen jest wiadomością.

Ale nie każda wiadomość jest dosłowna.

Sen potrzebuje tłumacza.

Tym tłumaczem może być Merkuriusz — jeśli pracujesz z nim spokojnie, odpowiedzialnie i bez pośpiechu.

Praktyka tłumaczenia snu:

Krok 1 — Zapisz sen od razu po przebudzeniu

Krótko.

Bez interpretacji.

Śniło mi się…

Krok 2 — Wybierz jeden obraz

Nie cały sen.

Jeden obraz.

Najmocniejszy obraz to…

Krok 3 — Nazwij emocję

Po przebudzeniu czuję…

Krok 4 — Opisz obraz jak symbol

Ten obraz ma…

kolor, ruch, kształt, atmosferę, miejsce, postać, kierunek.

Krok 5 — Zadaj obrazowi pytanie

Co próbujesz mi pokazać?

Krok 6 — Zapisz trzy możliwe znaczenia

Znaczenie 1: ________

Znaczenie 2: ________

Znaczenie 3: ________

Krok 7 — Połącz z życiem, ale ostrożnie

To może łączyć się z…

relacją, decyzją, ciałem, lękiem, granicą, cieniem, pracą, pragnieniem.

Krok 8 — Sprawdź dosłowność

Czy traktuję sen jak nakaz?

Jeśli tak, zatrzymaj się.

Krok 9 — Wybierz mały most

zapis, rozmowa, obserwacja, odpoczynek, granica, terapia, kreatywne działanie, odłożenie decyzji.
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Krok 10 — Domknięcie

Sen został wysłuchany. Jego znaczenie może dojrzewać.

Przykład:

Sen:

Most nad wodą.

Obraz:

Most był cienki, ale stabilny.

Emocja:

Niepokój i ciekawość.

Możliwe znaczenia:

Przejście przez emocje.

Potrzeba ostrożnego dialogu.

Nowy etap wymaga struktury.

Most do życia:

Nie podejmuję decyzji dziś. Najpierw zapiszę dwa brzegi napięcia.

Ważne:

Sen jest posłańcem z głębi. Dojrzała praca polega na tłumaczeniu, nie na posłuszeństwie pierwszej

interpretacji.
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STRONA 45

Komunikacja mostu

Słowa mogą być ścianą.

Mogą być mgłą.

Mogą być ostrzem.

Mogą też być mostem.

Komunikacja mostu nie oznacza, że druga osoba zawsze przejdzie na Twój brzeg.

Oznacza, że mówisz tak, aby prawda miała formę, a nie tylko wybuch.

Struktura komunikatu:

1. Fakt

Kiedy…

Opisz konkretną sytuację.

Nie interpretację.

2. Doświadczenie

Czuję / przeżywam…

Nazwij własne doświadczenie.

3. Znaczenie lub wpływ

To wpływa na mnie tak, że…

4. Potrzeba lub granica

Potrzebuję…

Nie zgadzam się na…

5. Propozycja lub decyzja

Proponuję…

Chcę…

Wybieram…

Przykład:

Zamiast:

Zawsze mnie ignorujesz.

Komunikacja mostu:

Kiedy nie odpowiadasz na moją wiadomość przez kilka dni, czuję niepewność i napięcie. Potrzebuję wiedzieć,

czy możemy ustalić inny sposób kontaktu. Proponuję, żebyśmy powiedzieli sobie wprost, jakie tempo

komunikacji jest dla nas realne.

Przykład z granicą:

Kiedy podnosisz głos, trudno mi zostać w rozmowie. Chcę rozmawiać, ale nie zgadzam się na krzyk. Jeśli to

się powtórzy, zrobię przerwę i wrócę później.

Filtr uczciwości:
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— Czy mówię fakt, czy ocenę?

— Czy biorę swoją część?

— Czy próbuję kontrolować odpowiedź?

— Czy zostawiam drugiej osobie wolność reakcji?

— Czy moja granica jest jasna?

Praktyka:

Fakt: ________

Moje doświadczenie: ________

Wpływ: ________

Potrzeba / granica: ________

Propozycja / decyzja: ________

Cień komunikacji, na który uważam: ________

Ważne:

Komunikacja mostu nie gwarantuje zgody. Gwarantuje, że Twoje słowa próbują służyć prawdzie, a nie

manipulacji.
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STRONA 46

Praktyka zatrzymania przed zmianą kierunku

Merkuriusz porusza.

Czasem bardzo szybko.

Nagle widzisz nową możliwość.

Chcesz zmienić decyzję.

Chcesz napisać wiadomość.

Chcesz odejść.

Chcesz zacząć od nowa.

Chcesz wybrać inny kierunek.

Ruch może być prawdziwy.

Ale może też być ucieczką.

Dlatego potrzebna jest praktyka zatrzymania przed zmianą kierunku.

Nie po to, aby zatrzymać przemianę.

Po to, aby odróżnić przejście od impulsu.

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij zmianę

Chcę zmienić…

Krok 2 — Nazwij impuls

Impuls mówi…

Krok 3 — Nazwij powód

Chcę zmiany, ponieważ…

Krok 4 — Zapytaj o ucieczkę

Czy uciekam przed…

lękiem, rozmową, granicą, odpowiedzialnością, nudą, konsekwencją, bliskością, ciałem, decyzją.

Krok 5 — Zapytaj o prawdziwy kierunek

Czy ta zmiana prowadzi mnie bliżej…

wartości, centrum, zdrowia, uczciwości, relacji z prawdą, odpowiedzialnego życia.

Krok 6 — Sprawdź ciało

Ciało czuje…

oddech, napięcie, ulgę, chaos, ciężar, jasność, zamknięcie, pobudzenie.

Krok 7 — Sprawdź fakty

Fakty wspierające zmianę to…

Fakty przeciw zmianie lub wymagające ostrożności to…
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Krok 8 — Mały test zamiast wielkiego skoku

Najmniejsza wersja tej zmiany to…

Krok 9 — Czas obserwacji

Wrócę do decyzji po…

jednym dniu, trzech dniach, tygodniu, rozmowie, odpoczynku, konsultacji.

Krok 10 — Domknięcie

Mogę pozwolić ruchowi istnieć, nie oddając mu natychmiast całego steru.

Ważne:

Dojrzały Merkuriusz nie zabija ruchu. Daje mu pauzę, aby ruch stał się przejściem, a nie ucieczką.
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STRONA 47

Rytuał zamknięcia labiryntu

Czasem Merkuriusz prowadzi przez labirynt.

Ale nie należy mieszkać w labiryncie bez końca.

Jeśli od wielu godzin, dni albo tygodni krążysz wokół tych samych interpretacji, potrzebujesz domknięcia.

Nie ostatecznej odpowiedzi.

Domknięcia na dziś.

Rytuał zamknięcia labiryntu:

Krok 1 — Nazwij labirynt

Temat, wokół którego krążę, to…

Krok 2 — Wypisz trzy główne ścieżki myślenia

1. ---

2. ---

3. ---

Krok 3 — Zakreśl centrum

Najważniejsze pytanie pod tym wszystkim brzmi…

Krok 4 — Wybierz jeden wniosek na dziś

Na dziś widzę…

Krok 5 — Wybierz jeden most

Most do życia to…

rozmowa, odpoczynek, fakt, granica, zapis, decyzja etapowa, konsultacja, działanie.

Krok 6 — Odłóż resztę

Pozostałe wątki odkładam do…

jutra, konkretnego dnia, terapii, dalszego zapisu, rozmowy.

Krok 7 — Gest zamknięcia

zamknij notes,

złóż kartkę,

odłóż długopis,

napij się wody,

wstań i poczuj stopy.

Krok 8 — Zdanie domknięcia

Labirynt jest zamknięty na dziś. Nie muszę myśleć dalej, aby proces mógł pracować.

Krok 9 — Powrót do ziemi

Wykonaj jedną prostą czynność:
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umyj kubek,

wyjdź na krótki spacer,

przygotuj jedzenie,

otwórz okno,

uporządkuj biurko.

Ważne:

Zamknięcie labiryntu nie oznacza rezygnacji z głębi. Oznacza szacunek dla granicy umysłu i ciała.
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STRONA 48

Plan 7 dni pracy z Merkuriuszem

Ten plan nie służy temu, aby szukać znaków na siłę.

Nie musisz produkować snów, wglądów ani symboli.

Wystarczy obserwować to, co już się porusza.

Dzień 1 — Wiadomość

Pytanie:

Jaka wiadomość wraca?

Działanie:

Zapisz ją w dzienniku posłańca bez natychmiastowej interpretacji.

Dzień 2 — Dwa głosy

Pytanie:

Jakie dwie części mnie potrzebują rozmowy?

Działanie:

Zapisz dialog dwóch głosów.

Dzień 3 — Ciało

Pytanie:

Jak ciało uczestniczy w tym procesie?

Działanie:

Nazwij sygnał ciała i możliwy most do troski lub granicy.

Dzień 4 — Sen lub symbol

Pytanie:

Jaki obraz, sen albo symbol prosi o tłumaczenie?

Działanie:

Zapisz trzy możliwe interpretacje, nie jedną.

Dzień 5 — Komunikacja

Pytanie:

Co potrzebuje zostać powiedziane prościej?

Działanie:

Ułóż komunikat mostu: fakt, doświadczenie, granica, propozycja.

Dzień 6 — Cień Merkuriusza

Pytanie:

Gdzie używam ruchu, słów lub analizy jako uniku?

Działanie:
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Zastosuj filtr cienia Merkuriusza.

Dzień 7 — Most integracji

Pytanie:

Jaki jeden most mogę zbudować do życia?

Działanie:

Wybierz jeden konkretny krok: rozmowę, odpoczynek, decyzję etapową, zapis, granicę lub konsultację.

Zdanie tygodnia:

Nie muszę rozumieć wszystkich wiadomości od razu. Mogę uczyć się tłumaczyć je przez ciało, fakty, czas i

odpowiedzialny krok.

Podsumowanie:

Siedem dni pracy z Merkuriuszem ma stworzyć naczynie dla ruchu. Ruch bez naczynia rozprasza. Ruch z

językiem i mostem może przemieniać.
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STRONA 49

Ćwiczenie: mój osobisty protokół Merkuriusza

Ten protokół pomaga pracować z Merkuriuszem bez chaosu.

Nie służy szybkim odpowiedziom.

Służy tłumaczeniu.

Wypełnij pola:

1. Obszar procesu

Merkuriusz działa teraz w obszarze…

2. Wiadomość

Wiadomość, która wraca, brzmi…

3. Forma wiadomości

sen, symbol, ciało, impuls, rozmowa, obraz, konflikt, pragnienie, opór.

4. Opis bez interpretacji

Dokładnie zauważam…

5. Trzy możliwe znaczenia

Możliwe znaczenie 1…

Możliwe znaczenie 2…

Możliwe znaczenie 3…

6. Dwa głosy

Głos pierwszy mówi…

Głos drugi mówi…

7. Ciało

Ciało pokazuje…

8. Cień Merkuriusza

Mogę zniekształcić ten proces przez…

manipulację, rozproszenie, pośpiech, analizę, nadinterpretację, adaptację, spryt, unikanie decyzji.

9. Prawda prosta

Najprostsza prawda brzmi…

10. Naczynie

Aby nie rozproszyć procesu, potrzebuję…

czasu, zapisu, rozmowy, terapii, faktów, odpoczynku, ciała, granicy.

11. Most

Most do życia wygląda jak…

12. Odpowiedzialny krok

Na dziś wybieram…
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13. Domknięcie

Wiadomość została wysłuchana. Nie muszę wykonywać jej impulsywnie.

Formularz:

Obszar procesu: ________

Wiadomość: ________

Forma wiadomości: ________

Opis bez interpretacji: ________

Znaczenie 1: ________

Znaczenie 2: ________

Znaczenie 3: ________

Głos pierwszy: ________

Głos drugi: ________

Ciało: ________

Cień Merkuriusza: ________

Prawda prosta: ________

Naczynie: ________

Most do życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________

Zdanie domknięcia: ________

Podsumowanie:

Protokół Merkuriusza pomaga pamiętać, że wiadomość z głębi potrzebuje tłumacza, naczynia i mostu — nie

natychmiastowego posłuszeństwa.

94 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Pośrednika — Tom 06



STRONA 50

Moduł 06

Merkuriusz jako przewodnik pełniejszej przemiany: ruch,
centrum i żywa integracja

Moduł 06

Merkuriusz jako przewodnik pełniejszej przemiany: ruch, centrum i żywa integracja

Merkuriusz prowadzi nie przez prostą linię, lecz przez mosty, progi, dialogi, symbole i ruch między

przeciwieństwami. Dojrzała przemiana nie polega na nieustannej zmianie, ale na tym, że ruch zaczyna

służyć centrum, a centrum potrafi poruszać się bez utraty prawdy.
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STRONA 51

Ruch, który służy centrum

Merkuriusz porusza.

Ale dojrzały Merkuriusz nie porusza dla samego poruszania.

Nie zmienia wszystkiego tylko po to, aby uniknąć zatrzymania.

Nie mnoży interpretacji, aby uciec od prostego faktu.

Nie buduje mostów tam, gdzie potrzebna jest granica.

Nie mówi tylko po to, aby przykryć ciszę.

Dojrzały ruch służy centrum.

Centrum oznacza:

wartość,

prawdę,

ciało,

odpowiedzialność,

granice,

świadomy wybór,

realne konsekwencje,

kontakt z tym, co naprawdę ważne.

Ruch bez centrum mówi:

Muszę coś zmienić.

Muszę coś powiedzieć.

Muszę natychmiast zinterpretować.

Muszę przejść dalej.

Muszę znaleźć nowy znak.

Ruch z centrum mówi:

Ten krok służy prawdzie.

Ta rozmowa jest potrzebna.

Ten symbol wymaga czasu.

Ta zmiana jest zgodna z wartością.

Ten most prowadzi do życia, nie do ucieczki.

Centrum bez ruchu może stać się sztywnością.

Ruch bez centrum może stać się chaosem.

Dojrzały Merkuriusz łączy oba:

jest elastyczny, ale nie znika,

słucha wielu głosów, ale nie traci decyzji,
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widzi symbole, ale sprawdza fakty,

porusza się między brzegami, ale pamięta, po co buduje most.

Pytania pomocne:

— Czy mój obecny ruch służy centrum, czy ucieka od niego?

— Jaka wartość ma być osią tego ruchu?

— Czy ten krok prowadzi do większej prawdy czy większego rozproszenia?

— Czy próbuję zmienić wszystko, zamiast zrobić jeden odpowiedzialny krok?

— Co pozostaje stałe, gdy coś się porusza?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij ruch

To, co się porusza, to…

Krok 2 — Nazwij centrum

Centrum, któremu ten ruch ma służyć, to…

Krok 3 — Sprawdź rozproszenie

Ten ruch staje się chaosem, gdy…

Krok 4 — Wybierz kierunek

Najbardziej odpowiedzialny kierunek ruchu to…

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Mogę pozwolić przemianie się poruszać, nie tracąc osi.

Ważne:

Merkuriusz dojrzewa wtedy, gdy ruch przestaje być ucieczką od centrum, a staje się sposobem jego

wyrażenia.
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STRONA 52

Pośrednik jako nauczyciel złożoności

Merkuriusz jest nauczycielem złożoności.

Pokazuje, że wiele spraw nie mieści się w prostym podziale:

dobre albo złe,

zostać albo odejść,

czuć albo rozumieć,

ciało albo duch,

wolność albo bliskość,

cień albo światło,

przeszłość albo przyszłość.

W życiu często istnieje więcej niż jedna warstwa.

Możesz czuć wdzięczność i żal.

Możesz kochać i potrzebować granicy.

Możesz chcieć zmiany i bać się jej.

Możesz mieć rację w jednej części i unikać odpowiedzialności w innej.

Możesz widzieć symboliczny sens i jednocześnie potrzebować bardzo praktycznego działania.

Złożoność nie jest problemem.

Problemem jest brak naczynia dla złożoności.

Cień Merkuriusza używa złożoności, aby wszystko rozmyć:

To skomplikowane, więc nie muszę nic robić.

Jest wiele prawd, więc nie ma faktów.

Wszystko można interpretować, więc nie trzeba brać odpowiedzialności.

Dojrzały Merkuriusz mówi inaczej:

To jest złożone, więc nazwę warstwy.

To ma kilka stron, więc będę słuchać uważniej.

To nie jest proste, ale jeden krok może być jasny.

Mogę uznać złożoność i nadal działać odpowiedzialnie.

Praktyka warstw:

Krok 1 — Nazwij sytuację

Sytuacja, która jest złożona, to…

Krok 2 — Wypisz warstwy

Warstwa faktów: ________

Warstwa emocji: ________

Warstwa ciała: ________
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Warstwa relacji: ________

Warstwa wartości: ________

Warstwa cienia: ________

Krok 3 — Zapytaj:

Która warstwa jest teraz najważniejsza?

Krok 4 — Zapytaj:

Jaki jeden krok szanuje złożoność, ale nie ucieka w nią?

Krok 5 — Zdanie domknięcia

Mogę widzieć wiele warstw i nadal wybrać jeden uczciwy krok.

Ważne:

Złożoność nie musi paraliżować. W naczyniu Merkuriusza może stać się głębszym rozumieniem, z którego

wyrasta prostsze działanie.
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STRONA 53

Żywa integracja przeciwieństw

Integracja nie oznacza, że napięcie znika.

Nie oznacza, że już nigdy nie poczujesz sprzeczności.

Nie oznacza, że każda część Ciebie zgadza się z każdą inną.

Żywa integracja oznacza coś bardziej dojrzałego.

Możesz utrzymać więcej niż jedną prawdę.

Możesz powiedzieć:

Czuję lęk i wybieram mały krok.

Potrzebuję bliskości i potrzebuję granicy.

Widzę swój cień i nie jestem tylko cieniem.

Mam pragnienie i sprawdzam jego odpowiedzialną formę.

Chcę zmiany i szanuję tempo ciała.

Merkuriusz pomaga przeciwieństwom spotkać się wokół centrum.

Nie po to, aby jedno zniknęło.

Po to, aby każde straciło absolutną władzę.

Kiedy jedna strona rządzi całkowicie, człowiek staje się jednostronny.

Tylko działanie — bez słuchania.

Tylko analiza — bez ciała.

Tylko duchowość — bez codzienności.

Tylko granica — bez kontaktu.

Tylko bliskość — bez siebie.

Tylko wolność — bez odpowiedzialności.

Żywa integracja daje więcej przestrzeni.

Nie usuwa konfliktu.

Ale zmienia jego jakość.

Z wojny robi rozmowę.

Z rozdarcia robi napięcie twórcze.

Z automatyzmu robi wybór.

Z rozdzielenia robi most.

Praktyka integracji:

Krok 1 — Nazwij dwa przeciwieństwa

Jedna prawda brzmi…

Druga prawda brzmi…

Krok 2 — Uznaj obie
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Mogę uznać obie bez natychmiastowego kasowania jednej.

Krok 3 — Znajdź centrum

Centrum, które może je utrzymać, to…

Krok 4 — Zapytaj o dojrzałą formę

Jak obie prawdy mogą wejść w życie bez wzajemnego niszczenia?

Krok 5 — Wybierz jeden gest integracji

rozmowa, granica, odpoczynek, działanie, zapis, rytm, terapia, decyzja etapowa.

Ważne:

Żywa integracja nie jest końcem napięcia. Jest początkiem relacji z napięciem, która nie musi niszczyć.
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STRONA 54

Podsumowanie głównych lekcji

Po przejściu przez ten tom możesz zabrać ze sobą kilka głównych lekcji.

1. Merkuriusz jest zasadą przemiany

Nie jest tylko symbolem. Jest ruchem, przekładem, mediacją i inteligencją przejścia.

2. Przemiana potrzebuje pośrednika

To, co rozdzielone, często najpierw potrzebuje języka, a dopiero potem decyzji.

3. Rtęć symbolizuje płynność

Płynność pomaga wyjść ze sztywności, ale potrzebuje naczynia.

4. Skrzydła przynoszą wiadomość

Szybki wgląd wymaga lądowania w ciele, faktach i czasie.

5. Most łączy dwa brzegi

Nie usuwa różnicy, ale pozwala stworzyć przejście.

6. Próg wymaga świadomości

Nie każde przejście jest ucieczką, ale każde przejście powinno zostać sprawdzone.

7. Kaduceusz pokazuje przeciwieństwa wokół osi

Dwie siły potrzebują centrum, aby nie zamienić się w chaos.

8. Lustro wymaga rozróżnienia

Relacja może pokazać projekcję, ale druga osoba nadal jest realna.

9. Labirynt nie zawsze jest porażką

Powrót może oznaczać głębszy poziom, ale krążenie potrzebuje domknięcia.

10. Wewnętrzny dialog może zastąpić wewnętrzną wojnę

Części psychiki potrzebują języka, nie natychmiastowego uciszenia.

11. Ambiwalencja nie musi być słabością

Może być materiałem mediacji, jeśli otrzyma naczynie.

12. Ciało jest posłańcem

Nie jest automatyczną wyrocznią, ale jego sygnały są częścią rozmowy.

13. Sen jest wiadomością do tłumaczenia

Nie jest dyktatorem decyzji ani prostym rozkazem.

14. Komunikacja może być naczyniem

Słowa budują most, gdy niosą fakt, doświadczenie, granicę i odpowiedzialność.

15. Impuls wymaga tłumaczenia

Nie trzeba go niszczyć ani wykonywać natychmiast.

16. Twórczy chaos potrzebuje ramy

Bez ramy ruch staje się rozproszeniem.
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17. Cień Merkuriusza używa słów bez prawdy

Może manipulować, analizować, zmieniać temat i rozmywać odpowiedzialność.

18. Nadinterpretacja znaków jest pułapką

Symbol otwiera rozmowę, nie zastępuje faktów i centrum.

19. Elastyczność potrzebuje tożsamości

Dostosowanie bez centrum staje się znikaniem.

20. Dojrzały Merkuriusz łączy ruch z centrum

Prawdziwa przemiana porusza się, ale nie traci osi.

Ważne:

Merkuriusz nie jest tylko ruchem. Jest sztuką takiego ruchu, który tworzy język, most i integrację bez zdrady

prawdy.
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STRONA 55

Między brzegami rodzi się przemiana

Między brzegami rodzi się przemiana.

Nie zawsze na jednym brzegu.

Nie zawsze na drugim.

Czasem właśnie pomiędzy.

Tam, gdzie stare już nie wystarcza,

a nowe jeszcze nie ma formy.

Tam, gdzie sen próbuje mówić,

ale świadomość nie zna jeszcze języka.

Tam, gdzie ciało wysyła sygnał,

a umysł dopiero uczy się słuchać.

Tam, gdzie dwie części Ciebie stoją naprzeciw siebie

i każda niesie fragment prawdy.

Tam, gdzie impuls domaga się działania,

ale odpowiedzialność prosi o tłumaczenie.

Tam, gdzie znak porusza,

ale nie może stać się rozkazem bez sprawdzenia.

Tam właśnie pojawia się Merkuriusz.

Nie jako wygodna odpowiedź.

Nie jako prosta recepta.

Nie jako gwarancja.

Ale jako pośrednik.

Jako ruch.

Jako język.

Jako most.

Jako posłaniec.

Jako tajemnica przejścia.

Merkuriusz uczy, że przemiana nie zawsze jest linią prostą.

Czasem jest labiryntem.

Nie po to, aby zgubić człowieka.

Po to, aby pokazać mu centrum.

Czasem jest lustrem.

Nie po to, aby odebrać realność drugiemu człowiekowi.

Po to, aby zapytać:
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Co jest moje?

Co jest cudze?

Co dzieje się między nami?

Czasem jest kaduceuszem.

Nie po to, aby usunąć przeciwieństwa.

Po to, aby nauczyć je poruszać się wokół osi.

Czasem jest rtęcią.

Nie po to, aby wszystko rozpuścić w chaosie.

Po to, aby sztywność mogła stać się żywa.

Czasem jest skrzydłem.

Nie po to, aby uciec z ziemi.

Po to, aby wiadomość mogła dotrzeć z jednego poziomu na drugi.

Czasem jest progiem.

Nie po to, abyś skoczył / skoczyła impulsywnie.

Po to, abyś przeszedł / przeszła świadomie.

Ten tom pokazał, że Merkuriusz jest konieczny, ale wymagający.

Bo to, co szybkie, może być błyskotliwe albo chaotyczne.

To, co płynne, może być twórcze albo bezgraniczne.

To, co językowe, może być prawdziwe albo manipulacyjne.

To, co symboliczne, może pogłębiać albo omijać fakty.

To, co pośredniczy, może budować most albo rozmywać odpowiedzialność.

Dlatego dojrzała praca z Merkuriuszem zawsze pyta:

Gdzie jest centrum?

Jaka jest prosta prawda?

Co mówi ciało?

Jakie są fakty?

Jaki cień może zniekształcić tę wiadomość?

Czy ten ruch prowadzi do integracji?

Jaki most może przejść do życia?

Być może po tym tomie rozpoznajesz w sobie więcej merkurycznej energii.

Może widzisz, że dużo mówisz, ale nie zawsze prosto.

Może widzisz, że dużo analizujesz, ale czasem unikasz czucia.

Może widzisz, że Twoje sny i symbole proszą nie o posłuszeństwo, lecz o tłumaczenie.

Może widzisz, że wewnętrzne sprzeczności nie muszą być wojną.

Może widzisz, że impuls zawiera informację, ale potrzebuje formy.

Może widzisz, że elastyczność jest darem tylko wtedy, gdy nie traci centrum.
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Może widzisz, że nie każda zmiana kierunku jest przemianą.

I że nie każda pauza jest stagnacją.

To ważne rozpoznania.

Nie musisz od razu wiedzieć, co znaczą wszystkie wiadomości.

Nie musisz tłumaczyć każdego snu.

Nie musisz rozwiązywać każdej ambiwalencji natychmiast.

Nie musisz budować mostu tam, gdzie potrzebna jest granica.

Nie musisz mówić więcej, gdy potrzebna jest prostsza prawda.

Nie musisz poruszać się szybciej, żeby proces był prawdziwy.

Możesz zacząć od jednego gestu dojrzałego Merkuriusza:

zapisać wiadomość bez wykonywania jej impulsywnie,

zadać pytanie dwóm wewnętrznym głosom,

oddzielić fakt od interpretacji,

nazwać prostą prawdę,

zatrzymać się przed zmianą kierunku,

sprawdzić symbol przez ciało i czas,

zamknąć labirynt na dziś,

zbudować jeden most do życia.

To wystarczy.

Bo prawdziwa przemiana nie potrzebuje nieustannego ruchu.

Potrzebuje ruchu, który wie, czemu służy.

Nie potrzebuje wszystkich słów.

Potrzebuje słów, które niosą prawdę.

Nie potrzebuje każdego znaku jako rozkazu.

Potrzebuje znaków, które stają się pytaniami prowadzącymi do świadomości.

Nie potrzebuje zniszczenia przeciwieństw.

Potrzebuje osi, wokół której mogą dojrzewać.

Merkuriusz jest tajemnicą pośrednika.

A pośrednik nie zabiera Cię siłą na drugi brzeg.

Pokazuje, że brzeg istnieje.

Że most jest możliwy.

Że język może zostać odnaleziony.

Że to, co rozdzielone, może zacząć rozmawiać.

Że ruch nie musi być ucieczką.

Że ambiwalencja nie musi być paraliżem.

Że symbol nie musi być mgłą.
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Że słowo może wrócić do prawdy.

I że między tym, kim byłeś / byłaś,

a tym, kim dopiero się stajesz,

istnieje droga.

Nie zawsze prosta.

Nie zawsze szybka.

Nie zawsze jednoznaczna.

Ale żywa.

Merkuriusz uczy języka tej drogi.

Koniec tomu 06.
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