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przeciwienstwa i otwierajg droge gtebszej transformacji



STRONA 01

Prawa autorskie

Copyright © 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat zostat opracowany jako tres¢ edukacyjna, refleksyjna, symboliczna i rozwojowa. Nie
zastepuje psychoterapii, diagnozy psychologicznej, konsultacji psychiatrycznej, porady medycznej, opieki
duchowej, poradnictwa kryzysowego ani indywidualnej pracy ze specjalista.

Tresci dotyczace alchemii, Merkuriusza, przemiany, posrednictwa, komunikacji, snéw, symboliki, integracji
przeciwienstw, ruchu miedzy swiadomoscia i nieSwiadomoscig, pracy z cieniem, ambiwalencji, progéw zycia
i proceséw wewnetrznych nalezy traktowac jako zaproszenie do refleksji, samopoznania oraz Swiadomej
pracy z symbolami. Nie nalezy traktowac ich jako gotowej diagnozy, instrukcji terapeutycznej, proroctwa,
nakazu dziatania ani gwarancji natychmiastowej przemiany.

Merkuriusz w tym e-booku jest rozumiany jako symboliczna i psychologiczna figura posrednika: zasada
ruchu, komunikacji, przektadu, mediacji, taczenia przeciwienstw i przechodzenia przez progi. Nie jest to
zacheta do manipulacji, nieodpowiedzialnej zmiennosci, ucieczki od decyzji, duchowego omijania,
traktowania znakéw jako absolutnych wyrokéw ani podejmowania impulsywnych dziatah pod wptywem
symbolicznych interpretacji.

Jezeli podczas lektury lub ¢wiczen pojawi sie silny dyskomfort, panika, odciecie, poczucie utraty kontroli,
nasilony lek, objawy depresyjne, bezsennos¢, mysli autodestrukcyjne, poczucie zagrozenia, trudnos¢ w
codziennym funkcjonowaniu albo poczucie zalania intensywnymi tresciami psychicznymi, nalezy przerwacd
prace i skorzystac ze wsparcia wykwalifikowanego specjalisty lub lokalnych form pomocy kryzysowe;.

Praca z symbolem posrednika wymaga odpowiedzialnosci, poniewaz Merkuriusz dotyczy ruchu, jezyka,
granic i przejs¢. Kazda interpretacja powinna by¢ sprawdzana przez ciato, fakty, relacje, zdrowy rozsadek,
czas i realne konsekwencje dziatania.

Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaz, udostepnianie, modyfikowanie lub wykorzystywanie tego
materiatu bez zgody wtasciciela praw jest zabronione.
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Spis tresci
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STRONA 03

Przemiana potrzebuje posrednika

Nie kazda przemiana dokonuje sie przez site.

Nie kazda przemiana dokonuje sie przez cisze.

Nie kazda przemiana dokonuje sie przez Swiatto.

Czasem przemiana potrzebuje posrednika.

Kogos, kto przejdzie miedzy dwoma brzegami.

Kogos, kto przeniesie wiadomos¢ z nieSwiadomosci do Swiadomosci.
Kogos, kto potaczy to, co zostato rozdzielone.

Kogos, kto potrafi méwic jezykiem symbolu i jezykiem codziennosci.
Kogos, kto zna prég.

W alchemii takim posrednikiem jest Merkuriusz.

Ruchomy.

Ptynny.

Dwuznaczny.

Btyskotliwy.

Nieuchwytny.

Czasem pomocny.

Czasem niepokojacy.

Czasem przewodnik.

Czasem trickster.

Czasem lekarz mostéw.

Czasem ten, ktéry pokazuje, ze most jest potrzebny wtasnie tam, gdzie cztowiek chciatby wybrac tylko jednag
strone.

Merkuriusz nie miesci sie tatwo w prostych kategoriach.
Nie jest tylko Swiattem.

Nie jest tylko cieniem.

Nie jest tylko duchem.

Nie jest tylko materia.

Nie jest tylko mezczyzng ani tylko kobieta.

Nie jest tylko odpowiedzig ani tylko pytaniem.

Jest zasadg przejscia.

Tym, co porusza proces.

Tym, co miesza substancje.

Tym, co tworzy jezyk miedzy czesSciami psyche, ktére wczesniej nie umiaty ze soba rozmawiac.

W zyciu wewnetrznym Merkuriusz pojawia sie, gdy:
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nie mozesz juz zosta¢ na jednym brzegu,

stara tozsamos¢ nie wystarcza,

nowa forma jeszcze nie jest gotowa,

pojawiajg sie sprzeczne pragnienia,

sen przynosi niejasna wiadomos¢,

ciato méwi inaczej niz umyst,

logika nie obejmuje catego doswiadczenia,

musisz znalez¢ jezyk dla czegos trudnego,

dwie czesci Ciebie potrzebuja mediacji,

zycie stawia Cie na progu.

Merkuriusz uczy, ze przemiana nie zawsze polega na natychmiastowym wyborze jednej strony.
Czasem najpierw trzeba zrozumiec napiecie miedzy stronami.
Nie po to, aby trwa¢ w niezdecydowaniu bez konca.

Ale po to, aby decyzja nie byta tylko ucieczkg od ambiwalencji.
Ambiwalencja oznacza obecnos$¢ dwéch lub wiecej sit.

Mozesz chcieé bliskosci i bac sie jej.

Mozesz pragngc¢ zmiany i teskni¢ za starym bezpieczehstwem.
Mozesz czu¢ gniew i mitosc.

Mozesz widzie¢ sens i nadal czu¢ smutek.

Mozesz potrzebowad wolnosci i relacji.

Merkuriusz nie méwi od razu:

Wybierz jedno i zniszcz drugie.

Mowi raczej:

Postuchaj obu stron.

Znajdz jezyk.

Zobacz, co naprawde chce zostac potaczone.

Nie myl ruchu z ucieczka.

Nie myl sprytu z madroscia.

Nie myl stéw z integracja.

Ten tom jest zaproszeniem do pracy z Merkuriuszem jako tajemnicg przemiany i tajemnicg posrednika.
Bedziemy badad jego symbole:

rte¢,

skrzydta,

most,

prog,

kaduceusz,
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weza,

lustro,

labirynt,

postanca,

ptynny metal.

Bedziemy patrze¢ na psychologie Merkuriusza:
komunikacje,

ambiwalencje,

dialog wewnetrzny,

sny,

mediacje,

ruch miedzy przeciwienstwami,

przektad nieswiadomosci na jezyk Swiadomego zycia.
Zobaczymy takze jego cien.

Bo Merkuriusz bez centrum moze sta¢ sie manipulacja.
Stowem bez prawdy.

Ruchem bez kierunku.

Sprytem bez odpowiedzialnosci.

Wieczna zmiang bez zakorzenienia.

Ucieczka przed decyzja.

Chaosem ubranym w inteligencje.

Dlatego praca z Merkuriuszem wymaga czujnosci.
Nie wystarczy by¢ szybkim.

Trzeba by¢ prawdziwym.

Nie wystarczy méwic.

Trzeba stuchac.

Nie wystarczy taczyd.

Trzeba sprawdzad, czy potgczenie naprawde integruje.
Nie wystarczy przejs¢ przez prég.

Trzeba wiedzied, co zabierasz ze soba na drugi brzeg.
Merkuriusz jest tajemnica, poniewaz nie daje sie zamkna¢ w jednej definicji.
Ale wiasnie dlatego jest tak wazny.

Bo przemiana cztowieka takze nie jest prosta linia.
Jest ruchem.

Wahaniem.

Dialogiem.

6 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



Mostem.

Powrotem.

PrzejsSciem.

Ttumaczeniem.

Spotkaniem tego, co wydawato sie niemozliwe do pogodzenia.

Jesli wczesniejsze etapy alchemii pokazywaty ciemnos$¢, oczyszczenie, Swit i dojrzewanie, Merkuriusz pokaze
cos$ jeszcze:

ze miedzy wszystkimi etapami istnieje zywa inteligencja przejscia.
To ona moéwi:

Nie jestes juz tam, gdzie bytes / bytas.

Nie jestes jeszcze tam, dokad zmierzasz.

Ale mozesz nauczyc sie jezyka drogi pomiedzy.
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STRONA 04

Modut 01

Kim jest Merkuriusz i dlaczego przemiana potrzebuje
posrednika

Modut 01
Kim jest Merkuriusz i dlaczego przemiana potrzebuje posrednika

Merkuriusz pojawia sie tam, gdzie jedno nie wystarcza, a drugie jeszcze nie jest gotowe. Jest ruchem miedzy
brzegami, jezykiem miedzy czesSciami psyche, wiadomoscia z progu i inteligencja, ktéra pomaga przemianie
nie zatrzymac sie w rozdzieleniu.
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STRONA 05

Merkuriusz jako zywa zasada przemiany

Merkuriusz jest trudny do uchwycenia.

| wtasnie dlatego jest tak wazny.

Nie jest kamieniem.

Jest ruchem.

Nie jest jedng odpowiedzia.

Jest przejsciem miedzy odpowiedziami.

Nie jest tylko symbolem.

Jest zywa zasadg przemiany.

W alchemii Merkuriusz bywa kojarzony z rtecia.
Rte¢ jest ptynna.

Btyszczaca.

Ruchoma.

Nie daje sie tatwo utrzymac w dtoni.

Rozdziela sie i tgczy.

Przyjmuje ksztatt naczynia, ale nie staje sie nim na zawsze.
To bardzo dobry obraz psychiki w procesie przejscia.
W zyciu wewnetrznym Merkuriusz pojawia sie, gdy:
co$ zaczyna sie poruszad,

dawna definicja przestaje wystarczad,

pojawia sie pytanie, ktérego nie da sie zamkna¢ jednym zdaniem,
sen przynosi dziwng wiadomos¢,

dwie czesci Ciebie zaczynaja ze sobg rozmawiad,
symbol domaga sie interpretaciji,

konflikt potrzebuje mediacji,

stare i nowe musza znalez¢ wspdlny jezyk.
Merkuriusz jest zywy, poniewaz nie pozwala procesowi skostnie¢.
Gdy cztowiek mowi:

Juz wiem na pewno,

Merkuriusz pyta:

Czy na pewno widzisz catos¢?

Gdy cztowiek moéwi:

Musze wybrac jedng strone,

Merkuriusz pyta:
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Czy najpierw ustyszates / ustyszatas obie?

Gdy cztowiek moéwi:

To nie ma sensu,

Merkuriusz pyta:

Czy prébowates / prébowatas znalez¢ inny jezyk?

Ale Merkuriusz nie jest wygodny.

Moze wywotywacd niepokdj.

Bo wprowadza ruch tam, gdzie chciates / chciatas miec statosé.

Pokazuje niejednoznacznos¢ tam, gdzie chciates / chciatas prostego podziatu.

Przynosi wiadomosci z miejsc, ktérych nie planowates / planowatas odwiedzad.

Pytania pomocne:

— Co w moim zyciu zaczyna sie poruszac?

— Gdzie dawna definicja przestaje pasowac?

— Jaka czes$¢ mnie chce moéwi¢, ale nie ma jeszcze jezyka?
— Jakie dwa przeciwiefstwa potrzebuja mediacji?

— Czy unikam ruchu, bo boje sie utraty kontroli?

Wazne:

Merkuriusz jest zasadg przemiany, ktéra przypomina: to, co zywe, porusza sie, zmienia jezyk i szuka mostu
miedzy tym, co rozdzielone.
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STRONA 06

Posrednik miedzy przeciwienstwami

Psychika czesto méwi jezykiem przeciwienstw.
Chce bliskosci.

Boje sie bliskosci.

Chce zmiany.

Tesknie za bezpieczenstwem.
Chce prawdy.

Boje sie konsekwencji prawdy.
Chce dziatad.

Potrzebuje czekad.

Chce Swiatta.

Nie moge oming¢ cienia.

Cztowiek czesto prébuje rozwigzac napiecie przez wybér jednej strony i odrzucenie drugiej.
Bede tylko silny / silna.

Bede tylko spokojny / spokojna.
Bede tylko racjonalny / racjonalna.
Bede tylko duchowy / duchowa.
Bede tylko niezalezny / niezalezna.
Ale odrzucona strona nie znika.
Wraca jako cieh.

Objaw.

Impuls.

Sen.

Projekcja.

Konflikt.

Zmeczenie.

Merkuriusz jest posrednikiem miedzy przeciwienstwami.
Nie méwi:

Wszystko jest takie samo.

Nie rozmywa réznic.

Nie udaje, ze konflikt nie istnieje.
Raczej pyta:

Co kazda strona prébuje chroni¢?

Jaki jezyk ma jedna cze$¢, a jaki druga?
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Co moze zostac potgczone bez przemocy?

Jakie trzecie rozwigzanie moze sie pojawi¢, jesli nie zniszczysz zadnej strony zbyt szybko?
Przyktad:

Jedna czes¢ moéwi:

Musze odejsc.

Druga méwi:

Boje sie straty.

Merkuriusz nie kaze natychmiast wybierad.
Najpierw pyta:

Co chce odejs¢?

Co boi sie utraty?

Czy chodzi o relacje, role, sposéb bycia, granice czy fantazje?
Posrednik daje jezyk.

A jezyk moze stworzy¢é nowg mozliwosé.

Pytania pomocne:

— Jakie przeciwienstwa s teraz we mnie obecne?
— Ktérg strone prébuje uciszy¢?

— Co ta strona prébuje chroni¢?

— Czego potrzebuje druga strona?

— Jaki most moégtby powsta¢ miedzy nimi?
Wazne:

Merkuriusz nie usuwa przeciwienstw. Uczy je rozmawia¢, aby napiecie mogto staé sie miejscem przemiany,
nie tylko walki.
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STRONA 07

Dlaczego proces potrzebuje ruchu, jezyka i mostu

Przemiana potrzebuje trzech rzeczy:

ruchu,

jezyka,

mostu.

Bez ruchu proces zastyga.

Cztowiek zostaje w starej formie, nawet jesli ona juz nie stuzy.
Powtarza znane reakcje.

Trzyma sie dawnej definicji.

Unika progu.

Mowi:

Tak juz jest.

Merkuriusz przynosi ruch.

Nie zawsze komfortowy.

Ale potrzebny.

Ruch moze by¢ pytaniem, snem, rozmowg, decyzja, niepokojem, wgladem, zmiang perspektywy.
Bez jezyka proces pozostaje mgta.

Cos sie dzieje, ale nie wiadomo co.

Ciato moéwi, ale umyst nie rozumie.

Sen przynosi obraz, ale nie ma mostu do zycia.
Emocja zalewa, ale nie ma nazwy.

Merkuriusz przynosi jezyk.

Nie po to, aby wszystko uproscic.

Po to, aby stworzy¢ kontakt.

Jezyk moze brzmie¢:

To jest lek.

To jest granica.

To jest ambiwalencja.

To jest stara czes$¢ mnie.

To jest wiadomos¢ z ciata.

To jest symbol, ktéry potrzebuje czasu.

Bez mostu doswiadczenie zostaje rozdzielone.
Duchowos¢ nie dotyka codziennosci.

Ciato nie ma gtosu w decyzjach.
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Rozum nie styszy emocji.

Cien nie spotyka sSwiadomosci.
Waglad nie staje sie dziataniem.
Merkuriusz buduje most.
Most miedzy:

snem i dniem,

ciatem i stowem,

emocjg i wyborem,

cieniem i odpowiedzialnoscia,
starym i nowym,

symbolem i praktyka,

wewnetrznym doswiadczeniem i relacja.
Praktyka:

Krok 1 — Ruch

Co w moim procesie zaczyna sie poruszac?

Krok 2 — Jezyk

Jak moge nazwac to, co sie dzieje?

Krok 3 — Most

Jak ten wglad moze przejs¢ do zycia?

Krok 4 — Zdanie domkniecia

Moj proces potrzebuje ruchu, jezyka i mostu — nie tylko przezycia.

Wazne:

Merkuriusz zamienia wewnetrzne poruszenie w jezyk, a jezyk w most do realnej przemiany.
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STRONA 08

Merkuriusz nie daje prostych odpowiedzi

Merkuriusz rzadko przynosi proste odpowiedzi.
Czesciej przynosi pytanie.

Obraz.

Sen.

Napiecie.

Dwuznacznos¢.

Przeczucie.

Stowo, ktére nie daje spokoju.

Spotkanie, ktére porusza.

Symbol, ktéry wraca.

To moze frustrowac.

Cztowiek chce jasnego komunikatu:

Zréb to.

IdZ tam.

Zakoncz.

Zacznij.

To jest dobre.

To jest zte.

Ale Merkuriusz jest posrednikiem, nie automatem odpowiedzi.
Przynosi materiat do rozumienia.

Nie zawsze gotowe rozwigzanie.

Dlatego praca z nim wymaga cierpliwosci.

Nie kazda wiadomo$¢ z nieSwiadomosci jest dostownym nakazem.
Sen o odejsciu nie zawsze oznacza, ze trzeba natychmiast odejs¢.
Obraz ognia nie zawsze oznacza zniszczenie.
Nagty impuls nie zawsze jest prawda.

Silne stowo nie zawsze jest petnym kierunkiem.
Merkuriusz moéwi:

Przettumacz.

Sprawdz.

Zobacz kontekst.

Zapytaj ciato.

Oddziel symbol od impulsu.
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Daj wiadomosci naczynie.

Prosta odpowiedz bywa czasem ucieczka od gtebszego procesu.

Jesli natychmiast zamkniesz symbol w jednym znaczeniu, mozesz nie ustyszec catej wiadomosci.
Jesli potraktujesz impuls jak prawde absolutng, mozesz pomyli¢ ruch z ucieczka.

Jesli kazdy znak stanie sie rozkazem, stracisz wtasne centrum.
Praktyka odpowiedzialnego ttumaczenia:

Krok 1 — Nazwij wiadomos¢
To, co wraca, to...
sen, stowo, obraz, impuls, spotkanie, mysl, napiecie.

Krok 2 — Nie interpretuj natychmiast

Nie wiem jeszcze, co to znaczy.

Krok 3 — Zapisz mozliwe znaczenia

minimum trzy, nie jedno.

Krok 4 — Sprawdz ciato

Ktére znaczenie daje wiecej oddechu i odpowiedzialnosci?

Krok 5 — Sprawdz rzeczywistos¢
Jakie fakty wspierajg lub ostabiajg te interpretacje?
Krok 6 — Wybierz maty krok, nie wielki skok

Na dzi$ moge...

Krok 7 — Zdanie domkniecia

Wiadomos¢ Merkuriusza wymaga ttumaczenia, nie natychmiastowego postuszenstwa.

Wazne:

Merkuriusz nie zawsze moéwi, co zrobi¢. Czesto pokazuje, co wymaga rozmowy miedzy swiadomoscia,
ciatem, cieniem i rzeczywistoscia.
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STRONA 09

Pierwsza mapa doswiadczenia Merkuriusza

Ta mapa nie stuzy temu, aby natychmiast znaleZ¢ odpowiedz.
Stuzy temu, aby zobaczy¢, gdzie pojawia sie Merkuriusz.
Czyli gdzie co$ zaczyna sie poruszad.

Gdzie potrzebny jest jezyk.

Gdzie dwie strony potrzebujg mostu.

Gdzie wiadomos$¢ wymaga ttumaczenia.

Krok 1 — Obszar Merkuriusza

Merkuriusz pojawia sie teraz w obszarze...
relacji, pracy, ciata, duchowosci, snu, twérczosci, decyzji, konfliktu, granicy, tozsamosci, komunikacji.

Krok 2 — Ruch

To, co zaczyna sie porusza¢, to...

Krok 3 — Przeciwienstwa
Dwie strony napiecia to...

strona 1:

strona 2:

Krok 4 — Wiadomos¢
Wiadomos¢, ktéra wraca, brzmi...
Krok 5 — Jezyk

Potrzebuje nazwad...

emocje, potrzebe, granice, sen, symbol, fakt, lek, pragnienie, cien.
Krok 6 — Most

Most miedzy stronami mégtby wygladac jak...

rozmowa, zapis, terapia, czas, decyzja, rytuat, mediacja, maty krok, pauza.

Krok 7 — Ciato

Gdy mysle o tym napieciu, ciato...

Krok 8 — Ryzyko cienia Merkuriusza

Moge ucieka¢ przez...

nadmierne méwienie, zmiane decyzji, manipulacje, analize, chaos, unikanie wyboru, rozproszenie.
Krok 9 — Odpowiedzialny krok

Na dzi$ moge...

zapytad, zapisa¢d, nie decydowad impulsywnie, porozmawiaé, sprawdzi¢ fakty, odpocza¢, nazwac granice,
poczekac z interpretacja.

17 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



Krok 10 — Zdanie domkniecia

Nie musze natychmiast zna¢ catej odpowiedzi. Moge stworzy¢ most dla tego, co chce zosta¢ ustyszane.

Formularz:

Obszar Merkuriusza:

Ruch:

Przeciwiehnstwo 1:
Przeciwiehstwo 2:
Wiadomos¢:

Co potrzebuje jezyka:
Most:

Ciato:

Ryzyko cienia Merkuriusza:

Odpowiedzialny krok:
Zdanie domkniecia:

Podsumowanie:

Merkuriusz zaczyna dziata¢ wtedy, gdy to, co rozdzielone, zaczyna szuka¢ jezyka, ruchu i mostu.
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STRONA 10

Modut 02

Symbole Merkuriusza: rte¢, skrzydta, most, prog i
kaduceusz

Modut 02
Symbole Merkuriusza: rte¢, skrzydta, most, prég i kaduceusz

Merkuriusz méwi obrazami ruchu. Rte¢ pokazuje ptynnos¢. Skrzydta — szybkos$¢ wiadomosci. Most —
przejscie miedzy brzegami. Prég — moment zmiany. Kaduceusz — napiecie przeciwienstw, ktére moze
zostac poprowadzone ku integracji.
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Rtec jako ptynna materia przemiany

Rte¢ jest jednym z najwazniejszych obrazéw Merkuriusza.
Ptynna.

Btyszczaca.

Ruchoma.

Nieuchwytna.

Dzieli sie na mate krople.

Potem znéw potrafi sie potaczyd.

Przyjmuje ksztatt naczynia, ale nie staje sie nim na zawsze.
W alchemii wewnetrznej rte¢ méwi:

Cos$ w Tobie jest w ruchu.

Nie jestes juz tak sztywny / sztywna jak dawnie;j.
Dawna forma nie trzyma catej materii.

Nowa forma jeszcze sie nie ustalita.

Potrzebujesz naczynia dla ptynnosci.
Psychologicznie rte¢ moze pojawic sie jako:
zmiennos¢,

ambiwalencja,

nowe pytania,

wieksza elastycznos¢,

kreatywnosc¢,

niepewnos¢,

ruch miedzy starym i nowym,

trudnos¢ w nazwaniu doswiadczenia,

szybkie skojarzenia,

poczucie, ze co$ nie chce juz by¢ zamkniete w jednej definicji.
Rtec jest cenna, bo rozluznia sztywnos¢.

Ale rte¢ bez naczynia moze sie rozproszyc.
Wtedy ptynnos¢ staje sie chaosem.

Elastycznos¢ staje sie brakiem granic.

Ruch staje sie ucieczka.

Wiele mozliwosci staje sie niemoznoscig wyboru.
Dlatego pytanie Merkuriusza brzmi nie tylko:

Co sie porusza?
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Ale takze:
Co utrzymuje ten ruch?
Praktyka rteci:

Krok 1 — Nazwij ptynny obszar
Obszar, ktéry stat sie ptynny, to...

Krok 2 — Zapisz, co stracito dawny ksztatt
Dawniej myslatem / myslatam, ze...

Teraz nie jestem juz pewien / pewna...

Krok 3 — Zapisz potencjat ptynnosci

Ta zmiana moze otworzy¢...

Krok 4 — Zapisz potrzebne naczynie
Aby nie rozproszy¢ sie, potrzebuje...
czasu, granicy, zapisu, rozmowy, faktéw, ciata, snu, decyzji etapowe;.

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Moge pozwoli¢ materii sie poruszad, nie tracac catego naczynia.

Wazne:

Rtec¢ uczy, ze przemiana wymaga ptynnosci, ale ptynnos¢ bez naczynia moze sta¢ sie rozproszeniem.
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STRONA 12

Skrzydta jako szybkos¢ wiadomosci

Merkuriusz ma skrzydta.

To symbol szybkosci.

Wiadomos¢ przychodzi nagle.

Skojarzenie pojawia sie btyskawicznie.

Sen zostawia obraz, ktéry wraca przez caty dzien.
Jedno zdanie w rozmowie otwiera co$ gtebokiego.
Jedno spotkanie porusza temat, ktéry dtugo byt ukryty.
Skrzydta méwia:

Cos$ przemieszcza sie miedzy poziomami.

Miedzy snem i dniem.

Miedzy ciatem i stowem.

Miedzy intuicjg i decyzja.

Miedzy nieswiadomosciag i Swiadomoscia.

Miedzy Toba i drugim cztowiekiem.

Skrzydta sg darem, bo przyspieszajg kontakt.

Pokazuja potaczenie tam, gdzie wczesniej widziates / widziatas tylko oddzielne fragmenty.
Ale skrzydta maja cien.

Szybkos$¢ moze stad sie posSpiechem.

Lekko$¢ moze stac sie brakiem gtebi.

Wglad moze zostac potraktowany jako gotowa prawda, zanim przejdzie przez ciato, czas i fakty.
Merkuryczna wiadomos¢ czesto przychodzi szybko.
Ale nie zawsze powinna by¢ wykonana szybko.

To wazne.

Mozesz miec nagte przeczucie.

Mozesz zobaczy¢ nowy kierunek.

Mozesz poczu¢ impuls rozmowy.

Mozesz znalez¢ symboliczne znaczenie.

Ale skrzydta potrzebuja ziemi.

Pytania pomocne:

— Jaka wiadomos¢ przyszta do mnie szybko?
— Czy traktuje ja jak impuls, czy jak materiat do integracji?
— Co ciato méwi o tej wiadomosci?

— Jakie fakty warto sprawdzi¢?
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— Czy potrzebuje dziata¢ teraz, czy najpierw da¢ temu naczynie?
Praktyka:

Krok 1 — Zapisz wiadomos¢

Szybka wiadomos¢ brzmi...

Krok 2 — Oddziel wiadomos¢ od dziatania

Wiadomos¢ pokazuje...

Nie oznacza jeszcze, ze musze...

Krok 3 — Daj jej ziemie

Sprawdze jg przez...

czas, ciato, rozmowe, fakty, sen, zapis, specjalistyczna konsultacje.
Krok 4 — Zdanie domkniecia

Skrzydta przynoszag wiadomosé. Ziemia pomaga jg zintegrowac.
Wazne:

Merkuryczne skrzydta ucza szybko widzie¢ potaczenia, ale prawdziwa przemiana wymaga, aby wiadomos¢
miata gdzie wyladowac.
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STRONA 13

Most jako potaczenie dwdch brzegéw

Most nie sprawia, ze dwa brzegi staja sie tym samym.
Most pozwala przejsd.

To wazne.

Merkuriusz jako most nie méwi:

Nie ma réznicy.

Nie mowi:

Konflikt nie istnieje.

Nie méwi:

Wszystko trzeba potaczy¢ za wszelkg cene.

Méwi:

Zbuduj przejscie.

Most moze powstacé miedzy:

ciatem i stowem,

emocja i decyzja,

snem i dniem,

cieniem i odpowiedzialnoscia,

duchowoscia i codziennoscia,

przesztoscig i terazniejszoscia,

jedna czescia Ciebie i druga,

Tobg i drugim cztowiekiem,

wgladem i konkretnym dziataniem.

Bez mostu doswiadczenia zostajg oddzielone.
Mozesz duzo rozumied, ale nic nie zmieniac.
Mozesz czu¢ ciato, ale nie umiec tego nazwac.
Mozesz miec sen, ale nie wiedzie¢, co wnosi do dnia.
Mozesz widzie¢ cien, ale nie znalez¢ dojrzatej formy.

Mozesz miec wartosé, ale nie przektadac jej na wybér.

Most pyta:

Jak to przechodzi do zycia?
Przyktad:

Brzeg 1:

Czuje ztos¢.

Brzeg 2:
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Chce zachowac relacje.

Most:

Moge nazwac granice bez ataku.
Przyktad:

Brzeg 1:
Mam duchowy wglad.

Brzeg 2:

Moje ciato jest zmeczone.

Most:

Waglad musi zmieni¢ rytm, nie tylko sta¢ sie piekna mysla.
Praktyka mostu:

Krok 1 — Nazwij dwa brzegi
Brzeg pierwszy to...

Brzeg drugi to...

Krok 2 — Zapisz napiecie

Miedzy nimi jest...
Krok 3 — Zapytaj, co nie moze zostac potaczone na site

Krok 4 — Zapytaj, jaki most jest mozliwy

rozmowa, gest, granica, decyzja etapowa, praktyka ciata, zapis, mediacja.

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Nie musze usuwacd réznicy. Moge stworzy¢ przejscie.
Wazne:

Most Merkuriusza nie kasuje dwoéch brzegéw. Daje mozliwos¢ ruchu miedzy nimi.
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Prog jako miejsce decyzji i przemiany

Prég jest miejscem pomiedzy.

Nie jestes juz catkiem tam.

Nie jestes jeszcze catkiem tu.

Stare traci moc.

Nowe nie ma jeszcze petnego ksztattu.
To miejsce moze by¢ niepokojgce.

Bo prég pyta:

Czy naprawde chcesz przejs¢?

Co zostawiasz?

Co zabierasz?

Czy to decyzja, czy ucieczka?

Czy to przejscie, czy impuls?
Merkuriusz zna progi.

Pojawia sie w momentach:

zmiany pracy,

konca relacji lub zmiany jej formy,
wejscia w nowa tozsamosg,
rozpoczecia terapii,

waznej rozmowy,

odejscia od starej roli,

powrotu do ciata,

zmiany duchowego jezyka,

przyznania sie do prawdy,

wyboru, ktéry zmienia kierunek.

Prég jest delikatny.

Jesli stoisz na nim zbyt diugo, moze stac sie miejscem zawieszenia.
Jesli przeskoczysz go zbyt szybko, mozesz pomyli¢ przemiane z ucieczka.
Jesli przejdziesz bez Swiadomosci, mozesz zabrac stare wzorce do nowej przestrzeni.
Dlatego prég wymaga pytan.

Pytania progu:

— Co naprawde sie konczy?

— Co jeszcze wymaga domkniecia?

— Co chce zabra¢ ze starego etapu jako madros¢?
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— Czego nie chce przenosi¢ dalej?

— Czy jestem gotowy / gotowa na konsekwencje przejscia?
— Jaki maty krok potwierdza przejscie bez dramatyzowania?
Praktyka progu:

Krok 1 — Nazwij prég

Prég, na ktérym stoje, to...

Krok 2 — Nazwij stary brzeg

Stary brzeg oznacza...

Krok 3 — Nazwij nowy brzeg

Nowy brzeg moze oznaczat...

Krok 4 — Nazwij ryzyko ucieczki
Moge pomyli¢ przejscie z ucieczka, jesli...
Krok 5 — Nazwij sSwiadomy krok

Swiadomy krok przez prég to...

Wazne:

Prég nie jest miejscem przypadkowego skoku. Jest miejscem $wiadomego przejscia miedzy tym, co byto, a
tym, co dopiero ma przyja¢ forme.
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STRONA 15

Kaduceusz jako napiecie i rownowaga przeciwienstw

Kaduceusz czesto przedstawia dwa weze oplatajgce wspdlng os.
To silny obraz Merkuriusza.

Dwie sity.

Dwa ruchy.

Dwa kierunki.

Ale jedna os.

W psychice kaduceusz moze symbolizowad:
rozum i emocje,

ciato i ducha,

lek i pragnienie,

dziatanie i cierpliwos¢,

bliskos¢ i autonomie,

cien i Swiadomos¢,

stare i nowe,

ziemie i niebo,

stowo i cisze.

Dwa weze nie muszg zostad zniszczone.
Nie trzeba wybra¢ jednego i zabi¢ drugiego.
Ale nie moga tez krazy¢ bez osi.

Os jest centrum.

Moze by¢ nia:

wartos¢,

ciato,

prawda,

swiadomy wybér,

terapia,

modlitwa,

odpowiedzialnos¢,

uczciwosg,

fakty,

granica.

Bez osi przeciwienstwa walcza.

Z osig moga tanczy¢ wokét czegos wiekszego.
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To nie znaczy, ze napiecie znika.
Integracja nie zawsze oznacza brak napiecia.

Czasem oznacza, ze napiecie przestaje niszczy¢, poniewaz zyskuje strukture.

Przyktad:

Jedna sita:

Chce wolnosci.

Druga sita:

Chce bliskosci.

0s:

Chce relacji, w ktérej wolnos¢ i bliskos¢ majg granice oraz jezyk.

Praktyka kaduceusza:

Krok 1 — Nazwij dwie sity
Pierwszy waz to...

Drugi waz to...

Krok 2 — Nazwij ich leki
Pierwsza sita boi sie...

Druga sita boi sie...
Krok 3 — Nazwij ich potrzeby

Krok 4 — Znajdz os$

Osig, ktéra moze utrzymac te sity, jest...

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Nie musze niszczy¢ jednej strony. Potrzebuje osi, wokét ktérej napiecie moze dojrzewad.

Wazne:

Kaduceusz przypomina, ze przeciwienhstwa potrzebujg centrum. Bez centrum sg chaosem; z centrum moga
stac sie droga integracji.
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STRONA 16

Lustro Merkuriusza

Merkuriusz bywa lustrem.

Nie dlatego, ze pokazuje tylko powierzchnie.

Ale dlatego, ze odbija co$, czego sami nie widzimy.
W relacji mozesz nagle zobaczy¢:

swdj cien,

Swojg potrzebe,

swdj lek,

swoj gniew,

swdj styl komunikacji,

swojg projekcje,

Swojg nadzieje,

swojg tendencje do ratowania,

swoja nieche¢ do granic,

swojg potrzebe bycia rozumianym.

Lustro Merkuriusza pojawia sie, gdy co$ w drugim cztowieku silnie Cie porusza.
Zachwyt.

Irytacja.

Zazdrosc¢.

Fascynacja.

Nieche¢.

Przywigzanie.

Odruch naprawiania.

Potrzeba ttumaczenia.

To poruszenie moze by¢ wiadomoscia.

Ale trzeba ja ttumaczy¢ ostroznie.

Nie wszystko, co widzisz w drugim, jest Twojg projekcja.
Nie wszystko, co czujesz, jest prawdg o drugim cztowieku.
Lustro wymaga rozréznienia.

Pytania lustra:

— Co naprawde obserwuje?

— Co interpretuje?

— Co w tej osobie mnie porusza?

— Czy to poruszenie przypomina co$ z mojej historii?
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— Jaka czes$¢ siebie moge widzie¢ przez te relacje?
— Czy uzywam tej osoby jako lustra, zamiast zobaczy¢ jej realnos¢?
— Jaka jest moja czes$¢ odpowiedzialnosci?

Praktyka lustra:

Krok 1 — Nazwij osobe lub sytuacje

Lustrem jest dla mnie...

Krok 2 — Oddziel fakt od interpretacji
Fakt:...

Interpretacja:...

Krok 3 — Nazwij poruszenie

Czuje...

Krok 4 — Zapytaj o projekcje

Moze projektuje...

Krok 5 — Zapytaj o realna granice

Niezaleznie od projekcji, potrzebuje...

Krok 6 — Zdanie domkniecia

Lustro pokazuje co$ o mnie, ale nie odbiera realnosci drugiemu cztowiekowi.

Wazne:

Lustro Merkuriusza jest uzyteczne tylko wtedy, gdy pomaga rozrézniaé: co jest moje, co jest cudze, a co
dzieje sie miedzy nami.
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Labirynt jako droga posrednia

Merkuriusz nie zawsze prowadzi prosta linia.
Czasem prowadzi przez labirynt.

Labirynt nie jest zwyktym chaosem.

Ma strukture.

Ma Sciezke.

Ma zakrety.

Ma centrum.

Ale z perspektywy osoby idgcej moze wygladacd niejasno.
Mozesz miec poczucie:

Juz tu bytem / bytam.

Znowu wraca ten temat.

Dlaczego proces nie idzie prosto?

Czy to cofniecie?

Czy kraze, czy dojrzewam?

Labirynt Merkuriusza uczy cierpliwosci wobec ztozonosci.
Nie kazdy powrét jest porazka.

Czasem wracasz do tematu na gtebszym poziomie.
Dawniej widziates / widziatas tylko emocje.
Teraz widzisz wzorzec.

Dawniej widziate$ / widziatas tylko konflikt.
Teraz widzisz potrzebe po obu stronach.
Dawniej widziates / widziatas tylko impuls.
Teraz widzisz wiadomos¢.

Ale labirynt ma tez cien.

Mozna w nim krazy¢ bez kohca.

Analizowac.

Zmienia¢ interpretacje.

Wracac¢ do tych samych pytan bez dziatania.
Méwic o przemianie, ale unika¢ progu.
Dlatego trzeba pytac:

Czy ten powr6t daje wiecej Swiadomosci?

Czy tylko utrzymuje mnie w ruchu bez decyzji?

Praktyka labiryntu:
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Krok 1 — Nazwij temat, ktéry wraca

Temat labiryntu to...

Krok 2 — Zapytaj, co jest nowe

Tym razem widze...

Krok 3 — Zapytaj, czy jest centrum

Centrum tego tematu moze by¢...

wartos¢, potrzeba, rana, wybdér, granica, prawda, odpowiedzialnos¢.
Krok 4 — Zapytaj o wyjscie z krazenia

Jeden krok poza samo analizowanie to...

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Nie kazdy powrét jest porazka, ale kazdy powrét potrzebuje pytania o centrum.

Wazne:

Labirynt Merkuriusza uczy, ze droga posrednia nie zawsze jest prosta, ale powinna stopniowo prowadzi¢ ku
wiekszej Swiadomosci.
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STRONA 18

Praktyka: czytanie symbolu Merkuriusza

Symbol Merkuriusza nie jest wyrokiem.
Nie jest rozkazem.

Nie jest gotowg odpowiedzia.

Jest wiadomoscia do przettumaczenia.
Wybierz jeden symbol:

rted,

skrzydta,

most,

prég,

kaduceusz,

lustro,

labirynt,

postaniec.
Praktyka:

Krok 1 — Wybierz symbol

Dzi$ wybieram symbol...

Krok 2 — Opisz go bez interpretacji

Widze...

ksztatt, ruch, kolor, kierunek, napiecie, przejscie, odbicie, skrzydta, linie, krople.
Krok 3 — Zapytaj, co w Tobie odpowiada

Ten symbol porusza we mnie...

ciekawos¢, niepokdj, opér, ulge, napiecie, che¢ dziatania, pytanie, wspomnienie.

Krok 4 — Potacz z zyciem

W moim zyciu ten symbol moze odnosi¢ sie do...

Krok 5 — Odczytaj mozliwa wiadomos¢

Mozliwa wiadomos¢ brzmi...

Krok 6 — Zapisz minimum trzy interpretacje

Interpretacja 1:
Interpretacja 2:

Interpretacja 3:

Krok 7 — Sprawdz cien symbolu

Cien tego symbolu moze wygladac jak...
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rte¢ — rozproszenie,

skrzydta — pospiech,

most — tgczenie na site,

prég — ucieczka,

kaduceusz — chaos bez osi,
lustro — projekcja,

labirynt — krazenie bez dziatania,

postaniec — stowo bez prawdy.

Krok 8 — Wybierz odpowiedzialny most do zycia
Na dzi$ moge...

zapisad, poczekad, porozmawiad, sprawdzi¢ fakty, nazwac granice, nie dziata¢ impulsywnie, zrobi¢ maty
krok.

Krok 9 — Domkniecie

Symbol zostat wystuchany. Nie musze natychmiast wykonywac jego pierwszej interpretacji.

Formularz:

Symbol:

Co widze:

Co czuje:

Z czym w zycCiu sie taczy:
Mozliwa wiadomos¢:
Trzy interpretacje:

Cien symbolu:

Most do zycia:

Domkniecie:

Podsumowanie:

Merkuriusz przynosi wiadomos¢. Dojrzata Swiadomos¢ ttumaczy jg przez ciato, fakty, czas i
odpowiedzialnos¢.
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STRONA 19

Cwiczenie: atlas moich merkurycznych symboli

Atlas symboli Merkuriusza pomaga zobaczy¢, jaki rodzaj ruchu dziata teraz w Twoim procesie.
Nie chodzi o to, aby stworzy¢ ostateczng interpretacje.
Chodzi o to, aby rozpozna¢:

CO sie porusza,

co potrzebuje jezyka,

co szuka mostu,

gdzie jestes na progu,

jaki symbol przynosi wiadomos¢,
jaki cieh moze znieksztatci¢ proces,
CO wymaga naczynia.

Wybierz trzy symbole:

rtec,

skrzydta,

most,

prog,

kaduceusz,

lustro,

labirynt,

postaniec.

Dla kazdego symbolu wypetnij mape:
Symbol 1

Wybrany symbol:

Co oznacza dla mnie teraz:

Obszar zycia:

Wiadomos¢:

Przeciwiehstwa / napiecie:

Cien symbolu:

Jakiego naczynia potrzebuje:

Most do zycia:

Odpowiedzialny krok:

Symbol 2

Wybrany symbol:

Co oznacza dla mnie teraz:
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Obszar zycia:

Wiadomos¢:

Przeciwienstwa / napiecie:
Cien symbolu:

Jakiego naczynia potrzebuje:
Most do zycia:
Odpowiedzialny krok:
Symbol 3

Wybrany symbol:

Co oznacza dla mnie teraz:
Obszar zycia:

Wiadomos¢:

Przeciwiehstwa / napiecie:
Cien symbolu:

Jakiego naczynia potrzebuje:
Most do zycia:

Odpowiedzialny krok:

Podsumowanie atlasu:
Merkuriusz pokazuje mi teraz...
Najwiekszy ruch dzieje sie w...
Most, ktérego potrzebuje, to...
Cien, na ktéry musze uwazaé, to...

Na dzi$ wybieram...

Wazne:

Nie uzywaj symboli jako nakazoéw.

Nie uzywaj ich do omijania faktéw.

Nie uzywaj ich do usprawiedliwiania manipulacji.

Nie uzywaj ruchu jako ucieczki od decyzji.

Uzywaj ich jako jezyka posrednictwa, ktéry potrzebuje ciata, czasu i odpowiedzialnosci.
Podsumowanie:

Symbol Merkuriusza staje sie pomocny wtedy, gdy prowadzi od poruszenia do jezyka, od jezyka do mostu, a
od mostu do bardziej Swiadomego zycia.
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STRONA 20

Modut 03

Psychologia posrednika: komunikacja, ambiwalencja i
ruch miedzy przeciwienstwami

Modut 03

Psychologia posrednika: komunikacja, ambiwalencja i ruch miedzy przeciwienstwami

Merkuriusz w psychice pojawia sie wtedy, gdy cos potrzebuje rozmowy: ciato z umystem, cien ze
swiadomoscia, lek z pragnieniem, stara tozsamos$¢ z nowg formg, milczenie ze stowem, impuls z
odpowiedzialnoscia.
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STRONA 21

Wewnetrzny dialog zamiast wewnetrznej wojny

Wewnetrzna wojna brzmi tak:

Musze wybrad.

Jedna czes$¢ ma racje, druga przeszkadza.
Musze uciszy¢ lek.

Musze zniszczy¢ opor.

Musze by¢ konsekwentny / konsekwentna.
Nie moge miec¢ sprzecznych uczud.

Ale psychika czesto nie dziata jednym gtosem.
W cztowieku moga istnie¢ rézne czesci.
Jedna chce zmiany.

Druga boi sie konsekwenc;ji.

Jedna chce bliskosci.

Druga chroni przed zranieniem.

Jedna chce méwi¢ prawde.

Druga boi sie odrzucenia.

Jedna chce odpoczgc.

Druga wierzy, ze wartos$¢ trzeba udowodnié praca.
Merkuriusz nie moéwi:

Ucisisz jedna strone i bedzie spokd;.

Mowi:

Daj im jezyk.

Wewnetrzny dialog oznacza:

nazwacd czesci,

ustyszec ich obawy,

zobaczy¢ ich potrzeby,

oddzieli¢ impuls od informacji,

szukac trzeciej mozliwosci,

zachowad doroste centrum.

Przyktad:
Czes¢ 1:
Chce odejsc.
Czes¢ 2:

Boje sie samotnosci.
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Dialog Merkuriusza pyta:
Co doktadnie chce odejs¢?
Od czego?

Czego boi sie druga czes¢?

Czy potrzebna jest decyzja, granica, rozmowa, czas czy wsparcie?
Praktyka:

Krok 1 — Nazwij dwie czesci

Jedna czes$¢ mnie méwi...

Druga cze$¢ mnie moéwi...

Krok 2 — Zapytaj pierwsza czesd:

Co prébujesz chroni¢?

Krok 3 — Zapytaj druga czes¢:

Czego potrzebujesz?

Krok 4 — Znajdz wspdiny punkt

Obie czesci chca...

bezpieczenstwa, prawdy, mitosci, wolnosci, odpoczynku, sensu, godnosci.

Krok 5 — Dorosty gtos

Stysze obie strony. Nie musze dziata¢ z wojny. Moge stworzy¢ most.

Wazne:

Merkuriusz zamienia walke czesci w rozmowe, a rozmowe w mozliwos¢ bardziej Swiadomego wyboru.
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STRONA 22

Ambiwalencja jako materiat, nie stabos¢

Ambiwalencja oznacza:

Sg we mnie dwie strony.

Albo wiecej.

Chce i nie chce.

Tesknie i boje sie.

Widze sens i czuje opor.

Chce bliskosci i potrzebuje przestrzeni.

Chce zmiany i boje sie utraty bezpieczenstwa.
Chce powiedzie¢ prawde i boje sie konsekwenciji.
Ambiwalencja bywa mylona ze staboscia.

Ale czesto jest sygnatem ztozonosci.

Pokazuje, ze proces nie jest jednowymiarowy.
Moze istnie¢ prawdziwe pragnienie i prawdziwy lek.
Moze istnie¢ mitos¢ i gniew.

Moze istnie¢ potrzeba odejscia od starego wzorca i zal po jego funkcji.
Merkuriusz nie kaze natychmiast zniszczy¢ ambiwalencji.
Najpierw pomaga jg przeczytad.

Ambiwalencja pyta:

Jakie wartosci sa tu w konflikcie?

Jakie potrzeby nie zostaty nazwane?

Co jest lekiem, a co jest intuicjg?

Co wymaga czasu?

Co wymaga decyzji?

Co wymaga rozmowy?

Ambiwalencja staje sie problemem, gdy:
uzywasz jej do wiecznego unikania wyboru,
analizujesz bez konca,

nie sprawdzasz faktow,

zmieniasz zdanie tylko z leku,

nie tworzysz zadnego mostu do dziatania.
Ambiwalencja staje sie materiatem, gdy:
nazywasz obie strony,

stuchasz ich potrzeb,
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sprawdzasz ciato,

dajesz sobie czas,

szukasz matego kroku,

odrézniasz decyzje etapowa od decyzji ostatecznej.
Praktyka:

Krok 1 — Nazwij zdanie ambiwalencji
Jednoczesnie chce...

| boje sie...

Krok 2 — Nazwij wartosci po obu stronach
Pierwsza strona chroni...

Druga strona chroni...

Krok 3 — Sprawdz ciato

Kiedy stucham pierwszej strony, ciato...

Kiedy stucham drugiej strony, ciato...

Krok 4 — Wybierz maty test, nie ostateczny wyrok

Moge sprawdzi¢...

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Ambiwalencja nie musi mnie paralizowac¢. Moze pokaza¢, co wymaga madrej mediacji.

Wazne:

Ambiwalencja jest staboscia tylko wtedy, gdy staje sie wymoéwka przed swiadomoscig. W naczyniu moze stad
sie materiatem gtebszej decyzji.
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Jezyk ciata jako wiadomos¢ z progu

Ciato czesto méwi przed stowami.

Zanim umyst znajdzie jezyk, ciato moze juz pokazywac:
napiecie,

Scisk,

ciezar,

Ciepto,

zimno,

przyspieszenie,

zmeczenie,

otwarcie,

opor,

ulge,

wycofanie,

potrzebe ruchu.

Merkuriusz jako posrednik pomaga ttumaczy¢ ciato.
Nie po to, aby robi¢ z kazdego objawu symbol.

Nie po to, aby ignorowa¢ medycyne.

Nie po to, aby wszystko psychologizowac.

Ale po to, aby zapytac:

Jaka wiadomos¢ ciato prébuje wnies¢ do rozmowy?
Wazne:

Silne, nowe, przewlekte lub niepokojgce objawy ciata wymagajg konsultacji medycznej albo specjalistycznej.
Praca symboliczna nie zastepuje opieki zdrowotne;j.

Jednoczesnie ciato moze by¢ waznym uczestnikiem procesu.
Przyktady:

Gardto zaciska sie, gdy masz powiedzie¢ prawde.

Brzuch napina sie przy decyzji, ktéra przekracza Twoje granice.
Barki ciezkna, gdy bierzesz za duzo odpowiedzialnosci.
Oddech staje sie petniejszy, gdy wypowiadasz uczciwe zdanie.
Zmeczenie pojawia sie, gdy prébujesz utrzymac starg role.

To nie sg automatyczne odpowiedzi.

To zaproszenia do stuchania.

Praktyka ttumaczenia ciata:
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Krok 1 — Nazwij sygnat

Ciato pokazuje...

Krok 2 — Umiejscow go

gardto, brzuch, klatka, plecy, dtonie, gtowa, nogi.
Krok 3 — Opisz bez interpretacji

ciepto, ciezar, napiecie, pulsowanie, zamkniecie, przestrzen.
Krok 4 — Zapytaj:

Gdyby ten sygnat miat wiadomos¢, brzmiataby...
Krok 5 — Sprawdz fakty

W jakiej sytuacji ten sygnat sie pojawia?

Krok 6 — Wybierz most

odpoczynek, rozmowa, granica, ruch, konsultacja, zapis, oddech.

Wazne:

Ciato nie musi by¢ wyrocznig, aby by¢ waznym postancem. Jego jezyk wymaga stuchania, faktéw i
odpowiedzialnego ttumaczenia.
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STRONA 24

Sen jako postaniec nieswiadomosci

Sen jest jednym z ulubionych jezykéw Merkuriusza.

Nie méwi zwykle prostym zdaniem.

Moéwi obrazem.

Scena.

Postacia.

Ruchem.

Kolorem.

Zwierzeciem.

Drzwiami.

Woda.

Lotem.

Upadkiem.

Zgubiong droga.

Spotkaniem z kim$ z przesztosci.

Sen nie musi by¢ dostowny.

Sen o $mierci nie zawsze oznacza fizycznag $mier¢.

Sen o podrézy nie zawsze oznacza zmiane miejsca.

Sen o konflikcie nie zawsze oznacza, ze masz natychmiast dziata¢.
Sen jest wiadomoscig do ttumaczenia.

A Merkuriusz jest ttumaczem miedzy nieSwiadomoscig i Swiadomoscia.
Praca ze snem wymaga pokory.

Nie pytaj od razu:

Co to znaczy na pewno?

Zapytaj:

Co ten sen porusza?

Jaka emocja zostata po przebudzeniu?

Jaki obraz jest najmocniejszy?

Czy ten sen pokazuje konflikt, prég, cien, potrzebe czy most?

Jak ten obraz odnosi sie do zycia, ale bez dostownosci?
Praktyka snu:

Krok 1 — Zapisz sen krotko

Nie analizuj od razu.

Krok 2 — Wybierz jeden obraz
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Najmocniejszy obraz to...

Krok 3 — Nazwij emocje

Po tym $nie czuje...

Krok 4 — Zapytaj obraz:

Co prébujesz mi pokazac?
Krok 5 — Zapisz trzy mozliwe znaczenia

Krok 6 — Sprawdz aktualny kontekst zycia
Z czym to moze sie fgczy¢?
Krok 7 — Wybierz maty most

zapis, rozmowa, odpoczynek, granica, decyzja odtozona, obserwacja, terapia.

Krok 8 — Domkniecie

Sen zostat zapisany. Nie musze rozumie¢ go catego dzis.

Wazne:

Sen jest postancem, nie dyktatorem. Przynosi obraz, ktéry trzeba ttumaczy¢ przez emocje, ciato, kontekst i
czas.
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STRONA 25

Komunikacja jako alchemiczne naczynie

Merkuriusz jest zwigzany z jezykiem.

Ale nie kazde méwienie jest komunikacja.

Mozna moéwic¢ duzo i niczego nie spotkad.

Mozna uzywac pieknych stéw i ukrywac prawde.
Mozna analizowad, aby nie poczud.

Mozna ttumaczy¢ sie, aby nie wzig¢ odpowiedzialnosci.
Komunikacja jako naczynie przemiany wyglada inacze;j.
Mowi:

Chce nazwac to, co jest prawdziwe.

Chce ustyszed, co Ty naprawde méwisz.

Chce odrézni¢ fakt od interpretacji.

Chce powiedzie¢ swoja granice bez ataku.

Chce stworzy¢ most, jesli most jest mozliwy.
Merkuryczna komunikacja potrzebuje czterech elementéw:
1. Fakt

Co sie wydarzyto?

2. Doswiadczenie

Jak to przezytem / przezytam?

3. Potrzeba lub granica

Czego potrzebuje?

Na co sie nie zgadzam?

4. Zaproszenie lub decyzja

Co proponuje?

Co wybieram?

Przyktad:

Zamiast:

Ty nigdy mnie nie stuchasz.

Mozna powiedzied:

Kiedy przerywasz mi w trakcie zdania, czuje napiecie i zto$¢. Potrzebuje dokonczyé mysl. Chce, zebySmy
mowili po kolei.

To nie gwarantuje idealnej odpowiedzi.

Ale zwieksza szanse na most.

Praktyka komunikacji:
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Krok 1 — Fakt
Fakt jest taki...

Krok 2 — Moje doswiadczenie

Ja czuje / przezywam...

Krok 3 — Potrzeba lub granica
Potrzebuje...

Nie zgadzam sie na...

Krok 4 — Most

Proponuje...

Chce zapytad...

Wybieram...

Krok 5 — Sprawdz cien

Czy uzywam stéw, aby manipulowad, atakowa¢, unika¢ albo kontrolowac?

Wazne:

Stowa Merkuriusza sg mostem tylko wtedy, gdy niosg prawde, odpowiedzialnos$¢ i gotowos¢ stuchania.
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Mediacja miedzy impulsem i odpowiedzialnoscia

Impuls jest szybki.

Chce natychmiast dziata¢.
Napisac.

Powiedziec.

Zerwac.

Kupic.

Wyjsé.

Zaakceptowac.

Odrzuci¢.

Udowodni¢.

Ukarac.

Uciec.

Impuls nie zawsze jest fatszem.
Czesto niesie wazng energie.

Ale impuls rzadko jest petng odpowiedzia.
Merkuriusz pomaga stworzy¢ mediacje miedzy impulsem i odpowiedzialnoscia.
Nie méwi:

Zabij impuls.

Nie méwi tez:

Wykonaj go natychmiast.

Mowi:

Przettumacz.

Impuls moze moéwic:

Jestem zty / zta.

Informacja moze brzmie¢:
Granica zostata przekroczona.
Dojrzate dziatanie moze brzmie¢:
Nazwe granice bez ataku.

Impuls moze moéwic:

Uciekaj.

Informacja moze brzmiec:
Potrzebuje bezpieczenstwa lub przerwy.

Dojrzate dziatanie moze brzmie¢:
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Poprosze o czas i wréce do rozmowy pézniej.
Impuls moze moéwic:

Napisz natychmiast.

Informacja moze brzmied:

Potrzebuje kontaktu albo wyjasnienia.
Dojrzate dziatanie moze brzmie¢:

Najpierw zapisze wiadomos¢ w notatniku i wysle dopiero po przerwie.
Praktyka mediacji:

Krok 1 — Nazwij impuls

Impuls chce...

Krok 2 — Nazwij energie
Energia impulsu to...

ztos¢, lek, pragnienie, smutek, presja, potrzeba ulgi.

Krok 3 — Zapytaj o informacje

Co ten impuls prébuje mi powiedzie¢?

Krok 4 — Zapytaj o ryzyko wykonania go od razu

Jesli wykonam to natychmiast, ryzykuje...

Krok 5 — Znajdz dojrzata forme

Odpowiedzialna forma tej energii to...

Krok 6 — Ustal przerwe

10 minut, 1 godzina, sen, rozmowa z kims, zapis.

Krok 7 — Zdanie domkniecia

Nie musze wykonywac impulsu, aby ustysze¢ jego wiadomos¢.

Wazne:

Impuls jest postancem energii. Odpowiedzialnos$¢ jest ttumaczem, ktéry szuka formy nie niszczgcej zycia.
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STRONA 27

Twdrczy chaos a rozproszenie

Merkuriusz potrafi otwiera¢ wiele potaczen.
Jedna mysl prowadzi do drugiej.

Jeden symbol do snu.

Sen do wspomnienia.

Wspomnienie do decyzji.

Decyzja do pytania.

Pytanie do nowego kierunku.

To moze by¢ twércze.

Ale moze tez stac sie rozproszeniem.
Twérczy chaos ma zycie.

Rozproszenie ma tylko ruch.

Twérczy chaos przynosi nowe potaczenia, ktére po czasie mogg sie uporzadkowac.
Rozproszenie mnozy mozliwosci, ale nie prowadzi do integracji.
Twérczy chaos ma naczynie.

Rozproszenie go unika.

Twérczy chaos pyta:

Co chce sie potaczy¢?

Rozproszenie pyta:

Co jeszcze moge zacza¢, zeby nie zostac przy jednym?
Oznaki twérczego chaosu:

pojawiajg sie nowe skojarzenia,

czujesz poruszenie i ciekawos¢,

mozesz zapisac gtéwne watki,

po czasie widzisz wzér,

jeden kierunek zaczyna sie wyrézniad,
ciato nie jest catkowicie zalane,

umiesz wréci¢ do prostych dziatah.

Oznaki rozproszenia:

Ciggle zaczynasz nowe tematy,

nie konczysz zadnej refleks;ji,

analizujesz bez dziatania,

czujesz napiecie i przecigzenie,

mylisz ilos¢ wgladéw z przemiana,
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uciekasz od decyzji przez kolejne mozliwosci,

tracisz rytm, ciato i kontakt z rzeczywistoscia.
Praktyka porzadkowania:

Krok 1 — Zapisz wszystkie watki na kartce
Krok 2 — Zakresl trzy najwazniejsze

Krok 3 — Wybierz jeden na dzis

Krok 4 — Zadaj pytanie:

Jaki most do zycia ma ten watek?
Krok 5 — Odté6z reszte do pdézniej

Krok 6 — Wraé¢é do ciata

woda, stopy, oddech, ruch.

Wazne:

Twérczy chaos staje sie alchemiczny dopiero wtedy, gdy otrzyma naczynie i zaczyna prowadzi¢ do integracji.
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STRONA 28

Praktyka: rozmowa dwodch brzegow

Ta praktyka pomaga ustysze¢ dwie strony napiecia.
Nie po to, aby jedna wygrata.

Po to, aby pojawit sie most.
Wybierz jedno napiecie:

bliskos¢ i wolnos¢,

zmiana i bezpieczenstwo,

prawda i lek przed konsekwencja,
odpoczynek i obowigzek,
dziatanie i czekanie,

Ciato i ambicja,

gniew i relacja,

duchowo$¢ i codziennosé.

Krok 1 — Nazwij dwa brzegi

Brzeg pierwszy to...

Brzeg drugi to...

Krok 2 — Daj gtos pierwszemu brzegowi

Chce...
Boje sie...
Chronie...

Potrzebuje...

Krok 3 — Daj gtos drugiemu brzegowi
Chce...

Boje sie...

Chronie...

Potrzebuje...

Krok 4 — Gtos Merkuriusza, czyli posrednika

Stysze, ze pierwsza strona...
Stysze, ze druga strona...

Wspdlne pragnienie moze brzmied...
Most mégtby wygladac jak...

Krok 5 — Maty krok

Nie musze rozwigzad catego napiecia. Na dzi$ moge...

53 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



Krok 6 — Sprawdz ciato

Po nazwaniu mostu ciato czuje...

Formularz:
Napiecie:
Brzeg 1:
Chce:

Boje sie:
Chronie:

Potrzebuje:

Brzeg 2:

Chce:

Boje sie:

Chronie:

Potrzebuje:

Gtos posrednika:
Wspdlne pragnienie:
Most:

Maty krok:

Ciato:

Podsumowanie:

Rozmowa dwdch brzegdw nie usuwa napiecia natychmiast. Sprawia, ze napiecie przestaje by¢ niema wojna,
a zaczyna stawac sie miejscem dialogu.
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STRONA 29

Cwiczenie: mapa psychologicznego Merkuriusza

Ta mapa pomaga zobaczy¢ Merkuriusza jako funkcje psychiczna.
Nie tylko jako symbol.

Jako sposdb, w jaki Twoja psychika prébuje:

mowic,

ttumaczyd¢,

faczy¢,

mediowac,

poruszac,

przenosi¢ wiadomosci,

budowadé mosty.

Wybierz jeden aktualny proces.

Krok 1 — Obszar

Proces dotyczy...

relacji, pracy, ciata, decyzji, snu, twérczosci, duchowosci, granicy, tozsamosci, konfliktu.
Krok 2 — Dwie strony

Pierwsza czes¢ méwi...

Druga czes$¢ méwi...

Krok 3 — Ambiwalencja

Jednoczesnie chce...

| boje sie...

Krok 4 — Ciato

Ciato przekazuje wiadomos¢ przez...

Krok 5 — Sen, symbol lub powracajacy obraz

Obraz / sen / symbol, ktéry wraca, to...

Krok 6 — Komunikacja

Co potrzebuje zosta¢ powiedziane?

Krok 7 — Impuls

Impuls chce...

Krok 8 — Informacja pod impulsem

Informacja moze brzmiec...

Krok 9 — Twoérczy chaos lub rozproszenie

Mdj ruch teraz bardziej przypomina...
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twérczy chaos, rozproszenie, dojrzewanie, ucieczke, poszukiwanie mostu.

Krok 10 — Potrzebne naczynie

Aby nie rozproszy¢ sie, potrzebuje...
Krok 11 — Most
Most do zycia moze wygladac jak...

Krok 12 — Odpowiedzialny krok

Na dzi$ wybieram...

Krok 13 — Zdanie domkniecia

Merkuriusz pokazuje mi ruch, ale to ja potrzebuje nada¢ mu naczynie, jezyk i odpowiedzialny kierunek.

Formularz:

Obszar procesu:

Pierwsza czes¢:

Druga czes¢:

Ambiwalencja:

Ciato:

Sen / symbol / obraz:

Co potrzebuje zosta¢ powiedziane:
Impuls:

Informacja pod impulsem:

Rodzaj ruchu:

Potrzebne naczynie:

Most do zycia:

Odpowiedzialny krok:
Zdanie domkniecia:

Podsumowanie:

Psychologiczny Merkuriusz jest dojrzaty wtedy, gdy ruch prowadzi do jezyka, jezyk do mostu, a most do
bardziej Swiadomego wyboru.
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STRONA 30

Modut 04

Cien Merkuriusza: manipulacja, rozproszenie i ucieczka w
stowa

Modut 04
Cien Merkuriusza: manipulacja, rozproszenie i ucieczka w stowa

Merkuriusz potrafi budowac¢ mosty, ale jego cien potrafi budowa¢ zastony. Stowo moze sta¢ sie prawdg albo
manipulacjg. Ruch moze stac¢ sie przemiang albo ucieczka. Inteligencja moze stuzy¢ integracji albo unikaniu
odpowiedzialnosci.
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STRONA 31

Stowo bez prawdy

Merkuriusz jest zwigzany z jezykiem.

Ale jezyk nie zawsze stuzy prawdzie.

Mozna moéwic¢ duzo i nadal nie powiedziec tego, co istotne.
Mozna analizowac i nadal unika¢ czucia.

Mozna ttumaczy¢ sie i nie bra¢ odpowiedzialnosci.

Mozna uzywad pieknych pojeé, aby ukry¢ prosty fakt.
Mozna moéwic¢ o przemianie, ale nie zmienia¢ sposobu zycia.
Stowo bez prawdy brzmi czesto bardzo przekonujaco.
Moze moéwic:

To skomplikowane.

Energia byta dziwna.

Proces mnie prowadzi.

To tylko Twoja projekcja.

Nie chce wchodzi¢ w niskie emocje.

Wszystko ma wiele pozioméw.

Czasem te zdania moga by¢ prawdziwe.

Ale moga tez stuzy¢ unikaniu.

Prawdziwe stowo Merkuriusza buduje most.

Stowo bez prawdy buduje mgte.

Most moéwi:

Fakt jest taki...

Moja czes¢ to...

Czuje...

Potrzebuje...

Przepraszam za...

Nie jestem gotowy / gotowa, ale nie chce manipulowad.
Nie wiem jeszcze, wiec nie bede udawacé pewnosci.
Mgta moéwi:

Nie da sie tego nazwad.

Wszystko jest wzgledne.

Nie ma sensu wraca¢ do faktéw.

Moéwisz tak, bo nie rozumiesz mojego procesu.

To nie byta moja intencja, wiec nie ma problemu.
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Praktyka sprawdzania stowa:

Krok 1 — Zapisz zdanie, ktére czesto powtarzasz
Méwie...

Krok 2 — Zapytaj:

Czy to zdanie co$ odstania, czy co$ ukrywa?

Krok 3 — Sprawdz fakt

Jaki prosty fakt znajduje sie pod tymi stowami?

Krok 4 — Sprawdz odpowiedzialnos¢
Jaka moja cze$¢ wymaga nazwania?
Krok 5 — Napisz prostsze zdanie

Prawdziwiej moge powiedzied...

Wazne:

Stowo Merkuriusza staje sie alchemiczne dopiero wtedy, gdy taczy inteligencje z prawda, a prawde z
odpowiedzialnoscia.

59 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



STRONA 32

Manipulacja jako ciemna komunikacja

Manipulacja jest cieniem komunikacji.
Nie zawsze krzyczy.

Nie zawsze atakuje.

Nie zawsze wyglada brutalnie.
Czasem jest subtelna.

Czasem bardzo inteligentna.
Czasem mowi cicho.

Czasem uzywa duchowych stéw.
Czasem udaje troske.

Czasem ukrywa informacje.
Czasem mowi tylko czes¢ prawdy.

Manipulacja pojawia sie wtedy, gdy uzywasz jezyka nie po to, aby tworzy¢ most, ale po to, aby sterowac
drugim cztowiekiem.

Przyktady:

moéwienie pétprawdy, aby uzyskac korzystng reakcje,
milczenie jako kara,

uzywanie wrazliwosci drugiej osoby przeciwko niej,
zmienianie tematu, gdy pojawia sie odpowiedzialnos¢,
robienie z siebie ofiary, aby unikng¢ korekty,
zasypywanie kogos analiza, aby nie odpowiedzie¢ prosto,
uzywanie pojec¢ duchowych do uciszenia czyichs emocji,
sugerowanie czegos$ bez powiedzenia tego wprost, aby méc pdzniej zaprzeczyd.
Merkuriusz w cieniu jest sprytny.

Potrafi zmieniac jezyk.

Potrafi dopasowac sie do sytuacji.

Potrafi uzy¢ stowa jak narzedzia kontroli.

Dlatego potrzeba centrum.

Uczciwa komunikacja pyta:

Czy méwie po to, aby spotka¢, czy po to, aby wygrac?
Czy zostawiam drugiej osobie wolnos$¢ reakc;ji?

Czy ukrywam czes¢ prawdy?

Czy mdéj jezyk jest prostszy, niz mégtby by¢?

Czy jestem gotéw / gotowa ustysze¢ odpowiedz, ktérej nie kontroluje?

60 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



Praktyka:

Krok 1 — Nazwij sytuacje

Sytuacja komunikacyjna to...

Krok 2 — Zapytaj o intencje
Chce, zeby ta osoba...

Krok 3 — Zapytaj o kontrole
Czy prébuje sterowac jej reakcja?
Krok 4 — Nazwij prosta prawde

Prawda, ktédrag moge powiedzie¢ uczciwiej, brzmi...

Krok 5 — Zostaw wolnosé

Ta osoba ma prawo odpowiedziec inaczej, niz chce.

Wazne:

Manipulacja to most, ktéry udaje przejscie, ale w rzeczywistos$ci prowadzi drugiego cztowieka tam, gdzie Ty
chcesz go ustawié.

61 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



STRONA 33

Rozproszenie i wieczny ruch

Merkuriusz porusza.

Ale nie kazdy ruch jest przemiana.
Czasem ruch staje sie sposobem ucieczki.
Nowy temat.

Nowa ksigzka.

Nowa interpretacja.

Nowa decyzja.

Nowy plan.

Nowa osoba.

Nowa metoda.

Nowy symbol.

Nowe wyjasnienie.

A pod spodem brak integracji.
Rozproszenie moéwi:

Jeszcze tylko to zrozumiem.

Jeszcze tylko zmienie kierunek.

Jeszcze tylko znajde lepszy jezyk.

Jeszcze tylko zaczne od nowa.

Jeszcze tylko poszukam innego znaku.
Czasem to naprawde jest poszukiwanie.
Ale czasem jest to ucieczka od zatrzymania.
Od decyzji.

Od odpowiedzialnosci.

Od ciata.

Od prostego dziatania.

Od faktu, ze jaki$s most juz zostat pokazany i teraz trzeba po nim przejs¢.
Oznaki rozproszenia Merkuriusza:

masz wiele wgladéw, ale mato zmian,
ciggle zaczynasz, ale nie domykasz,
analizujesz zamiast rozmawiac,

zbierasz znaki, ale nie sprawdzasz faktéw,
zmieniasz decyzje pod wptywem chwilowego poruszenia,

mylisz intensywnos$¢ mysli z gtebig procesu,
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czujesz napiecie, a nie zywa jasnosc,

tracisz rytm ciata i dnia.

Dojrzaty ruch ma naczynie.

Moze powiedzied:

Na dzi$ wybieram jeden temat.

Ten wglad sprawdze w jednym dziataniu.

Nie potrzebuje kolejnej interpretacji przed pierwszym krokiem.

Ruch ma prowadzi¢ do mostu.

Praktyka zatrzymania ruchu:

Krok 1 — Wypisz wszystkie otwarte watki
Krok 2 — Zaznacz jeden najwazniejszy

Krok 3 — Zapytaj:
Jaki krok odktadam przez ciggty ruch?

Krok 4 — Wybierz jedno domkniecie

rozmowa, decyzja etapowa, zapis, odpoczynek, granica, odtozenie tematu.

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Nie musze poruszaé wszystkiego naraz. Jeden most wystarczy na dzis.

Wazne:

Ruch Merkuriusza staje sie przemiang dopiero wtedy, gdy przestaje ucieka¢ przed naczyniem.
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STRONA 34

Ucieczka w analize

Analiza moze pomagac.

Daje jezyk.

Pokazuje wzorce.

taczy fakty.

Pomaga zobaczy¢ sens.

Ale analiza ma cien.

Moze stac sie miejscem ukrycia.

Zamiast poczu¢ — analizujesz.

Zamiast odpocza¢ — analizujesz.

Zamiast przeprosi¢ — analizujesz.

Zamiast postawi¢ granice — analizujesz.

Zamiast podja¢ maty krok — analizujesz.

Zamiast uznac prosty fakt — szukasz bardziej ztozonej interpretacji.
Ucieczka w analize brzmi:

Musze jeszcze to zrozumied.

Jeszcze nie wiem wystarczajgco.

Moze jest gtebszy powdd.

Musze znalez¢ doktadng przyczyne.

Nie moge dziataé, dopdki nie mam petnej mapy.
Czasem naprawde potrzebujesz czasu i zrozumienia.
Ale czasem analiza chroni przed doswiadczeniem.
Merkuriusz w cieniu lubi labirynt mysli.

Potrafi tworzy¢ dtugie Sciezki, ktére oddalajg od jednego prostego zdania:
Boje sie.

Jestem zty / zta.

Potrzebuje granicy.

Musze odpoczad.

Nie chce tego.

Przepraszam.

Potrzebuje pomocy.
Praktyka wyjscia z analizy:

Krok 1 — Zapisz, co analizujesz

Analizuje...

64 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



Krok 2 — Zapytaj:

Jakiego uczucia unikam przez analize?
Krok 3 — Zapytaj:

Jakiego prostego faktu nie chce uznac¢?
Krok 4 — Zapytaj:

Jaki jeden krok odktadam?

Krok 5 — Wybierz most do ciata

oddech, woda, ruch, odpoczynek, rozmowa, cisza.

Krok 6 — Wybierz jedno dziatanie

mate, konkretne, mozliwe dzis.

Wazne:

Analiza staje sie alchemiczna wtedy, gdy prowadzi do kontaktu, decyzji lub integracji. Jesli oddala od zycia,
staje sie labiryntem bez centrum.

65 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



STRONA 35

Nadinterpretacja znakow i snow

Merkuriusz przynosi znaki.

Ale cieh Merkuriusza chce z kazdego znaku zrobi¢ wyrok.
Sen.

Liczba.

Stowo w rozmowie.

Przypadkowe spotkanie.

Obraz w ksigzce.

Powracajgcy symbol.

Silne przeczucie.

To wszystko moze poruszad.

Moze by¢ wazne.

Moze otworzy¢ pytanie.

Ale nie musi by¢ natychmiastowym nakazem.
Nadinterpretacja méwi:

To znak, wiec musze dziatad.

Sen pokazat prawde o tej osobie.

Wszechs$wiat powiedziat mi, ze mam to zrobi¢.

Ten symbol potwierdza, ze mam racje.

Skoro to wraca, znaczy, ze odpowiedz jest oczywista.
Odpowiedzialna interpretacja méwi:

To mnie poruszyto.

Zapisze to.

Sprawdze kilka znaczen.

Zobacze, co méwi ciato.

Sprawdze fakty.

Nie podejme wielkiej decyzji tylko na podstawie jednego symbolu.
Znaki sg najbardziej pomocne, gdy stajg sie pytaniami.
Nie dyktatami.

Pytania przy pracy ze znakiem:

— Co doktadnie sie pojawito?

— Jaka emocja temu towarzyszy?

— Jakie sa co najmniej trzy mozliwe znaczenia?

— Czy interpretuje to tak, jak chce, zeby byto?
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— Jakie fakty to potwierdzaja lub ostabiajg?
— Czy ta interpretacja zwieksza odpowiedzialno$¢, czy jg omija?

— Jaki maty krok jest bezpieczny i realny?

Praktyka:

Krok 1 — Zapisz znak lub sen

Krok 2 — Zapisz pierwsza interpretacje

Krok 3 — Dopisz dwie alternatywne interpretacje

Krok 4 — Sprawdz pragnienie

Chciatbym / chciatabym, zeby to znaczyto...
Krok 5 — Sprawdz fakty
Krok 6 — Wybierz maty krok lub czas obserwacji

Wazne:

Symbol otwiera rozmowe. Cieh Merkuriusza zamienia rozmowe w rozkaz, zanim pojawi sie dojrzate
ttumaczenie.
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STRONA 36

Adaptacja bez tozsamosci

Merkuriusz potrafi sie dostosowac.

Zna rézne jezyki.

Rozumie rézne Swiaty.

Potrafi przechodzi¢ miedzy ludzmi, rolami i sytuacjami.
To moze by¢ wielki dar.

Ale w cieniu elastyczno$¢ moze stac sie znikaniem.
Nadmierna adaptacja moéwi:

Bede taki / taka, jakiego mnie potrzebuja.

Dopasuje jezyk.

Ukryje zdanie.

Zmienie pragnienie.

Nie pokaze granicy.

Bede bezpieczny / bezpieczna, jesli stane sie odpowiedni / odpowiednia.
Cztowiek moze wtedy swietnie czytad innych, ale coraz stabiej czu¢ siebie.
Wie, czego oczekuje rozméwca.

Nie wie, czego chce on sam / ona sama.

Wie, jak unikna¢ konfliktu.

Nie wie, gdzie konczy sie jego / jej granica.

Wie, jak by¢ akceptowanym / akceptowana.

Nie wie, czy jest widziany / widziana naprawde.

To cien Merkuriusza.

Ptynnos¢ bez centrum.

Adaptacja bez tozsamosci.

Dojrzata elastycznos¢ méwi:

Moge rozumied rézne Swiaty, nie tracac swojego $rodka.
Moge zmieniad jezyk, ale nie musze zdradza¢ prawdy.
Moge stuchaé, ale nie musze znikad.

Moge budowad most, ale nie musze sta¢ sie mostem dla wszystkich.

Pytania pomocne:

— Gdzie dopasowuje sie automatycznie?
— Przy kim trace dostep do wtasnego zdania?
— Jakie pragnienie ukrywam, aby by¢ akceptowanym / akceptowang?

— Jaka granica znika, gdy prébuje by¢ elastyczny / elastyczna?
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— Co jest moim centrum w tej sytuacji?
Praktyka:
Krok 1 — Nazwij sytuacje dopasowania

Krok 2 — Zapisz, kim sie stajesz

W tej sytuacji staje sie...

Krok 3 — Zapisz, co ukrywasz

Ukrywam...

Krok 4 — Zapisz jedno zdanie centrum

Moja prawda brzmi...
Krok 5 — Wybierz mata granice lub autentyczny gest

Wazne:

Merkuriusz moze méwi¢ wieloma jezykami, ale dojrzaty Merkuriusz nie traci wtasnego centrum po to, aby
kazdy jezyk go zaakceptowat.
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Spryt bez madrosci

Merkuriusz jest inteligentny.

Szybki.

Btyskotliwy.

Zreczny.

Potrafi znalez¢ przejscie.

Potrafi odpowiedzied.

Potrafi zmieni¢ perspektywe.

Potrafi wyjs¢ z trudnej rozmowy.

Ale inteligencja ma cien.

Spryt bez madrosci.

Spryt pyta:

Jak moge z tego wyjs¢?

Jak moge wygra¢ rozmowe?

Jak moge unikna¢ konsekwenc;ji?

Jak moge sprawié, zeby druga osoba nie zauwazyta?
Jak moge nazwac to tak, zeby brzmiato lepiej?
Madros¢ pyta inaczej:

Co jest prawdziwe?

Jaka jest moja czes¢?

Co wymaga naprawy?

Czy mdéj jezyk stuzy mostowi czy unikowi?

Czy to, co robie, zostawia mnie w zgodzie z centrum?
Spryt moze dac krétka ulge.

Madros¢ buduje dtuga integralnosd.

Spryt umie wygrac argument.

Madros¢ umie ocali¢ relacje z prawda.

Spryt moze manipulowad znaczeniem.

Madros¢ upraszcza tam, gdzie trzeba powiedzie¢ fakt.
Spryt zmienia ksztatt, aby nie zosta¢ uchwyconym.
Madros¢ pozostaje ruchoma, ale odpowiedzialna.
Oznaki sprytu bez madrosci:

tatwo znajdujesz wymowki,

czesto zmieniasz wersje historii,
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uzywasz argumentéw, aby nie poczu¢ winy,
wygrywasz rozmowy, ale tracisz zaufanie,
moéwisz przekonujgco, ale ciato czuje napiecie,

wiesz, jak oming¢ granice, ale nie pytasz, czy to uczciwe.
Praktyka:
Krok 1 — Zapisz sytuacje

Krok 2 — Zapytaj:
Jak prébuje by¢ sprytny / sprytna?

Krok 3 — Zapytaj:

Co powiedziataby madros¢?

Krok 4 — Upros¢ jezyk

Najprostsza prawda brzmi...
Krok 5 — Wybierz odpowiedzialny krok

Wazne:

Spryt pyta, jak przejs¢ niezauwazenie. Madros¢ pyta, jak przejs¢ przez prég bez zdrady prawdy.
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STRONA 38

Praktyka: filtr cienia Merkuriusza

Cien Merkuriusza nie zawsze jest oczywisty.

Czasem wyglada jak inteligencja.

Czasem jak intuicja.

Czasem jak gteboka analiza.

Czasem jak duchowy jezyk.

Czasem jak elastycznosc.

Dlatego warto stosowac filtr.

Wybierz jedng sytuacje:

rozmmowe, decyzje, sen, symbol, impuls, zmiane kierunku, konflikt, interpretacje, pragnienie dziatania.
Filtr cienia Merkuriusza:

1. Prawda

Czy méwie prawde tak prosto, jak potrafie?

2. Fakt

Jakie sg konkretne fakty, a jakie moje interpretacje?

3. Ciato

Czy ciato czuje oddech, napiecie, chaos czy sygnat ostrzegawczy?
4. Intencja

Czy chce spotkania, czy kontroli?

5. Manipulacja

Czy ukrywam informacje, aby sterowac reakcja?

6. Rozproszenie

Czy ten ruch prowadzi do integracji, czy tylko do kolejnego watku?
7. Analiza

Czy analiza pomaga mi dziata¢, czy chroni przed czuciem?

8. Symbol

Czy traktuje znak jako pytanie, czy jako absolutny rozkaz?

9. Centrum

Czy jestem potaczony / potgczona z wartoscia i granicg?

10. Odpowiedzialnos¢

Jaki maty, uczciwy krok wynika z tego procesu?

Formularz:
Sytuacja:

Prawda:
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Fakty:

Interpretacje:

Ciato:

Intencja:

Mozliwa manipulacja:
Rozproszenie / integracja:
Analiza / czucie:

Symbol / znaczenie:
Centrum:

Odpowiedzialny krok:

Zdanie domkniecia:

Nie musze ufa¢ kazdemu ruchowi Merkuriusza natychmiast. Moge sprawdzi¢ go przez prawde, ciato, fakty i
odpowiedzialnos¢.

Podsumowanie:

Dojrzaty Merkuriusz nie boi sie filtra. Tylko jego cien chce poruszac sie bez sprawdzenia.
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STRONA 39

Cwiczenie: mapa cienia Merkuriusza

Ta mapa pomaga zobaczy¢ cieh Merkuriusza.

Nie po to, aby bac sie ruchu, symboli czy stéw.

Po to, aby uzywac ich odpowiedzialnie.

Wybierz jedna sytuacje, w ktérej czujesz duzo ruchu, stéw, interpretacji, napiecia albo zmiennosci.

Krok 1 — Obszar cienia

Cienh Merkuriusza moze dziata¢ w obszarze...

Krok 2 — Stowo bez prawdy
Moéwie lub mysle...

Prostsza prawda brzmi...

Krok 3 — Mozliwa manipulacja

Prébuje wptynaé na reakcje przez...

milczenie, pétprawde, analize, emocje, duchowy jezyk, zmiane tematu, niejasnosc.
Krok 4 — Rozproszenie

Poruszam sie miedzy...

Jedno miejsce, ktére wymaga domkniecia, to...

Krok 5 — Ucieczka w analize
Analizuje, aby nie...

czu¢, decydowad, rozmawiad, odpoczaé, uznac faktu, postawi¢ granicy.

Krok 6 — Nadinterpretacja

Znak lub symbol, ktéry moge nadinterpretowag, to...

Trzy mozliwe znaczenia to...

Krok 7 — Adaptacja bez centrum
Dopasowuje sie przez...

Moje centrum moéwi...

Krok 8 — Spryt bez madrosci
Sprytna strategia to...

Madrzejsza odpowiedz to...

Krok 9 — Ciato

Ciato pokazuje...

Krok 10 — Fakty

Konkretne fakty sg takie...

Krok 11 — Most do odpowiedzialnosci
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Odpowiedzialny most to...

Krok 12 — Maty krok

Na dzi$ wybieram...

Krok 13 — Zdanie domkniecia

Moge oczyscic ruch z uniku i przywréci¢ Merkuriuszowi funkcje posrednika.

Formularz:

Obszar cienia:

Stowo bez prawdy:
Prostsza prawda:
Mozliwa manipulacja:
Rozproszenie:
Domkniecie:

Ucieczka w analize:
Nadinterpretowany znak:
Trzy mozliwe znaczenia:
Adaptacja bez centrum:
Moje centrum:

Sprytna strategia:
Madrzejsza odpowiedz:
Ciato:

Fakty:

Most do odpowiedzialnosci:

Maty krok:
Zdanie domkniecia:

Podsumowanie:

Cien Merkuriusza traci site wtedy, gdy stowo wraca do prawdy, ruch do naczynia, a inteligencja do
odpowiedzialnosci.
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STRONA 40

Modut 05

Praktyki Merkuriusza: dialog, mediacja, zapis, sen i most
integracji

Modut 05
Praktyki Merkuriusza: dialog, mediacja, zapis, sen i most integracji

Merkuriusz nie chce tylko poruszaé psychiki. Chce poméc jej méwié. To, co niejasne, potrzebuje jezyka. To, co
sprzeczne, potrzebuje mediacji. To, co symboliczne, potrzebuje ttumaczenia. To, co poruszone, potrzebuje
mostu do zycia.
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STRONA 41

Dziennik postanca

Merkuriusz przynosi wiadomosci.

Nie zawsze w prostych zdaniach.

Czasem jako sen.

Czasem jako powracajace stowo.

Czasem jako napiecie w ciele.

Czasem jako obraz.

Czasem jako nagte skojarzenie.

Czasem jako rozmowa, ktéra poruszyta cos gtebie;j.
Dziennik postafica nie stuzy temu, aby kazdg wiadomos¢ natychmiast wykonad.
Stuzy temu, aby ja przyja¢é, zapisacd i przettumaczyd.
Struktura dziennika:

1. Data i sytuacja

Wiadomos¢ pojawita sie...

2. Forma wiadomosci

sen, symbol, stowo, obraz, impuls, rozmowa, napiecie, synchroniczno$¢, emocja.
3. Opis bez interpretacji

Doktadnie zauwazytem / zauwazytam...

4. Pierwsza interpretacja

Pierwsze znaczenie, ktére przychodzi, to...

5. Dwie alternatywne interpretacje

Inne mozliwe znaczenie to...

Jeszcze inne mozliwe znaczenie to...

6. Ciato

Gdy o tym mysle, ciato...

7. Fakty

Konkretne fakty sg takie...

8. Cieh Merkuriusza

Moge znieksztatci¢ te wiadomos¢ przez...

pospiech, nadinterpretacje, manipulacje, ucieczke, rozproszenie, pragnienie potwierdzenia.
9. Most do zycia

Odpowiedzialny most moze wygladac jak...

10. Domkniecie

Nie musze dziata¢ natychmiast. Moge pozwoli¢ wiadomosci dojrzewac.
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Przyktad:

Forma wiadomosci:

Sen o zamknietych drzwiach.

Opis:

Statem / statam przed drzwiami, ale nie miatem / miatam klucza.
Pierwsza interpretacja:

Nie moge wejs¢ w nowy etap.

Alternatywy:

Potrzebuje przygotowania.

Prébuje wejs¢ w cos$, co jeszcze nie jest moje.

Most:

Zapisze, jaki prég prébuje przekroczy¢ i czego potrzebuje przed decyzja.

Wazne:

Dziennik postanca zamienia nagte poruszenie w materiat do ttumaczenia, zamiast pozwoli¢ mu stac sie
impulsywnym rozkazem.
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STRONA 42
Dialog dwdéch gtoséw

Kiedy w srodku pojawiajg sie dwa gtosy, tatwo uzna¢, ze jeden jest dobry, a drugi zty.
Ale czesto oba niosg informacje.

Jeden gtos moze moéwic:

Idz.

Drugi:

Zostan.

Jeden:

Powiedz prawde.

Drugi:

Boje sie konsekwencji.

Jeden:

Odpocznij.

Drugi:

Nie mozesz zawiesd.

Merkuriusz jako posrednik nie wybiera od razu zwyciezcy.

Najpierw stucha.
Praktyka dialogu:

Krok 1 — Nazwij temat

Temat dialogu to...

Krok 2 — Nazwij gtos pierwszy

Gtos pierwszy to...

Przyktady:

gtos leku, gtos pragnienia, gtos ciata, gtos obowigzku, gtos wolnosci, gtos starej roli, gtos granicy.
Krok 3 — Gtos pierwszy mowi:

Chce...

Boje sie...

Chronie...

Potrzebuje...

Moja wiadomos¢ brzmi...

Krok 4 — Nazwij gtos drugi
Gtos drugi to...

Krok 5 — Gtos drugi mowi:

Chce...
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Boje sie...
Chronie...
Potrzebuje...

Moja wiadomos¢ brzmi...

Krok 6 — Gtos posrednika
Stysze pierwszy gtos, ktory...
Stysze drugi gtos, ktéry...

Wspdlne dobro moze by¢...
Most moze wygladacd jak...

Krok 7 — Doroste centrum
Na dzi$ wybieram...
pauze, rozmowe, zapis, maty krok, decyzje etapowga, wsparcie, brak impulsywnego dziatania.

Krok 8 — Domkniecie

Oba gtosy zostaty wystuchane. Decyzje podejmuje centrum, nie wojna.

Wazne:

Dialog dwéch gtoséw nie ostabia decyzji. Pomaga podjac ja z wieksza Swiadomoscia tego, co naprawde jest
W hapieciu.
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Rytuat progu

Prég jest miejscem pomiedzy.

Nie kazde przejscie wymaga wielkiego rytuatu.
Ale kazde wazne przejscie potrzebuje Swiadomosci.
Rytuat progu pomaga powiedzie¢:

Wiem, skad wychodze.

Wiem, czego nie chce nies¢ dalej.

Wiem, co chce zabra¢ jako madros¢.

Nie musze przeskakiwac bez swiadomosci.
Materiaty:

kartka,

dtugopis,

maty przedmiot symboliczny,

szklanka wody,

dwie linie narysowane na kartce albo na podtodze.
Rytuat:

Krok 1 — Nazwij prég

Prég, na ktérym stoje, to...

Krok 2 — Nazwij stary brzeg

Stary brzeg oznacza...

Krok 3 — Nazwij nowy brzeg

Nowy brzeg moze oznaczad...

Krok 4 — Zostawiane

Nie chce przenosi¢ dale;...

maski, impulsu, roli, ktamstwa, wzorca, przecigzenia, milczenia, manipulacji.
Krok 5 — Zabierane

Zabieram jako madros¢...

lekcje, wartos$¢, granice, doswiadczenie, pokore, wiedze o sobie.

Krok 6 — Przedmiot progu

Pot6z maty przedmiot miedzy dwoma liniami.

Krok 7 — Zdanie przejscia

Nie uciekam. Przechodze z wiekszg Swiadomoscia.

Krok 8 — Maty krok
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Md&j pierwszy krok po progu to...

Krok 9 — Woda

Napij sie wody, aby wréci¢ do ciata.

Wazne:

Nie wykonuj tego rytuatu jako impulsu do wielkiej decyzji.
Najpierw nazwij, zapisz, sprawdz ciato i fakty.

Rytuat ma wspiera¢ swiadomos¢, nie zastepowad odpowiedzialnosci.

Wazne:

Prég wymaga obecnosci. Nie chodzi o dramatyczny skok, ale o Swiadome przejscie z jednego brzegu na
drugi.
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STRONA 44

Praktyka ttumaczenia snu

Sen jest wiadomoscia.
Ale nie kazda wiadomos¢ jest dostowna.
Sen potrzebuje ttumacza.

Tym ttumaczem moze by¢ Merkuriusz — jesli pracujesz z nim spokojnie, odpowiedzialnie i bez pospiechu.
Praktyka ttumaczenia snu:

Krok 1 — Zapisz sen od razu po przebudzeniu

Krétko.

Bez interpretacji.

Snito mi sie...

Krok 2 — Wybierz jeden obraz
Nie caty sen.

Jeden obraz.

Najmocniejszy obraz to...

Krok 3 — Nazwij emocje

Po przebudzeniu czuje...

Krok 4 — Opisz obraz jak symbol
Ten obraz ma...

kolor, ruch, ksztatt, atmosfere, miejsce, postaé, kierunek.

Krok 5 — Zadaj obrazowi pytanie

Co prébujesz mi pokazac?

Krok 6 — Zapisz trzy mozliwe znaczenia
Znaczenie 1:

Znaczenie 2:

Znaczenie 3:

Krok 7 — Potacz z zyciem, ale ostroznie

To moze taczy¢ sie z...

relacja, decyzja, ciatem, lekiem, granica, cieniem, praca, pragnieniem.

Krok 8 — Sprawdz dostownos¢

Czy traktuje sen jak nakaz?

Jesli tak, zatrzymaj sie.

Krok 9 — Wybierz maty most

zapis, rozmowa, obserwacja, odpoczynek, granica, terapia, kreatywne dziatanie, odtozenie decyzji.
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Krok 10 — Domkniecie

Sen zostat wystuchany. Jego znaczenie moze dojrzewac.

Przyktad:

Sen:

Most nad woda.
Obraz:

Most byt cienki, ale stabilny.
Emocja:

Niepokdj i ciekawosc.

Mozliwe znaczenia:

Przejscie przez emocje.
Potrzeba ostroznego dialogu.

Nowy etap wymaga struktury.

Most do zycia:

Nie podejmuje decyzji dzi$. Najpierw zapisze dwa brzegi napiecia.

Wazne:

Sen jest postancem z gtebi. Dojrzata praca polega na ttumaczeniu, nie na postuszenstwie pierwszej
interpretacji.
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STRONA 45

Komunikacja mostu

Stowa moga by¢ Sciana.
Moga by¢ mgta.

Mogg by¢ ostrzem.

Moga tez by¢ mostem.
Komunikacja mostu nie oznacza, ze druga osoba zawsze przejdzie na Twéj brzeg.
Oznacza, ze méwisz tak, aby prawda miata forme, a nie tylko wybuch.
Struktura komunikatu:

1. Fakt

Kiedy...

Opisz konkretna sytuacje.

Nie interpretacje.

2. Doswiadczenie

Czuje / przezywam...

Nazwij wtasne doswiadczenie.
3. Znaczenie lub wptyw

To wptywa na mnie tak, ze...
4. Potrzeba lub granica
Potrzebuje...

Nie zgadzam sie na...

5. Propozycja lub decyzja
Proponuje...

Chce...

Wybieram...

Przyktad:

Zamiast:

Zawsze mnie ignorujesz.
Komunikacja mostu:

Kiedy nie odpowiadasz na mojg wiadomos¢ przez kilka dni, czuje niepewnos¢ i napiecie. Potrzebuje wiedzied,
czy mozemy ustali¢ inny sposéb kontaktu. Proponuje, zebysmy powiedzieli sobie wprost, jakie tempo
komunikacji jest dla nas realne.

Przyktad z granica:

Kiedy podnosisz gtos, trudno mi zosta¢ w rozmowie. Chce rozmawiad, ale nie zgadzam sie na krzyk. Jesli to
sie powtorzy, zrobie przerwe i wréce pdzniej.

Filtr uczciwosci:
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— Czy méwie fakt, czy ocene?

— Czy biore swojag czes¢?

— Czy proébuje kontrolowa¢ odpowiedz?
— Czy zostawiam drugiej osobie wolnos¢ reakcji?
— Czy moja granica jest jasna?
Praktyka:

Fakt:

Moje dosSwiadczenie:

Wptyw:

Potrzeba / granica:

Propozycja / decyzja:

Cienh komunikacji, na ktéry uwazam:
Wazne:

Komunikacja mostu nie gwarantuje zgody. Gwarantuje, ze Twoje stowa prébuja stuzy¢ prawdzie, a nie
manipulacji.
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STRONA 46

Praktyka zatrzymania przed zmiana kierunku

Merkuriusz porusza.

Czasem bardzo szybko.

Nagle widzisz nowg mozliwos¢.
Chcesz zmieni¢ decyzje.

Chcesz napisa¢ wiadomos¢.

Chcesz odejs¢.

Chcesz zacza¢ od nowa.

Chcesz wybrac inny kierunek.

Ruch moze by¢ prawdziwy.

Ale moze tez by¢ ucieczka.

Dlatego potrzebna jest praktyka zatrzymania przed zmiang kierunku.
Nie po to, aby zatrzymac przemiane.

Po to, aby odrézni¢ przejscie od impulsu.
Praktyka:

Krok 1 — Nazwij zmiane
Chce zmieni¢...

Krok 2 — Nazwij impuls

Impuls moéwi...

Krok 3 — Nazwij powéd

Chce zmiany, poniewaz...

Krok 4 — Zapytaj o ucieczke

Czy uciekam przed...

lekiem, rozmowa, granica, odpowiedzialnoscig, nudg, konsekwencja, bliskoscig, ciatem, decyzja.
Krok 5 — Zapytaj o prawdziwy kierunek

Czy ta zmiana prowadzi mnie blizej...

wartosci, centrum, zdrowia, uczciwosci, relacji z prawda, odpowiedzialnego zycia.

Krok 6 — Sprawdz ciato

Ciato czuje...

oddech, napiecie, ulge, chaos, ciezar, jasnos¢, zamkniecie, pobudzenie.

Krok 7 — Sprawdz fakty

Fakty wspierajgce zmiane to...

Fakty przeciw zmianie lub wymagajgce ostroznosci to...
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Krok 8 — Maty test zamiast wielkiego skoku

Najmniejsza wersja tej zmiany to...

Krok 9 — Czas obserwacji
Wréce do decyzji po...

jednym dniu, trzech dniach, tygodniu, rozmowie, odpoczynku, konsultacji.

Krok 10 — Domkniecie

Moge pozwoli¢ ruchowi istnie¢, nie oddajac mu natychmiast catego steru.

Wazne:

Dojrzaty Merkuriusz nie zabija ruchu. Daje mu pauze, aby ruch stat sie przejsciem, a nie ucieczka.
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STRONA 47

Rytuat zamkniecia labiryntu

Czasem Merkuriusz prowadzi przez labirynt.

Ale nie nalezy mieszka¢ w labiryncie bez konca.

Jesli od wielu godzin, dni albo tygodni krgzysz wokét tych samych interpretacji, potrzebujesz domkniecia.
Nie ostatecznej odpowiedzi.

Domkniecia na dzis.

Rytuat zamkniecia labiryntu:

Krok 1 — Nazwij labirynt

Temat, wokét ktérego kraze, to...

Krok 2 — Wypisz trzy gtowne Sciezki myslenia
1. ---

2. -

3. -

Krok 3 — Zakresl centrum

Najwazniejsze pytanie pod tym wszystkim brzmi...

Krok 4 — Wybierz jeden wniosek na dzis

Na dzis$ widze...
Krok 5 — Wybierz jeden most

Most do zycia to...

rozmowa, odpoczynek, fakt, granica, zapis, decyzja etapowa, konsultacja, dziatanie.

Krok 6 — Odi6z reszte

Pozostate watki odktadam do...

jutra, konkretnego dnia, terapii, dalszego zapisu, rozmmowy.

Krok 7 — Gest zamkniecia

zamknij notes,

zt6z kartke,

odt6z dtugopis,

napij sie wody,
wstan i poczuj stopy.

Krok 8 — Zdanie domkniecia

Labirynt jest zamkniety na dzi$. Nie musze myslec dalej, aby proces mégt pracowac.

Krok 9 — Powrét do ziemi

Wykonaj jedng prosta czynnosc:
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umyj kubek,

wyjdZz na krétki spacer,
przygotuj jedzenie,
otwérz okno,
uporzadkuj biurko.

Wazne:

Zamkniecie labiryntu nie oznacza rezygnacji z gtebi. Oznacza szacunek dla granicy umystu i ciata.
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STRONA 48

Plan 7 dni pracy z Merkuriuszem

Ten plan nie stuzy temu, aby szuka¢ znakéw na site.
Nie musisz produkowaé snéw, wgladéw ani symboli.
Wystarczy obserwowac to, co juz sie porusza.
Dzien 1 — Wiadomos¢

Pytanie:

Jaka wiadomos¢ wraca?

Dziatanie:

Zapisz ja w dzienniku postanca bez natychmiastowej interpretacji.
Dzien 2 — Dwa gtosy

Pytanie:

Jakie dwie czesci mnie potrzebuja rozmowy?
Dziatanie:

Zapisz dialog dwéch gtoséw.

Dzien 3 — Ciato

Pytanie:

Jak ciato uczestniczy w tym procesie?

Dziatanie:

Nazwij sygnat ciata i mozliwy most do troski lub granicy.
Dzien 4 — Sen lub symbol

Pytanie:
Jaki obraz, sen albo symbol prosi o ttumaczenie?
Dziatanie:

Zapisz trzy mozliwe interpretacje, nie jedna.
Dzien 5 — Komunikacja

Pytanie:
Co potrzebuje zosta¢ powiedziane prosciej?
Dziatanie:

Utéz komunikat mostu: fakt, doswiadczenie, granica, propozycja.
Dzien 6 — Cien Merkuriusza

Pytanie:
Gdzie uzywam ruchu, stéw lub analizy jako uniku?

Dziatanie:
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Zastosuj filtr cienia Merkuriusza.
Dzien 7 — Most integracji

Pytanie:

Jaki jeden most moge zbudowa¢ do zycia?

Dziatanie:

Wybierz jeden konkretny krok: rozmowe, odpoczynek, decyzje etapowg, zapis, granice lub konsultacje.
Zdanie tygodnia:

Nie musze rozumieé wszystkich wiadomosci od razu. Moge uczy¢ sie ttumaczy¢ je przez ciato, fakty, czas i
odpowiedzialny krok.

Podsumowanie:

Siedem dni pracy z Merkuriuszem ma stworzy¢ naczynie dla ruchu. Ruch bez naczynia rozprasza. Ruch z
jezykiem i mostem moze przemieniac.
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STRONA 49

Cwiczenie: méj osobisty protokét Merkuriusza

Ten protokdét pomaga pracowad z Merkuriuszem bez chaosu.

Nie stuzy szybkim odpowiedziom.

Stuzy ttumaczeniu.

Wypetnij pola:

1. Obszar procesu

Merkuriusz dziata teraz w obszarze...

2. Wiadomos¢

Wiadomos¢, ktéra wraca, brzmi...

3. Forma wiadomosci

sen, symbol, ciato, impuls, rozmowa, obraz, konflikt, pragnienie, opdr.
4. Opis bez interpretacji

Doktadnie zauwazam...

5. Trzy mozliwe znaczenia

Mozliwe znaczenie 1...

Mozliwe znaczenie 2...

Mozliwe znaczenie 3...

6. Dwa gtosy

Gtos pierwszy méwi...

Gtos drugi méwi...

7. Ciato

Ciato pokazuje...

8. Cieh Merkuriusza

Moge znieksztatci¢ ten proces przez...

manipulacje, rozproszenie, pospiech, analize, nadinterpretacje, adaptacje, spryt, unikanie decyzji.
9. Prawda prosta

Najprostsza prawda brzmi...

10. Naczynie

Aby nie rozproszy¢ procesu, potrzebuje...

czasu, zapisu, rozmowy, terapii, faktéw, odpoczynku, ciata, granicy.

11. Most

Most do zycia wyglada jak...
12. Odpowiedzialny krok

Na dzi$ wybieram...
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13. Domkniecie

Wiadomos¢ zostata wystuchana. Nie musze wykonywac jej impulsywnie.

Formularz:
Obszar procesu:
Wiadomos¢:

Forma wiadomosci:
Opis bez interpretacji:
Znaczenie 1:
Znaczenie 2:
Znaczenie 3:

Gtos pierwszy:
Gtos drugi:

Ciato:

Cien Merkuriusza:
Prawda prosta:
Naczynie:

Most do zycia:

Odpowiedzialny krok:
Zdanie domkniecia:

Podsumowanie:

Protokét Merkuriusza pomaga pamietad, ze wiadomos¢ z gtebi potrzebuje ttumacza, naczynia i mostu — nie
natychmiastowego postuszenstwa.
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STRONA 50

Modut 06

Merkuriusz jako przewodnik petniejszej przemiany: ruch,
centrum i zywa integracja

Modut 06
Merkuriusz jako przewodnik petniejszej przemiany: ruch, centrum i zywa integracja

Merkuriusz prowadzi nie przez prosta linie, lecz przez mosty, progi, dialogi, symbole i ruch miedzy
przeciwiehstwami. Dojrzata przemiana nie polega na nieustannej zmianie, ale na tym, ze ruch zaczyna
stuzy¢ centrum, a centrum potrafi poruszac sie bez utraty prawdy.
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STRONA 51

Ruch, ktory stuzy centrum

Merkuriusz porusza.

Ale dojrzaty Merkuriusz nie porusza dla samego poruszania.
Nie zmienia wszystkiego tylko po to, aby unikng¢ zatrzymania.
Nie mnozy interpretacji, aby uciec od prostego faktu.
Nie buduje mostéw tam, gdzie potrzebna jest granica.
Nie méwi tylko po to, aby przykry¢ cisze.

Dojrzaty ruch stuzy centrum.

Centrum oznacza:

wartos¢,

prawde,

ciato,

odpowiedzialnos¢,

granice,

Swiadomy wybér,

realne konsekwencje,

kontakt z tym, co naprawde wazne.

Ruch bez centrum mowi:

Musze cos zmienid.

Musze co$ powiedzied.

Musze natychmiast zinterpretowac.

Musze przejs¢ dalej.

Musze znalez¢ nowy znak.

Ruch z centrum mowi:

Ten krok stuzy prawdzie.

Ta rozmowa jest potrzebna.

Ten symbol wymaga czasu.

Ta zmiana jest zgodna z wartoscia.

Ten most prowadzi do zycia, nie do ucieczki.
Centrum bez ruchu moze sta¢ sie sztywnoscia.

Ruch bez centrum moze sta¢ sie chaosem.

Dojrzaty Merkuriusz taczy oba:

jest elastyczny, ale nie znika,

stucha wielu gtoséw, ale nie traci decyzji,
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widzi symbole, ale sprawdza fakty,

porusza sie miedzy brzegami, ale pamieta, po co buduje most.

Pytania pomocne:

— Czy méj obecny ruch stuzy centrum, czy ucieka od niego?

— Jaka wartos$¢ ma by¢ osig tego ruchu?

— Czy ten krok prowadzi do wiekszej prawdy czy wiekszego rozproszenia?
— Czy prébuje zmieni¢ wszystko, zamiast zrobi¢ jeden odpowiedzialny krok?

— Co pozostaje state, gdy cos sie porusza?
Praktyka:

Krok 1 — Nazwij ruch

To, co sie porusza, to...

Krok 2 — Nazwij centrum

Centrum, ktéremu ten ruch ma stuzyé, to...

Krok 3 — Sprawdz rozproszenie

Ten ruch staje sie chaosem, gdy...

Krok 4 — Wybierz kierunek

Najbardziej odpowiedzialny kierunek ruchu to...

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Moge pozwoli¢ przemianie sie porusza¢, nie tracac osi.

Wazne:

Merkuriusz dojrzewa wtedy, gdy ruch przestaje by¢ ucieczka od centrum, a staje sie sposobem jego
wyrazenia.
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STRONA 52

Posrednik jako nauczyciel ztozonosci

Merkuriusz jest nauczycielem ztozonosci.

Pokazuje, ze wiele spraw nie miesci sie w prostym podziale:

dobre albo zte,

zostac albo odejs¢,

czu¢ albo rozumie¢,

ciato albo duch,

wolnos¢ albo bliskos,

cien albo Swiatto,

przesztos¢ albo przysztosd.

W zyciu czesto istnieje wiecej niz jedna warstwa.

Mozesz czu¢ wdziecznos¢ i zal.

Mozesz kochac i potrzebowad granicy.

Mozesz chcie¢ zmiany i bac sie jej.

Mozesz miec racje w jednej czesci i unika¢ odpowiedzialnosci w innej.
Mozesz widzie¢ symboliczny sens i jednoczesnie potrzebowad bardzo praktycznego dziatania.
Ztozonos¢ nie jest problemem.

Problemem jest brak naczynia dla ztozonosci.

Cien Merkuriusza uzywa ztozonosci, aby wszystko rozmy¢:

To skomplikowane, wiec nie musze nic robic.

Jest wiele prawd, wiec nie ma faktow.

Wszystko mozna interpretowad, wiec nie trzeba bra¢ odpowiedzialnosci.
Dojrzaty Merkuriusz méwi inaczej:

To jest ztozone, wiec nazwe warstwy.

To ma kilka stron, wiec bede stucha¢ uwaznie;j.

To nie jest proste, ale jeden krok moze by¢ jasny.

Moge uznac ztozonos$¢ i nadal dziata¢ odpowiedzialnie.
Praktyka warstw:

Krok 1 — Nazwij sytuacje

Sytuacja, ktéra jest ztozona, to...

Krok 2 — Wypisz warstwy

Warstwa faktéw:
Warstwa emoc;ji:

Warstwa ciata:
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Warstwa relacji:

Warstwa wartosci:

Warstwa cienia:

Krok 3 — Zapytaj:

Ktéra warstwa jest teraz najwazniejsza?
Krok 4 — Zapytaj:

Jaki jeden krok szanuje ztozonos¢, ale nie ucieka w nig?

Krok 5 — Zdanie domkniecia

Moge widzie¢ wiele warstw i nadal wybra¢ jeden uczciwy krok.

Wazne:

Ztozonos¢ nie musi paralizowad. W naczyniu Merkuriusza moze stac sie gtebszym rozumieniem, z ktérego
wyrasta prostsze dziatanie.

99 | Alchemia — Merkuriusz: Tajemnica Przemiany i Tajemnica Posrednika — Tom 06



STRONA 53
Zywa integracja przeciwienstw

Integracja nie oznacza, ze napiecie znika.

Nie oznacza, ze juz nigdy nie poczujesz sprzecznosci.

Nie oznacza, ze kazda czes¢ Ciebie zgadza sie z kazda inna.
Zywa integracja oznacza co$ bardziej dojrzatego.

Mozesz utrzymac wiecej niz jedng prawde.

Mozesz powiedzied:

Czuje lek i wybieram maty krok.

Potrzebuje bliskosci i potrzebuje granicy.

Widze swdj cien i nie jestem tylko cieniem.

Mam pragnienie i sprawdzam jego odpowiedzialng forme.
Chce zmiany i szanuje tempo ciata.

Merkuriusz pomaga przeciwienstwom spotkac sie wokét centrum.
Nie po to, aby jedno znikneto.

Po to, aby kazde stracito absolutng wtadze.

Kiedy jedna strona rzgdzi catkowicie, cztowiek staje sie jednostronny.
Tylko dziatanie — bez stuchania.

Tylko analiza — bez ciata.

Tylko duchowos¢ — bez codziennosci.

Tylko granica — bez kontaktu.

Tylko bliskos¢ — bez siebie.

Tylko wolnos¢ — bez odpowiedzialnosci.

Zywa integracja daje wiecej przestrzeni.

Nie usuwa konfliktu.

Ale zmienia jego jakos¢.

Z wojny robi rozmowe.

Z rozdarcia robi napiecie twércze.

Z automatyzmu robi wybér.

Z rozdzielenia robi most.
Praktyka integracji:

Krok 1 — Nazwij dwa przeciwienstwa

Jedna prawda brzmi...

Druga prawda brzmi...

Krok 2 — Uznaj obie
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Moge uzna¢ obie bez natychmiastowego kasowania jednej.

Krok 3 — Znajdz centrum

Centrum, ktére moze je utrzymag, to...

Krok 4 — Zapytaj o dojrzata forme

Jak obie prawdy moga wejs¢ w zycie bez wzajemnego niszczenia?

Krok 5 — Wybierz jeden gest integracji

rozmowa, granica, odpoczynek, dziatanie, zapis, rytm, terapia, decyzja etapowa.

Wazne:

Zywa integracja nie jest koncem napiecia. Jest poczatkiem relacji z napieciem, ktéra nie musi niszczy¢.
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STRONA 54

Podsumowanie gtéwnych lekcji

Po przejsciu przez ten tom mozesz zabra¢ ze soba kilka gtéwnych lekcji.

1. Merkuriusz jest zasada przemiany

Nie jest tylko symbolem. Jest ruchem, przektadem, mediacjg i inteligencjg przejscia.
2. Przemiana potrzebuje posrednika

To, co rozdzielone, czesto najpierw potrzebuje jezyka, a dopiero potem decyzji.
3. Rte¢ symbolizuje ptynnos¢

Ptynnos$¢ pomaga wyjs¢ ze sztywnosci, ale potrzebuje naczynia.

4. Skrzydta przynosza wiadomosé

Szybki wglad wymaga ladowania w ciele, faktach i czasie.

5. Most taczy dwa brzegi

Nie usuwa réznicy, ale pozwala stworzy¢ przejscie.

6. Prég wymaga $wiadomosci

Nie kazde przejscie jest ucieczka, ale kazde przejscie powinno zosta¢ sprawdzone.
7. Kaduceusz pokazuje przeciwienstwa wokét osi

Dwie sity potrzebujg centrum, aby nie zamieni¢ sie w chaos.

8. Lustro wymaga rozréznienia

Relacja moze pokazac projekcje, ale druga osoba nadal jest realna.

9. Labirynt nie zawsze jest porazka

Powrét moze oznaczaé gtebszy poziom, ale krazenie potrzebuje domkniecia.
10. Wewnetrzny dialog moze zastgpi¢ wewnetrzng wojne

Czesci psychiki potrzebuja jezyka, nie natychmiastowego uciszenia.

11. Ambiwalencja nie musi by¢ staboscia

Moze by¢ materiatem mediacji, jesli otrzyma naczynie.

12. Ciato jest postancem

Nie jest automatyczng wyrocznia, ale jego sygnaty sg czescig rozmowy.

13. Sen jest wiadomoscig do ttumaczenia

Nie jest dyktatorem decyzji ani prostym rozkazem.

14. Komunikacja moze by¢ naczyniem

Stowa buduja most, gdy niosa fakt, doswiadczenie, granice i odpowiedzialnos$¢.
15. Impuls wymaga ttumaczenia

Nie trzeba go niszczy¢ ani wykonywadé natychmiast.

16. Twérczy chaos potrzebuje ramy

Bez ramy ruch staje sie rozproszeniem.
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17. Cien Merkuriusza uzywa stéw bez prawdy

Moze manipulowad, analizowad, zmienia¢ temat i rozmywac odpowiedzialnosc.
18. Nadinterpretacja znakdw jest putapka

Symbol otwiera rozmowe, nie zastepuje faktéw i centrum.

19. Elastycznos$¢ potrzebuje tozsamosci

Dostosowanie bez centrum staje sie znikaniem.

20. Dojrzaty Merkuriusz tgczy ruch z centrum

Prawdziwa przemiana porusza sie, ale nie traci osi.

Wazne:

Merkuriusz nie jest tylko ruchem. Jest sztuka takiego ruchu, ktéry tworzy jezyk, most i integracje bez zdrady
prawdy.
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STRONA 55

Miedzy brzegami rodzi sie przemiana

Miedzy brzegami rodzi sie przemiana.

Nie zawsze na jednym brzegu.

Nie zawsze na drugim.

Czasem wiasnie pomiedzy.

Tam, gdzie stare juz nie wystarcza,

a nowe jeszcze nie ma formy.

Tam, gdzie sen prébuje méwic,

ale Swiadomos¢ nie zna jeszcze jezyka.

Tam, gdzie ciato wysyta sygnat,

a umyst dopiero uczy sie stuchad.

Tam, gdzie dwie czesci Ciebie stojg naprzeciw siebie
i kazda niesie fragment prawdy.

Tam, gdzie impuls domaga sie dziatania,

ale odpowiedzialnos¢ prosi o ttumaczenie.

Tam, gdzie znak porusza,

ale nie moze stac sie rozkazem bez sprawdzenia.
Tam witasnie pojawia sie Merkuriusz.

Nie jako wygodna odpowiedz.

Nie jako prosta recepta.

Nie jako gwarancja.

Ale jako posrednik.

Jako ruch.

Jako jezyk.

Jako most.

Jako postaniec.

Jako tajemnica przejscia.

Merkuriusz uczy, ze przemiana nie zawsze jest linig prosta.
Czasem jest labiryntem.

Nie po to, aby zgubi¢ cztowieka.

Po to, aby pokaza¢ mu centrum.

Czasem jest lustrem.

Nie po to, aby odebrac realnos¢ drugiemu cztowiekowi.

Po to, aby zapytac¢:
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Co jest moje?

Co jest cudze?

Co dzieje sie miedzy nami?

Czasem jest kaduceuszem.

Nie po to, aby usuna¢ przeciwienstwa.

Po to, aby nauczy¢ je porusza¢ sie wokoét osi.

Czasem jest rtecia.

Nie po to, aby wszystko rozpusci¢ w chaosie.

Po to, aby sztywnos$¢ mogta stacd sie zywa.

Czasem jest skrzydtem.

Nie po to, aby uciec z ziemi.

Po to, aby wiadomos$¢ mogta dotrzec z jednego poziomu na drugi.
Czasem jest progiem.

Nie po to, abys$ skoczyt / skoczyta impulsywnie.

Po to, abys$ przeszedt / przeszta Swiadomie.

Ten tom pokazat, ze Merkuriusz jest konieczny, ale wymagajacy.
Bo to, co szybkie, moze by¢ btyskotliwe albo chaotyczne.

To, co ptynne, moze by¢ twércze albo bezgraniczne.

To, co jezykowe, moze by¢ prawdziwe albo manipulacyjne.

To, co symboliczne, moze pogtebia¢ albo omijac fakty.

To, co posredniczy, moze budowad most albo rozmywac odpowiedzialnos¢.
Dlatego dojrzata praca z Merkuriuszem zawsze pyta:

Gdzie jest centrum?

Jaka jest prosta prawda?

Co moéwi ciato?

Jakie sg fakty?

Jaki cien moze znieksztatci¢ te wiadomos¢?

Czy ten ruch prowadzi do integrac;ji?

Jaki most moze przejs¢ do zycia?

By¢ moze po tym tomie rozpoznajesz w sobie wiecej merkurycznej energii.
Moze widzisz, ze duzo moéwisz, ale nie zawsze prosto.

Moze widzisz, ze duzo analizujesz, ale czasem unikasz czucia.
Moze widzisz, ze Twoje sny i symbole prosza nie o postuszenstwo, lecz o ttumaczenie.
Moze widzisz, ze wewnetrzne sprzecznosci nie musza by¢ wojna.
Moze widzisz, ze impuls zawiera informacje, ale potrzebuje formy.

Moze widzisz, ze elastycznos¢ jest darem tylko wtedy, gdy nie traci centrum.
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Moze widzisz, ze nie kazda zmiana kierunku jest przemiana.

| ze nie kazda pauza jest stagnacja.

To wazne rozpoznania.

Nie musisz od razu wiedzieé, co znaczg wszystkie wiadomosci.
Nie musisz ttumaczy¢ kazdego snu.

Nie musisz rozwigzywac kazdej ambiwalencji natychmiast.
Nie musisz budowa¢ mostu tam, gdzie potrzebna jest granica.
Nie musisz méwic¢ wiecej, gdy potrzebna jest prostsza prawda.
Nie musisz poruszac sie szybciej, zeby proces byt prawdziwy.
Mozesz zaczgc od jednego gestu dojrzatego Merkuriusza:
zapisa¢ wiadomos¢ bez wykonywania jej impulsywnie,

zada¢ pytanie dwém wewnetrznym gtosom,

oddzieli¢ fakt od interpretacji,

nazwac prostg prawde,

zatrzymac sie przed zmiang kierunku,

sprawdzi¢ symbol przez ciato i czas,

zamkna¢ labirynt na dzis,

zbudowac jeden most do zycia.

To wystarczy.

Bo prawdziwa przemiana nie potrzebuje nieustannego ruchu.
Potrzebuje ruchu, ktéry wie, czemu stuzy.

Nie potrzebuje wszystkich stéw.

Potrzebuje stéw, ktére niosg prawde.

Nie potrzebuje kazdego znaku jako rozkazu.

Potrzebuje znakdéw, ktére stajg sie pytaniami prowadzacymi do swiadomosci.
Nie potrzebuje zniszczenia przeciwienstw.

Potrzebuje osi, wokét ktérej moga dojrzewad.

Merkuriusz jest tajemnicg posrednika.

A posrednik nie zabiera Cie sitg na drugi brzeg.

Pokazuje, ze brzeg istnieje.

Ze most jest mozliwy.

Ze jezyk moze zosta¢ odnaleziony.

Ze to, co rozdzielone, moze zacza¢ rozmawiad.

Ze ruch nie musi by¢ ucieczka.

Ze ambiwalencja nie musi by¢ paralizem.

Ze symbol nie musi by¢ mgta.
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Ze stowo moze wréci¢ do prawdy.
| ze miedzy tym, kim bytes / bytas,
a tym, kim dopiero sie stajesz,
istnieje droga.

Nie zawsze prosta.

Nie zawsze szybka.

Nie zawsze jednoznaczna.

Ale zywa.

Merkuriusz uczy jezyka tej drogi.

Koniec tomu 06.
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