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Zanim dusza przemowi stowem, czesto
przemawia obrazem

Czasem dusza nie méwi wprost.

Nie zaczyna od jasnego zdania.

Nie uktada od razu logicznej odpowiedzi.

Nie ttumaczy siebie tak, jak robi to rozum.

Czasem dusza pokazuje obraz.

Sen o domu.

Posta¢, ktéra wraca w wyobrazni.

Mit, ktéry porusza bardziej niz powinien.

Bohatera, z ktérym dziwnie sie utozsamiamy.

Potwora, ktérego nie mozemy zapomniec.

Labirynt, w ktérym czujemy wtasne zagubienie.

Matke, ojca, dziecko, starca, kochanke, wojownika, wedrowca.
Symbol, ktéry pojawia sie bez zaproszenia.

Historie, ktéra wydaje sie starsza od nas, a jednak méwi o naszym zyciu.
Archetypy sg jednym ze sposobdw, w jaki gteboka psychika organizuje dosSwiadczenie.
Nie sg jedynie pojeciami.

S3 wzorcami.

Sitami.

Formami wyobrazni.

Matrycami znaczenia.

Obrazami, ktére niosg energie.

Drogami, ktérymi nieSwiadomos¢ przemawia do Swiadomosci.

Ten tom jest pierwszym wejsciem w ich swiat.

Nie po to, aby zamieni¢ cztowieka w zbidr etykiet.

Nie po to, aby powiedzieé: ,jestes tym archetypem”.

Nie po to, aby uprosci¢ dusze do kilku kategorii.

Ale po to, aby nauczy¢ sie stuchad gtebiej.

Zobaczy¢, ze powtarzajace sie sny moga miec znaczenie.

Ze mity moga by¢ mapami psychiki.

Ze symbole moga pokazywac to, czego jeszcze nie umiemy nazwad.
Ze nasze fascynacje, leki i wybory czesto majg korzenie gtebsze niz osobista historia.
Archetyp jest jak rzeka pod powierzchnig codziennosci.

Nie zawsze jg widzimy.

Ale czasem czujemy, ze to ona porusza krajobraz naszego zycia.
Ten e-book zaprasza Cie do pierwszego rozpoznania tej rzeki.

Nie musisz zna¢ catej teorii.

Wystarczy zacza¢ od pytania:

Jaki obraz prébuje dzi$ przeméwié przez moje zycie?
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Modut 01

Pierwsze spotkanie z
jezykiem duszy

Dusza rzadko zaczyna od definicji. Najczesciej zaczyna od obrazu, ktéry nie daje o sobie zapomnie¢.
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Dlaczego dusza mowi obrazami

Rozum lubi definicje.

Chce wiedzie¢:

Co to znaczy?

Do jakiej kategorii to nalezy?

Jaka jest odpowiedz?

Jak to zastosowac?

Co mam z tym zrobic¢?

Dusza czesto porusza sie inaczej.

Zamiast definicji pokazuje obraz.

Sen o schodach.

Drzwi, ktérych nie mozna otworzy¢.

Dziecko, ktére trzeba ochronic.

Stary dom z ukrytym pokojem.

Morze, ktére rosnie.

Ptaka w klatce.

Labirynt.

Postac starca.

Kobiete w bieli.

Cien idacy za cztowiekiem.

Ogien, ktéry niszczy i oczyszcza.

Obraz moze zawiera¢ wiecej niz jedno znaczenie.
Nie moéwi tylko do rozumu.

Méwi do emocji.

Do pamieci.

Do ciata.

Do intuicji.

Do wyobrazni.

Do czesci nas, ktéra rozumie zanim potrafi wyjasnic.
Dlatego archetypy tak czesto przychodzga jako obrazy.

Archetyp matki moze pojawic sie jako realna matka, ziemia, dom, ocean, jaskinia, karmigca postac albo
pochtaniajaca przestrzen.

Archetyp bohatera moze pojawic sie jako wojownik, wedrowiec, osoba walczaca ze smokiem, kto$
przekraczajacy prég albo cztowiek, ktéry musi wykona¢ trudne zadanie.

Archetyp cienia moze pojawic sie jako obcy, potwér, ciemna posta¢, rywal, zwierze, niechciany impuls albo
zawstydzona czesc¢ siebie.

Obraz jest wiec brama.

Nie trzeba go od razu wyjasniac.

Najpierw warto go zobaczy¢.

Obraz jest jezykiem duszy, poniewaz potrafi nies¢ znaczenie, emocje i energie zanim pojawi sie gotowe stowo.
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Archetyp jako wzorzec, nie definicja

Archetyp nie jest etykieta.

Nie stuzy do tego, aby powiedzied:

Jestem wojownikiem.

Ona jest matka.

On jest cieniem.

To jest bohater.

Tamta osoba jest medrcem.

Takie zdania moga by¢ czasem pomocne jako skrét, ale fatwo stajg sie uproszczeniem.
Archetyp jest gtebszy niz etykieta.

Jest wzorcem.

To znaczy: pewng forma organizacji doswiadczenia.

Archetyp moze wptywac na to:

jak przezywamy relacje;

Czego pragniemy;

czego sie boimy;

jakie role przyjmujemy;

jakie obrazy powracaja w snach;

jakie historie nas poruszaja;

jak rozumiemy mitos¢, wtadze, Smier¢, strate, odwage, macierzynstwo, ojcostwo, podréz, zdrade, przemiane;
jakie sytuacje wydaja nam sie ,,wieksze” niz zwykta codziennos¢.

Archetyp dziata jak niewidzialny wzér pod powierzchnia.

Nie widzimy samego archetypu w czystej formie.

Widzimy jego przejawy.

W micie.

We s$nie.

W symbolu.

W emocji.

W powtarzajgcym sie wyborze.

W fascynacji.

W leku.

W relacyjnej roli.

W obrazie, ktéry wraca.

Przyktad:

Nie widzimy ,, archetypu bohatera” jako samej idei.

Widzimy go w opowiesciach o wyprawie, prébie, potworze, zadaniu, upadku, zwyciestwie i powrocie.
Widzimy go takze wtedy, gdy kto$ w zyciu musi przekroczy¢ wtasny lek i wejsé¢ w etap wiekszej
odpowiedzialnosci.

Archetyp jest wiec wzorcem, ktéry moze przyjmowac wiele obrazéw.

Archetyp nie méwi: ,jestes tym”. Archetyp pyta: ,jaki wzorzec dziata teraz w Twojej psychice?”
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Symbol, ktory porusza gtebiej niz stowo

Znak wskazuje na jedng rzecz.

Na przyktad znak drogowy moéwi:

skrec¢”;

uwazaj”;

zatrzymaj sie”.

Symbol dziata inacze;.

Symbol nie tylko informuje.

Symbol porusza.

Moze wywotaé emocje.

Moze otworzy¢é wspomnienie.

Moze przyciggac uwage.

Moze wraca¢ w snach.

Moze wzbudza¢ lek, fascynacje, tesknote lub opér.

Moze moéwi¢ do czegos gtebszego niz logiczny rozum.

Przyktady symboli:

drzewo, rzeka, ogien, ksiezyc, stofice, dom, labirynt, klucz, brama, maska, waz, ptak, dziecko, starzec, jaskinia,
morze,

most.

Symbol nie ma tylko jednego znaczenia.

Drzewo moze oznaczac zycie, korzenie, wzrost, rodzine, oparcie, rozwdj albo potagczenie nieba i ziemi.
Ogien moze oznaczac zniszczenie, oczyszczenie, pasje, gniew, przemiane albo energie twdrcza.
Labirynt moze oznacza¢ zagubienie, inicjacje, zejScie do nieSwiadomosci albo droge do centrum.
Dlatego symbolu nie nalezy od razu zamyka¢ w definicji.

Lepiej zapytac:

— Co ten symbol we mnie porusza?

— W jakim kontekscie sie pojawit?

— Jaka emocja mu towarzyszy?

— Czy ten symbol co$ otwiera, chroni, ukrywa, prowadzi lub ostrzega?

— Czy pojawia sie jako czes¢ wiekszej historii?

Symbol nie jest odpowiedzig zamknietg w obrazie. Jest brama do znaczenia, ktére dopiero chce sie odstonié.
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Mity jako mapy psychiki

Mit nie jest tylko starg opowiescia.

Nie jest tylko bajka sprzed wiekdéw.

Mit jest obrazem doswiadczenia, ktére powtarza sie w ludzkiej psychice.
Opowiada o narodzinach swiadomosci.

O zejsciu do ciemnosci.

O walce z potworem.

O utracie niewinnosci.

O spotkaniu z bogiem.

O zdradzie.

O prébie.

O podrézy.

O $mierci symbolicznej.

O powrocie.

O mitosci, ktéra przemienia.

O pysze, ktéra prowadzi do upadku.

O darze, ktéry ma cene.

O cieniu, ktérego nie da sie oming¢.

Mit jest mapa, poniewaz pokazuje droge.

Nie méwi tylko:

istnieje bohater”.

Pokazuje:

jak bohater zostaje wezwany;

czego sie boi;

co musi opuscic¢;

z czym walczy;

jaka cene ptaci;

co odkrywa;

jak wraca odmieniony.

Nie méwi tylko:

istnieje cien”.

Pokazuje cien jako potwora, przeciwnika, zakazang postaé, podziemie, klatwe, ukryte dziedzictwo albo
niechciang prawde.

Nie méwi tylko:

istnieje przemiana”.

Pokazuje rozpad, prébe, strate, oczyszczenie i nowe narodziny.
Dlatego mity sa tak wazne dla jezyka duszy.

Bo dusza czesto nie przezywa siebie jako teorii.

Przezywa siebie jako historie.

Mit pokazuje archetyp w ruchu: nie jako pojecie, ale jako zywa droge psychiki.
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Pierwsze znaki dziatania archetypu

Archetyp rzadko przedstawia sie stowami:

Teraz dziatam.

Zwykle daje znaki posrednie.

Mozliwe znaki dziatania archetypu:

1. Reakcja jest wieksza niz sytuacja

Czujesz, ze co$ ma ciezar wiekszy niz zwykte wydarzenie.

2. Powraca okreslony obraz

Dom, ocean, dziecko, potwdr, brama, Swiatto, cief, labirynt, ogien albo droga.

3. Wchodzisz w silng role

Ratownik, bohater, ofiara, wojownik, matka, dziecko, buntownik, medrzec, kochanek, wygnaniec.
4. Sytuacja przypomina mit

Pojawia sie motyw préby, zejscia, walki, utraty, zdrady, inicjacji, powrotu albo przemiany.
5. Sen wydaje sie szczegdlnie wazny

Nie musi by¢ jasny, ale zostaje z Tobg i ma wyrazng atmosfere.

6. Pojawia sie fascynacja lub silna nieche¢

Jakas postad, historia, symbol albo osoba porusza bardziej, niz potrafisz wyjasnic.

7. Czujesz, ze ,to juz byto”

Niekoniecznie dostownie. Raczej jako powtarzajacy sie wzorzec psychiczny.

8. Trudno zachowad proporcje

Emocja, pragnienie, lek albo konflikt stajg sie intensywne i symbolicznie natadowane.
9. Pojawia sie pytanie o sens

Nie pytasz tylko: ,co sie stato?”, ale: ,co to znaczy w moim zyciu?”

Cwiczenie krétkie:

Dokoncz zdania:

Obraz, ktéry ostatnio do mnie wraca, to...

Rola, w ktérg najczesciej wchodze, to...

Historia lub mit, ktéry mnie porusza, to...

Moja reakcja moze wskazywad na wzorzec...

Jedno pytanie, ktére chce zada¢ temu obrazowi, brzmi...

Archetyp nie musi zosta¢ natychmiast nazwany. Najpierw wystarczy zauwazy¢, ze co$ wiekszego porusza sie
pod powierzchnig sytuacji.
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Modut 02

Czym jest archetyp

Archetyp nie jest postacig zamknieta w micie. Jest wzorcem, ktéry moze obudzi¢ sie w psychice cztowieka, gdy
zycie dotyka czegos uniwersalnego.
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Archetyp a obraz archetypowy

Jednym z najwazniejszych rozréznien jest réznica miedzy archetypem a obrazem archetypowym.
Archetyp jest wzorcem.

Obraz archetypowy jest forma, w ktdrej ten wzorzec sie pokazuje.

Archetypu samego w sobie nie widzimy bezposrednio.

Widzimy jego obrazy.

Przyktad:

Archetyp Matki moze pojawic sie jako:

realna matka, ziemia, ocean, jaskinia, dom, karmigca posta¢, opiekuficza kobieta, ciemna pochtaniajaca
przestrzen, krélowa, bogini, ogréd, tono,

naczynie.

Kazdy z tych obrazéw moze nies¢ inny odcien tego samego wzorca.

Matka moze karmi¢, chroni¢, obejmowac, ale moze tez pochtania¢, kontrolowa¢ albo zatrzymywac rozwgj.
Inny przyktad:

Archetyp Bohatera moze pojawic sie jako:

wojownik, wedrowiec, osoba przekraczajaca prég, ktos walczacy ze smokiem, uczen na prébie, cztowiek
wyruszajacy z domu, postad, ktéra musi zejs¢ do podziemia,

ktos, kto wraca z darem.

Archetyp jest wiec jak Zzrédto wzorca.

Obraz archetypowy jest jak jego konkretne odbicie.

Dlatego nie nalezy pytac tylko:

Jaki to archetyp?

Warto zapytac:

W jakiej formie ten archetyp pokazuje sie teraz?

Czy obraz jest tagodny, grozny, opiekunczy, wymagajacy, tajemniczy?

Jakg emocje niesie?

Czy prowadzi, ostrzega, karmi, testuje, blokuje, przemienia?

Archetyp jest niewidzialnym wzorcem. Obraz archetypowy jest sposobem, w jaki ten wzorzec staje sie widzialny
dla psychiki.
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Archetyp a stereotyp

Archetyp i stereotyp moga wygladac podobnie, jesli patrzymy powierzchownie.
Oba moga méwi¢ o pewnych wzorcach.

Ale dziataja zupetnie inaczej.

Stereotyp upraszcza.

Mowi:

Matka jest zawsze opiekuncza.

Mezczyzna musi by¢ wojownikiem.

Kobieta jest delikatna.

Starzec jest madry.

Bohater sie nie boi.

Cien jest zty.

Dziecko jest niewinne.

Krél zawsze rzgdzi.

Stereotyp zamyka cztowieka w gotowym obrazie.

Nie zostawia miejsca na sprzecznos¢, historie, cien, rozwdj i indywidualnos¢.
Archetyp dziata gtebiej.

Nie mowi:

Matka jest zawsze dobra.

Pokazuje, ze wzorzec Matki moze mie¢ wiele twarzy:

karmiaca, chroniaca, ciepta, kontrolujacg, pochtaniajaca, twdércza, niszczaca, ziemska, duchowa, biologiczna,
symboliczna.

Archetyp Bohatera nie méwi:

Bohater sie nie boi.

Pokazuje, ze bohater czesto zaczyna od leku, niepewnosci, wezwania, oporu, porazki, préby i przemiany.
Archetyp Cienia nie méwi:

Cien jest zty.

Pokazuje, ze cien zawiera to, co odrzucone: czasem destrukcyjne, czasem twdrcze, czasem bolesne, czasem
zywe i potrzebne.

Stereotyp mowi:

To jest zawsze takie.

Archetyp pyta:

Jaka sita dziata tutaj i jaka forme przyjmuje w tej konkretnej historii?

Stereotyp zamyka znaczenie. Archetyp otwiera znaczenie.
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Archetyp a kompleks osobisty

Archetyp jest wzorcem gtebokim i uniwersalnym.

Kompleks osobisty jest bardziej zwigzany z indywidualng historia.

Kompleks mozna rozumiec jako skupisko emocji, wspomnien, przekonan i reakcji wokét jakiegos tematu.
Na przyktad:

kompleks matki, kompleks ojca, kompleks odrzucenia, kompleks nizszosci, kompleks winy, kompleks porazki,
kompleks bycia niewidzialnym,

kompleks bycia odpowiedzialnym za wszystkich.

Kompleks osobisty czesto uruchamia reakcje silniejszg niz aktualna sytuacja.

Kto$ méwi neutralne zdanie, a Ty czujesz silny wstyd.

Ktos$ nie odpisuje, a Ty przezywasz opuszczenie.

Ktos$ Cie krytykuje, a w psychice pojawia sie stary gtos.

Ktos$ prosi o pomoc, a Ty natychmiast wchodzisz w role ratownika.

Archetyp i kompleks moga sie spotkac.

Przyktad:

Archetyp Matki jest uniwersalnym wzorcem opieki, zycia, ochrony, ziemi, karmienia, ale tez pochtoniecia.

Kompleks matki jest osobistym doswiadczeniem zwigzanym z konkretng matka lub osobami petnigcymi funkcje
matczyna.

Jezeli kto$ miat doswiadczenie opieki cieptej i stabilnej, obraz Matki moze by¢ przezywany jako bezpieczny.
Jezeli kto$ doswiadczyt kontroli, chtodu lub pochtoniecia, ten sam archetyp moze pojawiac sie w snach jako
duszna przestrzen, zamkniety dom albo posta¢, ktéra nie pozwala odejs¢.

Dlatego nie pytamy tylko:

Co oznacza archetyp Matki?

Pytamy takze:

Jak ten archetyp zostat zabarwiony mojg osobistg historig?

Archetyp jest uniwersalnym wzorcem. Kompleks jest miejscem, w ktérym ten wzorzec spotyka osobista rane,
pamiec lub doswiadczenie.
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Nieswiadomosc¢ osobista i zbiorowa

Nie wszystko, co dziata w psychice, jest Swiadome.
Czesc tresci znamy.

Czes¢ przeczuwa ciato.

Czes¢ pojawia sie w snach.

Czes¢ wraca w reakcjach.

Czes¢ ukrywa sie w symbolach.

Czes¢ zyje w historiach, ktére poruszajg nas gtebiej, niz potrafimy wyjasnic.
Mozna moéwi¢ o dwéch waznych warstwach:

1. NieSwiadomos¢ osobista

To warstwa zwigzana z Twojg indywidualng historia.
Zawiera:

wspomnienia, wyparte emocje, osobiste rany, doswiadczenia z dziecinstwa, relacyjne wzorce, zapomniane lub
odsuniete tresci, przekonania przejete z rodziny,

osobiste kompleksy.

2. Nieswiadomos¢ zbiorowa

To gtebsza warstwa psychiki, ktéra nie nalezy tylko do jednej osoby.
Zawiera uniwersalne wzorce ludzkiego doswiadczenia.
Narodziny.

Smier¢.

Matka.

Ojciec.

Dziecko.

Cien.

Bohater.

Wielka podréz.

Przemiana.

Stary medrzec.

Kochanek.

Zdrada.

Powrdét.

Zejscie do ciemnosci.

Odrodzenie.

To wiasnie z tg gtebszg warstwa wigzg sie archetypy.

Nie oznacza to, ze kazdy cztowiek przezywa je identycznie.
Archetyp jest uniwersalny, ale jego forma jest osobista, kulturowa i historyczna.
Przyktad:

Motyw bohatera pojawia sie w wielu kulturach.

Ale dla jednej osoby bohaterem bedzie wojownik.

Dla innej wedrowiec.

Dla innej matka walczaca o dziecko.

Dla jeszcze innej ktos, kto po raz pierwszy méwi prawde.

NieSwiadomos¢ osobista przechowuje Twojg historie. NieSwiadomos¢ zbiorowa niesie wzorce, ktére sg starsze
niz jedna biografia.
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Archetyp jako energia psychiczna

Archetyp nie jest tylko obrazem.

Jest obrazem niosacym energie.

Dlatego niektére symbole poruszajg nas mocniej niz zwykte przedmioty.
Drzewo moze nagle wywota¢ poczucie korzeni.

Droga moze obudzi¢ pragnienie zmiany.

Ogien moze uruchomi¢ gniew, pasje lub przemiane.

Dziecko moze poruszy¢ czuto$é, ochrone albo lek przed kruchoscia.
Miecz moze obudzi¢ odwage, agresje albo potrzebe granicy.

Morze moze przywotac gtebie, niepewnosé, matczynosé lub chaos.
Archetypowa energia moze objawiac sie jako:

silne wzruszenie;

nagta fascynacja;

poczucie, ze co$ ,musi” sie wydarzy¢;

potrzeba dziatania;

lek wiekszy niz sytuacja;

przycigganie do okreslonych historii;

poczucie misji;

rola, w ktérg wchodzimy automatycznie;

intensywny sen;

wewnetrzny obraz, ktéry nie daje spokoju.

Przyktad:

Archetyp Bohatera moze obudzi¢ energie odwagi, dziatania i przekraczania progu.

Ale jesli przejmie psychike zbyt mocno, cztowiek moze stale szukac walki, préby, wyzwania i przeciwnika, nawet
tam, gdzie potrzebny jest odpoczynek lub relacja.

Archetyp Opiekuna moze obudzi¢ czutos¢, troske i zdolnos¢ chronienia.

Ale jesli dziata bez Swiadomosci, cztowiek moze ratowac innych kosztem siebie.

Energia archetypu nie jest ani dobra, ani zta sama w sobie.

Potrzebuje swiadomosci, granicy i odpowiedniej formy.

Archetyp porusza psychike nie tylko dlatego, ze cos$ oznacza, ale dlatego, ze co$ uruchamia.
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Kiedy archetyp przejmuje zachowanie

Archetyp moze inspirowac.

Moze dawac site.

Moze pokazac kierunek.

Moze obudzi¢ odwage.

Moze pomoc przejsé przez probe.

Moze nada¢ sens temu, co byto chaotyczne.

Ale archetyp moze tez przejg¢ zachowanie.

Dzieje sie tak wtedy, gdy cztowiek przestaje miec relacje z archetypem, a zaczyna sie z nim utozsamiac.
Nie méwi juz:

We mnie dziata energia Bohatera.

Mowi:

Ja musze zawsze walczyc.

Nie méwi:

We mnie dziata archetyp Opiekuna.

Mowi:

Musze ratowac wszystkich.

Nie mowi:

We mnie dziata energia Medrca.

Moéwi:

Ja wiem lepiej.

Nie méwi:

We mnie dziata archetyp Kochanka.

Mowi:

Bez intensywnosci nie ma zycia.

Znaki, ze archetyp moze przejmowac zachowanie:

brak elastycznosci;

powtarzanie tej samej roli;

emocja wieksza niz sytuacja;

poczucie misji bez kontaktu z ciatem;

trudnos¢ w przyjeciu informacji zwrotnej;

brak odpoczynku od roli;

dziatanie jak w micie, cho¢ zycie wymaga prostoty;

traktowanie ludzi jak postaci w swojej opowiesci.

Przyktad:

Osoba utozsamiona z Bohaterem moze czu¢ sie zywa tylko wtedy, gdy pokonuje trudnos¢.
Moze nie umiec przyjg¢ pomocy, odpoczynku lub zwyktej codziennosci.
Osoba utozsamiona z Opiekunem moze czu¢ wine, gdy wybiera siebie.
Moze myli¢ mitos¢ z nieustanng dostepnoscia.

Praca z archetypem polega na odzyskaniu relacji.

Nie ,jestem archetypem”.

Ale:

Ten wzorzec dziata we mnie. Moge go widzie¢, uzywac i ograniczac.
Archetyp jest sitq. Dojrzatos¢ polega na tym, by miec z nig relacje, a nie by¢ przez nig catkowicie prowadzonym.

16 | Archetypy, tom 1 — Jezyk Duszy



Archetypy w wyborach, relacjach i pragnieniach

Archetypy nie zyja tylko w mitach.

Pojawiajg sie réwniez w codziennosci.

W wyborach.

W relacjach.

W pragnieniach.

W lekach.

W tym, co nas przyciaga.

W tym, przed czym uciekamy.

W tym, jak kochamy.

W tym, jak pracujemy.

W tym, jakie historie o sobie powtarzamy.

Przyktady:

Archetyp Bohatera moze dziata¢ wtedy, gdy ktos ciagle szuka wyzwan, préb i zwyciestw.
Archetyp Opiekuna moze dziata¢ wtedy, gdy ktos$ czuje wartos¢ gtéwnie wtedy, gdy jest potrzebny.

Archetyp Dziecka moze dziata¢ wtedy, gdy pojawia sie potrzeba niewinnosci, zabawy, zaleznosci, nowego
poczatku albo ucieczki od odpowiedzialnosci.

Archetyp Medrca moze dziata¢ wtedy, gdy ktos szuka sensu, wiedzy, dystansu i zrozumienia, ale moze tez
ukrywac sie za analizg.

Archetyp Kochanka moze dziata¢ wtedy, gdy zycie domaga sie intensywnosci, piekna, zmystowosci, potgczenia i
zachwytu.

Archetyp Cienia moze dziata¢ wtedy, gdy odrzucamy w innych cos$, czego nie chcemy zobaczy¢ w sobie.

W relacjach archetypy moga tworzy¢ role:

ratownik i ofiara, uczen i mistrz, matka i dziecko, bohater i osoba do uratowania, krél i poddany, kochankowie,
rywal i cien,

medrzec i zagubiony wedrowiec.

Nie chodzi o to, aby kazda sytuacje natychmiast archetypizowac.

Chodzi o pytanie:

Czy ta sytuacja jest tylko codziennym zdarzeniem, czy dotyka gtebszego wzorca?

Archetyp staje sie praktyczny wtedy, gdy zauwazasz, jak jego wzorzec porusza Twoje wybory, relacje i
pragnienia.
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Dlaczego archetypy sa uniwersalne, ale nie
identyczne

Archetypy sg uniwersalne, ale nie identyczne.

To wazne.

Uniwersalne oznacza, ze dotyczg doswiadczen, ktére powtarzaja sie w ludzkim zyciu.
Narodziny.

Matka.

Ojciec.

Dziecko.

Cien.

Mitos¢.

Smier¢.

Przemiana.

Wedréwka.

Préba.

Wtadza.

Poswiecenie.

Zdrada.

Powrot.

Odrodzenie.

Te motywy pojawiaja sie w réznych kulturach, mitach, snach i opowiesciach.
Ale nie oznaczajg wszedzie doktadnie tego samego.

Obraz Matki w jednej kulturze moze by¢ zwigzany z ziemia, ptodnoscia i opieka.
W innej z boginig, naturg, losem, morzem lub klanem.

Dla jednej osoby Matka moze oznacza¢ bezpieczehnstwo.

Dla innej kontrole.

Dla jeszcze innej tesknote, strate, chtdd, opieke, ciato albo duchowa przestrzen.
Podobnie Cien.

W jednym $nie moze pojawic sie jako potwér.

W innym jako obcy cztowiek.

W innym jako zwierze.

W innym jako osoba, ktérej nienawidzimy.

W jeszcze innym jako talent, ktérego sie boimy.

Dlatego praca z archetypami wymaga dwdch krokéw:

1. Zobaczy¢ uniwersalny wzorzec

Jaki wielki motyw moze tu dziata¢?

2. Zobaczy¢ osobista forme

Jak ten motyw pojawia sie w mojej historii, kulturze, $nie, ciele i emocjach?
Archetypy sg wspodlne jak niebo.

Ale kazdy widzi z niego inne konstelacje.

Archetyp daje wspdlny wzorzec. Osobista historia nadaje mu konkretny kolor.
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Cwiczenie: moja pierwsza mapa archetypowa

To ¢wiczenie pomoze Ci stworzy¢ pierwszg mape archetypowa.
Nie szukaj ostatecznej odpowiedzi.

Szukaj wzorcéw.

Krok 1 — Obrazy, ktére wracaja

Dokoncz zdania:

Obraz, ktéry czesto mnie porusza, to...

Symbol, ktéry pojawia sie w snach, myslach lub sztuce, to...
Miejsce, ktére czesto wraca w mojej wyobrazni, to...

Przyktady:

dom, las, morze, ogien, dziecko, droga, labirynt, most, goéra, cien, zwierze, maska.
Krok 2 — Role, w ktére wchodze

Zaznacz role, ktére czesto pojawiajg sie w Twoim zyciu:

bohater, ratownik, opiekun, dziecko, wedrowiec, medrzec, buntownik, kochajacy, ofiara, wojownik, niewidzialny,
ten, ktéry wszystko rozumie, ten, ktéry musi wygra¢,

ten, ktéry niesie innych.

Krok 3 — Historie, ktére mnie poruszaja

Dokonhcz:

Najbardziej poruszajg mnie historie o...

Bohater, ktéry mnie przyciaga, to ktos, kto...
Motyw, ktéry wraca w filmach, ksigzkach lub mitach, to...
Krok 4 — Silne emocje

Zapisz:

Najsilniejszg fascynacje czuje wobec...

Najsilniejsza niechec czuje wobec...

Najwiekszy lek budzi we mnie motyw...

Krok 5 — Pierwsze rozpoznanie

Dokoncz:

Mozliwe archetypowe wzorce, ktére dziatajg w moim zyciu, to...
Nie wiem jeszcze na pewno, ale chce obserwowac...
Jedno pytanie, ktére zabieram dalej, brzmi...
Formularz do wypetnienia:

Powracajacy obraz:

Powracajaca rola:

Powracajgcy motyw historii:

Silna fascynacja:

Silna nieched:

Mozliwy archetypowy wzorzec:

Moje pytanie do dalszej obserwacji:

Pierwsza mapa archetypowa nie ma zamyka¢ Ciebie w definicji. Ma otworzy¢ oczy na wzorce, ktére juz
poruszajg Twoje zycie.
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Modut 03

Archetypy w snach, mitach i
obrazach

To, czego nieswiadomos¢ nie méwi wprost, czesto pokazuje jako sen, mit albo obraz, ktéry prosi o uwage.

20 | Archetypy, tom 1 — Jezyk Duszy



Sen jako teatr archetypow

Sen jest jednym z najwazniejszych miejsc, w ktérych dusza méwi obrazem.
W $nie psychika moze stworzy¢ caty teatr.

Pojawiajg sie postacie.

Miejsca.

Zwierzeta.

Drzwi.

Drogi.

Domy.

Préby.

Poscigi.

Spotkania.

Utraty.

Powroty.

Ciemne korytarze.

Nieznane pokoje.

Morze, las, géra, jaskinia, most.

Nie kazda posta¢ w $nie oznacza tylko realng osobe.

Matka ze snu moze méwi¢ o realnej matce, ale moze tez dotykac archetypu Matki: opieki, pochtoniecia,
ochrony, zaleznosci, ziemi, ciata albo Zrédta zycia.

Dziecko ze snu moze méwic o realnym dziecku, ale moze tez wskazywac na nowy poczatek, kruchos¢, potencjat,
zraniong niewinnos¢ albo czes¢ psychiki, ktéra potrzebuje opieki.

Potwér moze by¢ lekiem, cieniem, wypartg sitg albo straznikiem progu.

Dom moze by¢ obrazem psychiki.

Nieznany pokédj moze pokazywac czes¢ siebie, do ktérej Swiadomosé jeszcze nie weszia.

Dlatego przy $nie warto pytac:

— Jaka jest atmosfera snu?

— Kto lub co ma najwiekszg energie?

— Czy pojawia sie postac wieksza niz zwykta osoba?

— Czy sen przypomina mit, prébe, podréz, zejscie albo inicjacje?

— Jaki obraz zostaje ze mng po przebudzeniu?

— Co sen porusza w ciele?

Sen nie zawsze daje odpowiedz. Czasem pokazuje scene, na ktérej archetypowa sita staje sie widzialna.
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Postacie senne jako gtosy psychiki

W snach czesto pojawiajg sie ludzie.
Znani.

Nieznani.

Bliscy.

Obcy.

Zmarli.

Dzieci.

Starcy.

Postacie bez twarzy.

Nauczyciele.

Wrogowie.

Kochankowie.

Przewodnicy.

Osoby, ktérych sie boimy.

Osoby, ktére fascynuja.

Pierwsza reakcja moze brzmiec:

Co ta osoba oznacza?

Ale czasem lepsze pytanie brzmi:
Jaka funkcje petni ta postac¢ w $nie?
Posta¢ senna moze:

prowadzi¢, ostrzegad, blokowad, atakowad, chronié, kusi¢, uczyé, sprawdzad, pocieszad, zawstydzad,
przypominad, otwiera¢ droge,

zamkna¢ droge.

Przyktady:

Stary cztowiek w $nie moze by¢ wspomnieniem konkretnej osoby, ale moze tez dotykac archetypu Medrca,
czasu, tradycji, wiedzy, Smierci albo granicy zycia.

Nieznana kobieta moze by¢ osobg, ale moze tez reprezentowac intuicje, dusze, relacyjnosé, ciato, piekno,
tajemnice lub czes¢ psychiki, ktérej Swiadomos¢ jeszcze nie zna.

Dziecko moze pokazywad poczatek, kruchos$¢, potrzebe opieki, spontanicznos¢ albo zraniong czes¢.

Wrég moze pokazywac realny lek, ale tez cien, konflikt, wypartga site albo aspekt siebie, ktéry wydaje sie obcy.
Pytania pomocne:

— Co ta postac robi?

— Jaka jest jej energia?

— Czy jest wieksza, starsza, dziwnie symboliczna?

— Czy jg znam, czy jest archetypowo obca?

— Co czuje wobec nigj?

— Gdyby ta postac byta gtosem psychiki, co prébowataby powiedzie¢?

Posta¢ senna nie zawsze jest kim$ z zewnatrz. Czasem jest sposobem, w jaki psychika pokazuje wtasng czes¢,
funkcje lub archetypowy wzorzec.
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Dom, droga i prég

Niektdre obrazy wracaja w snach i mitach wyjatkowo czesto.

Dom.

Droga.

Prég.

Kazdy z nich moze by¢ zwyktym elementem snu.

Ale kazdy moze tez nies¢ archetypowe znaczenie.

Dom czesto bywa obrazem psychiki.

Pokoje moga wskazywac na rézne obszary zycia wewnetrznego.

Piwnica moze wigzac sie z tym, co nieSwiadome, ukryte, dawne lub zapomniane.

Strych moze nie$¢ wspomnienia, idee, dziedzictwo albo stare obrazy.

Zamkniety pokdj moze pokazywac czesc¢ siebie, do ktérej jeszcze nie ma dostepu.

Dom z dziecinstwa moze taczy¢ osobistg historie z gtebszym wzorcem bezpieczenstwa, rodziny i tozsamosci.
Droga czesto méwi o procesie.

Moze oznaczac wybdr, podréz, zmiane, dojrzewanie, poszukiwanie, oddalenie od starego miejsca lub powrét.

Droga moze by¢ prosta, kreta, pusta, zattoczona, jasna, ciemna, przerwana, prowadzaca w gére albo schodzaca
w dot.

Prég jest momentem przejscia.

Drzwi, brama, most, granica, wejscie do lasu, zejscie po schodach, przekroczenie rzeki — wszystkie moga méwic
o sytuacji, w ktérej psychika stoi miedzy starym a nowym.

Pytania pomocne:

— Jaki jest stan domu, drogi lub progu?

— Czy moge wejs¢, czy cos mnie zatrzymuje?

— Czy obraz zaprasza, ostrzega, blokuje, prowadzi?

— Co znajduje sie po drugiej stronie?

— Czy jestem przed zmiang, w trakcie drogi, czy przy powrocie?

Dom pokazuje przestrzen psychiki. Droga pokazuje proces. Prég pokazuje moment, w ktérym co$ moze sie
zmienic.
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Zwierze jako archetypowy postaniec

Zwierzeta czesto pojawiajg sie w snach i mitach jako postancy gtebszej psychiki.

Nie zawsze s3a tylko zwierzetami.

Moga nies¢ energie instynktu.

Ciata.

DzikoSci.

Ochrony.

Przetrwania.

Leku.

Agresiji.

Wolnosci.

Madrosci naturalne;j.

Niezaleznosci.

Pierwotnej sity.

Wazne jest nie tylko, jakie zwierze sie pojawia.

Wazne jest réwniez:

co robi;

czy jest blisko, czy daleko;

czy atakuje, prowadzi, patrzy, ucieka, chroni, towarzyszy;

czy jest ranne, dzikie, oswojone, zamkniete, gtodne, spokojne;

jak reaguje ciato $nigcego;

czy zwierze budzi lek, czuto$¢, fascynacje, obrzydzenie, szacunek.

Przyktady:

Wilk moze kojarzy¢ sie z dzikoscig, samotnoscia, stadem, zagrozeniem, instynktem albo ochrona.
Waz moze méwic o leku, przemianie, ciele, energii, skérze, odnowie, pokusie albo madrosci.

Ptak moze oznacza¢ wolnos¢, ducha, perspektywe, ucieczke, wiadomos¢ albo pragnienie przestrzeni.
Koh moze nies¢ energie ruchu, ciata, sity, seksualnosci, podrézy, wolnosci albo zycia, ktére chce biec.
Ranne zwierze moze pokazywac zraniony instynkt.

Zwierze w klatce moze méwi¢ o uwiezionej energii zyciowe;.

Nie pytaj tylko:

Co oznacza wilk?

Zapytaj:

Jaki jest méj wilk w tym $nie?

Zwierze w symbolu czesto niesie instynktowng madros¢ psychiki — te czes¢, ktéra wie ciatem, zanim rozum
znajdzie stowa.
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Basnie i opowiesci inicjacyjne

Basdnie wydaja sie proste.

Krélewna.

Las.

Wilk.

Zamek.

Zaklecie.

Stara kobieta.

Ztote jabtko.

Trzy proby.

Zty krol.

Ukryty pomocnik.

Droga do domu.

Ale pod prosta fabuta czesto dziata gteboka mapa psychiki.
Basnie pokazujg procesy inicjacyjne.

Inicjacja oznacza przejscie.

Z jednego etapu zycia do drugiego.

Z niewiedzy do wiekszej Swiadomosci.

Z zaleznosci do odpowiedzialnosci.

Z dzieciecej niewinnosci do dojrzalszego kontaktu ze swiatem.
Z uspienia do przebudzenia.

Z chaosu do nowej formy.

Typowe motywy inicjacyjne:

opuszczenie domu;

wejscie do lasu;

spotkanie z pomocnikiem;

zakaz, ktéry zostaje ztamany;

préba odwagi;

spotkanie z potworem;

zejscie do podziemia;

utrata czegos starego;

otrzymanie daru;

powrét odmienionym.

W basni las moze by¢ nieSwiadomoscia.

Potwdr moze by¢ cieniem, lekiem lub straznikiem progu.
Pomocnik moze by¢ wewnetrzng madroscia, intuicja albo zasobem.
Zaklecie moze symbolizowad stan uwiezienia psychicznego.
Préba moze pokazywad, czego swiadomos$¢ musi sie nauczy¢, aby przejs¢ dalej.
Pytania pomocne:

— Ktéra basn lub opowies¢ zawsze mnie poruszata?

— Z jaka postacig sie utozsamiam?

— Gdzie w tej historii jest prég?

— Jaki potwér lub zakaz sie pojawia?

— Jaki dar zostaje zdobyty po prébie?

Bash moéwi prostym obrazem o gtebokim procesie: o tym, jak psychika opuszcza stare miejsce i uczy sie nowego
sposobu bycia.
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Mit bohatera jako mapa dojrzewania

Mit bohatera jest jednym z najbardziej znanych wzorcéw archetypowych.
Nie dlatego, ze kazdy musi zosta¢ wojownikiem.

Ale dlatego, ze zycie czesto wzywa cztowieka do przekroczenia progu.
Bohater zaczyna zwykle w znanym Swiecie.

Potem przychodzi wezwanie.

Co$ sie zmienia.

Pojawia sie zadanie.

Pojawia sie kryzys.

Pojawia sie pragnienie.

Pojawia sie strata.

Pojawia sie niepokdj, ze stare zycie juz nie wystarcza.

Bohater czesto odmawia.

Boi sie.

Nie czuje sie gotowy.

Chce wréci¢ do bezpieczehstwa.

Nie wie, czy ma site.

Potem pojawia sie prog.

A za progiem:

préby, sojusznicy, wrogowie, potwory, pokusy, upadki, odkrycia,
konfrontacja z cieniem.

Mit bohatera nie méwi, ze cztowiek ma by¢ nieustraszony.

Méwi, ze odwaga czesto pojawia sie mimo leku.

Dar bohatera nie zawsze jest medalem.

Czasem jest nim:

wiasny gtos, granica, odpowiedzialno$¢, madrosé, zdolnosé odejscia, umiejetnos¢ powrotu, zgoda na prawde,
nowa tozsamosc.

Pytania pomocne:

— Jakie wezwanie pojawia sie teraz w moim zyciu?

— Jakiego progu sie boje?

— Jaki potwér symboliczny stoi na drodze?

— Kto lub co jest moim pomocnikiem?

— Jaki dar moze czeka¢ po drugiej stronie préby?

Bohater nie jest tym, kto sie nie boi. Bohater to czes¢ psychiki, ktéra uczy sie przechodzi¢ przez lek w strone
wiekszej odpowiedzialnosci.
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Obraz, ktory wraca

Niektdre obrazy wracaja.

Nie raz.

Wiele razy.

W snach.

W wyobrazni.

W ksigzkach, ktére nas przyciagaja.

W filmach, ktére poruszaja.

W rysunkach.

W rozmowach.

W metaforach, ktérych uzywamy.

W miejscach, ktére dziwnie nas fascynuja.

Powracajgcy obraz moze by¢ jak nic.

Jezeli za nig péjdziesz, moze prowadzi¢ do wzorca.

Przyktady:

ciggle $ni sie dom z ukrytym pokojem;

wraca motyw morza;

ciggle pojawia sie dziecko;

przyciaga obraz wojowniczki;

fascynuje labirynt;

powraca ogien;

pojawia sie ptak w klatce;

przycigga postac starego medrca;

wraca scena przekraczania mostu.

Nie trzeba od razu wiedzieé, co to znaczy.

Najpierw warto opisa¢ obraz.

Krok 1 — Co widze?

Bez interpretacji.

Krok 2 — Jaka jest atmosfera?

Spokojna, grozna, tajemnicza, ciezka, jasna, duszna, pociggajgca?
Krok 3 — Co czuje w ciele?

Napiecie, ciekawos¢, strach, ciepto, smutek, wstyd, energie?

Krok 4 — Co sie powtarza?

Posta¢, miejsce, kolor, ruch, brak wyjscia, obecnos¢ drzwi, woda, ogien, zwierze?
Krok 5 — Jaki moze by¢ motyw archetypowy?

Préba, przejscie, opieka, cieh, przemiana, uwiezienie, powrdét, wezwanie, utrata, narodziny?
Krok 6 — Jakie pytanie zadaje obraz?

Przyktad:

Obraz: most.

Pytanie: ,Co prébuje przekroczy¢?”

Powracajacy obraz czesto nie prosi o szybkg interpretacje. Prosi o wierng obserwacje.
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Sztuka jako lustro archetypu

Sztuka czesto porusza miejsca, do ktérych zwykty jezyk nie dociera.

Obraz moze powiedzie¢ cos, czego nie potrafimy nazwac.

Muzyka moze otworzy¢ wspomnienie bez stéw.

Film moze pokaza¢ nasza wewnetrzng historie na ekranie.

Powie$¢ moze sprawié, ze rozpoznamy siebie w postaci, ktérg pozornie nie jestesmy.

Poezja moze dotkna¢ symbolu szybciej niz wyjasnienie.

Dlatego sztuka moze by¢ lustrem archetypu.

Nie kazda reakcja na sztuke jest archetypowa.

Ale warto zwrdci¢ uwage, gdy reakcja jest silna.

Gdy ptaczesz przy scenie, ktérej nie umiesz wyjasnic.

Gdy jakas posta¢ budzi fascynacje.

Gdy obraz wywotuje niepokd;j.

Gdy film wydaje sie opowiadac o Tobie.

Gdy muzyka przenosi Cie w stan wiekszy niz zwykte wzruszenie.

Gdy mit lub bash wraca do Ciebie latami.

Pytania pomocne:

— Co doktadnie mnie poruszyto?

— Jaka posta¢, scena, kolor, dzwiek lub symbol ma najwieksza energie?

— Czy pojawia sie motyw drogi, straty, bohatera, cienia, matki, dziecka, kochanka, medrca, przemiany?
— Czy ta sztuka pokazuje co$, czego pragne, boje sie albo nie umiem uznac?

— Czy moja reakcja jest bardziej osobista, czy wydaje sie dotykad czegos wiekszego?

Przyktad:

Jezeli ciggle porusza Cie scena, w ktérej ktos opuszcza dom i wyrusza w droge, moze dziata¢ motyw wezwania,
progu, inicjacji lub pragnienia oddzielenia od starej tozsamosci.

Jezeli fascynuje Cie posta¢ buntownika, by¢ moze jakas czes¢ psychiki pragnie odzyska¢ gtos, wolnos¢ lub
sprzeciw.

Sztuka nie tylko pokazuje obrazy. Czasem pokazuje wewnetrzne wzorce, ktére czekaty na rozpoznanie.
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Cwiczenie: dziennik snéw, mitéw i obrazow

Dziennik snéw, mitéw i obrazéw pomaga zobaczy¢ wzorce, ktére trudno zauwazy¢ od razu.
Nie chodzi o to, aby kazdy symbol natychmiast wyjasnic¢.

Chodzi o to, aby zbiera¢ materiat duszy.

Mozesz zapisywac:

sny, powracajgce obrazy, symbole, sceny z filmdéw, postacie z ksigzek, mity, ktére Cie poruszajg, basnie, ktére
pamietasz z dziecihstwa, zwierzeta pojawiajgce sie w wyobraZni, miejsca, ktére wracajg, metafory, ktérych
czesto uzywasz, obrazy ciata,

fascynacje i silne niecheci.

Instrukcja:

Krok 1 — Zapisz obraz

Nie interpretuj. Opisz.

Widziatem...

Pojawito sie...

Najmocniejszy element to...

Krok 2 — Zapisz atmosfere

Spokojna, dziwna, groZna, jasna, duszna, Swieta, dziecieca, pusta, petna napiecia?
Krok 3 — Zapisz emocje i ciato

Czutem...

W ciele pojawito sie...

Krok 4 — Zapisz mozliwy motyw

Nie jako pewnos¢, tylko jako hipoteze.

Moze to dotyczy¢ przejscia.

Moze to by¢ obraz cienia.

Moze to by¢ motyw dziecka.

Moze to by¢ wezwanie do drogi.

Krok 5 — Zapisz pytanie

Co ten obraz prébuje mi pokazac?

Jaki wzorzec moze tu dziatac¢?

Dlaczego wtasnie ten obraz wraca?

Formularz do wypetnienia:

Data:

Zrédto obrazu: sen / film / ksigzka / mit / my$l / sztuka / ciato

Opis obrazu bez interpretacji:

Atmosfera:

Emocja:

Reakcja ciata:

Mozliwy motyw archetypowy:

Pytanie do dalszej obserwacji:

Czy ten obraz juz wczesniej wracat?

Dziennik obrazéw nie stuzy temu, by szybko zamkna¢ znaczenie. Stuzy temu, by dusza mogta by¢ stuchana
dtuzej niz jedng chwile.
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Modut 04

Wielkie figury archetypowe w
psychice

Niektdre postacie mieszkajg gtebiej niz osobista historia. Wracajg w snach, mitach i relacjach, poniewaz sa
starymi formami ludzkiego doswiadczenia.
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Archetyp Matki

Archetyp Matki jest jednym z najgtebszych obrazéw psychiki.

Moze pojawiac sie jako:

realna matka, ziemia, dom, ocean, jaskinia, ogréd, tono, naczynie, karmigca posta¢, opiekuncza kobieta, bogini,
ciepta przestrzen,

ciemna pochtaniajgca gtebia.

Jasna strona archetypu Matki wigze sie z:

opieka, karmieniem, ochrong, ciatem, przyjeciem, poczuciem bezpieczehstwa, przynaleznoscig, odpoczynkiem,
zdolnoscig do bycia obejmowanym przez zycie.

Ale archetyp Matki ma takze cien.

Moze pojawic sie jako:

nadmierna kontrola, pochtoniecie, zatrzymanie dorastania, brak przestrzeni na oddzielenie, duszaca troska,
emocjonalna zaleznos¢, lek przed wyjsciem w Swiat,

poczucie winy przy probie autonomii.

W snach Matka moze pojawic sie jako ciepty dom, ale takze jako dom bez wyjscia.

Moze by¢ oceanem, ktéry karmi, ale takze wodg, ktéra zalewa.

Moze by¢ ogrodem, ktéry daje zycie, ale takze przestrzenia, z ktérej nie mozna odejs¢.

Pytania pomocne:

— Jakiego obrazu Matki doswiadczam w snach, relacjach lub ciele?

— Czy ten obraz daje bezpieczehstwo, czy zatrzymuje rozwdéj?

— Czy umiem przyjmowac opieke?

— Czy boje sie zaleznosci?

— Czy potrafie odejs¢ z domu symbolicznej Matki, gdy przychodzi czas dojrzewania?

Archetyp Matki karmi zycie, ale jego cien moze zatrzymywac cztowieka w miejscu, z ktérego powinien juz
wyruszy¢.
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Archetyp Ojca

Archetyp Ojca czesto pojawia sie tam, gdzie psychika spotyka strukture.

Prawo.

Granice.

Autorytet.

Odpowiedzialnos¢.

Kierunek.

Decyzje.

Wymaganie.

Oddzielenie od pierwotnej zaleznosci.

Wejscie w Swiat.

Moze przyjac wiele obrazéw:

realny ojciec, krél, sedzia, nauczyciel, przewodnik, prawodawca, géra, wieza, droga, stonce, stary autorytet,
gtos méwiacy: ,idz"”, ,wybierz”, ,,odpowiedz”, ,weZ odpowiedzialnos¢”.

Jasna strona archetypu Ojca moze dawac:

oparcie, zasady, zdolno$¢ stawiania granic, odwage wejscia w Swiat, poczucie kierunku, dyscypline,
odpowiedzialnos¢, ochrone przed chaosem,

zdolnos$¢ do decyzji.

Cien archetypu Ojca moze wygladac jak:

tyrania, sztywnos¢, zimny osad, nadmierne wymaganie, lek przed btedem, autorytaryzm, brak czutosci, kara,
wstyd,

gtos wewnetrzny moéwiacy: ,nigdy nie jeste$ wystarczajacy”.

W snach Ojciec moze pojawic sie jako krél, nauczyciel, sedzia, policjant, dowddca albo surowa postad, ktéra
ocenia.

Moze tez pojawic sie jako dobry przewodnik, ktéry wskazuje droge i pomaga stana¢ na wtasnych nogach.
Pytania pomocne:

— Jaki obraz autorytetu dziata we mnie?

— Czy wewnetrzny Ojciec daje mi strukture, czy tylko osgd?

— Czy potrafie stawia¢ granice bez chtodu?

— Czy boje sie odpowiedzialnosci, czy jestem przez nig przyttoczony?

— Jak wygladatby Ojciec, ktéry daje kierunek bez przemocy?

Archetyp Ojca moze dawac kregostup psychiczny. Jego cien moze zamieni¢ strukture w wewnetrzne wiezienie.
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Archetyp Dziecka

Archetyp Dziecka pojawia sie tam, gdzie zycie zaczyna co$ od nowa.

Moze by¢ obrazem:

narodzin, potencjatu, niewinnosci, kruchosci, nadziei, spontanicznosci, zabawy, prostoty, zaleznosci, zranionej
czesci psychiki,

czego$ matego, co potrzebuje ochrony, aby mogto wzrosnac.

W snach Dziecko moze pojawic sie jako:

niemowle, mata dziewczynka, maty chtopiec, dziecko zagubione, dziecko ranne, dziecko niezwykte, dziecko
magiczne, dziecko pozostawione bez opieki, dziecko, ktére trzeba uratowad,

dziecko, ktére prowadzi dorostego.
Jasna strona archetypu Dziecka niesie:

nowy poczatek, otwartos¢, ciekawosé, zdolnos¢ zachwytu, kontakt z zyciem, autentycznos¢, nadzieje, mozliwos¢
odrodzenia,

twérczy potencjat.
Cien archetytu Dziecka moze wygladac jak:

bezradno$¢, regresja, ucieczka od odpowiedzialnosci, oczekiwanie, ze kto$ zawsze uratuje, obrazanie sie,
trudnosc¢ z granicami, zaleznos¢ bez wzrostu,

nieche¢ do dorostych decyzji.

Dziecko moze wiec pytac:

Co nowego chce sie we mnie narodzi¢?

Ale moze tez pytac:

Gdzie odmawiam dorostosci?

Pytania pomocne:

— Jakie Dziecko pojawia sie w moich snach lub reakcjach?

— Czy jest zywe, radosne, samotne, porzucone, magiczne, przestraszone?
— Co nowego potrzebuje ochrony w moim zyciu?

— Czy moja dziecieca czes¢ potrzebuje opieki, czy przejmuje stery?

— Jak moge chroni¢ kruchos¢ bez rezygnacji z odpowiedzialnosci?
Archetyp Dziecka niesie poczatek. Jego dar potrzebuje opieki, ale jego cien potrzebuje dorostej granicy.
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Archetyp Bohatera

Archetyp Bohatera pojawia sie tam, gdzie zycie wzywa do przekroczenia progu.
Nie zawsze chodzi o wielka walke.
Czasem bohaterstwo polega na tym, ze cztowiek:

mowi prawde, stawia granice, wychodzi z zaleznosci, podejmuje odpowiedzialno$¢, wchodzi w nieznane,
przestaje uciekad, konczy stary etap,

robi pierwszy krok mimo leku.

Bohater ma swoje typowe motywy:

wezwanie, opor, prég, préba, pomocnik, potwdr, rana, dar,

powrét.

Jasna strona archetypu Bohatera daje:

odwage, sprawczos¢, determinacje, zdolno$¢ dziatania, gotowos¢ do konfrontacji, umiejetnos$¢ przejscia przez
prébe, poczucie misji,

site w kryzysie.

Cien Bohatera pojawia sie wtedy, gdy zycie staje sie niekohczgca sie walka.

Cztowiek nie umie odpoczad.

Musi zawsze udowadniac.

Szukajac potwora, tworzy wrogéw.

Nie potrafi przyja¢ pomocy.

Myli blisko$¢ ze staboscia.

Czuje sie wartosciowy tylko w trudnosci.

Nie umie zy¢ zwyczajnie, bo potrzebuje dramatu préby.

W snach Bohater moze pojawiac¢ sie jako wojownik, wedrowiec, ktos$ uciekajacy, kto$ walczacy, ktos
przekraczajgcy most, kto$ schodzacy do podziemia albo posta¢, ktéra musi zdoby¢ ukryty dar.
Pytania pomocne:

— Jaki prég stoi teraz przede mng?

— Czy potrzebuje odwagi, czy odpoczynku od walki?

— Czy walcze z realnym potworem, czy z obrazem, ktéry sam tworze?

— Czy potrafie przyja¢ pomoc?

— Jaki dar moze by¢ po drugiej stronie tej préoby?

Bohater dojrzewa wtedy, gdy przestaje szuka¢ walki dla samej walki i uczy sie wraca¢ z darem do zycia.
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Archetyp Cienia

Archetyp Cienia jest jednym z najwazniejszych wzorcéw pracy wewnetrznej.

Cienh zawiera to, czego $wiadomos¢ nie chce lub nie potrafi uznad.

Moze zawierac:

gniew, zazdros¢, wstyd, lek, pragnienie, agresje, stabos¢, zaleznos$¢, egoizm, bdl, poczucie winy, zakazane mysili,
niewypowiedziane potrzeby.

Ale Cien nie zawiera tylko tego, co trudne.

Moze zawierac takze:

talent, moc, spontanicznos¢, seksualnosé, odwage, twérczosé, radosé, ambicje, prawo do widocznosci,

zdolnos$¢ powiedzenia ,nie”.

Cien czesto pojawia sie w obrazach:

ciemna posta¢, obcy, rywal, potwdr, zwierze, przestepca, postad, ktérej sie boimy, osoba, ktéra nas drazni,
pomieszczenie, do ktérego nie chcemy wejs¢,

co$ ukrytego w piwnicy.

Cien moze by¢ projektowany na innych.

To znaczy: widzimy w drugiej osobie cos$, czego nie umiemy zobaczy¢ w sobie.

Kto$ wydaje sie zbyt agresywny, a my nie widzimy wtasnego gniewu.

Kto$ wydaje sie zbyt wolny, a my nie widzimy wiasnego pragnienia wolnosci.

Ktos wydaje sie zbyt widoczny, a my nie widzimy wtasnego zakazanego pragnienia bycia zauwazonym.

Praca z Cieniem nie oznacza usprawiedliwiania wszystkiego.

Oznacza zobaczenie tego, co dziata z ukrycia.

Cien nie jest tylko ciemnoscia. Jest miejscem, w ktérym psychika przechowuje to, czego Swiadomos¢ jeszcze nie
przyjeta.
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Archetyp Medrca

Archetyp Medrca pojawia sie tam, gdzie psychika szuka sensul.

Moze przybraé forme:

starego cztowieka, nauczyciela, przewodnika, kaptana, filozofa, uzdrowiciela, biblioteki, ksiegi, lampy, goéry,
samotnej wiezy, gtosu wewnetrznego,

postaci, ktéra zna droge.

Jasna strona Medrca daje:

wiedze, rozeznanie, cierpliwos¢, gteboka refleksje, umiejetnos¢ widzenia wzorcéw, zdolno$¢ nadawania sensu,
kontakt z tradycja, spokojna perspektywe,

umiejetnos¢ zadawania wiasciwych pytan.

Medrzec pomaga, gdy zycie jest chaotyczne.

Mowi:

Zatrzymaj sie.

Spdjrz gtebiej.

To moze by¢ czesScig wiekszego procesu.

Nie reaguj tylko impulsem.

Poszukaj znaczenia.

Ale Medrzec ma cien.

Moze zamienic sie w:

zimna analize, ucieczke od emocji, poczucie wyzszosci, zycie w teorii, brak kontaktu z ciatem, oddzielenie od
relacji, niezdolno$¢ do dziatania,

przekonanie, ze rozumienie zastepuje przezycie.

Ciet Medrca méwi:

Jesli wszystko zrozumiem, nie bede musiat czué.

Dojrzaty Medrzec méwi:

Rozumienie ma stuzy¢ zyciu, nie zastepowac zycia.

Pytania pomocne:

— Czy moja wiedza tgczy mnie z zyciem, czy oddala od niego?

— Czy uzywam analizy, aby nie czu¢?

— Czy potrafie nie wiedzie¢?

— Jakiej madrosci potrzebuje teraz: teorii, ciszy, ciata, dziatania czy pokory?
— Czy wewnetrzny Medrzec jest przewodnikiem, czy sedzig?

Medrzec jest Swiattem rozumienia. Jego cien zaczyna sie tam, gdzie rozumienie staje sie ucieczka od zycia.
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Archetyp Kochanka

Archetyp Kochanka pojawia sie tam, gdzie psychika pragnie potaczenia.

Z drugim cztowiekiem.

Z ciatem.

Z pieknem.

Z natura.

Ze sztuka.

Z muzyka.

Z dotykiem.

Z zyciem.

Z tym, co budzi zachwyt i intensywnos¢.

Kochanek moze pojawi¢ sie jako:

postac ukochana, muzyka, ktéra porusza ciato, kwiat, wino, taniec, piekny krajobraz, zmystowy sen, obraz
intensywnej bliskosci,

pragnienie dotkniecia zycia bardziej bezposrednio.

Jasna strona archetypu Kochanka daje:

wrazliwos¢, zachwyt, zdolnos¢ kochania, kontakt z ciatem, otwartos¢ na piekno, zywotnos¢, twérczosé,
namietnos¢, relacyjnosg,

rados¢ z istnienia.

Ale Kochanek ma takze cien.

Moze prowadzi¢ do:

idealizacji drugiego cztowieka, uzaleznienia od intensywnosci, zazdrosci, utraty granic, mylenia namietnosci z
mitoscia, ucieczki od samotnosci, dramatyzowania relacji, pragnienia ciggtego pobudzenia,

leku przed zwyktoscia.

Cien Kochanka méwi:

Jesli nie jest intensywnie, to nie jest prawdziwie.

Dojrzaty Kochanek méwi:

Zycie moze by¢ gtebokie takze wtedy, gdy nie ptonie bez przerwy.
Pytania pomocne:

— Co budzi we mnie zachwyt?

— Czy umiem pragna¢ bez utraty siebie?

— Czy myle intensywnos¢ z gtebiag?

— Czy moje relacje maja granice, czy tylko pragnienie potgczenia?

— Gdzie w moim zyciu potrzebuje wiecej piekna, ciata i zywego kontaktu?
Kochanek uczy dusze zachwytu. Jego cieh zaczyna sie tam, gdzie pragnienie potgczenia niszczy granice.
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Archetyp Wtadcy i Buntownika

Niektdre archetypy tworza pary napiecia.
Jedna z takich par sg Wtadca i Buntownik.
Wtadca moéwi:

Stwérz porzadek.

WeZ odpowiedzialnosé.

Zorganizuj krélestwo.

Zadbaj o granice.

Podejmij decyzje.

Niech zycie ma strukture.

Jasna strona Wtadcy daje:

stabilnos¢, odpowiedzialnosé, przywédztwo, zdolnos¢ decydowania, opieke nad wspdlnota, porzadek, ochrone
zasobow,

umiejetnos¢ zarzadzania energia.

Cieh Wtadcy to:

kontrola, tyrania, sztywnos¢, pycha, lek przed zmiang, dominacja, brak stuchania,
naduzycie wtadzy.

Buntownik méwi:

To juz nie dziata.

Nie zgodze sie.

Trzeba ztamad stary wzorzec.

Potrzebna jest wolnos¢.

Nie bede zy¢ wedtug martwego prawa.

Jasna strona Buntownika daje:

odwage sprzeciwu, Swiezos¢, wolnosé, przerwanie fatszywego porzgdku, zdolnos¢ powiedzenia ,nie”, zywa
zmiane,

autentycznosc.

Cien Buntownika to:

chaos, niszczenie dla samego niszczenia, niezdolno$¢ do budowania, odrzucanie kazdej struktury,
impulsywnos¢, zycie w ciggtym konflikcie,

tozsamos¢ oparta na sprzeciwie.

Psychika potrzebuje obu.

Wtadca bez Buntownika moze zamrozi¢ zycie.

Buntownik bez Wtadcy moze nie umie¢ stworzy¢ nowej formy.

Pytania pomocne:

— Gdzie w moim zyciu potrzebuje wiecej struktury?

— Gdzie potrzebuje zdrowego sprzeciwu?

— Czy méj wewnetrzny Wtadca jest odpowiedzialny, czy kontrolujgcy?

— Czy méj Buntownik jest twérczy, czy tylko niszczacy?

— Jaka nowa forma mogtaby potaczy¢ porzadek i wolnos¢?

Wtadca buduje forme. Buntownik sprawdza, czy ta forma nadal stuzy zyciu.
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Cwiczenie: ktére figury dziataja we mnie?

To ¢wiczenie pomoze Ci rozpoznad, ktére figury
archetypowe moga by¢ teraz aktywne w Twojej
psychice.

Nie wybieraj jednej ,tozsamosci”.

Zobacz ruch.

Archetypy nie sg naklejkami.

Sa wzorcami, ktére moga pojawiac sie w réznych
momentach zycia.

Krok 1 — Zaznacz figury, ktére Cie poruszaja
Matka

Ojciec

Dziecko

Bohater

Cien

Medrzec

Kochanek

Witadca

Buntownik

Krok 2 — Wybierz jedng figure najbardziej obecna
teraz

Dokoncz:

Najbardziej obecna figura to...

Krok 3 — Zapisz jej jasna strone

Ta figura daje mi...

Przyktady:

opieke, kierunek, odwage, poczatek, madros¢,
pragnienie, wolnos¢, granice, strukture.

Krok 4 — Zapisz jej cien

Ta figura staje sie cieniem, gdy...
Przyktady:

Matka zatrzymuje rozwdj.

Ojciec osadza.

Dziecko unika odpowiedzialnosci.
Bohater nie umie odpoczad.

Cienh dziata z ukrycia.

Medrzec ucieka w analize.

Kochanek traci granice.

Wtadca kontroluje.

Buntownik niszczy bez tworzenia.
Krok 5 — Sprawdz, gdzie pojawia sie ta figura
W snach pojawia sie jako...

W relacjach pojawia sie jako...

W ciele czuje jg jako...

W wyborach dziata przez...

W lekach pokazuje sie jako...

W pragnieniach méwi...

Krok 6 — Napisz pytanie integracyjne
Czego ta figura prébuje mnie nauczy¢?
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Formularz do wypetnienia:

Aktywna figura archetypowa:

Jej jasny dar:

Jej mozliwy cien:

Gdzie pojawia sie w moim zyciu:

Obraz lub symbol tej figury:

Emocja zwigzana z ta figura:

Pytanie integracyjne:

Jeden maty krok swiadomej relacji z tg figura:

Nie musisz by¢ archetypem. Mozesz uczy¢ sie
rozpoznawad, kiedy archetypowa figura porusza
Twoja psychike.



Modut 05

Jak czytac archetypy w
codziennym zyciu

Archetyp nie zawsze przychodzi jako wielki sen. Czasem pojawia sie jako powtarzajacy sie wybdr, rola, lek albo
historia, ktérag wcigz opowiadasz o sobie.
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Nie interpretuj wszystkiego

Kiedy zaczynasz uczy¢ sie jezyka archetypéw, tatwo wpascé w putapke.
Mozna zacza¢ interpretowac wszystko.

Kazdy sen.

Kazde spotkanie.

Kazde stowo.

Kazdy kolor.

Kazda reakcje.

Kazde zwierze na ulicy.

Kazdy przypadek.

Ale praca z archetypami nie polega na tym, aby codziennos$¢ stata sie niekonczaca sie zagadka.
Nie wszystko jest wielkim znakiem.

Czasem sen jest przetwarzaniem dnia.

Czasem emocja wynika ze zmeczenia.

Czasem konflikt jest po prostu konfliktem.

Czasem symbol jest ciekawy, ale nie centralny.

Czasem ciato potrzebuje snu, jedzenia albo odpoczynku, a nie interpretacji.
Archetypicznie warto patrzec szczegdlnie wtedy, gdy pojawia sie:

powtarzalnos¢, silne poruszenie, obraz, ktéry wraca, emocja wieksza niz sytuacja, motyw przypominajgcy mit,
rola, w ktérg zndéw wchodzisz, sen, ktéry dtugo zostaje w pamieci, fascynacja lub nieche¢ trudna do wyjasnienia,

pytanie o sens, ktére nie znika.

Zdrowa praca z archetypami wymaga dwéch nég.

Jedna noga stoi w symbolu.

Druga stoi w rzeczywistosci.

Symbol pyta:

Co to moze znaczy¢?

Rzeczywistos¢ pyta:

Co faktycznie sie wydarzyto?

Obie sa potrzebne.

Bez symbolu zycie moze stac sie ptaskie.

Bez rzeczywistosci interpretacja moze stac sie ucieczka.
Archetypiczne patrzenie ma pogtebia¢ kontakt z zyciem, a nie zastepowac zycie niekonczaca sie interpretacja.
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Pytania, ktore otwieraja symbol

Symbolu nie trzeba od razu rozszyfrowywac.
Czasem lepiej go otworzy¢ pytaniem.

Dobre pytanie nie zamyka obrazu.

Dobre pytanie daje mu przestrzen.

Kiedy pojawia sie symbol, sen lub powracajacy obraz,
mozesz zapytac:

1. Co doktadnie widze?

Opisz obraz bez interpretacji.

Kolor.

Ksztatt.

Postac.

Miejsce.

Ruch.

Odlegtosc.

Swiatto.

Cien.

Relacje miedzy elementami.

2. Jaka jest atmosfera?

Spokojna, grozna, swieta, dziwna, dziecieca, pusta,
ciezka, jasna, duszna, zapraszajgca?

3. Co czuje?

Lek, ciekawosé, smutek, zachwyt, gniew, wstyd,
spokdj, napiecie, tesknote?

4. Co méwi ciato?

Gardto, brzuch, klatka piersiowa, ramiona, dtonie,
oddech, stopy.

5. Z czym mi sie to kojarzy osobiscie?
Moja historia.

Moje relacje.

Moje wspomnienia.

Moje leki.

Moje pragnienia.

6. Jaki wiekszy motyw moze tu dziata¢?
Prég.

Podroz.

Cien.

Matka.

Ojciec.

Dziecko.

Bohater.

Utrata.

Przemiana.

Powrét.

Zejscie.

Odrodzenie.

7. Czego obraz moze chcie¢ ode mnie?
Zauwazenia.

Opieki.
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Granicy.

Odwagi.

Zatoby.

Decyzji.

Odpoczynku.

Nieinterpretowania jeszcze.

Najwazniejsze:

Nie pytaj tylko: ,,co to znaczy?”

Zapytaj takze:

Jak ten obraz dziata na mnie?

Symbol nie jest martwa zagadka. Jest zywym
miejscem spotkania miedzy obrazem, emocja, ciatem
i znaczeniem.



Archetyp w relacyjnej roli

Relacje czesto uruchamiajg archetypowe role.

Nie zawsze swiadomie.

Czasem wchodzimy w role tak szybko, ze wydaje sie ona naturalna.
Ktos cierpi — stajesz sie Ratownikiem.

Kto$ ma autorytet — stajesz sie Dzieckiem.

Ktos$ sie myli — stajesz sie Sedzia.

Kto$ prosi — stajesz sie Opiekunem.

Ktos Cie krytykuje — stajesz sie Wojownikiem.

Kto$ milczy — stajesz sie Porzuconym.

Ktos jest zagubiony — stajesz sie Medrcem.

Ktos$ przekracza granice — stajesz sie Buntownikiem albo znikasz.
Rola archetypowa nie jest sama w sobie zta.

Moze by¢ potrzebna.

Opiekun moze da¢ realng troske.

Wojownik moze postawi¢ granice.

Medrzec moze poméc zrozumied.

Buntownik moze przerwad stary wzorzec.

Dziecko moze pokaza¢ potrzebe opieki.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy rola staje sie automatyczna.
Zawsze ratujesz.

Zawsze milczysz.

Zawsze walczysz.

Zawsze uczysz.

Zawsze jestes maty wobec autorytetu.

Zawsze bierzesz odpowiedzialno$¢ za emocje innych.
Zawsze robisz z drugiej osoby potwora, dziecko albo zbawce.
Pytania pomocne:

— Jaka role najczesciej przyjmuje w trudnej relacji?

— Czy ta rola jest wyborem, czy automatyzmem?

— Jaki archetyp moze za nig stac?

— Co ta rola mi daje?

— Co mi odbiera?

— Jak moge wréci¢ z roli do petniejszej obecnosci?
Archetypowa rola staje sie cieniem wtedy, gdy przestaje by¢é mozliwoscia, a staje sie jedynym sposobem bycia
w relacji.
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Archetyp w wyborze zyciowym

Niektére wybory sg zwykte.
Co zjesc.

Ktéra drogg wrécic.

Kiedy odpisac.

Co kupic.

Ale niektére wybory maja ciezar progu.
Zmienic prace.

Zakonczy¢ relacje.
Powiedzie¢ prawde.
Wyprowadzi¢ sie.

Zaczac tworzyd.

Poprosi¢ o pomoc.

Postawi¢ granice.

Przyja¢ odpowiedzialnos¢.
Odejsc¢ od starej roli.

Wejs¢ w nowy etap zycia.

W takich momentach moze dziata¢ archetypowy wzorzec.
Bohater pyta:

Czy przejdziesz przez prébe?
Dziecko pyta:

Co nowego chce sie narodzi¢?

Ojciec pyta:

Jaka odpowiedzialnos¢ trzeba przyjac?
Matka pyta:

Co potrzebuje opieki i bezpieczehstwa?
Cienh pyta:

Czego nie chcesz zobaczy¢ w tej decyzji?

Buntownik pyta:

Jaki stary wzorzec trzeba przerwac?

Witadca pyta:

Jaka forme trzeba stworzy¢?

Medrzec pyta:

Jaki sens i jaka lekcja sg tutaj obecne?

Kochanek pyta:

Gdzie jest zycie, pragnienie i autentyczne potgczenie?

Przy waznym wyborze warto zapytac:

— Czy stoje przed progiem?

— Co zostawiam za sobg?

— Co mnie wzywa?

— Czego sie boje?

— Jaka figura archetypowa jest najbardziej aktywna?

— Czy wybér wynika z zycia, leku, buntu, lojalnosci, pragnienia, misji, cienia czy potrzeby bezpieczehstwa?
Wielki wybor czesto jest nie tylko decyzja. Jest przejsciem z jednej historii psychicznej do drugie;j.
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Archetyp w fascynacji i niecheci

Fascynacja i nieche¢ sg waznymi drzwiami do archetypéw.

Nie kazda reakcja ma gteboki sens.

Ale jesli co$ porusza bardzo mocno, warto sie zatrzymac.

Fascynacja moze moéwic:

To mnie przycigga.

To jest piekne.

To mnie budzi.

Chce tego wiecej.

Ta posta¢ ma cos$, czego pragne.

Ten obraz pokazuje zycie, ktérego jeszcze nie umiem przyjac.

Nieche¢ moze moéwic:

To mnie drazni.

To jest niebezpieczne.

Tego nie wolno.

Ta cecha jest zakazana.

Ten obraz dotyka mojego cienia.

Ta postac pokazuje co$, czego nie chce widzied.

Fascynacja moze wskazywac na ukryte Swiatto.

Podziwiasz odwage, bo jakas czes¢ Ciebie pragnie wtasnego gtosu.
Podziwiasz wolnos¢, bo jakas czes¢ Ciebie jest zamknieta.

Podziwiasz piekno, bo Twoja dusza pragnie wiecej zachwytu.

Niecheé¢ moze wskazywac na cien.

Drazni Cie czyjas pewnos¢ siebie, bo wtasna moc zostata zawstydzona.
Drazni Cie czyjas zaleznos$¢, bo nie pozwalasz sobie potrzebowad.
Drazni Cie czyjs gniew, bo Twdj gniew jest wyparty.

Ale ostroznie:

Nie kazda niechec jest projekcja.

Czasem nieche( jest zdrowa reakcjg na realne przekroczenie, przemoc, manipulacje albo brak szacunku.
Dlatego pytaj doktadnie:

— Czy to jest granica, rana, projekcja czy archetypowe poruszenie?

— Co doktadnie mnie przycigga lub odpycha?

— Jaki obraz lub figura ma najwieksza energie?

— Czy ta reakcja méwi o moim cieniu, potencjale, leku, pragnieniu czy realnym zagrozeniu?
Silna fascynacja i silna nieche¢ moga by¢ lustrami. Jedno moze pokazywac ukryte Swiatto, drugie ukryty cien.
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Archetyp w kryzysie

Kryzys nie jest poetycka metafora.

Kryzys moze naprawde bolec.

Moze zabierac sen.

Moze odbieraé poczucie sensu.

Moze uruchamiad lek, gniew, wstyd, bezradnos¢ i chaos.

Moze wymagac realnej pomocy, odpoczynku, decyzji lub wsparcia specjalisty.

Ale kryzys czesto ma takze wymiar archetypowy.

Nie dlatego, ze cierpienie jest ,fadne”.

Tylko dlatego, ze psychika prébuje nadac¢ forme temu, co przekracza zwykte stowa.

W kryzysie moga pojawi¢ sie motywy:

zejscia do podziemia, ciemnej nocy, zagubienia w lesie, utraty domu, walki ze smokiem, ztamania starego
obrazu siebie, $mierci symbolicznej, pustyni, wiezy, ktéra sie rozpada, morza, ktére zalewa, dziecka, ktére
potrzebuje ochrony,

starego przewodnika, ktéry pojawia sie w trudnym momencie.

Archetypowe pytania kryzysu:

— Co starego sie konczy?

— Czego nie moge juz udawac?

— Jaki cien wyszedt na powierzchnie?

— Jakiej pomocy potrzebuje realnie, nie symbolicznie?

— Co wymaga ochrony?

— Co prébuje sie narodzi¢, choc jeszcze jest bardzo kruche?

— Czy potrzebuje teraz interpretacji, czy najpierw stabilizacji?

Wazne:

Nie kazdy kryzys trzeba od razu rozumiec.

Czasem pierwszym krokiem jest:

jes¢, spad, oddycha¢, poprosi¢ o pomoc, zadbac o bezpieczenstwo, nie zostawaé samemu,

zatrzymac destrukcyjne dziatanie.

Sens moze przyjs¢ pézniej.

W kryzysie archetyp moze nada¢ forme doswiadczeniu, ale bezpieczehstwo i realne wsparcie sg wazniejsze niz
szybka interpretacja.
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Archetyp w twdrczosci

Twérczos¢ jest jednym z naturalnych jezykéw archetypu.

Nie trzeba by¢ artysta.

Wystarczy, ze cos$ chce przybrac¢ forme.

Obraz.

Zdanie.

Melodia.

Ruch.

Postac.

Kolor.

Ksztatt.

Scena.

Symbol.

Opowiesc.

Archetypy czesto pojawiajg sie w twérczosci jako:

bohater szukajacy drogi, dziecko potrzebujace ochrony, kobieta w lesie, stary przewodnik, potwér, ciemny dom,
krélestwo, brama, zwierze, maski, rzeka, ogien, senna postac, utracony gtos,
podréz do centrum.

Twérczos¢ pozwala psychice pokazad cos$ bez koniecznosci natychmiastowego wyjasniania.
Czasem rysunek wie wczesniej niz rozum.

Czasem opowies¢ pokazuje konflikt, ktérego cztowiek nie umie jeszcze nazwac wprost.
Czasem posta¢, ktérag wymyslamy, niesie cien.

Czasem kolor pokazuje emocje.

Czasem scena w tekscie odstania archetypowy prég.

Pytania pomocne po twérczej pracy:

— Jaka postac sie pojawita?

— Jaki symbol ma najwieksza energie?

— Czy jest droga, prég, cien, dziecko, przewodnik, potwoér, dom, zwierze?

— Co mnie zaskoczyto?

— Czy co$ powtarza sie w moich pracach?

— Jaka emocje niesie forma?

— Czy twérczosc¢ pokazuje cos$, czego nie powiedziatbym bezposrednio?
Twérczosé nie musi wyjasniac archetypu. Moze pozwoli¢ mu przemoéwié w formie.
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Praktyka: trzy poziomy czytania archetypu

Kiedy spotykasz symbol, sen, silng reakcje lub powtarzajaca sie sytuacje, mozesz czytac jg na trzech poziomach.
Poziom 1 — Dostowny

Co faktycznie sie wydarzyto?

Bez symbolizowania.

Przyktad:

Snit mi sie dom.

Poktécitem sie z kims.

Zafascynowata mnie postac z filmu.

Czuje lek przed decyzja.

Poziom 2 — Osobisty

Jak to tgczy sie z moja historig?

Pytania:

— Z czym mi sie to kojarzy?

— Czy znam ten motyw z zycia rodzinnego?

— Jakie wspomnienie sie uruchamia?

— Jaka emocja jest osobista?

— Czy jest tu méj kompleks, rana albo pragnienie?

Poziom 3 — Archetypowy

Jaki wiekszy wzorzec moze dziata¢?

Pytania:

— Czy pojawia sie prég, podréz, cien, matka, ojciec, dziecko, bohater, medrzec, kochanek, wtadca, buntownik?
— Czy sytuacja przypomina mit lub basn?

— Czy obraz wydaje sie wiekszy niz moja osobista historia?

— Jaki uniwersalny motyw moze by¢ poruszony?

Przyktad:

Sen: ,Jestem w domu z ukrytym pokojem.”

Poziom dostowny: ,,Snit mi sie dom.”

Poziom osobisty: ,Dom kojarzy mi sie z dziecihstwem i rodzinnymi tajemnicami.”
Poziom archetypowy: ,Ukryty pokdj moze by¢ obrazem nieznanej czesci psychiki.”
Whniosek ostrozny:

Moge obserwowad, jaka cze$¢ mnie prosi o odkrycie, bez wymuszania szybkiej odpowiedzi.
Formularz:

Sytuacja / sen / symbol:

Poziom dostowny:

Poziom osobisty:

Poziom archetypowy:

Jedno ostrozne pytanie:

Jeden praktyczny krok:

Trzy poziomy pomagaja widzie¢ gtebiej, ale nie traci¢ kontaktu z ziemia.
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Plan 7 dni obserwacji archetypow

Ten plan pomoze Ci obserwowac archetypy w
codziennym zyciu bez presji i bez pospiechu.
Wystarczy 10-15 minut dziennie.

Dzien 1 — Sen

Po przebudzeniu zapisz jeden obraz ze snu.
Nie interpretuj.

Dokohcz:

Najmocniejszy obraz to...

Atmosfera snu byta...

Jedno pytanie do snu brzmi...

Dzieh 2 — Obraz, ktéry wraca

Zauwaz symbol, miejsce, zwierze, kolor albo scene,
ktdéra ostatnio powraca.

Dokonhcz:

Ten obraz wraca jako...

Porusza we mnie...

Dzieh 3 — Rola relacyjna

Wybierz jedng rozmowe lub relacje.
Dokonhcz:

W tej sytuacji wszedtem w role...
Ta rola data mi...

Ta rola zabrata mi...

Dzieh 4 — Wybor jako prég

Zapisz decyzje, ktéra ma wiekszy ciezar.
Dokoncz:

Prég, przed ktérym stoje, to...

Boje sie...

Po drugiej stronie moze by¢...
Dzieh 5 — Fascynacja lub nieched
Wybierz osobe, posta¢, film, ksigzke albo symbol,
ktéry budzi silng reakcje.

Dokohcz:

Przycigga mnie...

Odpycha mnie...

Moze to méwic o...

Dzieh 6 — Ciato i archetyp

Zauwaz, gdzie ciato reaguje przy danym obrazie lub
roli.

Dokonhcz:

Kiedy mysle o tym obrazie, ciato czuje...
To moze potrzebowad...

Dzieh 7 — Trzy poziomy czytania
Wybierz jeden symbol z tygodnia.
Wypetnij:

Poziom dostowny:...

Poziom osobisty:...

Poziom archetypowy:...

Jedno ostrozne pytanie:...
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Zakonczenie tygodnia:

Najczesciej powracajacy obraz to...

Najczesciej powracajaca rola to...

Mozliwy archetypowy wzorzec to...

Jedna rzecz, ktérg chce dalej obserwowad, to...

Obserwacja archetypéw nie musi by¢ wielkim
rytuatem. Moze zaczgc sie od jednego obrazu, jednej
roli i jednego uczciwego pytania.



Modut 06

Integracja archetypow i
dalsza podroz

Rozpozna¢ archetyp to dopiero poczatek. Integracja zaczyna sie wtedy, gdy wzorzec przestaje dziata¢ wytacznie
z ukrycia.
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Co oznacza integrowac archetyp?

Integrowac archetyp nie znaczy powiedziec:

Jestem Bohaterem.

Jestem Medrcem.

Jestem Dzieckiem.

Jestem Opiekunem.

Jestem Cieniem.

To zbyt mato.

Integracja nie jest etykieta.

Integracja jest relacja.

Oznacza, ze mozesz powiedzied:

Widze, ze dziata we mnie ten wzorzec.

Widze jego dar.

Widze jego cien.

Widze, kiedy daje mi energie.

Widze, kiedy zaczyna mnie przejmowac.

Widze, jakg forme moge nada¢ mu odpowiedzialnie.

Przyktad:

Jezeli dziata we mnie archetyp Bohatera, moge zobaczy¢ jego dar:
odwage, sprawczos¢, zdolnos¢ przekraczania progu,

gotowos¢ do préby.

Moge tez zobaczy¢ jego cien:

ciggta walke, nieumiejetnos¢ odpoczynku, samotnosé, potrzebe udowadniania,
szukanie potworéw tam, gdzie potrzebna jest bliskos¢.

Integracja brzmi wtedy:

Moge korzystac z odwagi Bohatera, ale nie musze zamienia¢ catego zycia w walke.
Jezeli dziata we mnie archetyp Opiekuna, moge zobaczy¢ jego dar:
troske, ciepto, empatie,

zdolnos$¢ ochrony.

Moge tez zobaczy¢ jego cien:

ratowanie, brak granic, poczucie winy,

potrzebe bycia potrzebnym.

Integracja brzmi:

Moge troszczy¢ sie o innych i jednoczesnie nie porzucad siebie.
Integrowac archetyp to pytac:

— Jaki wzorzec dziata?

— Co jest jego darem?

— Co jest jego cieniem?

— Kiedy dziata z wolnosci?

— Kiedy dziata automatycznie?

— Jaka dojrzata forme moge mu nadac¢?

Archetyp staje sie bardziej Swiadomy wtedy, gdy przestajesz nim by¢ bezwiednie, a zaczynasz mie¢ z nim
relacje.
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Od identyfikacji do swiadomej relacji

Identyfikacja z archetypem brzmi jak przymus.

Swiadoma relacja brzmi jak wybér.

Identyfikacja moéwi:

Musze ratowac.

Musze walczyd.

Musze wiedzied.

Musze by¢ silny.

Musze by¢ dzieckiem.

Musze miec kontrole.

Musze sie buntowac.

Musze by¢ potrzebny.

Musze by¢ wyjatkowy.

Swiadoma relacja méwi:

Widze impuls ratowania i moge sprawdzi¢ granice.

Widze energie walki i moge zapyta¢, czy naprawde jest potrzebna.
Widze potrzebe rozumienia i moge dopusci¢ takze niewiedze.
Widze pragnienie sity i moge przyja¢ takze wsparcie.

Widze czes$¢ dziecieca i moge dac jej opieke bez oddawania steréw.
Widze potrzebe kontroli i moge poszuka¢ zaufania.

Widze bunt i moge zapytad, co chce zbudowad po sprzeciwie.
Identyfikacja zaweza.

Cztowiek staje sie rola.

Widzi Swiat przez jeden wzorzec.

Bohater widzi préby.

Opiekun widzi potrzebujacych.

Medrzec widzi problemy do zrozumienia.

Buntownik widzi systemy do ztamania.

Wtadca widzi chaos do uporzadkowania.

Dziecko widzi zagrozenie lub obietnice opieki.

Cien widzi przeciwnikéw, winnych albo zakazane pragnienia.
Swiadoma relacja poszerza.

Pozwala powiedzie¢:

To jest jedna cze$¢ mnie, ale nie catos¢.

Dojrzatos¢ nie polega na pozbyciu sie archetypu.

Polega na tym, ze archetyp przestaje by¢ jedynym gtosem przy stole.

Kiedy jestes utozsamiony z archetypem, wzorzec patrzy przez Ciebie. Kiedy masz z nim relacje, Ty mozesz
patrzeé na wzorzec.
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Praktyka: rozmowa z obrazem archetypowym

Czasem obraz archetypowy chce by¢ nie tylko zinterpretowany, ale wystuchany.
Mozesz wtedy wykonac prostag praktyke pisemna.

Wybierz obraz, ktéry juz sie pojawit:

postac ze snu, zwierze, dom, brame, dziecko, cien, starca, kobiete, rzeke, ogien, maske, labirynt, droge,
potwora,

drzewo.

Wazne:

Nie traktuj odpowiedzi jako rozkazu.

Traktuj je jako materiat psychiczny do refleksji.
Instrukcja:

Krok 1 — Opisz obraz

Obraz, z ktérym chce rozmawiag, to...

Opisz go bez interpretacji.

Krok 2 — Zapytaj o jego obecnos¢

Dlaczego pojawiasz sie teraz?

Krok 3 — Zapytaj o emocje

Jakg emocje niesiesz?

Krok 4 — Zapytaj o potrzebe

Czego potrzebujesz, abym zobaczyt?

Krok 5 — Zapytaj o cien

Co moze by¢ trudne lub ukryte w Twoim przestaniu?
Krok 6 — Zapytaj o dar

Jaki dar lub potencjat moze by¢ z Toba zwigzany?
Krok 7 — Zakohcz uziemieniem

Dokoncz:

Jedna rzecz, ktérag moge realnie zrobi¢ w zyciu, to...
Przyktad:

Obraz: zamkniete drzwi.

Pytanie: ,Dlaczego pojawiasz sie teraz?”

Mozliwa odpowiedz z wyobrazni: ,,Bo stoisz przed czyms, do czego boisz sie wejs¢.”
Uziemienie:

Moge zapisad, jaki temat odktadam, i porozmawia¢ o nim z kim$ zaufanym.
Formularz:

Mdj obraz:

Opis bez interpretac;ji:

Dlaczego pojawiasz sie teraz?

Jaka emocje niesiesz?

Czego potrzebujesz, abym zobaczyt?

Jaki cien pokazujesz?

Jaki dar niesiesz?

Jeden realny krok w zyciu:

Rozmowa z obrazem nie ma zastapic¢ rzeczywistosci. Ma poméc ustyszed, co psychika prébuje pokazac przez
symbol.
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Podsumowanie gtownych lekcji

Po przejsciu przez ten tom mozesz zabrac ze soba kilka gtéwnych lekcji.
1. Dusza czesto méwi obrazami

Nie wszystko, co wazne, przychodzi jako logiczne zdanie. Czasem pierwszym jezykiem psychiki jest sen, symbol,
mit lub obraz.

2. Archetyp nie jest etykiety
Archetyp nie moéwi: ,jestes tym”. Pyta: ,jaki wzorzec dziata teraz w Twojej psychice?”
3. Obraz archetypowy jest formg wzorca

Nie widzimy archetypu w czystej postaci. Widzimy jego obrazy: postacie, miejsca, zwierzeta, symbole, role i
historie.

4. Symbol otwiera znaczenie

Symbol nie musi mie¢ jednej definicji. Moze nies¢ emocje, energie, pamie¢, ciato i pytanie.

5. Mit jest mapa psychiki

Mity pokazujg archetypy w ruchu: wezwanie, prébe, cien, strate, przemiane, powrét i odrodzenie.

6. Sen moze by¢ teatrem archetypdéw

Postacie, domy, drogi, progi, zwierzeta i sceny senne moga pokazywac wewnetrzng dynamike psychiki.
7. Archetypy dziatajg w codziennym zyciu

Pojawiajg sie w relacjach, wyborach, fascynacjach, niecheciach, rolach i powtarzajgcych sie historiach.
8. Kazda figura ma dar i cien

Matka moze karmi¢ albo pochtaniaé. Ojciec moze dawac strukture albo osad. Bohater moze dawac odwage albo
przymus walki. Medrzec moze dawac sens albo ucieczke w analize.

9. Nie nalezy interpretowac wszystkiego
Zdrowa praca z archetypami wymaga réwnowagi miedzy symbolem a rzeczywistoscia.
10. Integracja oznacza relacje, nie identyfikacje

Nie chodzi o to, aby sta¢ sie archetypem. Chodzi o to, aby rozpozna¢ wzorzec, jego dar, jego cieh i nada¢ mu
dojrzatg forme.
Archetypy sa jezykiem duszy nie dlatego, ze dajg szybkie odpowiedzi, ale dlatego, ze uczg patrzed gtebiej.
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Jezyk duszy zaczyna sie od uwaznego obrazu

Archetypy nie sg tylko teoria.

S3 jednym ze sposobdw, w jaki dusza pokazuje swoje
gtebsze ruchy.

Czasem przychodza jako sen.

Czasem jako mit.

Czasem jako postad, ktérej nie potrafisz zapomniec.
Czasem jako obraz powracajacy przez lata.

Czasem jako fascynacja.

Czasem jako niechec.

Czasem jako rola, w ktérg wchodzisz, zanim zdazysz
pomyslec.

Czasem jako prég, przed ktérym stoisz w zwyktym
zyciu.

Praca z archetypami uczy cierpliwosci.

Bo symbol nie zawsze méwi od razu.

Czasem trzeba go ogladac.

Zapisac.

Sni¢ dalej.

Zobaczy¢ jego cien.

Zobaczy¢ jego dar.

Zapytac ciato.

Zapytac historie.

Zapytac mit.

Zapytac zycie.

Nie chodzi o to, aby wszystko nazwad.

Nie chodzi o to, aby zamieni¢ siebie w zbiér figur.
Nie chodzi o to, aby powiedzieé: ,tym jestem”.
Chodzi o bardziej delikatne zdanie:

Co prébuje przeméwic przeze mnie?

Gdy nauczysz sie patrze¢ w ten sposdéb, codziennos¢
moze stac sie gtebsza.

Sen przestaje by¢ tylko dziwnym obrazem.

Mit przestaje by¢ tylko dawng opowiescia.

Symbol przestaje by¢ dekoracja.

Relacyjna rola przestaje by¢ przypadkiem.
Powtarzajgcy sie wybér zaczyna pokazywac wzorzec.
A dusza zyskuje jezyk, ktérym mozna jg ustyszed.
To dopiero pierwszy tom.

Pierwsze litery alfabetu.

Pierwsze rozpoznanie, ze pod powierzchnig zycia
istnieje warstwa obrazéw, ktéra nie jest chaosem.

Jest zaproszeniem.

Do gtebszego widzenia.

Do wiekszej odpowiedzialnosci.
Do spotkania z cieniem.

Do przyjecia daréw.

Do rozpoznania wtasnych historii.
Do stuchania snéw.
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Do czytania symboli.

Do tego, by nie zy¢ wytacznie na powierzchni.
Mozesz zabrac ze sobga jedno pytanie:

Jaki obraz duszy prosi teraz 0 mojg uwage?
Nie musisz zna¢ odpowiedzi od razu.
Wystarczy, ze zaczniesz stuchac.



