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Zanim dusza przemówi słowem, często
przemawia obrazem

Czasem dusza nie mówi wprost.
Nie zaczyna od jasnego zdania.
Nie układa od razu logicznej odpowiedzi.
Nie tłumaczy siebie tak, jak robi to rozum.
Czasem dusza pokazuje obraz.
Sen o domu.
Postać, która wraca w wyobraźni.
Mit, który porusza bardziej niż powinien.
Bohatera, z którym dziwnie się utożsamiamy.
Potwora, którego nie możemy zapomnieć.
Labirynt, w którym czujemy własne zagubienie.
Matkę, ojca, dziecko, starca, kochankę, wojownika, wędrowca.
Symbol, który pojawia się bez zaproszenia.
Historię, która wydaje się starsza od nas, a jednak mówi o naszym życiu.
Archetypy są jednym ze sposobów, w jaki głęboka psychika organizuje doświadczenie.
Nie są jedynie pojęciami.
Są wzorcami.
Siłami.
Formami wyobraźni.
Matrycami znaczenia.
Obrazami, które niosą energię.
Drogami, którymi nieświadomość przemawia do świadomości.
Ten tom jest pierwszym wejściem w ich świat.
Nie po to, aby zamienić człowieka w zbiór etykiet.
Nie po to, aby powiedzieć: „jesteś tym archetypem”.
Nie po to, aby uprościć duszę do kilku kategorii.
Ale po to, aby nauczyć się słuchać głębiej.
Zobaczyć, że powtarzające się sny mogą mieć znaczenie.
Że mity mogą być mapami psychiki.
Że symbole mogą pokazywać to, czego jeszcze nie umiemy nazwać.
Że nasze fascynacje, lęki i wybory często mają korzenie głębsze niż osobista historia.
Archetyp jest jak rzeka pod powierzchnią codzienności.
Nie zawsze ją widzimy.
Ale czasem czujemy, że to ona porusza krajobraz naszego życia.
Ten e-book zaprasza Cię do pierwszego rozpoznania tej rzeki.
Nie musisz znać całej teorii.
Wystarczy zacząć od pytania:
Jaki obraz próbuje dziś przemówić przez moje życie?
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Moduł 01

Pierwsze spotkanie z
językiem duszy
Dusza rzadko zaczyna od definicji. Najczęściej zaczyna od obrazu, który nie daje o sobie zapomnieć.
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Dlaczego dusza mówi obrazami

Rozum lubi definicje.
Chce wiedzieć:
Co to znaczy?
Do jakiej kategorii to należy?
Jaka jest odpowiedź?
Jak to zastosować?
Co mam z tym zrobić?
Dusza często porusza się inaczej.
Zamiast definicji pokazuje obraz.
Sen o schodach.
Drzwi, których nie można otworzyć.
Dziecko, które trzeba ochronić.
Stary dom z ukrytym pokojem.
Morze, które rośnie.
Ptaka w klatce.
Labirynt.
Postać starca.
Kobietę w bieli.
Cień idący za człowiekiem.
Ogień, który niszczy i oczyszcza.
Obraz może zawierać więcej niż jedno znaczenie.
Nie mówi tylko do rozumu.
Mówi do emocji.
Do pamięci.
Do ciała.
Do intuicji.
Do wyobraźni.
Do części nas, która rozumie zanim potrafi wyjaśnić.
Dlatego archetypy tak często przychodzą jako obrazy.
Archetyp matki może pojawić się jako realna matka, ziemia, dom, ocean, jaskinia, karmiąca postać albo
pochłaniająca przestrzeń.
Archetyp bohatera może pojawić się jako wojownik, wędrowiec, osoba walcząca ze smokiem, ktoś
przekraczający próg albo człowiek, który musi wykonać trudne zadanie.
Archetyp cienia może pojawić się jako obcy, potwór, ciemna postać, rywal, zwierzę, niechciany impuls albo
zawstydzona część siebie.
Obraz jest więc bramą.
Nie trzeba go od razu wyjaśniać.
Najpierw warto go zobaczyć.
Obraz jest językiem duszy, ponieważ potrafi nieść znaczenie, emocję i energię zanim pojawi się gotowe słowo.
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Archetyp jako wzorzec, nie definicja

Archetyp nie jest etykietą.
Nie służy do tego, aby powiedzieć:
Jestem wojownikiem.
Ona jest matką.
On jest cieniem.
To jest bohater.
Tamta osoba jest mędrcem.
Takie zdania mogą być czasem pomocne jako skrót, ale łatwo stają się uproszczeniem.
Archetyp jest głębszy niż etykieta.
Jest wzorcem.
To znaczy: pewną formą organizacji doświadczenia.
Archetyp może wpływać na to:
jak przeżywamy relacje;
czego pragniemy;
czego się boimy;
jakie role przyjmujemy;
jakie obrazy powracają w snach;
jakie historie nas poruszają;
jak rozumiemy miłość, władzę, śmierć, stratę, odwagę, macierzyństwo, ojcostwo, podróż, zdradę, przemianę;
jakie sytuacje wydają nam się „większe” niż zwykła codzienność.
Archetyp działa jak niewidzialny wzór pod powierzchnią.
Nie widzimy samego archetypu w czystej formie.
Widzimy jego przejawy.
W micie.
We śnie.
W symbolu.
W emocji.
W powtarzającym się wyborze.
W fascynacji.
W lęku.
W relacyjnej roli.
W obrazie, który wraca.
Przykład:
Nie widzimy „archetypu bohatera” jako samej idei.
Widzimy go w opowieściach o wyprawie, próbie, potworze, zadaniu, upadku, zwycięstwie i powrocie.
Widzimy go także wtedy, gdy ktoś w życiu musi przekroczyć własny lęk i wejść w etap większej
odpowiedzialności.
Archetyp jest więc wzorcem, który może przyjmować wiele obrazów.
Archetyp nie mówi: „jesteś tym”. Archetyp pyta: „jaki wzorzec działa teraz w Twojej psychice?”
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Symbol, który porusza głębiej niż słowo

Znak wskazuje na jedną rzecz.
Na przykład znak drogowy mówi:
skręć”;
uważaj”;
zatrzymaj się”.
Symbol działa inaczej.
Symbol nie tylko informuje.
Symbol porusza.
Może wywołać emocję.
Może otworzyć wspomnienie.
Może przyciągać uwagę.
Może wracać w snach.
Może wzbudzać lęk, fascynację, tęsknotę lub opór.
Może mówić do czegoś głębszego niż logiczny rozum.
Przykłady symboli:
drzewo, rzeka, ogień, księżyc, słońce, dom, labirynt, klucz, brama, maska, wąż, ptak, dziecko, starzec, jaskinia,
morze,
most.
Symbol nie ma tylko jednego znaczenia.
Drzewo może oznaczać życie, korzenie, wzrost, rodzinę, oparcie, rozwój albo połączenie nieba i ziemi.
Ogień może oznaczać zniszczenie, oczyszczenie, pasję, gniew, przemianę albo energię twórczą.
Labirynt może oznaczać zagubienie, inicjację, zejście do nieświadomości albo drogę do centrum.
Dlatego symbolu nie należy od razu zamykać w definicji.
Lepiej zapytać:
— Co ten symbol we mnie porusza?
— W jakim kontekście się pojawił?
— Jaka emocja mu towarzyszy?
— Czy ten symbol coś otwiera, chroni, ukrywa, prowadzi lub ostrzega?
— Czy pojawia się jako część większej historii?
Symbol nie jest odpowiedzią zamkniętą w obrazie. Jest bramą do znaczenia, które dopiero chce się odsłonić.
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Mity jako mapy psychiki

Mit nie jest tylko starą opowieścią.
Nie jest tylko bajką sprzed wieków.
Mit jest obrazem doświadczenia, które powtarza się w ludzkiej psychice.
Opowiada o narodzinach świadomości.
O zejściu do ciemności.
O walce z potworem.
O utracie niewinności.
O spotkaniu z bogiem.
O zdradzie.
O próbie.
O podróży.
O śmierci symbolicznej.
O powrocie.
O miłości, która przemienia.
O pysze, która prowadzi do upadku.
O darze, który ma cenę.
O cieniu, którego nie da się ominąć.
Mit jest mapą, ponieważ pokazuje drogę.
Nie mówi tylko:
istnieje bohater”.
Pokazuje:
jak bohater zostaje wezwany;
czego się boi;
co musi opuścić;
z czym walczy;
jaką cenę płaci;
co odkrywa;
jak wraca odmieniony.
Nie mówi tylko:
istnieje cień”.
Pokazuje cień jako potwora, przeciwnika, zakazaną postać, podziemie, klątwę, ukryte dziedzictwo albo
niechcianą prawdę.
Nie mówi tylko:
istnieje przemiana”.
Pokazuje rozpad, próbę, stratę, oczyszczenie i nowe narodziny.
Dlatego mity są tak ważne dla języka duszy.
Bo dusza często nie przeżywa siebie jako teorii.
Przeżywa siebie jako historię.
Mit pokazuje archetyp w ruchu: nie jako pojęcie, ale jako żywą drogę psychiki.
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Pierwsze znaki działania archetypu

Archetyp rzadko przedstawia się słowami:
Teraz działam.
Zwykle daje znaki pośrednie.
Możliwe znaki działania archetypu:
1. Reakcja jest większa niż sytuacja
Czujesz, że coś ma ciężar większy niż zwykłe wydarzenie.
2. Powraca określony obraz
Dom, ocean, dziecko, potwór, brama, światło, cień, labirynt, ogień albo droga.
3. Wchodzisz w silną rolę
Ratownik, bohater, ofiara, wojownik, matka, dziecko, buntownik, mędrzec, kochanek, wygnaniec.
4. Sytuacja przypomina mit
Pojawia się motyw próby, zejścia, walki, utraty, zdrady, inicjacji, powrotu albo przemiany.
5. Sen wydaje się szczególnie ważny
Nie musi być jasny, ale zostaje z Tobą i ma wyraźną atmosferę.
6. Pojawia się fascynacja lub silna niechęć
Jakaś postać, historia, symbol albo osoba porusza bardziej, niż potrafisz wyjaśnić.
7. Czujesz, że „to już było”
Niekoniecznie dosłownie. Raczej jako powtarzający się wzorzec psychiczny.
8. Trudno zachować proporcje
Emocja, pragnienie, lęk albo konflikt stają się intensywne i symbolicznie naładowane.
9. Pojawia się pytanie o sens
Nie pytasz tylko: „co się stało?”, ale: „co to znaczy w moim życiu?”
Ćwiczenie krótkie:
Dokończ zdania:
Obraz, który ostatnio do mnie wraca, to…
Rola, w którą najczęściej wchodzę, to…
Historia lub mit, który mnie porusza, to…
Moja reakcja może wskazywać na wzorzec…
Jedno pytanie, które chcę zadać temu obrazowi, brzmi…
Archetyp nie musi zostać natychmiast nazwany. Najpierw wystarczy zauważyć, że coś większego porusza się
pod powierzchnią sytuacji.
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Moduł 02

Czym jest archetyp
Archetyp nie jest postacią zamkniętą w micie. Jest wzorcem, który może obudzić się w psychice człowieka, gdy
życie dotyka czegoś uniwersalnego.
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Archetyp a obraz archetypowy

Jednym z najważniejszych rozróżnień jest różnica między archetypem a obrazem archetypowym.
Archetyp jest wzorcem.
Obraz archetypowy jest formą, w której ten wzorzec się pokazuje.
Archetypu samego w sobie nie widzimy bezpośrednio.
Widzimy jego obrazy.
Przykład:
Archetyp Matki może pojawić się jako:
realna matka, ziemia, ocean, jaskinia, dom, karmiąca postać, opiekuńcza kobieta, ciemna pochłaniająca
przestrzeń, królowa, bogini, ogród, łono,
naczynie.
Każdy z tych obrazów może nieść inny odcień tego samego wzorca.
Matka może karmić, chronić, obejmować, ale może też pochłaniać, kontrolować albo zatrzymywać rozwój.
Inny przykład:
Archetyp Bohatera może pojawić się jako:
wojownik, wędrowiec, osoba przekraczająca próg, ktoś walczący ze smokiem, uczeń na próbie, człowiek
wyruszający z domu, postać, która musi zejść do podziemia,
ktoś, kto wraca z darem.
Archetyp jest więc jak źródło wzorca.
Obraz archetypowy jest jak jego konkretne odbicie.
Dlatego nie należy pytać tylko:
Jaki to archetyp?
Warto zapytać:
W jakiej formie ten archetyp pokazuje się teraz?
Czy obraz jest łagodny, groźny, opiekuńczy, wymagający, tajemniczy?
Jaką emocję niesie?
Czy prowadzi, ostrzega, karmi, testuje, blokuje, przemienia?
Archetyp jest niewidzialnym wzorcem. Obraz archetypowy jest sposobem, w jaki ten wzorzec staje się widzialny
dla psychiki.
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Archetyp a stereotyp

Archetyp i stereotyp mogą wyglądać podobnie, jeśli patrzymy powierzchownie.
Oba mogą mówić o pewnych wzorcach.
Ale działają zupełnie inaczej.
Stereotyp upraszcza.
Mówi:
Matka jest zawsze opiekuńcza.
Mężczyzna musi być wojownikiem.
Kobieta jest delikatna.
Starzec jest mądry.
Bohater się nie boi.
Cień jest zły.
Dziecko jest niewinne.
Król zawsze rządzi.
Stereotyp zamyka człowieka w gotowym obrazie.
Nie zostawia miejsca na sprzeczność, historię, cień, rozwój i indywidualność.
Archetyp działa głębiej.
Nie mówi:
Matka jest zawsze dobra.
Pokazuje, że wzorzec Matki może mieć wiele twarzy:
karmiącą, chroniącą, ciepłą, kontrolującą, pochłaniającą, twórczą, niszczącą, ziemską, duchową, biologiczną,
symboliczną.
Archetyp Bohatera nie mówi:
Bohater się nie boi.
Pokazuje, że bohater często zaczyna od lęku, niepewności, wezwania, oporu, porażki, próby i przemiany.
Archetyp Cienia nie mówi:
Cień jest zły.
Pokazuje, że cień zawiera to, co odrzucone: czasem destrukcyjne, czasem twórcze, czasem bolesne, czasem
żywe i potrzebne.
Stereotyp mówi:
To jest zawsze takie.
Archetyp pyta:
Jaka siła działa tutaj i jaką formę przyjmuje w tej konkretnej historii?
Stereotyp zamyka znaczenie. Archetyp otwiera znaczenie.
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Archetyp a kompleks osobisty

Archetyp jest wzorcem głębokim i uniwersalnym.
Kompleks osobisty jest bardziej związany z indywidualną historią.
Kompleks można rozumieć jako skupisko emocji, wspomnień, przekonań i reakcji wokół jakiegoś tematu.
Na przykład:
kompleks matki, kompleks ojca, kompleks odrzucenia, kompleks niższości, kompleks winy, kompleks porażki,
kompleks bycia niewidzialnym,
kompleks bycia odpowiedzialnym za wszystkich.
Kompleks osobisty często uruchamia reakcję silniejszą niż aktualna sytuacja.
Ktoś mówi neutralne zdanie, a Ty czujesz silny wstyd.
Ktoś nie odpisuje, a Ty przeżywasz opuszczenie.
Ktoś Cię krytykuje, a w psychice pojawia się stary głos.
Ktoś prosi o pomoc, a Ty natychmiast wchodzisz w rolę ratownika.
Archetyp i kompleks mogą się spotkać.
Przykład:
Archetyp Matki jest uniwersalnym wzorcem opieki, życia, ochrony, ziemi, karmienia, ale też pochłonięcia.
Kompleks matki jest osobistym doświadczeniem związanym z konkretną matką lub osobami pełniącymi funkcję
matczyną.
Jeżeli ktoś miał doświadczenie opieki ciepłej i stabilnej, obraz Matki może być przeżywany jako bezpieczny.
Jeżeli ktoś doświadczył kontroli, chłodu lub pochłonięcia, ten sam archetyp może pojawiać się w snach jako
duszna przestrzeń, zamknięty dom albo postać, która nie pozwala odejść.
Dlatego nie pytamy tylko:
Co oznacza archetyp Matki?
Pytamy także:
Jak ten archetyp został zabarwiony moją osobistą historią?
Archetyp jest uniwersalnym wzorcem. Kompleks jest miejscem, w którym ten wzorzec spotyka osobistą ranę,
pamięć lub doświadczenie.
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Nieświadomość osobista i zbiorowa

Nie wszystko, co działa w psychice, jest świadome.
Część treści znamy.
Część przeczuwa ciało.
Część pojawia się w snach.
Część wraca w reakcjach.
Część ukrywa się w symbolach.
Część żyje w historiach, które poruszają nas głębiej, niż potrafimy wyjaśnić.
Można mówić o dwóch ważnych warstwach:
1. Nieświadomość osobista
To warstwa związana z Twoją indywidualną historią.
Zawiera:
wspomnienia, wyparte emocje, osobiste rany, doświadczenia z dzieciństwa, relacyjne wzorce, zapomniane lub
odsunięte treści, przekonania przejęte z rodziny,
osobiste kompleksy.
2. Nieświadomość zbiorowa
To głębsza warstwa psychiki, która nie należy tylko do jednej osoby.
Zawiera uniwersalne wzorce ludzkiego doświadczenia.
Narodziny.
Śmierć.
Matka.
Ojciec.
Dziecko.
Cień.
Bohater.
Wielka podróż.
Przemiana.
Stary mędrzec.
Kochanek.
Zdrada.
Powrót.
Zejście do ciemności.
Odrodzenie.
To właśnie z tą głębszą warstwą wiążą się archetypy.
Nie oznacza to, że każdy człowiek przeżywa je identycznie.
Archetyp jest uniwersalny, ale jego forma jest osobista, kulturowa i historyczna.
Przykład:
Motyw bohatera pojawia się w wielu kulturach.
Ale dla jednej osoby bohaterem będzie wojownik.
Dla innej wędrowiec.
Dla innej matka walcząca o dziecko.
Dla jeszcze innej ktoś, kto po raz pierwszy mówi prawdę.
Nieświadomość osobista przechowuje Twoją historię. Nieświadomość zbiorowa niesie wzorce, które są starsze
niż jedna biografia.
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Archetyp jako energia psychiczna

Archetyp nie jest tylko obrazem.
Jest obrazem niosącym energię.
Dlatego niektóre symbole poruszają nas mocniej niż zwykłe przedmioty.
Drzewo może nagle wywołać poczucie korzeni.
Droga może obudzić pragnienie zmiany.
Ogień może uruchomić gniew, pasję lub przemianę.
Dziecko może poruszyć czułość, ochronę albo lęk przed kruchością.
Miecz może obudzić odwagę, agresję albo potrzebę granicy.
Morze może przywołać głębię, niepewność, matczyność lub chaos.
Archetypowa energia może objawiać się jako:
silne wzruszenie;
nagła fascynacja;
poczucie, że coś „musi” się wydarzyć;
potrzeba działania;
lęk większy niż sytuacja;
przyciąganie do określonych historii;
poczucie misji;
rola, w którą wchodzimy automatycznie;
intensywny sen;
wewnętrzny obraz, który nie daje spokoju.
Przykład:
Archetyp Bohatera może obudzić energię odwagi, działania i przekraczania progu.
Ale jeśli przejmie psychikę zbyt mocno, człowiek może stale szukać walki, próby, wyzwania i przeciwnika, nawet
tam, gdzie potrzebny jest odpoczynek lub relacja.
Archetyp Opiekuna może obudzić czułość, troskę i zdolność chronienia.
Ale jeśli działa bez świadomości, człowiek może ratować innych kosztem siebie.
Energia archetypu nie jest ani dobra, ani zła sama w sobie.
Potrzebuje świadomości, granicy i odpowiedniej formy.
Archetyp porusza psychikę nie tylko dlatego, że coś oznacza, ale dlatego, że coś uruchamia.
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Kiedy archetyp przejmuje zachowanie

Archetyp może inspirować.
Może dawać siłę.
Może pokazać kierunek.
Może obudzić odwagę.
Może pomóc przejść przez próbę.
Może nadać sens temu, co było chaotyczne.
Ale archetyp może też przejąć zachowanie.
Dzieje się tak wtedy, gdy człowiek przestaje mieć relację z archetypem, a zaczyna się z nim utożsamiać.
Nie mówi już:
We mnie działa energia Bohatera.
Mówi:
Ja muszę zawsze walczyć.
Nie mówi:
We mnie działa archetyp Opiekuna.
Mówi:
Muszę ratować wszystkich.
Nie mówi:
We mnie działa energia Mędrca.
Mówi:
Ja wiem lepiej.
Nie mówi:
We mnie działa archetyp Kochanka.
Mówi:
Bez intensywności nie ma życia.
Znaki, że archetyp może przejmować zachowanie:
brak elastyczności;
powtarzanie tej samej roli;
emocja większa niż sytuacja;
poczucie misji bez kontaktu z ciałem;
trudność w przyjęciu informacji zwrotnej;
brak odpoczynku od roli;
działanie jak w micie, choć życie wymaga prostoty;
traktowanie ludzi jak postaci w swojej opowieści.
Przykład:
Osoba utożsamiona z Bohaterem może czuć się żywa tylko wtedy, gdy pokonuje trudność.
Może nie umieć przyjąć pomocy, odpoczynku lub zwykłej codzienności.
Osoba utożsamiona z Opiekunem może czuć winę, gdy wybiera siebie.
Może mylić miłość z nieustanną dostępnością.
Praca z archetypem polega na odzyskaniu relacji.
Nie „jestem archetypem”.
Ale:
Ten wzorzec działa we mnie. Mogę go widzieć, używać i ograniczać.
Archetyp jest siłą. Dojrzałość polega na tym, by mieć z nią relację, a nie być przez nią całkowicie prowadzonym.
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Archetypy w wyborach, relacjach i pragnieniach

Archetypy nie żyją tylko w mitach.
Pojawiają się również w codzienności.
W wyborach.
W relacjach.
W pragnieniach.
W lękach.
W tym, co nas przyciąga.
W tym, przed czym uciekamy.
W tym, jak kochamy.
W tym, jak pracujemy.
W tym, jakie historie o sobie powtarzamy.
Przykłady:
Archetyp Bohatera może działać wtedy, gdy ktoś ciągle szuka wyzwań, prób i zwycięstw.
Archetyp Opiekuna może działać wtedy, gdy ktoś czuje wartość głównie wtedy, gdy jest potrzebny.
Archetyp Dziecka może działać wtedy, gdy pojawia się potrzeba niewinności, zabawy, zależności, nowego
początku albo ucieczki od odpowiedzialności.
Archetyp Mędrca może działać wtedy, gdy ktoś szuka sensu, wiedzy, dystansu i zrozumienia, ale może też
ukrywać się za analizą.
Archetyp Kochanka może działać wtedy, gdy życie domaga się intensywności, piękna, zmysłowości, połączenia i
zachwytu.
Archetyp Cienia może działać wtedy, gdy odrzucamy w innych coś, czego nie chcemy zobaczyć w sobie.
W relacjach archetypy mogą tworzyć role:
ratownik i ofiara, uczeń i mistrz, matka i dziecko, bohater i osoba do uratowania, król i poddany, kochankowie,
rywal i cień,
mędrzec i zagubiony wędrowiec.
Nie chodzi o to, aby każdą sytuację natychmiast archetypizować.
Chodzi o pytanie:
Czy ta sytuacja jest tylko codziennym zdarzeniem, czy dotyka głębszego wzorca?
Archetyp staje się praktyczny wtedy, gdy zauważasz, jak jego wzorzec porusza Twoje wybory, relacje i
pragnienia.
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Dlaczego archetypy są uniwersalne, ale nie
identyczne

Archetypy są uniwersalne, ale nie identyczne.
To ważne.
Uniwersalne oznacza, że dotyczą doświadczeń, które powtarzają się w ludzkim życiu.
Narodziny.
Matka.
Ojciec.
Dziecko.
Cień.
Miłość.
Śmierć.
Przemiana.
Wędrówka.
Próba.
Władza.
Poświęcenie.
Zdrada.
Powrót.
Odrodzenie.
Te motywy pojawiają się w różnych kulturach, mitach, snach i opowieściach.
Ale nie oznaczają wszędzie dokładnie tego samego.
Obraz Matki w jednej kulturze może być związany z ziemią, płodnością i opieką.
W innej z boginią, naturą, losem, morzem lub klanem.
Dla jednej osoby Matka może oznaczać bezpieczeństwo.
Dla innej kontrolę.
Dla jeszcze innej tęsknotę, stratę, chłód, opiekę, ciało albo duchową przestrzeń.
Podobnie Cień.
W jednym śnie może pojawić się jako potwór.
W innym jako obcy człowiek.
W innym jako zwierzę.
W innym jako osoba, której nienawidzimy.
W jeszcze innym jako talent, którego się boimy.
Dlatego praca z archetypami wymaga dwóch kroków:
1. Zobaczyć uniwersalny wzorzec
Jaki wielki motyw może tu działać?
2. Zobaczyć osobistą formę
Jak ten motyw pojawia się w mojej historii, kulturze, śnie, ciele i emocjach?
Archetypy są wspólne jak niebo.
Ale każdy widzi z niego inne konstelacje.
Archetyp daje wspólny wzorzec. Osobista historia nadaje mu konkretny kolor.
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Ćwiczenie: moja pierwsza mapa archetypowa

To ćwiczenie pomoże Ci stworzyć pierwszą mapę archetypową.
Nie szukaj ostatecznej odpowiedzi.
Szukaj wzorców.
Krok 1 — Obrazy, które wracają
Dokończ zdania:
Obraz, który często mnie porusza, to…
Symbol, który pojawia się w snach, myślach lub sztuce, to…
Miejsce, które często wraca w mojej wyobraźni, to…
Przykłady:
dom, las, morze, ogień, dziecko, droga, labirynt, most, góra, cień, zwierzę, maska.
Krok 2 — Role, w które wchodzę
Zaznacz role, które często pojawiają się w Twoim życiu:
bohater, ratownik, opiekun, dziecko, wędrowiec, mędrzec, buntownik, kochający, ofiara, wojownik, niewidzialny,
ten, który wszystko rozumie, ten, który musi wygrać,
ten, który niesie innych.
Krok 3 — Historie, które mnie poruszają
Dokończ:
Najbardziej poruszają mnie historie o…
Bohater, który mnie przyciąga, to ktoś, kto…
Motyw, który wraca w filmach, książkach lub mitach, to…
Krok 4 — Silne emocje
Zapisz:
Najsilniejszą fascynację czuję wobec…
Najsilniejszą niechęć czuję wobec…
Największy lęk budzi we mnie motyw…
Krok 5 — Pierwsze rozpoznanie
Dokończ:
Możliwe archetypowe wzorce, które działają w moim życiu, to…
Nie wiem jeszcze na pewno, ale chcę obserwować…
Jedno pytanie, które zabieram dalej, brzmi…
Formularz do wypełnienia:
Powracający obraz: ________
Powracająca rola: ________
Powracający motyw historii: ________
Silna fascynacja: ________
Silna niechęć: ________
Możliwy archetypowy wzorzec: ________
Moje pytanie do dalszej obserwacji: ________
Pierwsza mapa archetypowa nie ma zamykać Ciebie w definicji. Ma otworzyć oczy na wzorce, które już
poruszają Twoje życie.
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Moduł 03

Archetypy w snach, mitach i
obrazach
To, czego nieświadomość nie mówi wprost, często pokazuje jako sen, mit albo obraz, który prosi o uwagę.
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Sen jako teatr archetypów

Sen jest jednym z najważniejszych miejsc, w których dusza mówi obrazem.
W śnie psychika może stworzyć cały teatr.
Pojawiają się postacie.
Miejsca.
Zwierzęta.
Drzwi.
Drogi.
Domy.
Próby.
Pościgi.
Spotkania.
Utraty.
Powroty.
Ciemne korytarze.
Nieznane pokoje.
Morze, las, góra, jaskinia, most.
Nie każda postać w śnie oznacza tylko realną osobę.
Matka ze snu może mówić o realnej matce, ale może też dotykać archetypu Matki: opieki, pochłonięcia,
ochrony, zależności, ziemi, ciała albo źródła życia.
Dziecko ze snu może mówić o realnym dziecku, ale może też wskazywać na nowy początek, kruchość, potencjał,
zranioną niewinność albo część psychiki, która potrzebuje opieki.
Potwór może być lękiem, cieniem, wypartą siłą albo strażnikiem progu.
Dom może być obrazem psychiki.
Nieznany pokój może pokazywać część siebie, do której świadomość jeszcze nie weszła.
Dlatego przy śnie warto pytać:
— Jaka jest atmosfera snu?
— Kto lub co ma największą energię?
— Czy pojawia się postać większa niż zwykła osoba?
— Czy sen przypomina mit, próbę, podróż, zejście albo inicjację?
— Jaki obraz zostaje ze mną po przebudzeniu?
— Co sen porusza w ciele?
Sen nie zawsze daje odpowiedź. Czasem pokazuje scenę, na której archetypowa siła staje się widzialna.
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Postacie senne jako głosy psychiki

W snach często pojawiają się ludzie.
Znani.
Nieznani.
Bliscy.
Obcy.
Zmarli.
Dzieci.
Starcy.
Postacie bez twarzy.
Nauczyciele.
Wrogowie.
Kochankowie.
Przewodnicy.
Osoby, których się boimy.
Osoby, które fascynują.
Pierwsza reakcja może brzmieć:
Co ta osoba oznacza?
Ale czasem lepsze pytanie brzmi:
Jaką funkcję pełni ta postać w śnie?
Postać senna może:
prowadzić, ostrzegać, blokować, atakować, chronić, kusić, uczyć, sprawdzać, pocieszać, zawstydzać,
przypominać, otwierać drogę,
zamknąć drogę.
Przykłady:
Stary człowiek w śnie może być wspomnieniem konkretnej osoby, ale może też dotykać archetypu Mędrca,
czasu, tradycji, wiedzy, śmierci albo granicy życia.
Nieznana kobieta może być osobą, ale może też reprezentować intuicję, duszę, relacyjność, ciało, piękno,
tajemnicę lub część psychiki, której świadomość jeszcze nie zna.
Dziecko może pokazywać początek, kruchość, potrzebę opieki, spontaniczność albo zranioną część.
Wróg może pokazywać realny lęk, ale też cień, konflikt, wypartą siłę albo aspekt siebie, który wydaje się obcy.
Pytania pomocne:
— Co ta postać robi?
— Jaka jest jej energia?
— Czy jest większa, starsza, dziwnie symboliczna?
— Czy ją znam, czy jest archetypowo obca?
— Co czuję wobec niej?
— Gdyby ta postać była głosem psychiki, co próbowałaby powiedzieć?
Postać senna nie zawsze jest kimś z zewnątrz. Czasem jest sposobem, w jaki psychika pokazuje własną część,
funkcję lub archetypowy wzorzec.
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Dom, droga i próg

Niektóre obrazy wracają w snach i mitach wyjątkowo często.
Dom.
Droga.
Próg.
Każdy z nich może być zwykłym elementem snu.
Ale każdy może też nieść archetypowe znaczenie.
Dom często bywa obrazem psychiki.
Pokoje mogą wskazywać na różne obszary życia wewnętrznego.
Piwnica może wiązać się z tym, co nieświadome, ukryte, dawne lub zapomniane.
Strych może nieść wspomnienia, idee, dziedzictwo albo stare obrazy.
Zamknięty pokój może pokazywać część siebie, do której jeszcze nie ma dostępu.
Dom z dzieciństwa może łączyć osobistą historię z głębszym wzorcem bezpieczeństwa, rodziny i tożsamości.
Droga często mówi o procesie.
Może oznaczać wybór, podróż, zmianę, dojrzewanie, poszukiwanie, oddalenie od starego miejsca lub powrót.
Droga może być prosta, kręta, pusta, zatłoczona, jasna, ciemna, przerwana, prowadząca w górę albo schodząca
w dół.
Próg jest momentem przejścia.
Drzwi, brama, most, granica, wejście do lasu, zejście po schodach, przekroczenie rzeki — wszystkie mogą mówić
o sytuacji, w której psychika stoi między starym a nowym.
Pytania pomocne:
— Jaki jest stan domu, drogi lub progu?
— Czy mogę wejść, czy coś mnie zatrzymuje?
— Czy obraz zaprasza, ostrzega, blokuje, prowadzi?
— Co znajduje się po drugiej stronie?
— Czy jestem przed zmianą, w trakcie drogi, czy przy powrocie?
Dom pokazuje przestrzeń psychiki. Droga pokazuje proces. Próg pokazuje moment, w którym coś może się
zmienić.
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Zwierzę jako archetypowy posłaniec

Zwierzęta często pojawiają się w snach i mitach jako posłańcy głębszej psychiki.
Nie zawsze są tylko zwierzętami.
Mogą nieść energię instynktu.
Ciała.
Dzikości.
Ochrony.
Przetrwania.
Lęku.
Agresji.
Wolności.
Mądrości naturalnej.
Niezależności.
Pierwotnej siły.
Ważne jest nie tylko, jakie zwierzę się pojawia.
Ważne jest również:
co robi;
czy jest blisko, czy daleko;
czy atakuje, prowadzi, patrzy, ucieka, chroni, towarzyszy;
czy jest ranne, dzikie, oswojone, zamknięte, głodne, spokojne;
jak reaguje ciało śniącego;
czy zwierzę budzi lęk, czułość, fascynację, obrzydzenie, szacunek.
Przykłady:
Wilk może kojarzyć się z dzikością, samotnością, stadem, zagrożeniem, instynktem albo ochroną.
Wąż może mówić o lęku, przemianie, ciele, energii, skórze, odnowie, pokusie albo mądrości.
Ptak może oznaczać wolność, ducha, perspektywę, ucieczkę, wiadomość albo pragnienie przestrzeni.
Koń może nieść energię ruchu, ciała, siły, seksualności, podróży, wolności albo życia, które chce biec.
Ranne zwierzę może pokazywać zraniony instynkt.
Zwierzę w klatce może mówić o uwięzionej energii życiowej.
Nie pytaj tylko:
Co oznacza wilk?
Zapytaj:
Jaki jest mój wilk w tym śnie?
Zwierzę w symbolu często niesie instynktowną mądrość psychiki — tę część, która wie ciałem, zanim rozum
znajdzie słowa.
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Baśnie i opowieści inicjacyjne

Baśnie wydają się proste.
Królewna.
Las.
Wilk.
Zamek.
Zaklęcie.
Stara kobieta.
Złote jabłko.
Trzy próby.
Zły król.
Ukryty pomocnik.
Droga do domu.
Ale pod prostą fabułą często działa głęboka mapa psychiki.
Baśnie pokazują procesy inicjacyjne.
Inicjacja oznacza przejście.
Z jednego etapu życia do drugiego.
Z niewiedzy do większej świadomości.
Z zależności do odpowiedzialności.
Z dziecięcej niewinności do dojrzalszego kontaktu ze światem.
Z uśpienia do przebudzenia.
Z chaosu do nowej formy.
Typowe motywy inicjacyjne:
opuszczenie domu;
wejście do lasu;
spotkanie z pomocnikiem;
zakaz, który zostaje złamany;
próba odwagi;
spotkanie z potworem;
zejście do podziemia;
utrata czegoś starego;
otrzymanie daru;
powrót odmienionym.
W baśni las może być nieświadomością.
Potwór może być cieniem, lękiem lub strażnikiem progu.
Pomocnik może być wewnętrzną mądrością, intuicją albo zasobem.
Zaklęcie może symbolizować stan uwięzienia psychicznego.
Próba może pokazywać, czego świadomość musi się nauczyć, aby przejść dalej.
Pytania pomocne:
— Która baśń lub opowieść zawsze mnie poruszała?
— Z jaką postacią się utożsamiam?
— Gdzie w tej historii jest próg?
— Jaki potwór lub zakaz się pojawia?
— Jaki dar zostaje zdobyty po próbie?
Baśń mówi prostym obrazem o głębokim procesie: o tym, jak psychika opuszcza stare miejsce i uczy się nowego
sposobu bycia.

25 | Archetypy, tom 1 — Język Duszy



Mit bohatera jako mapa dojrzewania

Mit bohatera jest jednym z najbardziej znanych wzorców archetypowych.
Nie dlatego, że każdy musi zostać wojownikiem.
Ale dlatego, że życie często wzywa człowieka do przekroczenia progu.
Bohater zaczyna zwykle w znanym świecie.
Potem przychodzi wezwanie.
Coś się zmienia.
Pojawia się zadanie.
Pojawia się kryzys.
Pojawia się pragnienie.
Pojawia się strata.
Pojawia się niepokój, że stare życie już nie wystarcza.
Bohater często odmawia.
Boi się.
Nie czuje się gotowy.
Chce wrócić do bezpieczeństwa.
Nie wie, czy ma siłę.
Potem pojawia się próg.
A za progiem:
próby, sojusznicy, wrogowie, potwory, pokusy, upadki, odkrycia,
konfrontacja z cieniem.
Mit bohatera nie mówi, że człowiek ma być nieustraszony.
Mówi, że odwaga często pojawia się mimo lęku.
Dar bohatera nie zawsze jest medalem.
Czasem jest nim:
własny głos, granica, odpowiedzialność, mądrość, zdolność odejścia, umiejętność powrotu, zgoda na prawdę,
nowa tożsamość.
Pytania pomocne:
— Jakie wezwanie pojawia się teraz w moim życiu?
— Jakiego progu się boję?
— Jaki potwór symboliczny stoi na drodze?
— Kto lub co jest moim pomocnikiem?
— Jaki dar może czekać po drugiej stronie próby?
Bohater nie jest tym, kto się nie boi. Bohater to część psychiki, która uczy się przechodzić przez lęk w stronę
większej odpowiedzialności.
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Obraz, który wraca

Niektóre obrazy wracają.
Nie raz.
Wiele razy.
W snach.
W wyobraźni.
W książkach, które nas przyciągają.
W filmach, które poruszają.
W rysunkach.
W rozmowach.
W metaforach, których używamy.
W miejscach, które dziwnie nas fascynują.
Powracający obraz może być jak nić.
Jeżeli za nią pójdziesz, może prowadzić do wzorca.
Przykłady:
ciągle śni się dom z ukrytym pokojem;
wraca motyw morza;
ciągle pojawia się dziecko;
przyciąga obraz wojowniczki;
fascynuje labirynt;
powraca ogień;
pojawia się ptak w klatce;
przyciąga postać starego mędrca;
wraca scena przekraczania mostu.
Nie trzeba od razu wiedzieć, co to znaczy.
Najpierw warto opisać obraz.
Krok 1 — Co widzę?
Bez interpretacji.
Krok 2 — Jaka jest atmosfera?
Spokojna, groźna, tajemnicza, ciężka, jasna, duszna, pociągająca?
Krok 3 — Co czuję w ciele?
Napięcie, ciekawość, strach, ciepło, smutek, wstyd, energię?
Krok 4 — Co się powtarza?
Postać, miejsce, kolor, ruch, brak wyjścia, obecność drzwi, woda, ogień, zwierzę?
Krok 5 — Jaki może być motyw archetypowy?
Próba, przejście, opieka, cień, przemiana, uwięzienie, powrót, wezwanie, utrata, narodziny?
Krok 6 — Jakie pytanie zadaje obraz?
Przykład:
Obraz: most.
Pytanie: „Co próbuję przekroczyć?”
Powracający obraz często nie prosi o szybką interpretację. Prosi o wierną obserwację.
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Sztuka jako lustro archetypu

Sztuka często porusza miejsca, do których zwykły język nie dociera.
Obraz może powiedzieć coś, czego nie potrafimy nazwać.
Muzyka może otworzyć wspomnienie bez słów.
Film może pokazać naszą wewnętrzną historię na ekranie.
Powieść może sprawić, że rozpoznamy siebie w postaci, którą pozornie nie jesteśmy.
Poezja może dotknąć symbolu szybciej niż wyjaśnienie.
Dlatego sztuka może być lustrem archetypu.
Nie każda reakcja na sztukę jest archetypowa.
Ale warto zwrócić uwagę, gdy reakcja jest silna.
Gdy płaczesz przy scenie, której nie umiesz wyjaśnić.
Gdy jakaś postać budzi fascynację.
Gdy obraz wywołuje niepokój.
Gdy film wydaje się opowiadać o Tobie.
Gdy muzyka przenosi Cię w stan większy niż zwykłe wzruszenie.
Gdy mit lub baśń wraca do Ciebie latami.
Pytania pomocne:
— Co dokładnie mnie poruszyło?
— Jaka postać, scena, kolor, dźwięk lub symbol ma największą energię?
— Czy pojawia się motyw drogi, straty, bohatera, cienia, matki, dziecka, kochanka, mędrca, przemiany?
— Czy ta sztuka pokazuje coś, czego pragnę, boję się albo nie umiem uznać?
— Czy moja reakcja jest bardziej osobista, czy wydaje się dotykać czegoś większego?
Przykład:
Jeżeli ciągle porusza Cię scena, w której ktoś opuszcza dom i wyrusza w drogę, może działać motyw wezwania,
progu, inicjacji lub pragnienia oddzielenia od starej tożsamości.
Jeżeli fascynuje Cię postać buntownika, być może jakaś część psychiki pragnie odzyskać głos, wolność lub
sprzeciw.
Sztuka nie tylko pokazuje obrazy. Czasem pokazuje wewnętrzne wzorce, które czekały na rozpoznanie.
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Ćwiczenie: dziennik snów, mitów i obrazów

Dziennik snów, mitów i obrazów pomaga zobaczyć wzorce, które trudno zauważyć od razu.
Nie chodzi o to, aby każdy symbol natychmiast wyjaśnić.
Chodzi o to, aby zbierać materiał duszy.
Możesz zapisywać:
sny, powracające obrazy, symbole, sceny z filmów, postacie z książek, mity, które Cię poruszają, baśnie, które
pamiętasz z dzieciństwa, zwierzęta pojawiające się w wyobraźni, miejsca, które wracają, metafory, których
często używasz, obrazy ciała,
fascynacje i silne niechęci.
Instrukcja:
Krok 1 — Zapisz obraz
Nie interpretuj. Opisz.
Widziałem…
Pojawiło się…
Najmocniejszy element to…
Krok 2 — Zapisz atmosferę
Spokojna, dziwna, groźna, jasna, duszna, święta, dziecięca, pusta, pełna napięcia?
Krok 3 — Zapisz emocję i ciało
Czułem…
W ciele pojawiło się…
Krok 4 — Zapisz możliwy motyw
Nie jako pewność, tylko jako hipotezę.
Może to dotyczyć przejścia.
Może to być obraz cienia.
Może to być motyw dziecka.
Może to być wezwanie do drogi.
Krok 5 — Zapisz pytanie
Co ten obraz próbuje mi pokazać?
Jaki wzorzec może tu działać?
Dlaczego właśnie ten obraz wraca?
Formularz do wypełnienia:
Data: ________
Źródło obrazu: sen / film / książka / mit / myśl / sztuka / ciało
Opis obrazu bez interpretacji: ________
Atmosfera: ________
Emocja: ________
Reakcja ciała: ________
Możliwy motyw archetypowy: ________
Pytanie do dalszej obserwacji: ________
Czy ten obraz już wcześniej wracał? ________
Dziennik obrazów nie służy temu, by szybko zamknąć znaczenie. Służy temu, by dusza mogła być słuchana
dłużej niż jedną chwilę.
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Moduł 04

Wielkie figury archetypowe w
psychice
Niektóre postacie mieszkają głębiej niż osobista historia. Wracają w snach, mitach i relacjach, ponieważ są
starymi formami ludzkiego doświadczenia.
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Archetyp Matki

Archetyp Matki jest jednym z najgłębszych obrazów psychiki.
Może pojawiać się jako:
realna matka, ziemia, dom, ocean, jaskinia, ogród, łono, naczynie, karmiąca postać, opiekuńcza kobieta, bogini,
ciepła przestrzeń,
ciemna pochłaniająca głębia.
Jasna strona archetypu Matki wiąże się z:
opieką, karmieniem, ochroną, ciałem, przyjęciem, poczuciem bezpieczeństwa, przynależnością, odpoczynkiem,
zdolnością do bycia obejmowanym przez życie.
Ale archetyp Matki ma także cień.
Może pojawić się jako:
nadmierna kontrola, pochłonięcie, zatrzymanie dorastania, brak przestrzeni na oddzielenie, dusząca troska,
emocjonalna zależność, lęk przed wyjściem w świat,
poczucie winy przy próbie autonomii.
W snach Matka może pojawić się jako ciepły dom, ale także jako dom bez wyjścia.
Może być oceanem, który karmi, ale także wodą, która zalewa.
Może być ogrodem, który daje życie, ale także przestrzenią, z której nie można odejść.
Pytania pomocne:
— Jakiego obrazu Matki doświadczam w snach, relacjach lub ciele?
— Czy ten obraz daje bezpieczeństwo, czy zatrzymuje rozwój?
— Czy umiem przyjmować opiekę?
— Czy boję się zależności?
— Czy potrafię odejść z domu symbolicznej Matki, gdy przychodzi czas dojrzewania?
Archetyp Matki karmi życie, ale jego cień może zatrzymywać człowieka w miejscu, z którego powinien już
wyruszyć.
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Archetyp Ojca

Archetyp Ojca często pojawia się tam, gdzie psychika spotyka strukturę.
Prawo.
Granice.
Autorytet.
Odpowiedzialność.
Kierunek.
Decyzję.
Wymaganie.
Oddzielenie od pierwotnej zależności.
Wejście w świat.
Może przyjąć wiele obrazów:
realny ojciec, król, sędzia, nauczyciel, przewodnik, prawodawca, góra, wieża, droga, słońce, stary autorytet,
głos mówiący: „idź”, „wybierz”, „odpowiedz”, „weź odpowiedzialność”.
Jasna strona archetypu Ojca może dawać:
oparcie, zasady, zdolność stawiania granic, odwagę wejścia w świat, poczucie kierunku, dyscyplinę,
odpowiedzialność, ochronę przed chaosem,
zdolność do decyzji.
Cień archetypu Ojca może wyglądać jak:
tyrania, sztywność, zimny osąd, nadmierne wymaganie, lęk przed błędem, autorytaryzm, brak czułości, kara,
wstyd,
głos wewnętrzny mówiący: „nigdy nie jesteś wystarczający”.
W snach Ojciec może pojawić się jako król, nauczyciel, sędzia, policjant, dowódca albo surowa postać, która
ocenia.
Może też pojawić się jako dobry przewodnik, który wskazuje drogę i pomaga stanąć na własnych nogach.
Pytania pomocne:
— Jaki obraz autorytetu działa we mnie?
— Czy wewnętrzny Ojciec daje mi strukturę, czy tylko osąd?
— Czy potrafię stawiać granice bez chłodu?
— Czy boję się odpowiedzialności, czy jestem przez nią przytłoczony?
— Jak wyglądałby Ojciec, który daje kierunek bez przemocy?
Archetyp Ojca może dawać kręgosłup psychiczny. Jego cień może zamienić strukturę w wewnętrzne więzienie.
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Archetyp Dziecka

Archetyp Dziecka pojawia się tam, gdzie życie zaczyna coś od nowa.
Może być obrazem:
narodzin, potencjału, niewinności, kruchości, nadziei, spontaniczności, zabawy, prostoty, zależności, zranionej
części psychiki,
czegoś małego, co potrzebuje ochrony, aby mogło wzrosnąć.
W snach Dziecko może pojawić się jako:
niemowlę, mała dziewczynka, mały chłopiec, dziecko zagubione, dziecko ranne, dziecko niezwykłe, dziecko
magiczne, dziecko pozostawione bez opieki, dziecko, które trzeba uratować,
dziecko, które prowadzi dorosłego.
Jasna strona archetypu Dziecka niesie:
nowy początek, otwartość, ciekawość, zdolność zachwytu, kontakt z życiem, autentyczność, nadzieję, możliwość
odrodzenia,
twórczy potencjał.
Cień archetytu Dziecka może wyglądać jak:
bezradność, regresja, ucieczka od odpowiedzialności, oczekiwanie, że ktoś zawsze uratuje, obrażanie się,
trudność z granicami, zależność bez wzrostu,
niechęć do dorosłych decyzji.
Dziecko może więc pytać:
Co nowego chce się we mnie narodzić?
Ale może też pytać:
Gdzie odmawiam dorosłości?
Pytania pomocne:
— Jakie Dziecko pojawia się w moich snach lub reakcjach?
— Czy jest żywe, radosne, samotne, porzucone, magiczne, przestraszone?
— Co nowego potrzebuje ochrony w moim życiu?
— Czy moja dziecięca część potrzebuje opieki, czy przejmuje stery?
— Jak mogę chronić kruchość bez rezygnacji z odpowiedzialności?
Archetyp Dziecka niesie początek. Jego dar potrzebuje opieki, ale jego cień potrzebuje dorosłej granicy.
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Archetyp Bohatera

Archetyp Bohatera pojawia się tam, gdzie życie wzywa do przekroczenia progu.
Nie zawsze chodzi o wielką walkę.
Czasem bohaterstwo polega na tym, że człowiek:
mówi prawdę, stawia granicę, wychodzi z zależności, podejmuje odpowiedzialność, wchodzi w nieznane,
przestaje uciekać, kończy stary etap,
robi pierwszy krok mimo lęku.
Bohater ma swoje typowe motywy:
wezwanie, opór, próg, próba, pomocnik, potwór, rana, dar,
powrót.
Jasna strona archetypu Bohatera daje:
odwagę, sprawczość, determinację, zdolność działania, gotowość do konfrontacji, umiejętność przejścia przez
próbę, poczucie misji,
siłę w kryzysie.
Cień Bohatera pojawia się wtedy, gdy życie staje się niekończącą się walką.
Człowiek nie umie odpocząć.
Musi zawsze udowadniać.
Szukając potwora, tworzy wrogów.
Nie potrafi przyjąć pomocy.
Myli bliskość ze słabością.
Czuje się wartościowy tylko w trudności.
Nie umie żyć zwyczajnie, bo potrzebuje dramatu próby.
W snach Bohater może pojawiać się jako wojownik, wędrowiec, ktoś uciekający, ktoś walczący, ktoś
przekraczający most, ktoś schodzący do podziemia albo postać, która musi zdobyć ukryty dar.
Pytania pomocne:
— Jaki próg stoi teraz przede mną?
— Czy potrzebuję odwagi, czy odpoczynku od walki?
— Czy walczę z realnym potworem, czy z obrazem, który sam tworzę?
— Czy potrafię przyjąć pomoc?
— Jaki dar może być po drugiej stronie tej próby?
Bohater dojrzewa wtedy, gdy przestaje szukać walki dla samej walki i uczy się wracać z darem do życia.
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Archetyp Cienia

Archetyp Cienia jest jednym z najważniejszych wzorców pracy wewnętrznej.
Cień zawiera to, czego świadomość nie chce lub nie potrafi uznać.
Może zawierać:
gniew, zazdrość, wstyd, lęk, pragnienie, agresję, słabość, zależność, egoizm, ból, poczucie winy, zakazane myśli,
niewypowiedziane potrzeby.
Ale Cień nie zawiera tylko tego, co trudne.
Może zawierać także:
talent, moc, spontaniczność, seksualność, odwagę, twórczość, radość, ambicję, prawo do widoczności,
zdolność powiedzenia „nie”.
Cień często pojawia się w obrazach:
ciemna postać, obcy, rywal, potwór, zwierzę, przestępca, postać, której się boimy, osoba, która nas drażni,
pomieszczenie, do którego nie chcemy wejść,
coś ukrytego w piwnicy.
Cień może być projektowany na innych.
To znaczy: widzimy w drugiej osobie coś, czego nie umiemy zobaczyć w sobie.
Ktoś wydaje się zbyt agresywny, a my nie widzimy własnego gniewu.
Ktoś wydaje się zbyt wolny, a my nie widzimy własnego pragnienia wolności.
Ktoś wydaje się zbyt widoczny, a my nie widzimy własnego zakazanego pragnienia bycia zauważonym.
Praca z Cieniem nie oznacza usprawiedliwiania wszystkiego.
Oznacza zobaczenie tego, co działa z ukrycia.
Cień nie jest tylko ciemnością. Jest miejscem, w którym psychika przechowuje to, czego świadomość jeszcze nie
przyjęła.
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Archetyp Mędrca

Archetyp Mędrca pojawia się tam, gdzie psychika szuka sensu.
Może przybrać formę:
starego człowieka, nauczyciela, przewodnika, kapłana, filozofa, uzdrowiciela, biblioteki, księgi, lampy, góry,
samotnej wieży, głosu wewnętrznego,
postaci, która zna drogę.
Jasna strona Mędrca daje:
wiedzę, rozeznanie, cierpliwość, głęboką refleksję, umiejętność widzenia wzorców, zdolność nadawania sensu,
kontakt z tradycją, spokojną perspektywę,
umiejętność zadawania właściwych pytań.
Mędrzec pomaga, gdy życie jest chaotyczne.
Mówi:
Zatrzymaj się.
Spójrz głębiej.
To może być częścią większego procesu.
Nie reaguj tylko impulsem.
Poszukaj znaczenia.
Ale Mędrzec ma cień.
Może zamienić się w:
zimną analizę, ucieczkę od emocji, poczucie wyższości, życie w teorii, brak kontaktu z ciałem, oddzielenie od
relacji, niezdolność do działania,
przekonanie, że rozumienie zastępuje przeżycie.
Cień Mędrca mówi:
Jeśli wszystko zrozumiem, nie będę musiał czuć.
Dojrzały Mędrzec mówi:
Rozumienie ma służyć życiu, nie zastępować życia.
Pytania pomocne:
— Czy moja wiedza łączy mnie z życiem, czy oddala od niego?
— Czy używam analizy, aby nie czuć?
— Czy potrafię nie wiedzieć?
— Jakiej mądrości potrzebuję teraz: teorii, ciszy, ciała, działania czy pokory?
— Czy wewnętrzny Mędrzec jest przewodnikiem, czy sędzią?
Mędrzec jest światłem rozumienia. Jego cień zaczyna się tam, gdzie rozumienie staje się ucieczką od życia.

36 | Archetypy, tom 1 — Język Duszy



Archetyp Kochanka

Archetyp Kochanka pojawia się tam, gdzie psychika pragnie połączenia.
Z drugim człowiekiem.
Z ciałem.
Z pięknem.
Z naturą.
Ze sztuką.
Z muzyką.
Z dotykiem.
Z życiem.
Z tym, co budzi zachwyt i intensywność.
Kochanek może pojawić się jako:
postać ukochana, muzyka, która porusza ciało, kwiat, wino, taniec, piękny krajobraz, zmysłowy sen, obraz
intensywnej bliskości,
pragnienie dotknięcia życia bardziej bezpośrednio.
Jasna strona archetypu Kochanka daje:
wrażliwość, zachwyt, zdolność kochania, kontakt z ciałem, otwartość na piękno, żywotność, twórczość,
namiętność, relacyjność,
radość z istnienia.
Ale Kochanek ma także cień.
Może prowadzić do:
idealizacji drugiego człowieka, uzależnienia od intensywności, zazdrości, utraty granic, mylenia namiętności z
miłością, ucieczki od samotności, dramatyzowania relacji, pragnienia ciągłego pobudzenia,
lęku przed zwykłością.
Cień Kochanka mówi:
Jeśli nie jest intensywnie, to nie jest prawdziwie.
Dojrzały Kochanek mówi:
Życie może być głębokie także wtedy, gdy nie płonie bez przerwy.
Pytania pomocne:
— Co budzi we mnie zachwyt?
— Czy umiem pragnąć bez utraty siebie?
— Czy mylę intensywność z głębią?
— Czy moje relacje mają granice, czy tylko pragnienie połączenia?
— Gdzie w moim życiu potrzebuję więcej piękna, ciała i żywego kontaktu?
Kochanek uczy duszę zachwytu. Jego cień zaczyna się tam, gdzie pragnienie połączenia niszczy granice.
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Archetyp Władcy i Buntownika

Niektóre archetypy tworzą pary napięcia.
Jedną z takich par są Władca i Buntownik.
Władca mówi:
Stwórz porządek.
Weź odpowiedzialność.
Zorganizuj królestwo.
Zadbaj o granice.
Podejmij decyzję.
Niech życie ma strukturę.
Jasna strona Władcy daje:
stabilność, odpowiedzialność, przywództwo, zdolność decydowania, opiekę nad wspólnotą, porządek, ochronę
zasobów,
umiejętność zarządzania energią.
Cień Władcy to:
kontrola, tyrania, sztywność, pycha, lęk przed zmianą, dominacja, brak słuchania,
nadużycie władzy.
Buntownik mówi:
To już nie działa.
Nie zgodzę się.
Trzeba złamać stary wzorzec.
Potrzebna jest wolność.
Nie będę żyć według martwego prawa.
Jasna strona Buntownika daje:
odwagę sprzeciwu, świeżość, wolność, przerwanie fałszywego porządku, zdolność powiedzenia „nie”, żywą
zmianę,
autentyczność.
Cień Buntownika to:
chaos, niszczenie dla samego niszczenia, niezdolność do budowania, odrzucanie każdej struktury,
impulsywność, życie w ciągłym konflikcie,
tożsamość oparta na sprzeciwie.
Psychika potrzebuje obu.
Władca bez Buntownika może zamrozić życie.
Buntownik bez Władcy może nie umieć stworzyć nowej formy.
Pytania pomocne:
— Gdzie w moim życiu potrzebuję więcej struktury?
— Gdzie potrzebuję zdrowego sprzeciwu?
— Czy mój wewnętrzny Władca jest odpowiedzialny, czy kontrolujący?
— Czy mój Buntownik jest twórczy, czy tylko niszczący?
— Jaka nowa forma mogłaby połączyć porządek i wolność?
Władca buduje formę. Buntownik sprawdza, czy ta forma nadal służy życiu.
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Ćwiczenie: które figury działają we mnie?

To ćwiczenie pomoże Ci rozpoznać, które figury
archetypowe mogą być teraz aktywne w Twojej
psychice.
Nie wybieraj jednej „tożsamości”.
Zobacz ruch.
Archetypy nie są naklejkami.
Są wzorcami, które mogą pojawiać się w różnych
momentach życia.
Krok 1 — Zaznacz figury, które Cię poruszają
Matka
Ojciec
Dziecko
Bohater
Cień
Mędrzec
Kochanek
Władca
Buntownik
Krok 2 — Wybierz jedną figurę najbardziej obecną
teraz
Dokończ:
Najbardziej obecna figura to…
Krok 3 — Zapisz jej jasną stronę
Ta figura daje mi…
Przykłady:
opiekę, kierunek, odwagę, początek, mądrość,
pragnienie, wolność, granicę, strukturę.
Krok 4 — Zapisz jej cień
Ta figura staje się cieniem, gdy…
Przykłady:
Matka zatrzymuje rozwój.
Ojciec osądza.
Dziecko unika odpowiedzialności.
Bohater nie umie odpocząć.
Cień działa z ukrycia.
Mędrzec ucieka w analizę.
Kochanek traci granice.
Władca kontroluje.
Buntownik niszczy bez tworzenia.
Krok 5 — Sprawdź, gdzie pojawia się ta figura
W snach pojawia się jako…
W relacjach pojawia się jako…
W ciele czuję ją jako…
W wyborach działa przez…
W lękach pokazuje się jako…
W pragnieniach mówi…
Krok 6 — Napisz pytanie integracyjne
Czego ta figura próbuje mnie nauczyć?

Formularz do wypełnienia:
Aktywna figura archetypowa: ________
Jej jasny dar: ________
Jej możliwy cień: ________
Gdzie pojawia się w moim życiu: ________
Obraz lub symbol tej figury: ________
Emocja związana z tą figurą: ________
Pytanie integracyjne: ________
Jeden mały krok świadomej relacji z tą figurą:
________
Nie musisz być archetypem. Możesz uczyć się
rozpoznawać, kiedy archetypowa figura porusza
Twoją psychikę.
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Moduł 05

Jak czytać archetypy w
codziennym życiu
Archetyp nie zawsze przychodzi jako wielki sen. Czasem pojawia się jako powtarzający się wybór, rola, lęk albo
historia, którą wciąż opowiadasz o sobie.
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Nie interpretuj wszystkiego

Kiedy zaczynasz uczyć się języka archetypów, łatwo wpaść w pułapkę.
Można zacząć interpretować wszystko.
Każdy sen.
Każde spotkanie.
Każde słowo.
Każdy kolor.
Każdą reakcję.
Każde zwierzę na ulicy.
Każdy przypadek.
Ale praca z archetypami nie polega na tym, aby codzienność stała się niekończącą się zagadką.
Nie wszystko jest wielkim znakiem.
Czasem sen jest przetwarzaniem dnia.
Czasem emocja wynika ze zmęczenia.
Czasem konflikt jest po prostu konfliktem.
Czasem symbol jest ciekawy, ale nie centralny.
Czasem ciało potrzebuje snu, jedzenia albo odpoczynku, a nie interpretacji.
Archetypicznie warto patrzeć szczególnie wtedy, gdy pojawia się:
powtarzalność, silne poruszenie, obraz, który wraca, emocja większa niż sytuacja, motyw przypominający mit,
rola, w którą znów wchodzisz, sen, który długo zostaje w pamięci, fascynacja lub niechęć trudna do wyjaśnienia,
pytanie o sens, które nie znika.
Zdrowa praca z archetypami wymaga dwóch nóg.
Jedna noga stoi w symbolu.
Druga stoi w rzeczywistości.
Symbol pyta:
Co to może znaczyć?
Rzeczywistość pyta:
Co faktycznie się wydarzyło?
Obie są potrzebne.
Bez symbolu życie może stać się płaskie.
Bez rzeczywistości interpretacja może stać się ucieczką.
Archetypiczne patrzenie ma pogłębiać kontakt z życiem, a nie zastępować życie niekończącą się interpretacją.
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Pytania, które otwierają symbol

Symbolu nie trzeba od razu rozszyfrowywać.
Czasem lepiej go otworzyć pytaniem.
Dobre pytanie nie zamyka obrazu.
Dobre pytanie daje mu przestrzeń.
Kiedy pojawia się symbol, sen lub powracający obraz,
możesz zapytać:
1. Co dokładnie widzę?
Opisz obraz bez interpretacji.
Kolor.
Kształt.
Postać.
Miejsce.
Ruch.
Odległość.
Światło.
Cień.
Relację między elementami.
2. Jaka jest atmosfera?
Spokojna, groźna, święta, dziwna, dziecięca, pusta,
ciężka, jasna, duszna, zapraszająca?
3. Co czuję?
Lęk, ciekawość, smutek, zachwyt, gniew, wstyd,
spokój, napięcie, tęsknotę?
4. Co mówi ciało?
Gardło, brzuch, klatka piersiowa, ramiona, dłonie,
oddech, stopy.
5. Z czym mi się to kojarzy osobiście?
Moja historia.
Moje relacje.
Moje wspomnienia.
Moje lęki.
Moje pragnienia.
6. Jaki większy motyw może tu działać?
Próg.
Podróż.
Cień.
Matka.
Ojciec.
Dziecko.
Bohater.
Utrata.
Przemiana.
Powrót.
Zejście.
Odrodzenie.
7. Czego obraz może chcieć ode mnie?
Zauważenia.
Opieki.

Granicy.
Odwagi.
Żałoby.
Decyzji.
Odpoczynku.
Nieinterpretowania jeszcze.
Najważniejsze:
Nie pytaj tylko: „co to znaczy?”
Zapytaj także:
Jak ten obraz działa na mnie?
Symbol nie jest martwą zagadką. Jest żywym
miejscem spotkania między obrazem, emocją, ciałem
i znaczeniem.
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Archetyp w relacyjnej roli

Relacje często uruchamiają archetypowe role.
Nie zawsze świadomie.
Czasem wchodzimy w rolę tak szybko, że wydaje się ona naturalna.
Ktoś cierpi — stajesz się Ratownikiem.
Ktoś ma autorytet — stajesz się Dzieckiem.
Ktoś się myli — stajesz się Sędzią.
Ktoś prosi — stajesz się Opiekunem.
Ktoś Cię krytykuje — stajesz się Wojownikiem.
Ktoś milczy — stajesz się Porzuconym.
Ktoś jest zagubiony — stajesz się Mędrcem.
Ktoś przekracza granicę — stajesz się Buntownikiem albo znikasz.
Rola archetypowa nie jest sama w sobie zła.
Może być potrzebna.
Opiekun może dać realną troskę.
Wojownik może postawić granicę.
Mędrzec może pomóc zrozumieć.
Buntownik może przerwać stary wzorzec.
Dziecko może pokazać potrzebę opieki.
Problem zaczyna się wtedy, gdy rola staje się automatyczna.
Zawsze ratujesz.
Zawsze milczysz.
Zawsze walczysz.
Zawsze uczysz.
Zawsze jesteś mały wobec autorytetu.
Zawsze bierzesz odpowiedzialność za emocje innych.
Zawsze robisz z drugiej osoby potwora, dziecko albo zbawcę.
Pytania pomocne:
— Jaką rolę najczęściej przyjmuję w trudnej relacji?
— Czy ta rola jest wyborem, czy automatyzmem?
— Jaki archetyp może za nią stać?
— Co ta rola mi daje?
— Co mi odbiera?
— Jak mogę wrócić z roli do pełniejszej obecności?
Archetypowa rola staje się cieniem wtedy, gdy przestaje być możliwością, a staje się jedynym sposobem bycia
w relacji.
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Archetyp w wyborze życiowym

Niektóre wybory są zwykłe.
Co zjeść.
Którą drogą wrócić.
Kiedy odpisać.
Co kupić.
Ale niektóre wybory mają ciężar progu.
Zmienić pracę.
Zakończyć relację.
Powiedzieć prawdę.
Wyprowadzić się.
Zacząć tworzyć.
Poprosić o pomoc.
Postawić granicę.
Przyjąć odpowiedzialność.
Odejść od starej roli.
Wejść w nowy etap życia.
W takich momentach może działać archetypowy wzorzec.
Bohater pyta:
Czy przejdziesz przez próbę?
Dziecko pyta:
Co nowego chce się narodzić?
Ojciec pyta:
Jaką odpowiedzialność trzeba przyjąć?
Matka pyta:
Co potrzebuje opieki i bezpieczeństwa?
Cień pyta:
Czego nie chcesz zobaczyć w tej decyzji?
Buntownik pyta:
Jaki stary wzorzec trzeba przerwać?
Władca pyta:
Jaką formę trzeba stworzyć?
Mędrzec pyta:
Jaki sens i jaka lekcja są tutaj obecne?
Kochanek pyta:
Gdzie jest życie, pragnienie i autentyczne połączenie?
Przy ważnym wyborze warto zapytać:
— Czy stoję przed progiem?
— Co zostawiam za sobą?
— Co mnie wzywa?
— Czego się boję?
— Jaka figura archetypowa jest najbardziej aktywna?
— Czy wybór wynika z życia, lęku, buntu, lojalności, pragnienia, misji, cienia czy potrzeby bezpieczeństwa?
Wielki wybór często jest nie tylko decyzją. Jest przejściem z jednej historii psychicznej do drugiej.
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Archetyp w fascynacji i niechęci

Fascynacja i niechęć są ważnymi drzwiami do archetypów.
Nie każda reakcja ma głęboki sens.
Ale jeśli coś porusza bardzo mocno, warto się zatrzymać.
Fascynacja może mówić:
To mnie przyciąga.
To jest piękne.
To mnie budzi.
Chcę tego więcej.
Ta postać ma coś, czego pragnę.
Ten obraz pokazuje życie, którego jeszcze nie umiem przyjąć.
Niechęć może mówić:
To mnie drażni.
To jest niebezpieczne.
Tego nie wolno.
Ta cecha jest zakazana.
Ten obraz dotyka mojego cienia.
Ta postać pokazuje coś, czego nie chcę widzieć.
Fascynacja może wskazywać na ukryte światło.
Podziwiasz odwagę, bo jakaś część Ciebie pragnie własnego głosu.
Podziwiasz wolność, bo jakaś część Ciebie jest zamknięta.
Podziwiasz piękno, bo Twoja dusza pragnie więcej zachwytu.
Niechęć może wskazywać na cień.
Drażni Cię czyjaś pewność siebie, bo własna moc została zawstydzona.
Drażni Cię czyjaś zależność, bo nie pozwalasz sobie potrzebować.
Drażni Cię czyjś gniew, bo Twój gniew jest wyparty.
Ale ostrożnie:
Nie każda niechęć jest projekcją.
Czasem niechęć jest zdrową reakcją na realne przekroczenie, przemoc, manipulację albo brak szacunku.
Dlatego pytaj dokładnie:
— Czy to jest granica, rana, projekcja czy archetypowe poruszenie?
— Co dokładnie mnie przyciąga lub odpycha?
— Jaki obraz lub figura ma największą energię?
— Czy ta reakcja mówi o moim cieniu, potencjale, lęku, pragnieniu czy realnym zagrożeniu?
Silna fascynacja i silna niechęć mogą być lustrami. Jedno może pokazywać ukryte światło, drugie ukryty cień.

45 | Archetypy, tom 1 — Język Duszy



Archetyp w kryzysie

Kryzys nie jest poetycką metaforą.
Kryzys może naprawdę boleć.
Może zabierać sen.
Może odbierać poczucie sensu.
Może uruchamiać lęk, gniew, wstyd, bezradność i chaos.
Może wymagać realnej pomocy, odpoczynku, decyzji lub wsparcia specjalisty.
Ale kryzys często ma także wymiar archetypowy.
Nie dlatego, że cierpienie jest „ładne”.
Tylko dlatego, że psychika próbuje nadać formę temu, co przekracza zwykłe słowa.
W kryzysie mogą pojawić się motywy:
zejścia do podziemia, ciemnej nocy, zagubienia w lesie, utraty domu, walki ze smokiem, złamania starego
obrazu siebie, śmierci symbolicznej, pustyni, wieży, która się rozpada, morza, które zalewa, dziecka, które
potrzebuje ochrony,
starego przewodnika, który pojawia się w trudnym momencie.
Archetypowe pytania kryzysu:
— Co starego się kończy?
— Czego nie mogę już udawać?
— Jaki cień wyszedł na powierzchnię?
— Jakiej pomocy potrzebuję realnie, nie symbolicznie?
— Co wymaga ochrony?
— Co próbuje się narodzić, choć jeszcze jest bardzo kruche?
— Czy potrzebuję teraz interpretacji, czy najpierw stabilizacji?
Ważne:
Nie każdy kryzys trzeba od razu rozumieć.
Czasem pierwszym krokiem jest:
jeść, spać, oddychać, poprosić o pomoc, zadbać o bezpieczeństwo, nie zostawać samemu,
zatrzymać destrukcyjne działanie.
Sens może przyjść później.
W kryzysie archetyp może nadać formę doświadczeniu, ale bezpieczeństwo i realne wsparcie są ważniejsze niż
szybka interpretacja.
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Archetyp w twórczości

Twórczość jest jednym z naturalnych języków archetypu.
Nie trzeba być artystą.
Wystarczy, że coś chce przybrać formę.
Obraz.
Zdanie.
Melodia.
Ruch.
Postać.
Kolor.
Kształt.
Scena.
Symbol.
Opowieść.
Archetypy często pojawiają się w twórczości jako:
bohater szukający drogi, dziecko potrzebujące ochrony, kobieta w lesie, stary przewodnik, potwór, ciemny dom,
królestwo, brama, zwierzę, maski, rzeka, ogień, senna postać, utracony głos,
podróż do centrum.
Twórczość pozwala psychice pokazać coś bez konieczności natychmiastowego wyjaśniania.
Czasem rysunek wie wcześniej niż rozum.
Czasem opowieść pokazuje konflikt, którego człowiek nie umie jeszcze nazwać wprost.
Czasem postać, którą wymyślamy, niesie cień.
Czasem kolor pokazuje emocję.
Czasem scena w tekście odsłania archetypowy próg.
Pytania pomocne po twórczej pracy:
— Jaka postać się pojawiła?
— Jaki symbol ma największą energię?
— Czy jest droga, próg, cień, dziecko, przewodnik, potwór, dom, zwierzę?
— Co mnie zaskoczyło?
— Czy coś powtarza się w moich pracach?
— Jaką emocję niesie forma?
— Czy twórczość pokazuje coś, czego nie powiedziałbym bezpośrednio?
Twórczość nie musi wyjaśniać archetypu. Może pozwolić mu przemówić w formie.
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Praktyka: trzy poziomy czytania archetypu

Kiedy spotykasz symbol, sen, silną reakcję lub powtarzającą się sytuację, możesz czytać ją na trzech poziomach.
Poziom 1 — Dosłowny
Co faktycznie się wydarzyło?
Bez symbolizowania.
Przykład:
Śnił mi się dom.
Pokłóciłem się z kimś.
Zafascynowała mnie postać z filmu.
Czuję lęk przed decyzją.
Poziom 2 — Osobisty
Jak to łączy się z moją historią?
Pytania:
— Z czym mi się to kojarzy?
— Czy znam ten motyw z życia rodzinnego?
— Jakie wspomnienie się uruchamia?
— Jaka emocja jest osobista?
— Czy jest tu mój kompleks, rana albo pragnienie?
Poziom 3 — Archetypowy
Jaki większy wzorzec może działać?
Pytania:
— Czy pojawia się próg, podróż, cień, matka, ojciec, dziecko, bohater, mędrzec, kochanek, władca, buntownik?
— Czy sytuacja przypomina mit lub baśń?
— Czy obraz wydaje się większy niż moja osobista historia?
— Jaki uniwersalny motyw może być poruszony?
Przykład:
Sen: „Jestem w domu z ukrytym pokojem.”
Poziom dosłowny: „Śnił mi się dom.”
Poziom osobisty: „Dom kojarzy mi się z dzieciństwem i rodzinnymi tajemnicami.”
Poziom archetypowy: „Ukryty pokój może być obrazem nieznanej części psychiki.”
Wniosek ostrożny:
Mogę obserwować, jaka część mnie prosi o odkrycie, bez wymuszania szybkiej odpowiedzi.
Formularz:
Sytuacja / sen / symbol: ________
Poziom dosłowny: ________
Poziom osobisty: ________
Poziom archetypowy: ________
Jedno ostrożne pytanie: ________
Jeden praktyczny krok: ________
Trzy poziomy pomagają widzieć głębiej, ale nie tracić kontaktu z ziemią.
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Plan 7 dni obserwacji archetypów

Ten plan pomoże Ci obserwować archetypy w
codziennym życiu bez presji i bez pośpiechu.
Wystarczy 10–15 minut dziennie.
Dzień 1 — Sen
Po przebudzeniu zapisz jeden obraz ze snu.
Nie interpretuj.
Dokończ:
Najmocniejszy obraz to…
Atmosfera snu była…
Jedno pytanie do snu brzmi…
Dzień 2 — Obraz, który wraca
Zauważ symbol, miejsce, zwierzę, kolor albo scenę,
która ostatnio powraca.
Dokończ:
Ten obraz wraca jako…
Porusza we mnie…
Dzień 3 — Rola relacyjna
Wybierz jedną rozmowę lub relację.
Dokończ:
W tej sytuacji wszedłem w rolę…
Ta rola dała mi…
Ta rola zabrała mi…
Dzień 4 — Wybór jako próg
Zapisz decyzję, która ma większy ciężar.
Dokończ:
Próg, przed którym stoję, to…
Boję się…
Po drugiej stronie może być…
Dzień 5 — Fascynacja lub niechęć
Wybierz osobę, postać, film, książkę albo symbol,
który budzi silną reakcję.
Dokończ:
Przyciąga mnie…
Odpycha mnie…
Może to mówić o…
Dzień 6 — Ciało i archetyp
Zauważ, gdzie ciało reaguje przy danym obrazie lub
roli.
Dokończ:
Kiedy myślę o tym obrazie, ciało czuje…
To może potrzebować…
Dzień 7 — Trzy poziomy czytania
Wybierz jeden symbol z tygodnia.
Wypełnij:
Poziom dosłowny:…
Poziom osobisty:…
Poziom archetypowy:…
Jedno ostrożne pytanie:…

Zakończenie tygodnia:
Najczęściej powracający obraz to…
Najczęściej powracająca rola to…
Możliwy archetypowy wzorzec to…
Jedna rzecz, którą chcę dalej obserwować, to…
Obserwacja archetypów nie musi być wielkim
rytuałem. Może zacząć się od jednego obrazu, jednej
roli i jednego uczciwego pytania.
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Moduł 06

Integracja archetypów i
dalsza podróż
Rozpoznać archetyp to dopiero początek. Integracja zaczyna się wtedy, gdy wzorzec przestaje działać wyłącznie
z ukrycia.

50 | Archetypy, tom 1 — Język Duszy



Co oznacza integrować archetyp?

Integrować archetyp nie znaczy powiedzieć:
Jestem Bohaterem.
Jestem Mędrcem.
Jestem Dzieckiem.
Jestem Opiekunem.
Jestem Cieniem.
To zbyt mało.
Integracja nie jest etykietą.
Integracja jest relacją.
Oznacza, że możesz powiedzieć:
Widzę, że działa we mnie ten wzorzec.
Widzę jego dar.
Widzę jego cień.
Widzę, kiedy daje mi energię.
Widzę, kiedy zaczyna mnie przejmować.
Widzę, jaką formę mogę nadać mu odpowiedzialnie.
Przykład:
Jeżeli działa we mnie archetyp Bohatera, mogę zobaczyć jego dar:
odwagę, sprawczość, zdolność przekraczania progu,
gotowość do próby.
Mogę też zobaczyć jego cień:
ciągłą walkę, nieumiejętność odpoczynku, samotność, potrzebę udowadniania,
szukanie potworów tam, gdzie potrzebna jest bliskość.
Integracja brzmi wtedy:
Mogę korzystać z odwagi Bohatera, ale nie muszę zamieniać całego życia w walkę.
Jeżeli działa we mnie archetyp Opiekuna, mogę zobaczyć jego dar:
troskę, ciepło, empatię,
zdolność ochrony.
Mogę też zobaczyć jego cień:
ratowanie, brak granic, poczucie winy,
potrzebę bycia potrzebnym.
Integracja brzmi:
Mogę troszczyć się o innych i jednocześnie nie porzucać siebie.
Integrować archetyp to pytać:
— Jaki wzorzec działa?
— Co jest jego darem?
— Co jest jego cieniem?
— Kiedy działa z wolności?
— Kiedy działa automatycznie?
— Jaką dojrzałą formę mogę mu nadać?
Archetyp staje się bardziej świadomy wtedy, gdy przestajesz nim być bezwiednie, a zaczynasz mieć z nim
relację.
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Od identyfikacji do świadomej relacji

Identyfikacja z archetypem brzmi jak przymus.
Świadoma relacja brzmi jak wybór.
Identyfikacja mówi:
Muszę ratować.
Muszę walczyć.
Muszę wiedzieć.
Muszę być silny.
Muszę być dzieckiem.
Muszę mieć kontrolę.
Muszę się buntować.
Muszę być potrzebny.
Muszę być wyjątkowy.
Świadoma relacja mówi:
Widzę impuls ratowania i mogę sprawdzić granice.
Widzę energię walki i mogę zapytać, czy naprawdę jest potrzebna.
Widzę potrzebę rozumienia i mogę dopuścić także niewiedzę.
Widzę pragnienie siły i mogę przyjąć także wsparcie.
Widzę część dziecięcą i mogę dać jej opiekę bez oddawania sterów.
Widzę potrzebę kontroli i mogę poszukać zaufania.
Widzę bunt i mogę zapytać, co chcę zbudować po sprzeciwie.
Identyfikacja zawęża.
Człowiek staje się rolą.
Widzi świat przez jeden wzorzec.
Bohater widzi próby.
Opiekun widzi potrzebujących.
Mędrzec widzi problemy do zrozumienia.
Buntownik widzi systemy do złamania.
Władca widzi chaos do uporządkowania.
Dziecko widzi zagrożenie lub obietnicę opieki.
Cień widzi przeciwników, winnych albo zakazane pragnienia.
Świadoma relacja poszerza.
Pozwala powiedzieć:
To jest jedna część mnie, ale nie całość.
Dojrzałość nie polega na pozbyciu się archetypu.
Polega na tym, że archetyp przestaje być jedynym głosem przy stole.
Kiedy jesteś utożsamiony z archetypem, wzorzec patrzy przez Ciebie. Kiedy masz z nim relację, Ty możesz
patrzeć na wzorzec.
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Praktyka: rozmowa z obrazem archetypowym

Czasem obraz archetypowy chce być nie tylko zinterpretowany, ale wysłuchany.
Możesz wtedy wykonać prostą praktykę pisemną.
Wybierz obraz, który już się pojawił:
postać ze snu, zwierzę, dom, bramę, dziecko, cień, starca, kobietę, rzekę, ogień, maskę, labirynt, drogę,
potwora,
drzewo.
Ważne:
Nie traktuj odpowiedzi jako rozkazu.
Traktuj je jako materiał psychiczny do refleksji.
Instrukcja:
Krok 1 — Opisz obraz
Obraz, z którym chcę rozmawiać, to…
Opisz go bez interpretacji.
Krok 2 — Zapytaj o jego obecność
Dlaczego pojawiasz się teraz?
Krok 3 — Zapytaj o emocję
Jaką emocję niesiesz?
Krok 4 — Zapytaj o potrzebę
Czego potrzebujesz, abym zobaczył?
Krok 5 — Zapytaj o cień
Co może być trudne lub ukryte w Twoim przesłaniu?
Krok 6 — Zapytaj o dar
Jaki dar lub potencjał może być z Tobą związany?
Krok 7 — Zakończ uziemieniem
Dokończ:
Jedna rzecz, którą mogę realnie zrobić w życiu, to…
Przykład:
Obraz: zamknięte drzwi.
Pytanie: „Dlaczego pojawiasz się teraz?”
Możliwa odpowiedź z wyobraźni: „Bo stoisz przed czymś, do czego boisz się wejść.”
Uziemienie:
Mogę zapisać, jaki temat odkładam, i porozmawiać o nim z kimś zaufanym.
Formularz:
Mój obraz: ________
Opis bez interpretacji: ________
Dlaczego pojawiasz się teraz? ________
Jaką emocję niesiesz? ________
Czego potrzebujesz, abym zobaczył? ________
Jaki cień pokazujesz? ________
Jaki dar niesiesz? ________
Jeden realny krok w życiu: ________
Rozmowa z obrazem nie ma zastąpić rzeczywistości. Ma pomóc usłyszeć, co psychika próbuje pokazać przez
symbol.
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Podsumowanie głównych lekcji

Po przejściu przez ten tom możesz zabrać ze sobą kilka głównych lekcji.
1. Dusza często mówi obrazami
Nie wszystko, co ważne, przychodzi jako logiczne zdanie. Czasem pierwszym językiem psychiki jest sen, symbol,
mit lub obraz.
2. Archetyp nie jest etykietą
Archetyp nie mówi: „jesteś tym”. Pyta: „jaki wzorzec działa teraz w Twojej psychice?”
3. Obraz archetypowy jest formą wzorca
Nie widzimy archetypu w czystej postaci. Widzimy jego obrazy: postacie, miejsca, zwierzęta, symbole, role i
historie.
4. Symbol otwiera znaczenie
Symbol nie musi mieć jednej definicji. Może nieść emocję, energię, pamięć, ciało i pytanie.
5. Mit jest mapą psychiki
Mity pokazują archetypy w ruchu: wezwanie, próbę, cień, stratę, przemianę, powrót i odrodzenie.
6. Sen może być teatrem archetypów
Postacie, domy, drogi, progi, zwierzęta i sceny senne mogą pokazywać wewnętrzną dynamikę psychiki.
7. Archetypy działają w codziennym życiu
Pojawiają się w relacjach, wyborach, fascynacjach, niechęciach, rolach i powtarzających się historiach.
8. Każda figura ma dar i cień
Matka może karmić albo pochłaniać. Ojciec może dawać strukturę albo osąd. Bohater może dawać odwagę albo
przymus walki. Mędrzec może dawać sens albo ucieczkę w analizę.
9. Nie należy interpretować wszystkiego
Zdrowa praca z archetypami wymaga równowagi między symbolem a rzeczywistością.
10. Integracja oznacza relację, nie identyfikację
Nie chodzi o to, aby stać się archetypem. Chodzi o to, aby rozpoznać wzorzec, jego dar, jego cień i nadać mu
dojrzałą formę.
Archetypy są językiem duszy nie dlatego, że dają szybkie odpowiedzi, ale dlatego, że uczą patrzeć głębiej.

54 | Archetypy, tom 1 — Język Duszy



Język duszy zaczyna się od uważnego obrazu

Archetypy nie są tylko teorią.
Są jednym ze sposobów, w jaki dusza pokazuje swoje
głębsze ruchy.
Czasem przychodzą jako sen.
Czasem jako mit.
Czasem jako postać, której nie potrafisz zapomnieć.
Czasem jako obraz powracający przez lata.
Czasem jako fascynacja.
Czasem jako niechęć.
Czasem jako rola, w którą wchodzisz, zanim zdążysz
pomyśleć.
Czasem jako próg, przed którym stoisz w zwykłym
życiu.
Praca z archetypami uczy cierpliwości.
Bo symbol nie zawsze mówi od razu.
Czasem trzeba go oglądać.
Zapisać.
Śnić dalej.
Zobaczyć jego cień.
Zobaczyć jego dar.
Zapytać ciało.
Zapytać historię.
Zapytać mit.
Zapytać życie.
Nie chodzi o to, aby wszystko nazwać.
Nie chodzi o to, aby zamienić siebie w zbiór figur.
Nie chodzi o to, aby powiedzieć: „tym jestem”.
Chodzi o bardziej delikatne zdanie:
Co próbuje przemówić przeze mnie?
Gdy nauczysz się patrzeć w ten sposób, codzienność
może stać się głębsza.
Sen przestaje być tylko dziwnym obrazem.
Mit przestaje być tylko dawną opowieścią.
Symbol przestaje być dekoracją.
Relacyjna rola przestaje być przypadkiem.
Powtarzający się wybór zaczyna pokazywać wzorzec.
A dusza zyskuje język, którym można ją usłyszeć.
To dopiero pierwszy tom.
Pierwsze litery alfabetu.
Pierwsze rozpoznanie, że pod powierzchnią życia
istnieje warstwa obrazów, która nie jest chaosem.
Jest zaproszeniem.
Do głębszego widzenia.
Do większej odpowiedzialności.
Do spotkania z cieniem.
Do przyjęcia darów.
Do rozpoznania własnych historii.
Do słuchania snów.

Do czytania symboli.
Do tego, by nie żyć wyłącznie na powierzchni.
Możesz zabrać ze sobą jedno pytanie:
Jaki obraz duszy prosi teraz o moją uwagę?
Nie musisz znać odpowiedzi od razu.
Wystarczy, że zaczniesz słuchać.
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