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Symbol budzi sie wtedy, gdy obraz zaczyna znaczy¢

wiecej

Nie kazdy obraz jest symbolem.
Czasem obraz jest tylko obrazem.

Drzewo jest drzewem.

Drzwi sg drzwiami.

Rzeka jest rzeka.

Klucz jest kluczem.

Sen jest sladem dnia.
Skojarzenie jest zwykta mysla.

Ale czasem cos$ sie zmienia.
Obraz zaczyna poruszac.

Zostaje w pamieci.

Wraca w snach.

Wywotuje emocje.

Budzi napiecie w ciele.

Przycigga uwage bardziej, niz powinien.
Pojawia sie w roznych miejscach zycia.
Nie daje sie zamkna¢ w jednym znaczeniu.

Wtedy obraz moze stawac sie symbolem.
Symbol nie jest dekoracja.

Nie jest tylko tadnym znakiem.

Nie jest szyfrem z jedng poprawna odpowiedzia.

Nie jest hastem ze stownika snéw.
Nie jest ozdoba duchowego jezyka.

Symbol jest brama.

taczy to, co swiadome, z tym, co jeszcze nie
catkiem rozpoznane.

taczy obraz z emocja.

Znaczenie z ciatem.

Osobista historie z archetypowym wzorcem.
To, co widzialne, z tym, co ukryte.

Pytanie z mozliwg przemiana.

Ten tom jest poswiecony przebudzeniu symboli.

Nie po to, aby interpretowac wszystko.
Nie po to, aby widzie¢ znaki wszedzie.

Nie po to, aby uciec od rzeczywistosci w swiat
Znaczen.

Ale po to, aby nauczy¢ sie rozpoznawac te
obrazy, ktére naprawde prosza o uwage.

Bedziesz uczy¢ sie patrzeé powoli.

Zamiast pytac od razu:
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,Coto znaczy?"
zaczniesz pytac:

,Co ten obraz we mnie porusza?"”

,Jaki ma ksztatt, atmosfere i energie?"

,Czy wraca?"

,Czy nalezy tylko do mojej historii, czy dotyka
czegos wiekszego?"

.Czy prosi o refleksje, dziatanie, granice, zatobeg,
odwage czy uziemienie?"

Symbol budzi sie wtedy, gdy obraz przestaje by¢
ptaski.

A dusza zaczyna przez niego mowic.



Modut 01

Czym jest przebudzenie symboli

Modut 01
Czym jest przebudzenie symboli

Symbol budzi sie nie wtedy, gdy go rozszyfrujesz, lecz wtedy, gdy zaczynasz stuchac, co porusza w
Twojej psychice.
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Symbol nie jest ozdoba

Symbol bywa mylony z ozdoba.

Widzimy ksiezyc, drzewo, klucz, oko, ptaka albo
labirynt i myslimy:

Jo fadny motyw."”
Ale symbol moze by¢ czyms znacznie gtebszym.
Nie tylko zdobi.

Porusza.

Przyciaga.

Niepokoi.

Wraca.

Otwiera wspomnienie.
Budzi emocje.
Zmienia atmosfere.

Dotyka czegos, czego jeszcze nie umiemy
nazwac.

Ozdoba zatrzymuje sie na powierzchni.
Symbol schodzi gtebiej.

Ozdoba méwi:

~Spojrz, jak to wyglada.”

Symbol pyta:

,Co to w Tobie budzi?”

Ozdoba moze byc¢ piekna, ale nie musi prowadzic¢
dalej.

Symbol czesto prowadzi.

Do pytania.

Do wspomnienia.

Do snu.

Do ciata.

Do archetypu.

Do konfliktu.

Do pragnienia.

Do ukrytej potrzeby.

Do czesci psychiki, ktora szuka jezyka.

Przyktad:

Klucz jako ozdoba moze by¢ po prostu tadnym
rysunkiem.

Klucz jako symbol moze pytac:

,Co jest zamkniete?"

,Do czego szukasz dostepu?”
,Czy masz prawo wejsc¢?"
,Co moze sie otworzyc¢?"
~Czego boisz sie odkry¢?"
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Drzewo jako ozdoba moze by¢ elementem natury.

Drzewo jako symbol moze mowi¢ o korzeniach,
rodzinie, wzroscie, ciele, zyciu, przodkach,
stabilnosci lub potrzebie zakorzenienia.

Symbol zaczyna dziata¢ wtedy, gdy obraz staje
sie miejscem spotkania.

Miedzy Toba a znaczeniem, ktére dopiero chce
sie odstonic.
Ramka wyrézniajaca:

+Symbol nie dekoruje duszy. Symbol otwiera
drzwi do tego, co dusza prébuje pokazac.”



Roznica miedzy znakiem a symbolem

Znak i symbol nie sg tym samym.

Znak zwykle wskazuje na cos$ okreslonego.
Czerwone swiatto mowi:

,Zatrzymaj sie.”

Strzatka mowi:

LidZ w tym kierunku."

Numer domu moéwi:

,lo jest adres.”

Znak ma by¢ jasny, szybkii jednoznaczny.
Symbol dziata inaczej.

Symbol nie tylko wskazuje.

Symbol otwiera.

Nie mowi jednej rzeczy.

Moze nie$é wiele warstw:

osobista,
emocjonalng,
cielesna,
kulturows,
archetypowa,
duchowa,
relacyjna,
egzystencjalna.

Przyktad:
Drzwi jako znak oznaczajg wejscie lub wyjscie.

Drzwi jako symbol mogg oznaczaé:

prog,

Zmiane,

tajemnice,

mozliwosé,

lek przed nowym,

granice,

zaproszenie,

zakaz,

inicjacje,

wejscie do nieswiadomosci.

Woda jako znak moze oznaczac¢ substancje do
picia.

Woda jako symbol moze méwi¢ o emocjach,
zyciu, matce, gtebi, oczyszczeniu, zalaniu,
narodzinach, nieswiadomosci albo chaosie.

Dlatego symbolu nie nalezy czytac jak etykiety.
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Nie pytaj tylko:
,Coto oznacza?"
Zapytaj:

— W jakim kontekscie sie pojawia?

— Jakag ma atmosfereg?

— Co czuje przy tym obrazie?

— Czy jest spokojny, grozny, pociggajacy,
duszny, jasny, zamknigty?

— Czy ten symbol cos otwiera, ukrywa, prowadzi,
ostrzega, chroni lub domaga sie uwagi?

Ramka wyrézniajaca:

~Znak przekazuje informacje. Symbol otwiera
Znaczenie."”



Kiedy obraz zaczyna méwié

Nie kazdy obraz trzeba interpretowac.
Ale niektdre obrazy zaczynajg moéwic.
Nie gtosem.

Raczej obecnoscia.

Zostaja.

Wracaja.

Nie dajg spokoju.

Pojawiaja sie w snach.

Wywotujg emocje.

Przyciagajg uwage.

Pojawiajg sie w roznych miejscach zycia.

Budza skojarzenia, ktére nie koricza sie od razu.
Wydajg sie wieksze niz zwykty szczegot.

Obraz moze zaczynac¢ mowic, gdy:

1. Ma silny tadunek emocjonalny
Nie jest obojetny. Czujesz lek, zachwyt, smutek, napiecie, tesknote, opor albo ciekawosg.

2. Powraca
Pojawia sie w snach, myslach, sztuce, rozmowach, wspomnieniach albo fantazjach.

3. taczy rozne obszary zycia
Ten sam motyw pojawia sie w relacji, snie, decyzji i emocji.

4. Ma atmosfere tajemnicy
Czujesz, ze jest tam wiecej, niz potrafisz od razu powiedzieé.

5. Porusza ciato
Zmienia oddech, napina brzuch, otwiera klatke piersiowa, sciska gardto, rozgrzewa dtonie.

6. Przypomina mit lub basni
Pojawia sie prég, droga, las, potwor, dziecko, pomocnik, brama, klucz, zejscie albo powrét.

7. Zadaje pytanie
Nie daje prostej odpowiedzi, ale uruchamia refleksje.

Warto wtedy zapisac¢ obraz.

Nie po to, aby go natychmiast rozwigzac.
Po to, aby go nie zgubic.

Ramka wyrézniajaca:

,Obraz zaczyna méwic wtedy, gdy nie jest juz tylko czyms widzianym, ale czyms, co porusza
psychike.”
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Dlaczego symbol porusza ciato i emocje

Symbol nie méwi tylko do gtowy.

Gdyby moéwit wytacznie do rozumu,
wystarczytaby definicja.

Ale symbol dziata inaczej.

Moze scisng¢ gardto.

Przyspieszy¢ oddech.

Poruszy¢ brzuch.

Wywotac¢ ciepto w klatce piersiowej.
Obudzic tzy.

Wywotac niepokdj.

Dac¢ poczucie przestrzeni.
Przynies¢ wspomnienie.

Uruchomié¢ tesknote.

Zatrzymac uwage.

Dlaczego?
Poniewaz symbol taczy kilka poziomow naraz.

Obraz.

Emocje.

Ciato.

Pamiegé.
Wyobraznie.
Archetyp.

Osobista historie.
Mozliwe znaczenie.

Przyktad:

Obraz morza moze dla jednej osoby przynies¢
spokdj i poczucie zycia.

Dla innej moze wywotac lek przed zalaniem.

Dla kogos innego moze oznaczac¢ matczyna
gtebie, nieswiadomosé, strate, tesknote, podréz
albo chaos.

Dlatego przy symbolu warto pytac ciato:

— Gdzie czuje ten obraz?

— Czy ciato chce sie zblizy¢, czy oddali¢?
— Czy pojawia sie napiecie, ciepto, ciezar,
lekkos¢, zamrozenie?

— Czy oddech sie zmienia?

— Czy symbol budzi tzy, gniew, spokdj, lek,
ciekawos$é?

— Czy reakcja wydaje sie znajoma z innych
sytuacji?

Ciato nie daje automatycznej interpretacji.
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Ale czesto pokazuje, ze obraz naprawde dotknat
psychiki.
Ramka wyrézniajaca:

+Symbol jest zywy wtedy, gdy nie tylko cos
oznacza, ale takze cos porusza.”



Pierwsze zasady pracy z symbolami

Praca z symbolami wymaga uwaznosci.
Ale wymaga tez trzezwosci.
Symbol moze by¢ gteboki.

Moze poruszac.

Moze prowadzi¢ do waznych pytan.

Moze odstoni¢ ukryty wzorzec.

Moze poméc ustyszec cos, czego swiadomosé jeszcze nie mowi wprost.

Ale symbol nie powinien zastepowac rzeczywistosci.
Pierwsze zasady pracy:

1. Nie interpretuj zbyt szybko
Najpierw opisz obraz. Dopiero potem szukaj znaczenia.

2. Nie korzystaj mechanicznie ze stownikéw symboli
Ten sam symbol moze znaczy¢ cos innego zaleznie od osoby, snu, emocji i kontekstu.

3. Pytaj o atmosfere
Symbol jasny, ciemny, duszny, lekki, grozny lub ciepty nie dziata tak samo.

4. Stuchaj ciata
Reakcja ciata jest czescig materiatu symbolicznego.

5. Szukaj powtarzalnosci
Jeden obraz moze by¢ ciekawy. Powracajacy obraz moze wskazywac na wzorzec.

6. Zachowaj kontakt z faktami

Symbol nie anuluje rzeczywistosci. Jesli co$s wymaga rozmowy, decyzji, odpoczynku albo pomocy, nie
zastepuj tego interpretacja.

7. Nie traktuj symbolu jak rozkazu
Symbol moze pyta¢, zapraszac, ostrzegaég, poruszac. Nie musi mowi¢, co masz zrobic.

8. Zakoncz prace uziemieniem
Po refleksji zapytaj: ,,Jaki maty, realny krok moge zrobi¢ w zyciu?

Proste zdanie do zapamietania:
.Najpierw opisuje. Potem czuje. Potem pytam. Dopiero pdzniej interpretuje.”
Ramka koricowa:

~Symbol jest bramg do znaczenia, ale cztowiek nadal potrzebuje ziemi pod stopami.”
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Modut 02
Alfabet symbolicznej psychiki

Modut 02
Alfabet symbolicznej psychiki

Niektére obrazy wracajg od wiekoéw, poniewaz mowig o doswiadczeniach, ktére psychika rozpoznaje
gtebiej niz stowami.
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Swiatto i ciemnosé

Swiatto i ciemno$¢ s3 jednymi z najstarszych
symboli psychiki.

tatwo powiedzie¢:

swiatto jest dobre,
ciemnos¢ jest zta.

Ale symbol dziata gtebiej niz prosty podziat.
Swiatto moze oznaczaé:
swiadomosgé,

prawde,

Zrozumienie,

nadzieje,

kierunek,

odstoniecie,

Zycie,

obecnosg,

orientacje,
przebudzenie.

Gdy w $nie pojawia sie swiatto, warto zapytaé:

— Co zostaje oswietlone?

— Czy swiatto pomaga widzie¢, czy oslepia?

— Czy jest ciepte, zimne, tagodne, ostre, dalekie,
bliskie?

— Czy prowadzi, czy wymaga ucieczki od
ciemnosci?

Bo swiatto rowniez moze mie¢ cien.

Moze oznaczac przymus jasnosci, idealizacje,

zaprzeczanie temu, co trudne, albo lek przed
nieznanym.

Ciemnos$é moze oznaczaé:
nieswiadomosg,

tajemnice,

lek,

cien,

ukryte tresci,

odpoczynek,

tono,

noc,

giebig,

przejscie,

potencjat, ktéry jeszcze nie przybrat formy.
Gdy pojawia sie ciemnos¢, warto zapytac:

— Czy ta ciemnosc¢ zagraza, czy obejmuje?
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— Czy jest pusta, zywa, duszna, spokojna,
gteboka?

— Czy cos sie w niej ukrywa?

— Czy cos$ w niegj dojrzewa?

— Czy trzeba wejs¢, zapali¢ swiatto, poczekag,
czy sie wycofac?

Ciemnos¢ nie zawsze jest wrogiem.

Czasem jest miejscem, w ktérym psychika
przygotowuje cos, czego swiadomosc jeszcze nie
umie zobaczyé.

Ramka wyrézniajaca:

,Swiatlo pomaga widzie¢, ale moze oslepiac.
Ciemnosc¢ moze przerazaé, ale moze tez chronié
tajemnice przemiany."



Woda, ogien, ziemia i powietrze

Zywioty sg jednym z najprostszych i najgtebszych

alfabetow symbolicznych.

Woda.

Ogien.

Ziemia.

Powietrze.

Kazdy moze pojawic sie w snie, micie, obrazie,
ciele lub metaforze.

Woda moze mowic o:

emocjach,
nieswiadomosci,
matce,
oczyszczeniu,
Zyciu,

gtebi,

tzach,

zalaniu,
ptynnosci,
narodzinach,
tesknocie,
chaosie.

Ale wazny jest stan wody.

Czy jest spokojnym jeziorem?
Wzburzonym morzem?
Deszczem?

Powodzig?

Rzeka?

Bagnem?

Kropla?

Oceanem bez brzegu?

Ogien moze mowic o:

pasji,

ghiewie,

przemianie,

oczyszczeniu,

Zniszczeniu,

enerdgii,

seksualnosci,

duchowym zarze,
niebezpieczenstwie,
twaérczosci.

Ale wazne jest, czy ogien ogrzewa, oswietla,
wypala, trawi, niszczy czy oczyszcza.

Ziemia moze mowic o:
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ciele,
stabilnosci,
rzeczywistosci,
korzeniach,
materii,
rodzinie,
bezpieczenstwie,
ograniczeniu,
ciezarze,
plonach,
zakorzenieniu.

Powietrze moze moéwic o:

oddechu,
mysili,
wolnosci,
duchu,
dystansie,
perspektywie,
lekkosci,
stowie,
komunikacji,
ruchu,
ucieczce od ziemi.

Pytania pomocne:

— Jaki zywiot jest obecny?

— W jakim stanie sie pojawia?

— Czy wspiera zycie, czy zagraza?

— Czy jest go za mato, za duzo, czy w
rownowadze?

— Co ciato czuje przy tym zywiole?

Ramka wyrézniajaca:

,Zywiot w symbolu nie ma jednego znaczenia.
Jego sens zalezy od formy, intensywnosci i
relacji z psychika.”



Dom, drzwi i klucz

Dom, drzwi i klucz czesto pojawiaja sie razem.
To symbole dostepu.

Do wnetrza.

Do pamieci.

Do tajemnicy.

Do nowego etapu.

Do zakazanej czesci psychiki.

Do miegjsca, ktére czeka na rozpoznanie.

Dom moze by¢ obrazem psychiki.
W snach warto pytac:

— Jaki to dom?

— Czy jest mgj, rodzinny, obcy, stary, nowy,
pusty, petny?

— Czy sg w nim pokoje, ktorych nie znam?
— Czy jest piwnica, strych, zamkniete pietro,
ukryty korytarz?

— Czy czuje sie w nim bezpiecznie, czy
uwieziony?

Drzwi sg symbolem progu.

Moga oznaczaé:

mozliwosé,

zakaz,

granice,

przejscie,

tajemnice,

wybor,

lek przed nowym,

ochrone,

oddzielenie,

inicjacje.

Drzwi moga by¢ otwarte, zamkniete, uchylone,

zablokowane, ukryte, zbyt mate, ogromne, jasne
albo ciemne.

Klucz jest symbolem dostepu.

Moze mowic:

masz mozliwos¢ wejscia”;

potrzebujesz wtasciwego sposobu”;

cos jest zamkniete, ale nie niedostepne”;

nie kazde drzwi nalezy otwiera¢ od razu”;
dostep wymaga gotowosci”.

Czasem klucz jest w reku.
Czasem go szukamy.

Czasem mamy klucz, ale boimy sie uzyc¢.
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Czasem klucz nie pasuje do drzwi.
To réwniez ma znaczenie.
Pytania pomocne:

— Do czego prébuje wejsc?

— Co jest zamknigte?

— Czy mam klucz, czy go szukam?

— Czy drzwi zapraszaja, czy ostrzegaja?

— Czy jestem gotdéw zobaczyc to, co moze byé
po drugiej stronie?

Ramka wyrézniajaca:

,Dom pokazuje przestrzen wewnetrzng. Drzwi
pokazuja prég. Klucz pyta o dostep, gotowosc i
odpowiedzialnos¢.”



Droga, most i prég

Droga, most i prég sg symbolami ruchu.

Nie zawsze chodzi o fizyczne przemieszczanie
sie.
Czasem psychika pokazuje zmiane jako droge.

Droga moze oznaczac:

proces,
rozwoj,

podréz,

wybor,

poszukiwanie,

oddalenie od starego miegjsca,
powrét,

samotnosg,

kierunek,

brak kierunku,

czas.

Wazne jest, jaka droga sie pojawia.

Prosta czy kreta?

Jasna czy ciemna?

Pusta czy zattoczona?

Znana czy obca?

Szeroka czy waska?

Prowadzi w gore czy w doét?

Konczy sie czy znika we mgle?

Most jest symbolem potaczenia i przejscia.
taczy dwa brzegi.

Moze moéwic o:

przejsciu miedzy etapami,

potaczeniu przeciwienstw,

ryzyku,

zaufaniu,

kruchosci,

przekroczeniu leku,

spotkaniu dwéch swiatéw,

mozliwosci powrotu lub braku powrotu.

Prog jest momentem ,pomiedzy”.

Jeszcze nie jestes po drugiegj stronie.

Ale nie jestes juz catkiem w starym migjscu.
Prog moze pojawic sie jako:

brama,
drzwi,
granica lasu,

14 | Archetypy, tom 2 — Przebudzenie Symboli

wejscie do jaskini,
schody w dot,

most,

rzeka do przekroczenia,
linia na ziemi,

moment decyzji.
Pytania pomocne:

— Czy jestem na drodze, przed mostem, czy na
progu?

— Co zostawiam?

— Do czego zmierzam?

— Czy boje sie przejscia?

— Cotaczy most?

— Czy prog zaprasza, czy wymaga
przygotowania?

— Czy to przejscie jest realne, emocjonalne,
relacyjne, zawodowe czy duchowe?

Ramka wyrézniajaca:
,Droga pokazuje proces. Most pokazuje

przejscie. Prog pokazuje moment, w ktérym stare

i nowe spotykaja sie w napieciu.”



Drzewo, korzen i owoc

Drzewo jest jednym z najstarszych symboli zycia. Owoc mowi o tym, co dojrzato.

Rosnie powoli. Moze pytac:

Ma korzenie. — Co we mnie przynosi owoc?

Pien. — Co jest gotowe do podzielenia sie ze swiatem?
Gatezie. — Czy zbieram owoce zbyt wczesnie?

Liscie. — Czy pozwalam sobie przyjac¢ plon?

Owoce.

Ramka wyrézniajaca:
Czasem kwiaty. g .3 g
y ,Drzewo pokazuje, ze wzrost widoczny na

Czasem suche konary. powierzchni zalezy od zycia ukrytego w
Czasem ukryte pekniecia. korzeniach."

Czasem nowe pedy.

Drzewo moze symbolizowac:
zycie,

WZzrost,

ciato,

rodzine,

korzenie,

przodkow,

stabilnosg,

dojrzewanie,

potaczenie ziemi i nieba,
cierpliwosg,

cykle,

site,

pamiec,

owoc pracy.

Korzen mowi o tym, co niewidoczne.
Moze pytac:

— Skad czerpie zycie?

— Czy mam oparcie?

— Czy jestem zakorzeniony w ciele?

— Jaka historia rodzinna mnie karmi, a jaka
wigze?

— Czy moje korzenie sg zdrowe, splatane,
odciete, suche, gtebokie?

Piert méwi o strukturze.

Czy jest mocny, krzywy, ztamany, pusty, zywy,
mtody, stary?

Gatezie méwig o kierunkach rozwoju.

Czy siegajag ku swiattu?

Czy sa obciete?

Czy rosng w wiele stron?

Czy jest przestrzen na nowe pedy?
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Zwierze jako symbol instynktu

Zwierze w symbolu czesto niesie cos
instynktownego.

Cos, co wie ciatem.

Zanim rozum znajdzie stowa.
Zwierze moze symbolizowac:
dzikosc¢,

przetrwanie,

site,

lek,

agresjg,

ochrone,

wolnosg¢,

CZujnosg,

seksualnosg,

lojalnosé,

samotnosé,

stado,

ruch,

ciato,

zraniony instynkt,

naturalng madrosc.

Ale nie wystarczy zapytac:

,Co oznacza wilk?"
,Co oznacza waz?"
,Co oznacza ptak?”

Trzeba zapytac:

Jaki jest ten wilk?"
,Jakijest ten waz?"
,Jakijest ten ptak?”
,Co robi?"
.Jakreaguje?”

Wilk moze by¢ zagrozeniem, ale moze tez by¢ sitg

stada, samotng wolnoscig, instynktem albo
ochrona.

Waz moze budzi¢ lek, ale moze tez méwic o
przemianie, skérze, enerdgii, ciele, odnowie lub
ukrytej madrosci.

Ptak moze symbolizowaé¢ wolnos¢, ducha,
perspektywe, ucieczke, wiadomosé albo
pragnienie przestrzeni.

Kot moze mowic¢ o sile zyciowej, ruchu,
seksualnosci, podroézy, ciele i energii, ktéra chce
biec.
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Ranne zwierze moze wskazywac na zraniony
instynkt.

Zwierze w klatce moze méwic o uwiezionej
energii naturalnej.

Zwierze, ktére prowadzi, moze by¢
przewodnikiem.

Zwierze, ktore atakuje, moze pokazywac lek, cien
albo site, ktérej nie umiemy przyjac.

Pytania pomocne:

— Jakie zwierze sie pojawia?

— Czy jest dzikie, oswojone, ranne, gtodne,
spokojne, grozne?

— Czy atakuje, ucieka, prowadzi, patrzy, spi,
chroni?

— Czy czuje lek, czutosc, fascynacje,
obrzydzenie, szacunek?

— Jaki instynkt moze prosi¢ o uwage?

Ramka wyrézniajaca:

~Zwierze jako symbol czesto pokazuje te czesc
psychiki, ktéra nie méwi jezykiem rozumu, lecz
jezykiem instynktu."”



Maska, lustro i oko

Maska, lustro i oko nalezag do symboli widzenia. — Co w moim zyciu prosi o uczciwe spojrzenie?
Ale kazde z nich pokazuje inny rodzaj widzenia. Ramka wyrézniajaca:
Maska pyta: ,Maska pokazuje role. Lustro pokazuje obraz

o O — siebie. Oko pokazuje swiadomosé, ktdra patrzy.”
,Co pokazuje swiatu?

,Co ukrywam?"
,Jaka rola mnie chroni?”
,Jaka rola mnie wiezi?"

,Czy ta maska jest swiadomym wyborem, czy
przymusem?”

Maska nie zawsze jest zta.
Czasem chroni.

W pracy, w relacjach spotecznych, w sytuacjach
wymagajacych granicy.

Ale maska staje sie cieniem, gdy cztowiek nie
umie juz jej zdjac.
Lustro pyta:

,Co widze, gdy patrze na siebie?”

,Czy to méj obraz, czy cudzy osad?”

»Czy lustro pokazuje prawde, znieksztatcenie,
ideat, lek, cien?”

»Kogo widze w innych jako odbicie siebie?”

Lustro moze symbolizowac¢ samoswiadomosg.

Ale moze tez symbolizowaé narcyzm, wstyd,
projekcje, poréwnywanie lub niemoznosé
zobaczenia siebie bez deformacji.

Oko pyta:

,Co jest widziane?"

.Kto patrzy?”

,Czy spojrzenie jest uwazne, osadzajace,
opiekunicze, kontrolujgce, przenikliwe?"
,Czy boje sie by¢ widziany?"

,Czy ja sam chce cos zobaczyé?”

Oko moze oznaczac swiadomos¢, czujnosg,
intuicje, prawde i obecnosé.

Ale moze tez oznaczac kontrole, nadzér, osad i
lek przed odstonieciem.

Pytania pomocne:

— Jaka maske nosze najczesciej?

— Co pokazuje moje lustro?

— Czy moje oko widzi z ciekawoscia, czy z
osgdem?

— Czy chce by¢ widziany, czy ukryty?
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Krag, spirala i labirynt

Krag, spirala i labirynt sg symbolami ruchu
psychiki.

Nie zawsze ruch psychiczny jest prosta linia.
Czasem wracamy do tych samych tematoéw.
Ale z innego miejsca.

Krag moze oznaczac:

catosg,

petnie,

cykl,

ochrone,

wspodlnote,

powrot,

centrum,

zamkniecie,

wiecznosc,

rytm.

Krag moze by¢ bezpieczny, jesli daje granice i
catosé.

Ale moze by¢ takze zamknieciem, jesli nie ma
wyijscia.

Spirala oznacza ruch, ktory wraca, ale nie
doktadnie do tego samego miegjsca.

To wazny symbol rozwoju.

Czasem myslisz:

LZhowu jestem przy tym samym temacie.”
Ale by¢ moze nie jestes w tym samym punkcie.
Jestes gtebiej.

Albo szerzej.

Albo bardziej swiadomie.

Spirala moze symbolizowac:

proces,
dojrzewanie,
powracajace lekcje,
wejscie do centrum,
wyjscie z centrum,
rozwoj nieliniowy,
transformacje.

Labirynt symbolizuje droge przez niepewnosc.
Nie jest zwykig prosta sciezka.
Moze oznaczac:

zagubienie,

18 | Archetypy, tom 2 — Przebudzenie Symboli

inicjacje,

poszukiwanie centrum,

spotkanie z cieniem,

cierpliwosg,

zaufanie do procesu,

droge, ktorej nie mozna przyspieszyc,
psychiczne przejscie przez ztozonosc¢.

W labiryncie nie zawsze widzisz catg mape.
Widzisz tylko nastepny krok.

Pytania pomocne:

— Czy moj symbol pokazuje krag, spirale czy
labirynt?

— Czy jestem w cyklu, w rozwoju czy w
zagubieniu?

— Czy wracam do starego tematu w nowy
sposoéb?

— Gdzie jest centrum tej drogi?

— Jaki jest nastepny krok, nawet jesli nie widze
catej mapy?

Ramka wyrézniajaca:

.Krag pokazuje catosé. Spirala pokazuje rozwoj
przez powroty. Labirynt pokazuje droge przez
niepewnos$¢ do centrum.”



Cwiczenie: méj osobisty alfabet symboli

Ten modut pokazat kilka waznych symboli.

Ale najwazniejszy alfabet symboliczny powstaje
w Twojej wiasnej obserwacji.

Nie chodzi o stworzenie sztywnego stownika.

Chodzi o mape obrazéw, ktére naprawde
poruszajg Twojg psychike.

Krok 1— Wybierz trzy symbole, ktore Cie
przyciagaja
Moga to byé:

swiatto, ciemnos¢, woda, ogien, ziemia,
powietrze, dom, drzwi, klucz, droga, most, prog,
drzewo, zwierze, maska, lustro, oko, krag, spirala,
labirynt.

Krok 2 — Opisz kazdy symbol bez interpretaciji
,Gdy widze ten symbol, obraz wyglada tak..."
Krok 3 — Zapisz osobiste skojarzenia

~Jen symbol kojarzy mi sie z..."

Moze to by¢ wspomnienie, relacja, sen, migjsce,
okres zycia, emocja lub doswiadczenie ciata.

Krok 4 — Zapisz mozliwe znaczenie archetypowe

.Na gtebszym poziomie ten symbol moze
dotykaé..."

Przyktady:
przejscia,
emocji,
cienia,
korzeni,
wzrostu,
granicy,
pragnienia,
tajemnicy,
przemiany,
powrotu,
centrum,
nowego poczatku.

Krok 5 — Zapisz reakcje ciata

,Kiedy mysle o tym symbolu, ciato czuje...”
Krok 6 — Zapisz pytanie symbolu

~Pytanie, ktore ten symbol mi zadaje, brzmi...
Formularz do wypetnienia:

Symbol 1: _
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Opis obrazu: ______

Osobiste skojarzenia: _______
Mozliwe znaczenie archetypowe: ____
Reakcjaciata: ______

Pytanie symbolu: _

Symbol2: __
Opis obrazu: ______

Osobiste skojarzenia: _______
Mozliwe znaczenie archetypowe: ____
Reakcjaciata: ______

Pytanie symbolu: _

Symbol 3: ____
Opis obrazu: ______

Osobiste skojarzenia: _______
Mozliwe znaczenie archetypowe: ____
Reakcjaciata: ______

Pytanie symbolu: _

Ramka koricowa:

. TWOj osobisty alfabet symboli nie zamyka
znaczen. Pomaga zauwazy¢, ktére obrazy dusza
wybiera najczesciej, aby przemoéwic¢ wtasnie do
Ciebie."”



Modut 03

Symbole w snach, ciele i emocjach

Modut 03
Symbole w snach, ciele i emocjach

Symbol nie zawsze przychodzi jako znak przed oczami. Czasem pojawia sie jako sen, ucisk w gardle,
fala smutku albo obraz, ktéry ciato pamieta szybciej niz rozum.
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Sen jako miejsce przebudzenia symbolu

Sen jest naturalnym jezykiem symbolu.

W $nie obraz nie musi pyta¢ rozumu o
pozwolenie.

Moze pojawic¢ sie dom, ktérego nie znasz.
Drzwi bez klucza.

Zwierze, ktore patrzy prosto na Ciebie.
Woda zalewajgca ulice.

Dziecko, ktore trzeba ochronié.

Most, ktérego boisz sie przekroczyc.
Ciemny korytarz.

Ogien, ktéry cos niszczy albo oczyszcza.
Posta¢, ktéra prowadzi lub blokuje droge.

Sen czesto nie moéwi:

,Oto odpowiedz.”

Raczej pokazuje scene.

W tej scenie symbol moze by¢ aktywny.
Nie chodzi o to, aby zapytac tylko:

,Co oznacza woda?"

Lepiej zapytac:

,Jaka jest ta woda?"

.Czy jest spokojna, wzburzona, brudna, czysta,
gteboka, ptytka, zalewajgca?”

,Czy jestem w niej, obok niej, nad nig, pod nig?”
.Czy sie boje, czy czuje ulge?”

,Czy woda niesie, topi, oczyszcza, oddziela,
zaprasza?"

Podobnie z kazdym symbolem.
Drzwi nie zawsze znacza to samo.
Dziecko nie zawsze znaczy to samo.
Zwierze nie zawsze znaczy to samo.
Wazny jest caty sen:

atmosfera,

ruch,

emocja,

miejsce,

postacie,

stan ciata po przebudzeniu,

to, co zostaje w pamieci.

Sen jest migjscem, gdzie symbol moze zaczaé
moéwié.

Ale méwi obrazem, nie definicja.
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Ramka wyrézniajaca:

Nie pytaj snu tylko o znaczenie symbolu.
Zapytaj, jak symbol dziata w scenie snu.”



Ciato jako mapa symboliczna

Ciato czesto wie, ze symbol poruszyt psychike,
zanim rozum zdazy cos wyjasnic.

Mozesz zobaczyc¢ obraz i poczuc:

scisk w gardle,

ciezar w klatce piersiowej,

napiecie brzucha,

ciepto w dtoniach,

zimno w plecach,

sptycenie oddechu,

che¢ cofniecia sie,

impuls podejscia blizej,

tzy, ktérych jeszcze nie rozumiesz.
To nie znaczy, ze ciato daje gotowa interpretacje.
Ciato nie mowi:

~Ten symbol oznacza dokfadnie to."”
Ciato raczej mowi:

»Tu cos zostato dotkniete.”

Dlatego warto pytac:

— Gdzie czuje ten symbol?

— Czy ciato chce sie zblizy¢, czy oddali¢?

— Czy oddech sie otwiera, czy zamyka?

— Czy pojawia sie ciezar, lekkos¢, napiecie,
drzenie, ciepto, chtéd?

— Czy to odczucie przypomina cos z mojego
zycia?

— Czy ciato potrzebuje teraz refleks;ji,
odpoczynku, granicy, ruchu, wsparcia?

Przyktad:

Symbol: zamkniete drzwi.
Reakcja ciata: napiecie w gardle.
Mozliwe pytanie:

,Czy jest cos, czego nie moge powiedzieé, zanim
przejde dalej?”

Przyktad:

Symbol: ptak w klatce.

Reakcja ciata: ucisk w klatce piersiowej.
Mozliwe pytanie:

,Gdzie moja wolnos¢ jest ograniczona?”

Wazne:
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Jesli ciato wysyta silne, powtarzajace sig lub
niepokojgce objawy, nie nalezy traktowac ich
wytgcznie symbolicznie. Warto zadbac¢ o zdrowie,
odpoczynek i w razie potrzeby skonsultowac sie
ze specjalista.

Ramka wyrézniajaca:

,Ciato nie zawsze ttumaczy symbol. Czesto
wskazuje miejsce, w ktérym symbol dotknat
zywego doswiadczenia."”



Emocja jako klucz do symbolu

Symbolu nie czyta sie tylko oczami.
Czyta sie go takze przez emocje.

Ten sam obraz moze znaczy¢ cos$ zupetnie
innego zaleznie od tego, co budzi.

Las moze by¢ miejscem spokoju.
Albo zagubienia.

Morze moze byc¢ ulga.

Albo lekiem przed zalaniem.

Ogien moze by¢ cieptem.

Albo zagrozeniem.

Dziecko moze budzi¢ czutosé.

Albo bezradnosé.

Klucz moze dawac nadziegje.

Albo lek przed tym, co zostanie otwarte.
Dlatego przy symbolu warto zapytaé:

— Jaka emocje czuje jako pierwsza?

— Czy ta emocja jest silna, subtelna, znajoma,
zaskakujgca?

— Czy emocja pasuje do obrazu, czy wydaje sie
nieproporcjonalna?

— Czy emocja przypomina sytuacje z mojego
zycia?

— Czy jest jedna emocja na powierzchni, a druga
gtebiej?

— Czy emocja zaprasza do zblizenia, czy
ostrzega przed przekroczeniem granicy?

Przyktad:

Symbol: most.

Emocja: ciekawosé.

Mozliwe pytanie:

,Co we mnie jest gotowe przejs¢ dalej?"”
Symbol: most.

Emocja: panika.

Mozliwe pytanie:

,Czy to przejscie jest zbyt szybkie, zbyt
ryzykowne albo dotyka starego leku?"

Symbol: most.
Emocja: smutek.

Mozliwe pytanie:
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,Co zostawiam po jednej stronie?”

Emocja nie daje automatycznej odpowiedzi.

Ale pokazuje kierunek.

Jest jak kolor, ktéry psychika naktada na symbol.
Ramka wyrézniajaca:

~Symbol bez emocji jest tylko obrazem. Emocja
pokazuje, gdzie obraz dotyka Twojego zycia."”



Atmosfera snu i obrazu

Czasem najwazniejsze w symbolu nie jest to, co
widzisz.

Ale atmosfera, ktora temu towarzyszy.
Dom moze by¢ bezpieczny.
Albo duszny.

Morze moze by¢ spokojne.
Albo grozZne.

Las moze by¢ zywy.

Albo martwy.

Oko moze by¢ opiekunicze.
Albo osadzajace.

Swiatto moze byé ciepte.
Albo ostre i oslepiajace.

Atmosfera symbolu méwi, jak psychika przezywa
dany obraz.

Nie wystarczy wiec zapytac:
,Co oznacza dom?"

Trzeba zapytac:

,Jakito dom?"”

Ciepty czy zimny?

Znany czy obcy?

Otwarty czy zamkniety?
Peten zycia czy opuszczony?
Jasny czy mroczny?
Bezpieczny czy kontrolujgcy?
Moj czy cudzy?
Zapraszajacy czy wiezacy?

Atmosfere mozna opisywac stowami:

spokojna,
ciezka,
jasna,
ciemna,
duszna,
swieta,
pusta,
Zywa,
zimna,
ciepta,
niepokojaca,
dziecieca,
stara,
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tajemnicza,
chaotyczna,
intymna,
obca,
bezpieczna.

Pytania pomocne:

— Jaka jest atmosfera obrazu?
— Czy zmienia sie w trakcie snu lub refleks;ji?

— Czy atmosfera jest bardziej osobista, czy
archetypowo wieksza?

— Czy czuje sie zaproszony, zatrzymany,
obserwowany, zagrozony, prowadzony?

— Czy atmosfera przypomina mi jakie$ miejsce,
relacje lub etap zycia?
Ramka wyrézniajaca:

+Atmosfera jest duszg obrazu. Bez niej symbol
tatwo staje sie pusta definicja.”



Powracajacy symbol

Niektére symbole pojawiaja sie raz.
Inne wracaja.

W snach.

W rysunkach.

W stowach.

W filmach, ktdre poruszaja.

W przypadkowych skojarzeniach.

W fantazjach.

W metaforach, ktorych czesto uzywasz.
W reakcjach ciata.

W sytuacjach relacyjnych.

Powracajacy symbol jest wazny nie dlatego, ze
musi mieé¢ magiczne znaczenie.

Jest wazny dlatego, ze pokazuje powtarzalnosc.

Psychika moze moéwié:
~Spojrz jeszcze raz."
Przyktady:

ciggle pojawiaja sie zamkniete drzwi;
wraca motyw zalewajgcej wody;

$ni sie dom z ukrytym pokojem;

czesto pojawia sie ptak w klatce;

ciggle przycigga symbol labiryntu;

wraca obraz ognia;

ciggle pojawia sie dziecko;

czesto méwisz: ,czuje sie jak na moscie”.

Jak obserwowac¢ powracajgcy symbol?

1. Zapisuj date i kontekst
Kiedy sie pojawit? Co dziato sie w zyciu?

2. Zapisuj forme
Czy symbol wyglada tak samo, czy sie zmienia?

3. Zapisuj emocje
Czy za kazdym razem czujesz to samo?

4. Zapisuj ciato
Czy ciato reaguje podobnie?

5. Szukaj ruchu

Czy symbol staje sie bardziej otwarty, grozny,
tagodny, jasny, bliski?

6. Szukaj pytania

Co symbol powtarza, czego nie chcesz lub nie
mozesz jeszcze ustyszec?

Powracajacy symbol nie musi by¢ problemem.

Moze by¢ procesem.
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Ramka wyrézniajaca:

~Symbol, ktory wraca, czesto nie domaga sie
szybkiej odpowiedzi. Domaga sie wiernej
obserwacji."”



Symbol jako ostrzezenie, zaproszenie lub pytanie

Symbol nie zawsze petni te sama funkcje.
Czasem zaprasza.

Czasem ostrzega.

Czasem pyta.

Czasem prowadzi.

Czasem blokuje.

Czasem chroni.

Czasem pokazuje cos, czego swiadomos¢ unika.
Drzwi mogg zapraszac:

+Wejdz. Jestes gotéw zobaczyé wigcej."
Ale drzwi moga tez ostrzegac:

,Nie otwieraj zbyt szybko. Potrzebujesz
przygotowania.”

Woda moze zapraszac do kontaktu z emocjami.
Ale powddz moze ostrzegac¢ przed zalaniem.
Ogien moze symbolizowac przemiane.

Ale pozar moze ostrzegac przed destrukcja.
Zwierze moze byc¢ przewodnikiem.

Ale moze tez pokazywac nieoswojony lek lub site,
z ktora trzeba zachowac ostroznosé.

Jak rozpozna¢ funkcje symbolu?
Zapytaj:

— Czy symbol przyciaga, czy odpycha?
— Czy otwiera, czy zamyka?

— Czy uspokaja, czy alarmuje?

— Czy daje energig, czy jg zabiera?

— Czy zaprasza do dziatania, czy do
zatrzymania?

— Czy prowadzi do wiekszej prawdy, czy do
ucieczki od faktéw?

— Czy jest tam poczucie bezpieczenstwa, czy
przekroczenia?

Trzy podstawowe funkcje:

1. Ostrzezenie

LZatrzymaj sie. Sprawdz granice. To moze by¢ za
duzo.”

2. Zaproszenie
,Podejdz blizej. Tu jest co$ zywego do odkrycia."”

3. Pytanie
,Czego jeszcze nie widzisz?"
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Ramka wyrézniajaca:

~Symbol nie jest automatyczna odpowiedzia.
Czesto jest funkcjg psychiki: ostrzega, zaprasza
albo zadaje pytanie.”



Kiedy symbol staje sie zbyt intensywny

Nie kazdy symbol nalezy pogtebia¢ od razu.
Czasem obraz jest za silny.

Zbyt ciemny.

Zbyt bliski.

Zbyt zalewajacy.

Zbyt cielesny.

Zbyt powigzany ze wspomnieniem.

Zbyt intensywny, aby trzymac go samotnie.

Mozliwe znaki przecigzenia:

panika,

odciecie,

zamrozenie,

dezorientacja,

silne napiecie ciata,

poczucie utraty kontroli,

powrét traumatycznych wspomnien,
niemoznos¢ wrocenia do codziennosci,
natretne obrazy,

impuls skrzywdzenia siebie lub innych,
silne poczucie zagrozenia.

W takiej sytuacji nie trzeba interpretowac dalej.

Nie trzeba by¢ odwaznym kosztem
bezpieczenstwa.

Mozna powiedziec:

.To na dzis za duzo."”
LZatrzymuje prace.”

+Wracam do ciata i otoczenia."”
,Potrzebuje wsparcia."”
Uziemienie moze oznaczaé:

rozejrzenie sie po pokoju,

nazwanie pieciu rzeczy, ktore widze,
dotkniecie stabilnego przedmiotu,
napicie sie wody,

spokojny wydech,

kontakt z kims$ zaufanym,

wyjscie na swiatto dzienne,

zrobienie czegos prostego i konkretnego.

Jezeli symbol lub sen uruchamia silne cierpienie,
warto skorzystac¢ ze wsparcia wykwalifikowanego

specjalisty.

Praca z symbolami nie polega na tym, aby
przekraczacé siebie.
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Polega na tym, aby stuchac¢ psychiki w sposob,
ktory nie niszczy poczucia bezpieczenstwa.
Ramka wyrézniajaca:

,Dojrzata praca z symbolem obejmuje takze
prawo do przerwy, granicy i wsparcia.”



Praktyka: trzy kanaty symbolu

Ta praktyka pomaga zatrzymac sie przy symbolu

bez pospiechu.

Nie zaczynaj od interpretac;ji.
Zacznij od trzech kanatow:
obraz,

ciato,
emocja.

Krok 1— Obraz
Zapisz symbol doktadnie.
SWidze..."

Kolor.

Ksztatt.
Miejsce.
Ruch.

Postac.
Swiatto.
Ciemnosc¢.
Odlegtosé.
Stan symbolu.

Nie pisz jeszcze, co oznacza.
Krok 2 — Ciato

Zapytaj:

,Gdzie czuje ten symbol w ciele?”
Mozliwe odpowiedzi:

gardto,

klatka piersiowa,
brzuch,

plecy,

ramiona,

dtonie,

stopy,

oddech,

cate ciato,

brak odczucia.

Zapisz bez oceniania.
Krok 3 — Emocja
Nazwij emocje.

lek,
ciekawosé,
smutek,
ztosg,
wstyd,
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ulga,
zachwyt,
tesknota,
spokdj,

opor,
Zamieszanie.

Krok 4 — Dopiero teraz pytanie

,Co ten symbol moze prébowaé pokazacé?"
Nie pisz ostatecznej odpowiedzi.

Napisz hipoteze.

Przyktad:

Symbol: zamknieta brama.

Obraz: wysoka, stara, lekko uchylona.
Ciato: napiecie w brzuchu.

Emocja: ciekawosc¢ i lek.

Hipoteza: ,Moze jestem blisko przejscia, ale
potrzebuje przygotowania.

Formularz:

Symbol: _______

Obraz bez interpretaciji:
Ciato: _
Emocja: _______

Mozliwa hipoteza: _______

Jedno pytanie do dalszej obserwaciji:

dalszego zapisu?

Ramka konncowa:

,Obraz pokazuje forme. Ciato pokazuje
poruszenie. Emocja pokazuje kolor. Dopiero
potem przychodzi znaczenie."

potrzebuje dziatania, odpoczynku, rozmowy czy



Cwiczenie: dziennik przebudzenia symboli

Dziennik symboli pomaga zobaczy¢ to, czego nie
wida¢ w jednej chwili.

Symbol moze odstania¢ sie stopniowo.

Przez sen.

Przez ciato.

Przez emocje.

Przez powtarzalnosc.

Przez zmiany w obrazie.

Przez relacje z innymi symbolami.

Nie zapisuj tylko interpretaciji.
Zapisuj materiat.

To, co widzisz.

To, co czujesz.

To, co wraca.

To, co zmienia sie w czasie.

Instrukcja:

Krok 1— Zapisz symbol
+Symbol, ktory sie pojawit, to..."
Krok 2 — Zapisz zrédto

Sen, ciato, emocja, rozmowa, sztuka,
wspomhnienie, ksigzka, film, wyobraznia,
codzienna sytuacja.

Krok 3 — Opisz obraz
Bez interpretacji.
Krok 4 — Zapisz atmosfere

Jasna, ciemna, duszna, spokojna, grozna, ciepta,
zimna, tajemnicza, zywa, pusta.

Krok 5 — Zapisz reakcje ciata

Gdzie symbol zostat odczuty?

Krok 6 — Zapisz emocje

Co byto pierwsze? Co byto pod spodem?
Krok 7 — Zapisz mozliwe pytanie

,Czego ten symbol moze ode mnie chciec¢?”
Krok 8 — Zapisz, czy wraca

,Czy ten symbol pojawiat sie wczesniej?"
Formularz:

Data: ______
Symbol: _______

Zrédto symbolu: sen / ciato / emocja / sztuka /
relacja / wspomnienie / inne
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Opis obrazu: __
Atmosfera: ___
Reakcja ciata: __
Emocja: _______

Czy symbol wraca? _______

Mozliwa funkcja: ostrzezenie / zaproszenie /
pytanie / prowadzenie / ochrona / nie wiem

Pytanie symbolu: _______
Maty realny krok po zapisie: __

Ramka koricowa:

,Dziennik symboli nie zamyka znaczen. Daje
duszy miejsce, w ktérym obraz moze dojrzewac."”



Modut 04

Wielkie symbole archetypowe

Modut 04
Wielkie symbole archetypowe

Niektére symbole sg wieksze niz jedno wspomnienie. Niosg slady doswiadczen, ktdre ludzie rozpoznaja
od pokoleni: narodzin, $mierci, drogi, cienia, przemiany, centrum i powrotu.
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Stonice i ksiezyc

Stonce i ksiezyc to dwa wielkie obrazy psychiki.
Stonce moze symbolizowac:
swiadomosgé,

jasnosg,

Zycie,

centrum,

witalnos¢,

kierunek,

widzialnosg,

site,

tozsamosc,

rozpoznanie,

aktywna energie,

poczucie ,ja".

Stonce pomaga widziec.
Ale moze tez oslepiac.

Jezeli symbol stonca jest zbyt ostre, palgce albo
bezlitosne, moze pytac:

,Czy swiadomos¢ stata sie presjg?”
,Czy swiatto nie dopuszcza cienia?"”
,Czy widzialnos¢ jest zyciodajna, czy
wypalajgca?”

Ksiezyc moze symbolizowac:

noc,
intuicje,

cykl,

zmiennosg,

sen,

kobiecg lub receptywng jakos¢ psychiki,
tajemnice,

pamiec,

emocjonalne przyptywy i odptywy,

to, co widoczne tylko czesciowo.

Ksiezyc nie swieci jak stonce.
Odbija swiatto.

Pokazuje, ze nie wszystko musi by¢ widziane od
razu.

Czasem psychika potrzebuje pétmroku.
Czasem znaczenie dojrzewa w cyklu.

Czasem odpowiedz przychodzi przez sen, nie
przez analize.

Pytania pomocne:
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— Czy w moim symbolu dominuje stonce,
ksiezyc, czy ich relacja?

— Czy potrzebuje jasnosci, czy zgody na proces
nocny?

— Czy swiatto prowadzi, czy wypala?

— Czy ciemnos¢ jest tajemnicza, czy grozna?

— Czy dziatam w rytmie, czy probuje wszystko
wymusi¢ natychmiast?

— Co we mnie chce by¢ widzialne, a co
potrzebuje jeszcze dojrzewac w ukryciu?

Ramka wyrézniajaca:

+Storice uczy jasnosci. Ksiezyc uczy rytmu,
tajemnicy i tego, ze nie kazda prawda dojrzewa w
petnym swietle."”



Goéra i jaskinia

Gorai jaskinia pokazujg dwa rézne ruchy
psychiki.

Gora prowadzi w gore.
Jaskinia prowadzi do srodka.
Goéra moze symbolizowac:

wysitek,

cel,

perspektywe,

ambicje,

samotna droge,

duchowe poszukiwanie,
wspinaczke,

probe,

oddalenie od codziennosci,
dazenie do szczytu,

potrzebe zobaczenia zycia z wiekszej wysokosci.

Gora pyta:

.Na jaki szczyt probujesz wejsc¢?”

,Czy to Twdj szczyt, czy cudze oczekiwanie?”
,Czy droga wzmacnia, czy wyczerpuje?"”
,Czy potrzebujesz perspektywy, czy
odpoczynku?"

,Czy samotnos¢ na gorze jest wybrana, czy
obronna?”

Jaskinia moze symbolizowac:

whetrze,
nieswiadomosé,
tono,

ciemnosg,

ukryta wiedze,
poczatek,
schronienie,
samotnosé,

lek,

spotkanie z cieniem,
powrét do Zrédta,
miejsce inicjaciji.
Jaskinia pyta:

Do jakiej gtebi trzeba zejsé?"

,Czy ta ciemnosc¢ chroni, czy zagraza?"
,Co ukrywa sie we wnetrzu?"

,Czy potrzebuje ciszy?"

,Czy jestem gotéw spotkac to, co nie jest
widoczne na powierzchni?”
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Gora i jaskinia nie sg przeciwieistwami wrogimi.
Sa réznymi etapami drogi.

Czasem trzeba wejs¢ wysoko, aby zobaczyc¢
kierunek.

Czasem trzeba zejs¢ do wnetrza, aby znalez¢é
prawde.
Ramka wyrézniajaca:

,Gora daje perspektywe. Jaskinia daje kontakt z
gtebia. Psychika potrzebuje obu ruchow.”



Rzeka i morze

Woda w symbolach ma wiele twarzy.

Rzeka i morze sg szczegodlnie wazne, poniewaz
pokazujg dwa rozne doswiadczenia.

Rzeka ptynie.
Moze symbolizowac:

czas,
proces,

zycie w ruchu,

przejscie,

emocje, ktore maja kierunek,
oczyszczenie,

podréz,

zZmiane,

granice miedzy brzegami,
przekraczanie,

oddawanie sie biegowi zycia.

Rzeka pyta:

,Dokad ptynie moje zycie?"
»Czy ptyne z nurtem, czy walcze z nim?"

.Czy rzeka jest spokojna, szybka, brudna,
czysta, gteboka, ptytka?”

,Czy stoje na brzegu, ptyne, tone, przechodze
przez rzeke?"

,Czy potrzebuje poddac sie procesowi, czy
znalezé brzeg?"

Morze jest wigksze.
Moze symbolizowac:
nieswiadomosg,
matczyna gtebig,
emocjonalny bezmiar,
tajemnice,

chaos,

narodziny,

powrét do Zrédta,

lek przed zalaniem,
poczucie ogromu,
kontakt z czyms wiekszym niz osobiste ,ja".

Morze pyta:

,Czy ta gtebia mnie karmi, czy zalewa?"

.Czy stoje na brzegu, wchodze do wody, dryfuje,
tone, ptyne?”

»Czy morze jest spokojne, burzliwe, ciemne,
przejrzyste, bezkresne?"

,Czy potrzebuje zanurzenia, czy granicy?"
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.Czy to, co czuje, jest moje, czy wieksze niz ja?"
Woda moze oczyszczac.
Ale moze tez zalewac.

Dlatego symbol wody zawsze wymaga pytania o
proporcje.

Za mato wody moze oznaczac¢ odciecie od emocji.
Za duzo wody moze oznaczac przyttoczenie.
Ramka wyrézniajaca:

+Rzeka pokazuje przeptyw. Morze pokazuje
gtebie. Jedno i drugie uczy, ze emocje potrzebujg
zarowno ruchu, jak i brzegu."”



r

Ogien i popiot

Ogien jest symbolem intensywnosci.

Moze ogrzewac.

Moze oswietlac.

Moze oczyszczac.

Moze niszczy¢.

Moze by¢ ptomieniem swiecy albo pozarem.
Dlatego zawsze trzeba pytac:

,Jakito ogien?"”

Ogien moze symbolizowac:

pasje,

gniew,

energie,
seksualnosg,
tworczosg,
oczyszczenie,
przemiane,
destrukcje,
duchowy zar,
impuls dziatania,
site, ktora chce sie wydostac.

Ogien swiecy moze moéwic o delikatnym swietle,

modlitwie, skupieniu, nadziei lub obecnosci.

Ognisko moze moéwi¢ o wspdlnocie, cieple,
opowiesci, zyciu i zgromadzeniu.

Pozar moze mowic¢ o kryzysie, gniewie, utracie

kontroli, destrukcji lub potrzebie zatrzymania
czegos, co wymyka sie spod kontroli.

Ogien oczyszczajgcy moze mowic:
,Cos starego musi sie wypali¢."”
Ale ogien destrukcyjny moze pytac:

,Czy niszczysz co$, zanim zrozumiesz, co
naprawde potrzebuje przemiany?"

Popidt pojawia sie po ogniu.
Moze symbolizowac:

koniec,

zatobe,

strate,

to, co pozostato,
pamiec,

cisze po intensywnosci,
wyczerpanie,
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oczyszczone miegjsce,

mozliwosé nowego poczatku.

Pytania pomocne:

— Czy ogien ogrzewa, oswietla, oczyszcza czy
niszczy?

— Czy moge zblizy¢ sie do niego bezpiecznie?
— Co we mnie ptonie?

— Co zostato spalone?

— Czy popidt jest znakiem konca, czy
przygotowaniem gleby pod co$ nowego?

— Czy potrzebuje energii ognia, czy odpoczynku
po wypaleniu?

Ramka wyrézniajaca:

,Ogien przemienia, ale nie kazdy ogien leczy.
Popiot koriczy jedno, ale moze przygotowac
miejsce dla nowego zycia."”



Waz i ptak

Waz i ptak pojawiaja sie w wielu mitach, snach i
obrazach.

Jeden porusza sie blisko ziemi.
Drugi unosi sie w powietrzu.
Waz moze symbolizowac:

ciato,

instynkt,

lek,

seksualnosg,
przemianeg,
Zzrzucanie starej skory,
ukryta energie,
madrosc¢ ziemi,
niebezpieczenstwo,
uzdrowienie,
pokuse,

odnowe.

Waz czesto budzi silng reakcje.

Nieche¢.

Fascynacje.

Strach.

Szacunek.

Napiecie w ciele.

Warto pytac:

— Czy waz atakuje, s$pi, prowadzi, oplata, patrzy,
ucieka?

— Czy jest grozny, spokojny, ranny, maty,
ogromny?

— Czy budzi lek przed instynktem, czy zaprasza
do przemiany?

— Jaka skore trzeba zrzucic¢?

Ptak moze symbolizowac:

wolnosg¢,
perspektywe,

ducha,

wiadomosg,

mysl,

oddech,

ucieczke,

lekkosg,

pragnienie przestrzeni,
kontakt z wysokoscig,
zdolnos¢ zobaczenia zycia z dystansu.

Ale ptak rowniez ma cien.
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Ptak w klatce moze pokazywac uwieziong
wolnosc.

Ptak, ktéry nie moze lata¢, moze méwic o
utraconej perspektywie.

Ptak zbyt wysoko moze symbolizowaé ucieczke
od ziemi, ciata lub konkretéw.

Pytania pomocne:

— Czy moj symbol jest bardziej ziemski czy
powietrzny?

— Czy potrzebuje instynktu, czy perspektywy?
— Czy boje sie wtasnej energii ciata?

— Czy uciekam zbyt wysoko, aby nie czu¢ ziemi?
— Co we mnie chce zrzucié skore?

— Co we mnie chce odzyskac lot?

Ramka wyrézniajaca:

+Waz uczy przemiany blisko ziemi. Ptak uczy
perspektywy. Psychika potrzebuje zarowno ciata,
jakilotu.”



Korona i miecz

Korona i miecz sg symbolami mocy.
Ale nie kazda moc jest przemoca.
Nie kazda wtadza jest tyrania.

Nie kazda sita musi niszczy¢.
Korona moze symbolizowac:

autorytet,

odpowiedzialnosc¢,

godnosc¢,

centrum decyzji,

przyjecie roli,

przywodztwo,

widzialnosg,

panowanie nad wtasnym krélestwem
wewnegtrznym,

dojrzatosé,

ale takze pyche, kontrole i oderwanie od ludzi.
Korona pyta:

— Czy przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje
zycie?

— Czy chce wtadzy bez odpowiedzialnosci?
— Czy boje sie widzialnosci?

— Czy moja korona stuzy wspodlnocie, czy tylko
ego?

— Czy jestem krélem witasnego zycia, czy
tyranem wobec siebie?

Miecz moze symbolizowac:

decyzjg,

rozréznienie,

granice,

prawde,

walke,

odwage,

ciecie tego, co fatszywe,
ochrone,

agresjeg,

konflikt,

stowo, ktore przecinailuzje.

Miecz nie zawsze oznacza atak.
Czasem oznacza zdolnos¢ powiedzenia:

to jest moje, a to nie jest moje”;

tu jest granica”;

to jest prawda”;

tego nie bede dalej podtrzymywac”;
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to trzeba zakonczyc¢".

Cien miecza pojawia sie wtedy, gdy rozréznienie
staje sie ranieniem.

Gdy prawda jest uzywana bez empatii.
Gdy granica staje sie kara.

Gdy konflikt staje sie tozsamoscia.
Pytania pomocne:

— Czy potrzebuje korony, czy miecza?

— Czy unikam odpowiedzialnosci, czy
naduzywam kontroli?

— Czy potrzebuje decyzji, granicy, prawdy czy
ochrony?

— Czy moja sita jest dojrzata, czy reaktywna?
— Jak wygladataby moc bez przemocy?

Ramka wyrézniajaca:

,Korona pyta o odpowiedzialnos¢. Miecz pyta o
rozréznienie. Oba symbole wymagaja dojrzatego
uzycia sity."”



Dziecko i starzec

Dziecko i starzec stojg na dwdéch krancach
symbolicznego czasu.

Dziecko jest poczatkiem.

Starzec jest dojrzatoscig, pamieciag i konicem
pewnego cyklu.

Dziecko moze symbolizowac:

nowy poczgtek,

niewinnosg,

kruchosg,

potencjat,

przysztosc,

spontanicznosg,

zraniong czes¢ psychiki,
potrzebe opieki,

odrodzenie,

mate zycie, ktére dopiero rosnie.

Dziecko w symbolu pyta:

— Co nowego rodzi sie we mnie?

— Co jest jeszcze kruche i potrzebuje ochrony?
— Czy moje wewnetrzne dziecko potrzebuje
opieki, czy przejmuje stery?

— Czy boje sie zaczyna¢ od matego?

— Czy pozwalam sobie na zachwyt, zabawe i
niewiedze?

Starzec moze symbolizowac:

madros¢,

czas,

tradycje,

pamiec,

wewnetrznego przewodnika,
granice zycia,

dojrzatosé,

dystans,

cisze,

koniec cyklu,

ale takze sztywnosc¢, zmeczenie lub gtos starego
prawa.

Starzec pyta:

— Jaka madrosc¢ chce przeméwic?

— Czy to gtos przewodnika, czy surowego
starego wzorca?

— Co w moim zyciu dojrzato?

— Co sie konczy?
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— Czy potrzebuje rady, ciszy, tradycji, czy
uwolnienia sie od przestarzatego autorytetu?

Dziecko bez Starca moze by¢ bezradne.

Starzec bez Dziecka moze stac sie sztywny i
pozbawiony odnowy.

Razem tworza wazne napiecie:
poczatek i madrosc.
Ramka wyrézniajaca:

,Dziecko niesie nowe zycie. Starzec niesie
pamiec i perspektywe. Psychika dojrzewa, gdy
poczatek spotyka madrosé.”



Smieré i odrodzenie

Smier¢ jest jednym z najmocniejszych symboli.
Budzi lek.

Powage.

Cisze.

Czasem panike.

Czasem gteboka refleksje.

W pracy z symbolami trzeba traktowac ja
ostroznie.

Symboliczna $mierc¢ nie musi oznaczac $mierci
dostownej.

Czesto oznacza koniec czegos w psychice lub
Zyciu.

Koniec etapu.

Koniec roli.

Koniec iluzji.

Koniec relacji w dawnej formie.

Koniec dzieciecej zaleznosci.

Koniec starego obrazu siebie.

Koniec sposobu przetrwania, ktéry juz nie stuzy.
Koniec identyfikacji z dawng historia.

Ale kazdy obraz smierci wymaga wrazliwosci.

Jesli budzi silng panike, traume, mysli
autodestrukcyjne lub poczucie zagrozenia, nie
nalezy pracowac z nim samotnie.

Odrodzenie pojawia sie po koncu.
Moze by¢ symbolem:

nowego poczatku,
powrotu zycia,
odzyskanej energii,
zmiany formy,

przemiany po zatobie,
wyjscia z ciemnosci,
matego swiatta po utracie,
nowej tozsamosci.

W mitach i snach $mier¢ i odrodzenie czesto
tworzg pare.

Ziarno musi wejs¢ w ziemie.
Gasienica musi przejsé przez kokon.
Stara skdra weza zostaje zrzucona.
Feniks spala sie i powraca z popiotu.

Pytania pomocne:
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— Co w moim zyciu naprawde sie kofnczy?
— Czy probuje utrzymac forme, ktéra juz nie
zyje?

— Czy potrzebuje zatoby, a nie szybkiego
odrodzenia?

— Co jest jeszcze bardzo mate po konicu?

— Jak moge uszanowac koniec, zanim wymusze
nowy poczatek?

Ramka wyrézniajaca:

~Symboliczna smier¢ uczy szacunku dla kornca.
Odrodzenie nie powinno omija¢ zatoby."”



Cwiczenie: mapa wielkiego symbolu

Wybierz jeden symbol, ktéry Cie porusza.
Moze to by¢:

stonce,

ksiezyc,

gora,

jaskinia,

rzeka,

morze,

ogien,

popidt,

waz,

ptak,

korona,

miecz,

dziecko,

starzec,

smierc,

odrodzenie.

Nie wybieraj symbolu, ktéry jest dzis zbyt
intensywny lub przyttaczajgcy. Wybierz taki, z
ktorym mozesz pracowac spokojnie.
Krok 1— Opisz symbol bez interpretaciji
Widze..."

Krok 2 — Zapisz kontekst

Gdzie symbol sie pojawit?

sen,
obraz,

relacja,

film,

ksigzka,

wspomnienie,

ciato,

fantazja,

powtarzajgca sie metafora.

Krok 3 — Zapisz atmosfere

Jasna, ciemna, grozna, spokojna, swieta, duszna,

lekka, stara, dziecieca, tajemnicza?
Krok 4 — Zapisz emocje

Co czujesz jako pierwsze?

Krok 5 — Zapisz reakcje ciata
Gdzie symbol sie odzywa?

Krok 6 — Zapisz osobiste skojarzenia
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W mojej historii ten symbol kojarzy sie z..."
Krok 7 — Zapisz mozliwy motyw archetypowy

.Na gtebszym poziomie symbol moze
dotyczyé¢..."
przejscia,
przemiany,

cienia,

narodzin,

konca,

mocy,
odpowiedzialnosci,
instynktu,
wolnosci,

gtebi,

centrum,

powrotu,

zatoby.

Krok 8 — Zapisz dar i cien

,Dar tego symbolu moze byé¢..."
,Cien tego symbolu moze by¢..."

Krok 9 — Zapisz pytanie integracyjne

,Czego ten symbol chce mnie nauczy¢ w zyciu,
nie tylko w mysli?"

Formularz:

Wybrany symbol: ____
Opis bez interpretaciji:
Kontekst: ____
Atmosfera: _
Emocja: _______
Reakcjaciata: ______
Osobiste skojarzenia: ______
Mozliwy motyw archetypowy:
Dar symbolu: _______
Ciend symbolu: ______
Pytanie integracyjne: __
Maty realny krok: _____

Ramka koricowa:

+Wielki symbol nie staje sie mniejszy, gdy go
opisujesz. Staje sie blizszy swiadomosci."”



Modut 05

Praktyki czytania symboli

Modut 05
Praktyki czytania symboli

Symbol nie prosi o pospiech. Prosi o0 uwazne patrzenie, cierpliwe pytanie i powrot do zycia z chochy
jednym matym krokiem.
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Zasada pierwsza: opis przed interpretacja

Najczestszy btad w pracy z symbolem to zbyt
szybka interpretacja.

Widzisz wode i od razu mowisz:

»To emocje."”

Widzisz drzwi i méwisz:

»To nowy etap.”

Widzisz weza i mowisz:

,JO przemiana.”

Widzisz dziecko i mowisz:

»TO wewnetrzne dziecko."

Czasem te skojarzenia moga by¢ pomocne.

Ale jesli pojawiaja sie za szybko, symbol zostaje
zamkniety.

Zanim zapytasz:

,Coto znaczy?"

zapyta;j:

,Co doktadnie widze?"
Opis powinien by¢ prosty:

kolor,

ksztatt,

rozmiar,

ruch,

stan,

miejsce,
odlegtosé,
Swiatto,

cien,

relacja z innymi elementami,
to, co jest obecne,
to, czego brakuje.

Przyktad:
Zbyt szybka interpretacja:
,Snit mi sie dom, wiec to moja psychika.”

Opis przed interpretacja:

,Dom byt stary, drewniany, pusty. Miat zamkniete

okna, ale drzwi byly uchylone. W srodku byto
ciemno, ale nie czutem leku. Na pietrze swiecito
mate swiatto.”

Taki opis daje wiecej.
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Pokazuje stary materiat, pustke, zamkniete okna,
uchylone drzwi, ciemnos¢ bez leku i swiatto na
gorze.

Dopiero wtedy mozna pytac:
,C0 moze oznaczac ten konkretny dom?”
Praktyczna formuta:

Widze...

Zauwazam...

Nie wiem jeszcze, co to znaczy, ale obraz ma
takie cechy...

Opis nie jest mniej gteboki niz interpretacja.

Opis jest pierwszym aktem szacunku wobec
symbolu.

Ramka wyrézniajaca:

~Symbol, ktory zostat doktadnie opisany, ma
wieksza szanse przemoéwié¢ witasnym jezykiem, a
nie jezykiem naszych zatozen."”



Praktyka: karta opisu symbolu

Wyhbierz jeden symbol.

Moze pochodzi¢ ze snu, obrazu, filmu, relacji,

wyobrazni, ciata albo powracajgcego skojarzenia.

Na tym etapie nie interpretu;.
Tylko opisuj.

Krok 1— Nazwij symbol
+Symbol, ktory wybieram, to..."
Krok 2 — Opisz wyglad

Jak wyglada?

kolor,
ksztatt,
wielkosc¢,
materiat,
jasnosg,
ciemnosg,
tekstura,
stan.

Krok 3 — Opisz migjsce
Gdzie sie znajduje?

w domu,

w wodzie,
na drodze,
w lesie,

na niebie,
w dtoni,

za drzwiami,
pod ziemia,
daleko,
blisko,

w centrum,
na granicy.

Krok 4 — Opisz ruch

Czy symbol jest nieruchomy, porusza sig, rosnie,
znika, zbliza sie, oddala, otwiera, zamyka, ptonie,
ptynie, spada, prowadzi?

Krok 5 — Opisz relacje
Jaka jest Twoja relacja z symbolem?

Patrzysz na niego?
Trzymasz go?
Uciekasz przed nim?
Idziesz w jego strong?
Jestes w nim?
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On patrzy na Ciebie?
Jest poza zasiegiem?
Jest ukryty?

Krok 6 — Zapisz, czego nie ma
Czasem brak jest wazny.

Nie ma drzwi.

Nie ma swiatta.

Nie ma ludzi.

Nie ma wyjscia.

Nie ma dzwieku.

Nie ma koloru.

Nie ma leku, choé obraz wyglada groznie.

Formularz:

Symbol: ______
Wyglad: __
Miejsce: __
Ruch:
Relacjazemnag: _______
Co jest obecne: __
Czego brakuje: ______

Jedno zdanie czystego opisu: _

Ramka koricowa:

,Opis nie jest wstepem niewaznym. Opis jest
fundamentem pracy z symbolem."”



Praktyka: pie¢ pytan do symbolu

Gdy symbol zostat opisany, mozesz zaczac¢ pytac. Nie traktuj odpowiedzi jako nakazu.

Nie po to, aby go kontrolowac. Traktuj je jako materiat do refleksiji.

Po to, aby zobaczyé, jakie znaczenie moze sie Ramka koncowa:

odstaniac. ,Dobre pytanie nie zamyka symbolu. Dobre
Wybierz jeden symbol i odpowiedz pisemnie. pytanie pozwala mu moéwic gtgbiej.”

Pytanie 1— Co we mnie poruszasz?

To pytanie dotyczy emocji i ciata.

,Kiedy patrze na ten symbol, czuje..."

Pytanie 2 — Gdzie pojawiasz sie w moim zyciu?
To pytanie dotyczy kontekstu.

~Ten symbol kojarzy mi sie z..."

,Podobny motyw widze w..."

Pytanie 3 — Co préobujesz pokazac, czego nie
widze wprost?

To pytanie dotyczy ukrytej tresci.

Nie szukaj pewnosci.

Zapisz hipoteze.

Pytanie 4 — Jaki ciet mozesz nies¢?
Kazdy symbol moze mie¢ trudng strone.

Klucz moze otwierag, ale tez budzi¢ lek przed
tym, co za drzwiami.

Woda moze oczyszczac, ale tez zalewac.
Ogien moze przemieniac, ale tez niszczyc.
Pytanie 5 — Jaki dar mozesz niesé?

Symbol moze pokazywac zaséb, ktérego
potrzebujesz.

Moze nies¢ odwage, odpoczynek, przejscie,
granice, prawde, zatobe, nowy poczatek, site,
perspektywe, zakorzenienie.

Formularz:

Moj symbol: ___

1. Co we mnie poruszasz? ________

2. Gdzie pojawiasz sie w moim zyciu? __
3. Co prébujesz pokazac? _______

4. Jaki cien mozesz nie$é? ___

5. Jaki dar mozesz nie$é? ____

Jedna hipoteza, nie ostateczna odpowiedz:

Przypomnienie:
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Praktyka: symbol osobisty i symbol uniwersalny

Symbol czesto ma wiecej niz jedng warstwe.
Moze mowié o Twojej osobistej historii.

| jednoczesnie dotykac wiekszego motywu.
Przyktad:

Dom moze byé¢ Twoim domem rodzinnym.

Moze przypominac dziecifistwo, konkretnag
atmosfere, relacje, bezpieczenstwo albo jego
brak.

To warstwa osobista.

Ale dom moze tez symbolizowa¢ psychike, ciato,
wnetrze, tozsamos¢, przynaleznosc¢, miejsce
schronienia lub uwiezienia.

To warstwa uniwersalna.
Obie sg wazne.

Jesli widzisz tylko warstwe osobistg, mozesz
przeoczy¢ gtebszy wzorzec.

Jesli widzisz tylko warstwe archetypowa, mozesz
ominac¢ realna historie.

Praktyka:

Krok 1— Wybierz symbol

,Moj symbol to..."

Krok 2 — Warstwa osobista

Dokoncz:

W mojej historii ten symbol kojarzy sie z..."

Zapisz wspomnienia, relacje, miejsca, emocje,
konkretne osoby, okres zycia.

Krok 3 — Warstwa uniwersalna
Dokoncz:

+Jako wiekszy symbol moze dotyczyé..."
Przyktady:

przejscia,

domu psychiki,

emocji,

korzeni,

cienia,

przemiany,

narodzin,

smierci,

wolnosci,

mocy,
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granicy,
centrum,
drogi.

Krok 4 — Potgczenie warstw
Dokoricz:

,Moja osobista historia spotyka wiekszy motyw
tam, gdzie..."

Przyktad:

,M0j sen o zamknietym domu dotyka
wspomnienia rodzinnego milczenia, ale tez
wiekszego motywu zamknietej czesci psychiki.”

Formularz:

Symbol: _______
Warstwa osobista: _
Warstwa uniwersalna: _______

Gdzie te warstwy sie spotykajg: _______
Jedno pytanie integracyjne: _

Ramka kornicowa:

~Symbol staje sie petniejszy, gdy widzisz
zarowno witasna historig, jak i wiekszy wzorzec,
ktory przez nig przemawia."



Praktyka: symbol jako prég dziatania

Symbol nie powinien zastepowac decyzji.

Ale moze pomoc zobaczyé, jaki krok dojrzewa.
Nie chodzi o to, by powiedzie¢:

,Snity mi sie drzwi, wiec musze natychmiast
zZmieni¢ zycie."

To bytoby zbyt dostowne i zbyt ryzykowne.
Dojrzata praca brzmi inaczej:

,Snity mi sie drzwi. Moze stoje przed jakims
progiem. Sprawdze, jaki maty temat domaga sie
mojej uwagi.”

Symbol moze prowadzi¢ do matego kroku:

rozmowy,
zapisu,

odpoczynku,

postawienia granicy,
poproszenia o wsparcie,
zrobienia porzadku,
zakonczenia odktadanej sprawy,
powrotu do ciata,

dalszej obserwaciji,
kreatywnego gestu,

zadania waznego pytania.

Praktyka:

Krok 1— Zapisz symbol

~Symbol, ktéry pracuje we mnie, to..."
Krok 2 — Zapisz mozliwe pytanie symbolu
~Ten symbol moze pytaé..."

Krok 3 — Zapisz obszar zycia

relacja, praca, ciato, odpoczynek, emocje,
decyzja, twoérczos¢, granice, zdrowie, dom,
duchowosg¢, rodzina.

Krok 4 — Wybierz maty krok

Maty krok powinien byc:

konkretny,

bezpieczny,

realny,

mozliwy do wykonania,

bez dramatycznego zerwania,
bez ucieczki od faktow.

Krok 5 — Sprawdz ciato
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.Czy ten krok daje wiecej oddechu, czy wiecej
paniki?”

Jesli pojawia sie panika, zmniejsz krok.
Przyktad:

Symbol: most.

Pytanie: ,Co probuje przekroczy¢?

Maty krok: ,Zapisze, jakiej rozmowy unikam, ale
nie przeprowadze jej impulsywnie dzis.

Ramka wyrézniajaca:

~Symbol moze wskaza¢ prég. To cztowiek
wybiera krok, tempo i odpowiedzialng forme
przejscia."”



Praktyka: rysowanie symbolu bez oceniania

Niektére symbole tatwiej narysowac niz opisac.

Rysunek nie musi by¢ piekny.

Nie musi by¢ poprawny.

Nie musi nikomu sie podobac.

Nie ma by¢ dzietem sztuki.

Ma by¢ sposobem spotkania z obrazem.
Instrukcja:

Krok 1— Wybierz symbol

Moze to by¢ symbol ze snu, ciata, emociji, filmu,

ksigzki lub powracajgcego skojarzenia.
Krok 2 — Przygotuj prosta kartke
Wystarczy papier i diugopis.

Mozesz tez uzyc¢ jednego koloru.

Nie potrzebujesz specjalnych materiatow.
Krok 3 — Narysuj symbol szybko

Nie poprawiaj za duzo.

Zobacz, jaki ksztatt chce sie pojawié.
Krok 4 — Zaznacz najwazniejszy element

Moze to by¢ cien, drzwi, oko, linia, pekniecie,
swiatto, pustka, kolor, granica, zwierze, woda.

Krok 5 — Dopisz trzy stowa
Nie interpretacje.

Tylko stowa, ktore przychodza.
Przyktad:

ciezar”, ,prog”, ,cisza".

Krok 6 — Zapyta;j:

,Co zmienito sig, gdy symbol dostat forme na
papierze?”

Krok 7 — Zakonicz zdaniem uziemienia

,Po tej praktyce wracam do rzeczywistosci
przez..."

Przyktady:

oddech, wode, spacer, rozmowe, porzadek na
biurku, dotkniecie ziemi stopami.

Wazne:

Jesli rysunek wywotuje zbyt silne emocje,

zatrzymaj praktyke. Zamknij notes, rozejrzyj sie

po pokoju i wréc¢ do prostych rzeczy.
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Ramka korncowa:

+Rysunek symbolu nie ma udowodni¢ talentu. Ma
pozwoli¢ obrazowi pojawi¢ sie w bezpiecznej,
widzialnej formie."



Praktyka: rozmowa miedzy dwoma symbolami

Czasem jeden symbol nie wystarcza.

W psychice pojawia sie napiecie miedzy dwoma

obrazami.

Woda i ogien.
Drzwi i klucz.
Maska i lustro.
Dziecko i starzec.
Korona i miecz.
Ptak i klatka.
Gérai jaskinia.
Stonce i ksigzyc.
Krag i droga.

Taka para moze pokazywac wewnetrzny dialog.

Jedna czesé chce ruchu.
Druga chce bezpieczenstwa.
Jedna czesé chce prawdy.
Druga sie boi.

Jedna czesé chce wolnosci.
Druga potrzebuje granicy.
Instrukcja:

Krok 1— Wybierz dwa symbole
~Symbol A: i

JSymbolB:__ "

Krok 2 — Opisz kazdy z nich

Bez interpretacji.

Krok 3 — Zapisz, co mowi symbol A

»Ja, symbol A, méwie..."

Krok 4 — Zapisz, co odpowiada symbol B
»Ja, symbol B, odpowiadam..."”

Krok 5 — Zapisz napiecie

,Miedzy nami jest napiecie 0..."

Krok 6 — Zapisz mozliwg potrzebe kazdego
symbolu

~Symbol A potrzebuje...”
~Symbol B potrzebuje..."

Krok 7 — Poszukaj trzeciego zdania

Nie chodzi o zwyciestwo jednego symbolu.
Chodzi o integracje.

Przyktad:
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Symbol A: ogien.
Symbol B: woda.

Ogien mowi: ,,Chce dziatania i prawdy.

Woda odpowiada: ,Potrzebuje czasu na emocje.
Trzecie zdanie: ,Moge dziataé, ale nie spale
procesu emocjonalnego.

Ramka konnicowa:

.Dwa symbole czesto pokazujg dwie potrzeby
psychiki. Integracja zaczyna sie wtedy, gdy
zadna nie musi zosta¢ catkowicie uciszona.”



Praktyka: tydzien symbolicznej obserwaciji

Ten plan pomaga obudzi¢ symboliczne widzenie Jaka byta jego atmosfera: _______

bez presji. Coczutociato: _______

Wystarczy 10-15 minut dziennie. Jaka emocja mu towarzyszyta: ______
Mozli i bolu:

Dzien 1— Symbol ze snu ozlhwe pytanis:symbols. - - .
Maty realny krok: ___

Po przebudzeniu zapisz jeden obraz.

B RIsE Zasada tygodnia:

Dokoncz:
FonsE Nie szukaj znakdéw na site.

,Najmocniejszy symbol snu to..."

,Jego atmosfera byta..."

.Nie interpretujg jeszcze. Tylko zapisuje..." Ramka koricowa:

~Symboliczne widzenie nie polega na tym, by
wszystko miato ukryte znaczenie. Polega na tym,

Zapisuj tylko to, co naprawde porusza.

Dzien 2 — Symbol ciata

Zauwaz jedno odczucie w ciele i opisz je by nie przeoczy¢ obrazéw, ktére naprawde
obrazem. ozywaja."
Dokonicz:

,Gdyby to odczucie byto symbolem, wygladatoby
jak..."

Dzien 3 — Symbol emocji
Wybierz jedng emocje i nadaj jej obraz.

,Moj smutek wyglada jak..."
,MOoj gniew wyglada jak..."
,Moja nadzieja wyglada jak..."

Dzien 4 — Symbol w przestrzeni

Zauwaz jeden przedmiot lub obraz, ktory dzis
przycigga uwage.

Nie pytaj od razu, co znaczy.

Opisz:

kolor, ksztatt, atmosfere, emocje.

Dzienn 5 — Symbol w relacji

Zapisz metafore relacyjna.

W tej relacji czuje sie jak..."
,1a rozmowa byta jak..."
,Miedzy nami pojawit sie obraz..."

Dzienn 6 — Rysunek symbolu

Narysuj jeden symbol bez oceniania.
Dopisz trzy stowa.

Dzien 7 — Integracja

Wybierz symbol, ktéry najbardziej wracat.
Wy petnij:

Symbol tygodnia: _____
Gdzie sie pojawit: _
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Cwiczenie: moja metoda czytania symbolu

Ta karta zbiera catg metode pracy z symbolem.

Uzywaj jej wtedy, gdy obraz naprawde Cie
porusza.

Nie musisz uzywac jej do wszystkiego.
Instrukcja:

Krok 1— Symbol

~Symbol, z ktérym pracuje, to..."
Krok 2 — Opis bez interpretacji
+Widze..."

Krok 3 — Atmosfera

+Atmosfera symbolu jest...”
Krok 4 — Ciato

,Ciato reaguje..."

Krok 5 — Emocja

,Emocija, ktora sie pojawia, to..."
Krok 6 — Kontekst

~Symbol pojawit sie w..."

sen, relacja, ciato, sztuka, wspomnienie,
codzienna sytuacja, wyobraznia.

Krok 7 — Warstwa osobista

W mojej historii ten symbol kojarzy sie z..."
Krok 8 — Warstwa archetypowa

+Jako wiekszy wzorzec moze dotyczyé..."

przejscia, cienia, przemiany, korzeni, emocji,
mocy, granicy, poczatku, konca, centrum,
wolnosci, odpowiedzialnosci.

Krok 9 — Funkcja symbolu
+Symbol moze petni¢ funkcje..."

ostrzezenia, zaproszenia, pytania, ochrony,
prowadzenia, blokady, odstonigcia.

Krok 10 — Dar i cien

,Dar symbolu moze by¢..."
,Cien symbolu moze by¢..."

Krok 11 — Maty realny krok
,Po tej pracy moge w zyciu..."
Formularz petny:

Symbol: _____
Opis: _
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Atmosfera: _
Ciato: _
Emocja: _______

Kontekst: ___

Warstwa osobista: _ —
Warstwa archetypowa: ___
Funkcja symbolu: _
Dar.__. ..

Cien:

Maty realny krok: ____

Czy potrzebuje przerwy, uziemienia lub
wsparcia? _______

Ramka konncowa:

,Dobra metoda nie zamyka symbolu. Daje mu
bezpieczne miejsce, w ktérym moze zostac
zobaczony z wielu stron."”



Modut 06

Integracja symbolu i dalsze widzenie

Modut 06
Integracja symbolu i dalsze widzenie

Symbol nie budzi sie po to, aby zostac¢ szybko wyjasniony. Budzi sie po to, aby swiadomos¢ mogta
zobaczy¢ gtebieji wroci¢ do zycia bardziej obecna.
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Co oznacza integrowac symbol?

Integrowac symbol nie znaczy powiedzie¢:
,Juz wiem, co to znaczy."

To bytoby zbyt proste.

Symbol moze mie¢ wiele warstw.

Czasem jedna interpretacja zamyka go zbyt
szybko.

Integracja brzmi inaczej:

+Widze ten obraz."”

,Czuje, co we mnie porusza.”

,Rozumiem, z czym moze sie tgczyé w mojej
historii.”

+Widze mozliwy wiekszy wzorzec."

+Widze jego cien.”

+Widze jego dar.”

+Wiem, jak wrécié z nim do zycia bez utraty
kontaktu z rzeczywistoscia."

Przyktad:

Symbol: most.

Szybka interpretacja:
,Most oznacza zmiane."
Integracja:

.Most pojawia sie w czasie, gdy unikam waznej
rozmowy. Czuje lek i napiecie w brzuchu. Most
moze méwic o przejsciu, ale nie musze od razu
skakac¢ na druga strone. Moge najpierw nazwac,
jakiej rozmowy sie boje, i przygotowac sie do nigj
spokojnie.”

Przyktad:

Symbol: ptak w klatce.

Szybka interpretacja:

.10 Znaczy, ze potrzebuje wolnosci.”
Integracja:

,1en obraz porusza smutek i ucisk w klatce
piersiowej. Moze moéwic¢ o ograniczonej wolnosci,
ale tez o leku przed przestrzenia. Nie chodzi tylko
o ucieczke z klatki. Chodzi o pytanie, jaka
wolnos¢ bytaby dla mnie bezpieczna i
odpowiedzialna."”

Integracja symbolu obejmuje:

opis,
emocje,
ciato,
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kontekst,

osobista historie,
archetypowy wzorzec,
cien,

dar,

maty realny krok.

Symbol zintegrowany nie musi zniknaé.
Czasem wraca.

Ale wraca inaczej.

Nie jako zagadka, ktdra przesladuje.

Raczej jako obraz, z ktérym swiadomos¢ ma juz
relacje.

Ramka wyrézniajaca:

LIntegracja symbolu nie polega na zamknieciu
znaczenia. Polega na tym, ze obraz zaczyna
stuzy¢ wiekszej swiadomosci."”



Kiedy symbol zmienia sie w czasie

Symbol nie zawsze pozostaje taki sam.
Moze zmienia¢ sie razem z Toba.

Na poczatku drzwi sg zamkniete.
Potem lekko uchylone.

Potem widzisz, ze za nimi jest swiatto.
Na poczatku woda zalewa.

Potem staje sie rzeka.

Potem pojawia sie brzeg.

Na poczatku zwierze atakuje.

Potem patrzy.

Potem prowadzi.

Na poczatku dom jest pusty.

Potem znajdujesz jeden pokdj.

Potem pojawia sie okno.

Takie zmiany sg wazne.

Nie dlatego, ze trzeba je interpretowaé¢ magicznie.

Ale dlatego, ze moga pokazywac zmiane relacji

psychiki z danym tematem.
Symbol moze stawac sie:

blizszy,

tagodniejszy,

bardziej dostepny,
bardziej $wiadomy,
mniej grozny,

bardziej konkretny,
bardziej zréoznicowany,
mniej zalewajacy,
bardziej zakorzeniony.

Czasem symbol robi sie ciemniejszy.
To takze moze by¢ wazne.

Moze oznaczag, ze temat wymaga wiekszej
ostroznosci, wsparcia, granicy lub czasu.

Warto prowadzi¢ obserwacje:

— Jak wygladat symbol za pierwszym razem?
— Jak wyglada teraz?

— Co sie zmienito w atmosferze?

— Co zmienito sie w ciele?

— Czy symbol zblizyt sie, oddalit, otworzyt,
zamknat, uspokoit, nasilit?

— Czy ja mam wobec niego wiecej wolnosci?
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— Czy potrzebuje dalszej pracy, przerwy lub
wsparcia?

Symbol w czasie moze pokazaé nie tylko
Znaczenie.

Moze pokazac¢ proces przemiany.
Ramka wyrézniajaca:

,Gdy symbol sie zmienia, psychika moze
pokazywac, ze zmienia sie takze Twoja relacja z
tym, co symbol niesie."



r ®

Symbol, cieni dar

Zywy symbol rzadko jest jednowymiarowy.
Nie jest tylko dobry.

Nie jest tylko zty.

Nie jest tylko piekny.

Nie jest tylko grozny.

Moze niesé cien i dar.

Cien symbolu to jego trudna strona.

To miejsce, w ktérym obraz moze pokazywac:

lek,

nadmiar,

brak granic,

kontrole,

zatrzymanie,
ucieczke,

Zranienie,

wyparta emocje,
nieswiadomy wzorzec,
ryzyko utozsamienia.

Dar symbolu to jego potencjat.
Moze pokazywac:

odwage,
wolnosg¢,
zakorzenienie,
oczyszczenie,
kierunek,
odpoczynek,
granice,
wspoétczucie,
prawde,
przemianeg,
nowy poczatek,
powrét do ciata.

Przyktad:

Symbol: ogien.

Cien:

pozar, impulsywnos¢, gniew bez formy,
destrukcja, wypalenie.

Dar:

energia, pasja, oczyszczenie, ciepto, swiatto,
przemiana.

Przyktad:

53 | Archetypy, tom 2 — Przebudzenie Symboli

Symbol: woda.

Cien:

zalanie, chaos emocjonalny, brak granic, utrata
gruntu.

Dar:

oczyszczenie, ptynnosé, kontakt z emocjami,
zycie, regeneracja.

Przyktad:

Symbol: korona.

Cien:

kontrola, pycha, tyrania, oderwanie od innych.
Dar:

odpowiedzialnos¢, godnosc, decyzja, przyjecie
witasnego miejsca.

Pytania pomocne:

— Jaki cien moze niesc¢ ten symbol?

— Jaki dar moze niesé ten symbol?

— Czy skupiam sie tylko na jednym wymiarze?
— Czy boje sie daru, bo jest ukryty za cieniem?
— Jak moge przyja¢ dar bez powtarzania cienia?
Ramka wyrézniajaca:

,Dojrzate widzenie symbolu oznacza zobaczyé¢
jego cien bez leku i jego dar bez idealizacji.”



Podsumowanie gtéwnych lekcji

Po przejsciu przez ten tom mozesz zabrac ze sobg kilka gtéwnych lekcji.

1. Symbol nie jest ozdoba
Symbol nie tylko wyglada. Symbol porusza, otwiera i prowadzi do gtebszego pytania.

2. Znak i symbol dziatajg inaczej
Znak przekazuje informacje. Symbol otwiera znaczenie.

3. Nie kazdy obraz trzeba interpretowac

Warto pracowac szczegolnie z obrazami, ktore wracajg, poruszaja ciato, budza emocje lub maja
wyrazng atmosfere.

4. Opis jest pierwszym krokiem
Zanim zapytasz ,co to znaczy?", zapytaj: ,co doktadnie widze?

5. Atmosfera zmienia znaczenie symbolu
Ten sam dom moze by¢ schronieniem albo wiezieniem. Ta sama woda moze oczyszczac albo zalewac.

6. Ciato jest czescia pracy z symbolem
Ciato nie daje gotowej interpretacji, ale pokazuje, gdzie obraz dotyka zywego doswiadczenia.

7. Emocja jest kluczem

Lek, zachwyt, smutek, gniew, ulga lub tesknota pomagajg zobaczy¢, jak symbol dziata w konkretnej
psychice.

8. Powracajacy symbol moze pokazywac proces

Symbol, ktéry wraca, nie zawsze chce szybkiej odpowiedzi. Czesto chce cierpliwej obserwacji.

9. Wielkie symbole majg cien i dar

Stonce, ksiezyc, woda, ogien, waz, ptak, korona, miecz, dziecko, starzec, smier¢ i odrodzenie moga
nies¢ wiele warstw.

10. Integracja oznacza powrot do zycia

Symbol ma pomagac widzie¢ gtebiej, ale nie powinien zastepowac faktow, relacji, decyzji, ciata i
realnego wsparcia.

Ramka wyrézniajaca:

,Przebudzenie symboli nie polega na widzeniu znakéw wszedzie. Polega na tym, aby nie przeoczy¢
obrazow, ktére naprawde budza dusze."”
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Gdy symbol sie budzi, dusza odzyskuje gtos

Symbol nie zawsze przychodzi gtosno.
Czasem pojawia sie jako maty obraz.

Drzwi w $nie.

Ptak za oknem.

Woda, ktéra wraca w wyobrazni.

Dom z zamknietym pokojem.

Klucz w dtoni.

Cien w korytarzu.

Most, przed ktorym stoisz.

Ogien, ktéry nie wiadomo, czy ogrzewa, czy
niszczy.

Dziecko, ktore czeka.

Stary przewodnik, ktéry milczy.

Labirynt, w ktérym widac tylko nastepny krok.

Na poczatku mozna chcieé¢ szybkiej odpowiedzi.

Co to znaczy?

Co mam zrobic¢?

Czy to znak?

Czy to ostrzezenie?
Czy to zaproszenie?
Czy to tylko przypadek?

Ale z czasem symbol uczy innego rytmu.
Uczy patrze¢.

Opisywac.

Czuc.

Pytac.

Czekac.

Zauwazac powroty.
Widzie¢ cien.
Rozpoznawac dar.
Wracac¢ do ciata.
Sprawdzac fakty.
Robié¢ maty krok.
Nie zamienia¢ wszystkiego w interpretacje.

Przebudzenie symboli nie oznacza, ze swiat staje
sie zbiorem ukrytych haset.

Oznacza, Ze zaczynasz rozpoznawac, kiedy
obraz naprawde ozywa.

Kiedy nie jest juz tylko obrazem.

Kiedy dotyka emocji.

Kiedy wraca w snach.

Kiedy ciato reaguje.

Kiedy pojawia sie wiekszy wzorzec.
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Kiedy dusza prébuje powiedziec cos, czego nie
da sie jeszcze wypowiedzie¢ zwykltym jezykiem.

Symbol nie odbiera odpowiedzialnosci.
Przeciwnie.

Dobrze odczytany symbol zaprasza do wiekszej
odpowiedzialnosci.

Za wtasne emocje.

Za wtasne granice.

Za wtasne wybory.

Za swoje ciato.

Za swoja historie.

Za sposob, w jaki wracasz z gtebi do codziennego
zycia.

Mozesz zabrac¢ ze soba jedno pytanie:

+Jaki symbol w moim zyciu nie prosi o szybka
interpretacje, ale o uwazng obecnosé?”

Nie musisz odpowiadac od razu.
Mozesz pozwoli¢ obrazowi oddychac.
Mozesz zapisa¢ go w notesie.
Mozesz wrocié¢ do niego po czasie.
Mozesz zobaczyc, czy sie zmienia.
Mozesz zapytac ciato.

Mozesz zapytac, jaki cien niesie.
Mozesz zapytag, jaki dar prébuje przyniesc.
A potem mozesz wroci¢ do zycia.

Bo symbol nie jest koricem drogi.

Jest brama.

A brama istnieje po to, aby przejsc przez nig z
wieksza swiadomoscia.



