Poradnik
krok po kroku -

podstawqwe Sciegi

Naucz sie najwazniejszych
sciegdw hafciarskich od podstaw




Prawa autorskie

_.+._

© Poradnik krok po kroku — podstawowe $ciegi.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Qe

Niniejszy materiat zostat przygotowany do uzytku edukacyjnego
i osobistego. Zabrania sie kopiowania, odsprzedazy,
rozpowszechniania lub udostepniania kompletnego poradnika

w formie cyfrowej albo drukowanej bez odpowiedniego zezwolenia.
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Zacznij spokojnie -
kazdy Scieg mozna opanowac

Jesli patrzysz na piekne hafty i myslisz:
«Ja nie potrafie tego zrobics», ten poradnik
jest wtasnie dla Ciebie.

Haft nie zaczyna sie od skomplikowanych
kwiatow, idealnych liter ani trudnych wzoréw.,
Zaczyna sie od jednej igly, kawatka nici

i pierwszego prostego Sciegu.

Na kolejnych stronach poznasz podstawowe
techniki krok po kroku. Nie musisz
zapamietywac wszystkiego od razu.
Przygotuj maty kawatek materiatu

i wykonuj kazdy scieg razem z instrukcja.

Twoje pierwsze proby nie musza by¢ idealne.
Nieréwne linie, rozna diugosc sciegow

i zbyt mocno napigta nic sa czescig nauki.
Najwazniejsze jest jedno: wykonaj pierwszy scieg.

Potem drugi. | pozwdl swoim dtoniom spokojnie
nauczyc sig ruchu.

L~

\}3_%‘ Jak korzystac z poradnika :

F |
Przeczytaj opis éciegu. I
Spdjrz na kolejnosé krokdw.
Wykonaj scieg na probnej tkaninie.
Powtdrz go przynajmniej 10 razy, )
zanim przejdziesz dalej. )..J_A"
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MODUL 01

Z.anim zrobisz
pierwszy scieg
K&

Przygotuj materiat, tamborek,
nic i igte bez niepotrzebnego komplikowania
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Twoj prosty zestaw
na poczatek

— + P —
Nie potrzebujesz duzego zestawu ani specjalistycznej pracowni.
Do nauki podstawowych éciegéw wystarczy kilka prostych rzeczy.

1. Tamborek

Tamborek to okragta ramka, ktdra utrzymuje tkanine

\ napietg podczas haftowania. Na poczatek wybierz
\S& rozmiar, ktory wygodnie miesci sie w dioni.

2. Tkanina

Do éwiczen wybierz jasna, gtadka i niezbyt elastyczna

tkanine. Materiat nie powinien mocno rozciagac sie
podczas przeciagania nici.

3. Igta

Igta hafciarska powinna miec ostre zakoriczenie i oczko
wystarczajaco duze, aby tatwo przetozyé przez nie ni€.

4, Mulina

Mulina to popularna ni¢ uzywana do haftu. Zwykle sktada
sie z kilku cienkich pasm, ktére mozna rozdzielac.
W ¢éwiczeniach zacznij od uzywania dwdch lub trzech pasm.

5. Male nozyczki

kk Wystarcza mate, ostre nozyczki do réwnego
A przycinania nici.

Na poczatek

N -
= Y - . . » " L) A ow e
‘;:-k'}i’ Nie kupuj wielu koloréw. Jedna ciemniejsza ni¢ i jasna

tkanina utatwia Ci obserwowanie kazdego sciegu.
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Prawidlowo
napnij tkanine

-

Praktyczna instrukcja przygotowania tamborka
i tkaniny przed wykonaniem pierwszego sciegu.

o krok | — Rozdziel obrecze

Poluzuj srube tamborka i wyjmij
mniejsza, wewnetrzng obrecz.

9 krok 2 — Poloz tkaning
Polaz wewnetrzna obrecz na plaskiegj
powierzchni. Utéz na niej tkanine tak,
aby wybrany fragment materiafu
znajdowat sie nad srodkiem obreczy.

e Krok 3 — Zaloz zewnetrzng obrecz

Delikatnie natéz wiekszg obrecz
na material i wcisnij ja na wewnetrzng
czesc tamborka.

o Krok 4 — Napnij material
Lekko pociggaj tkanine przy krawedziach,
Material powinien byc rowny i napiety,
ale nie zdeformowany.

6 Krok 5 — Dokreé srubg

Dokrec érube tamborka tak,
aby obrecze nie przesuwaty sie
podczas pracy.

@ Sprawdz & @ Uwazaj

Delikatnie dotknij srodka tkaniny. Nie ciagnij bardzo mocno tylko z jednej
Powinna by¢ napieta i szybko wrocié strony. Moze to skrzywic splot materiatu
do swojego polozenia. i utrudni¢ wykenywanie réwnych Sciegéw.

L s 3
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Przygotuj nic¢ bez platania

+

Nauczenie osoby poczatkujacej

prawidtowego przygotowania muliny i nawleczenia igty.

K&

€ Kioki-

diuzszy krotszy
koniec ~ koniec
4 e A

I -
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Odetnij odpowiednia diugosc

Odetnij okoto 40-50 cm muliny.
Zbyt dluga ni¢ latwiej sie placze

i przeciera podczas wielokrotnego
przeciagania przez material,

Krok 2 —

Rozdziel pasma

Mulina sklada sie z kilku cienkich
pasm. Delikatnie oddziel dwa lub
trzy pasma i uzyj ich razem.

Krok 3 —

Wyrdwnaj koricowke
Przytnij koniec nici rowno.
Rozdwojona lub postrzepiona
koricowka utrudnia nawlekanie igly.

Krok 4 —

Nawlecz igle

Przetoz koniec nici przez oczko ighy.
Przeciggnij ni¢ tak, aby jeden koniec
byl wyraznie dluiszy od drugiege.

Krok 5 —

Zabezpiecz poczytek

Ma poczatku éwiczen mozesz
zrobi¢ maly wezetek na dluzszym
koricu nici. Dzigki temu nié nie
przejdzie catkowicie przez materiat
podczas pierwszego wklucia.

S

Wskazowka
— + e

Jezeli ni¢ zaczyna skrecac sig
podczas haftowania, pozwol
igle swobodnie zawisnac
przez kilka sekund.

Ni¢ sama czgsciowo
sie rozkreci.

Najczestszy blad
— + -—
Uzywanie bardzo ditugiej nici.
Diuzsza nié nie oznacza

szybszej pracy — zwykle

oznacza wigecej supetkow.
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Pierwsze
podstawowe sciegi

__\:_“4*'__‘,.-1{_ :-

Piec technik, dzieki ktorym zaczniesz
tworzyc linie, kontury i proste ksztatty

&
w

e O
NN
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Scieg

_.‘._

A 11N

prosty —

Twoj pierwszy scieg

"! O
i Do czego sluzy?

Qcieg prosty to pojedyncza linia nici
pomiedzy dwoma punktami. Mozesz
uzywac go do tworzenia promieni,
drobnych listkdw, prostych detali

i dekoracyjnych linii.

o Wyprowads igte z lewej strony
tkaniny na prawg. Punkt, w ktérym
pojawi sie igla, nazwij punktem A,

e Przeciagnij ni¢ do korica.
Nie ciagnij jej gwattownie.

e Whij igte kilka milimetrow dalej,
w punkcie B.

o Przeciagnij igle na lewg strone
tkaniny. Na powierzchni pozostanie

jedna prosta linia nici.

e Powtorz ruch w innym miejscu.
Sprabuj wykonac dziesiec sciegow
podobnej diugosci.

/ Wskazowka

MNajpierw ¢wicz Sciegi o dlugosci
okoto 5 mm. Latwiej zauwazysz
réznice miedzy nimi.

— D e D S D R R e e

_+_

/A U wazaj

Nie napinaj nici tak mocno, aby
tkanina zaczeta sie marszczyc.

i o SR ¢

S o e | ¥l
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& Cwiczenie

Narysuj otowkiem mate kolo.
Wykonaj wokét niego proste Sciegi
skierowane na zewnatrz. Powstanie
prosty motyw stonica,



_.*._

Scieg przéd igla —

prosta linia z rytmem

W1a

= Do czego stuzy?

Scieg przed igla tworzy prosta przerywana linie.
Mozesz uiywac go do prostych konturdw,

linii dekoracyjnych, obramowan i zaznaczania
delikatnych ksztattow.

Wyprowadz igte na prawa strone
tkaniny w punkcie A.

9 Whij igte kilka milimetréw dalej
w punkcie B,

9 Przesun igle pod tkaning do przodu
i wyprowadz ja ponownie
w punkcie C.

e Zachowaj podobng odlegtosc
pomiedzy punktami B i C.

i dull]".l".t‘ _— e e e e e s o
6 Powtarzaj ruch: krotki scieg

na powierzchni, krétki odstep
pod tkaning.

do |}U|H'1I“':\' — e e e—a e e

¥ # v - ‘ J| - .
@ Wskazowka & Najczestszy blad Cwiczenie

Na poczatku zaznacz Bardzo rézna diugosc Narysuj prosta linie
na tkaninie mate punkty kolejnych sciegdw. o diugosci 8 cm
w rownych odstepach. i wykonaj scieg przed igla.
] )]
g =
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% Do czego shuzy?
Scieg za igla tworzy wyrazna linie
bez duiych przerw. Jest bardzo

przydatny przy haftowaniu konturow,
liter, todyg i prostych napisow.

o Wyprowad? igle na prawa
strone tkaniny w punkcie A.

Whij igte dalej,
w punkcie B.

Wyprowadz igle przed
punktem B, w punkcie C.

Cofnij igle i whij ja
doktadnie w punkt B.

@ 6 0 o

Powtarzaj ten rytm.

@)} Zapamielaj

lgla wychodzi z przodu linii,
ale wraca do konca
poprzedniego sciegu.
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o za 1glg —

wyrazny 1 ciagly kontur

# f_’_f . [
¥ Wskazowka

Do ciasnych fukéw wykonuj
krétsze sciegi.

ﬁ Cwiczenie

Narysuj prosta litere ,,M"
i wyhaftuj jej kontur sciegiem
zaigla.
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Scieg lodygowy —
miekkie linie i zakrety

3&: Do czego sluzy?

Scieg fodygowy tworzy lekko skrecona,
ptynna linie, Najczesciej uzywa sie

go do todyg, galazek, napisow

i zaokraglonych konturow.
Wyprowad? igle w punkcie A.

Whij igle dalej w punkcie B.

Wyprowadz czubek igly w polowie

r nic zawsze
odleglodci miedzy A i B. /7 "7 potej samej
) -— 7 1 stronie igly

Pilnuj, aby nic przez caly czas
znajdowata sie po tej same;
stronie ighy.

Przeciagnij ni¢ i wykonaj kolejny
cieg w ten sam sposob.

@ || &a || &

Najwazniejsza zasada Uwazaj Cwiczenie
+ + +
Nie zmieniaj strony, Na zakretach wykonu; Narysuj todyge w ksztalcie
po ktérej znajduje sie nic. krotsze sciegi. delikatnej litery ,,S"
i wyhaftuj ja od dotu do géry.
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Scieg roilupany -
gladki kontur z delikatng faktura

:‘l‘
%H
L=
-

Do czego stuzy?

Scieg rozlupany dobrze sprawdza sie

przy konturach, napisach i delikatnych
liniach. Gotowy scieg jest zwarty i ma
subtelna, lekko pleciong fakture.

Wyprowadz igle w punkcie A.

9 Wi ja kilka milimetréw dalej
w punkcie B.

e Wyprowadz igle od spodu
doktadnie przez srodek
pierwszego sciegu.

Whij igte dalej przed

poprzednim Sciegiem,

Powtarzaj ruch.

v @ Wskazowka & Uwazaj ﬁ Cwiczenie

Ten scieg najlepiej cwiczyd Nie przebijaj tkaniny obok ciegu. Marysuj mate serce i wyhaftuj
z nicia ztozong z kilku pasm. Igta powinna przej$c przez nitke jego kontur sciegiem
' poprzedniego odcinka. rozlupanym. )

t i/, [y
J 4 d / =
e =

13 | Poradnik krok po kroku — podstawowe Sciegi



MODUL 03
Sciegi dekoracyijne

krok po kroku

Naucz sie tworzyc petelki,
wypetnienia, kropki i proste ptatki
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Scieg lancuszkowy —
dekoracyjne petelki

s
il
ol

Yy Do czego sluzy?

Scieg tancuszkowy tworzy ozdobna linie
z polaczonych petelek. Mozesz uzywac go
do konturdw, todyg, dekoracyjnych linii

i prostych ornamentow.

o Wyprowadz igte na prawa strone
tkaniny w punkcie A.

Whij igle bardzo blisko punktu A,
ale nie przeciagaj nici catkowicie.

Wyprowadz czubek igly kilka
milimetréw dalej, w punkcie B.

Przetoi luzng nic pod czubkiem igly.

Delikatnie dociagnij nic.

Whij igte wewnatrz konca
poprzedniej petelki i powtdrz ruch.

<2y Prayklady Sciegu lancuszkowego (666

et

¥ Wskazowka VAN Najczestszy blad ﬁ Cwiczenie

WSZ)‘StkiE p@telki powinny ) Zb}’t mocne napiecie nici. Wykcnai faficuszek z dZiGSiQCiLI

L)

mie¢ podobng diugosé. J jkr( P‘:’(_eiekr a F:Ow:ﬂ sprobuj utozyc j}'}‘;
Z niego maty okrag.
22 B Yy OKrag 4
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'cieg satynowy —
oladkie wypelnienie

Wl

N . ¥ Ve

% Do czego shuzy? Qo
. / 7 >
Scieg satynowy stuzy do petnego wypetniania l.' ;"
matych powierzchni. Dobrze sprawdza sie - M e

przy platkach, lisciach, matych sercach
i prostych literach.

o Narysuj maty zamknigty ksztalt,
na przykfad prosty lis¢.

Wyprowadz igte przy jednej
krawedzi ksztaltu.

Przeprowadz ni¢ prosto
na przeciwna krawedz i whij igle.

Wyprowad? igte ponownie bardzo
blisko pierwszego punktu.

Wykonuj kolejne réwnolegte Sciegi

obok siebie, az caly ksztalt zostanie
zakryty.

(:} Najwazniejsza g,é’ o . & o f e
! e > Wskazowka Uwazaj Cwiczenie

zasada
+ + + +
Sciegi powinny lezec Zacznij od matych Nie ciggnij nici MNarysuj trzy mate liscie
bardzo blisko siebie. ksztaltow. bardzo mocno. i wypelnij je sciegiem

s P 3 4
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Wezelek francuski —
mala haftowana kropka

\._*.I
X Do czego stuzy?

Wezetek francuski tworzy matg wypukia kropke

z nici. Mozesz uzywac go do srodkow kwiatow, o = 9 ~ e = -

oczu w prostych wzorach, kropek i drobnych / : y ; %

dekoraciji. ] \ [ )
Wyprowadz igle na prawa strone [\ /
tkaniny. / : /7 \ ;

Trzymaj ni¢ delikatnie napieta
jedna reka.

Owifi ni¢ jeden lub dwa razy - O \,
wokét igly. \ [
Przytrzymaj owinieta ni¢ blisko

tkaniny. \ /

Whij igle bardzo blisko punktu
wyjscia, ale nie doktadnie w ten

@

1“"-._._4

®@ © 6 © © 6

sam otwor. S .
Powoli przeciagnij igle na lewa i
strone. @ @ @ @ @

¥ Wskazowka VAN Najczestszy blad f Cwiczenie

Na poczatku wykonuj tylko jedno Whijanie igty doktadnie w ten Wykonaj pie¢ pojedynczych
owiniecie. sarm otwdor, wezetkdw, a potem utoz kolejne
piec w ksztalt malego kala.
]
X ® @
seee — , 4
9
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Scieg stokrotkowy —
prosty haftowany platek

W, s
i Do czego stuzy?

Scieg stokrotkowy tworzy pojedyncza
petelke przypominajaca platek. Kilka
takich iciegéw wykonanych wokdt
jednego punktu moze stworzyc
prosty kwiat.

o Wyprowadz igle w miejscu,
w ktorym ma zaczynad
sie platek.

e Whij igle bardzo blisko punktu
wyjscia, ale nie przeciagaj nici
calkowicie.

9 Wyprowadz czubek igly
w miejscu, gdzie ma konczyc
sie platek.

e Przeldz luing nic pod czubkiem
igly i delikatnie przeciagnij.

e Zabezpiecz koficdwke platka
malym prostym sciegiem.

@ Wykonaj kolejne platki wokdl

jednego srodka.
’ A\ Jr':]/;(/i 'l - .
@ Wskazowka e ¢’ Cwiczenie ,
Nie zaciskaj petli bardzo mocno. Whykonaj pig¢ platkéw wokol jednego 5
punktu. W centrum dodaj jeden wezetek |
francuski.
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maly haft

W&

Najlepszym sposobem na zapamigtanie ruchow
jest wykorzystanie kilku sciegéw w jednym matym
projekcie. Nie musi by¢ idealny. Jego celem jest
pomoc Ci ewiczyc.

Projekt: prosty kwiat

Narysuj na tkaninie maly kwiat z pigcioma platkami,
srodkiem, todyga i| dwoma liscmi.

Krok 1 — Kontur
Wykonaj kontur todygi sciegiem todygowym.

krok 2 — Platki
Wykonaj pie¢ ptatkow sciegiem stokrotkowym.

Krok 3 — Srodek
Dodaj trzy lub piec wezetkdw francuskich
w centrum kwiatu.

krok 4 — Liscie

Wypelnij dwa male liscie Sciegiem satynowym.
Krok 5 — Male detale

Dodaj kilka krétkich sciegow prostych

wokot kwiatu jako drobne dekeracje.

Plan ¢wiczen na 7 dni

& Dzien 1 — scieg prosty i przed igly

Dzien 2 — scieg za igla

Dzien 3 — Scieg todygowy

&= Dziefi 4 — icieg rozlupany i fancuszkowy

& Dazienn 5 — icieg satynowy

= Dzien & — wezetki francuskie i Scieg stokrotkowy
Dzien 7 — wykonaj caly maty kwiat

[
A0
g
=l

“\ przyjdzie z powtarzaniem.
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Twoj pierwszy

_.-- Scieg
stokrotkowy

_ ~-- wezelek
francuski

Sciog —==rss o
todygowy
--==~ S§cieg
satynowy
'\ _.-===- Scieg prosty
\ ’;
- -
N
t "”_ _\\I
SN Na koniec

- 4 -

Nie poréwnuj pierwszego haftu z praca osaby,
ktora cwiczy od lat. Pordwnaj swoj dziesiaty
icieg z pierwszym. To wiasnie tam zobaczysz
postep. '

& L
AN Faw
et
=

: A= J

Masz juz wszystko, czego potrzebujesz, aby zaczac pracowac z prostymi wzorami.
Whyhbierz niewielki projekt, przygotuj tamborek i wykonuj scieg po sciegu. Umigjetnosc



