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PRZEWODNIK PO NATURALNYM PROWADZENIU



Prowadzenie modeli i modelek:
podstawowe wskazowki do udane;
sesji zdjeciowej

Odpowiednie prowadzenie osoby fotografowanej moze bardzo zmieni¢ koncowy efekt ses;ji!

Niezaleznie od niszy, w ktérej pracujesz, prawdopodobnie nie raz zdarzyto Ci sie fotografowac
cztowieka.

Cztowiek jest przeciez jednym z najpopularniejszych tematow w fotografii - i w wielu innych formach
ekspresji artystyczne;.

Jednak nie wszystko w udanej sesji zalezy wytacznie od Ciebie. Model lub modelka musi rozumiec cel
sesji, zna¢ swoje najlepsze katy i umie¢ wykorzystac¢ swiatto na swojg korzysc.



Aby to osiggnac, warto nauczy¢ sie swiadomego prowadzenia modeli i modelek.

Chcesz jeszcze wiecej wskazowek, aby tworzy¢ naprawde wyjatkowe zdjecia z osobami
fotografowanymi? Siegnij takze po przewodnik po pozach fotograficznych.

Ponizej znajdziesz wszystko, co trzeba wiedzie¢ o prowadzeniu modeli i modelek. Czytaj dalej i
sprawdz:

Fotografowanie a prowadzenie modeli i modelek

Prowadzenie modeli i modelek moze okazac sie znacznie wiekszym wyzwaniem, niz sie spodziewasz -
zwtaszcza jesli robisz to po raz pierwszy. Trzeba mysle¢ o czyms wiecej niz sama kompozycja.

Kiedy pracujesz z ludzmi, potrzebna jest szczegdlna uwaznosc. Musisz zadbac o motywacje i komfort
osoby fotografowanej oraz dawac konstruktywng informacje zwrotng bez brzmienia jak ktos$
niezadowolony.



Jesli chcesz wejs¢ w ten temat gtebiej, warto siegnac po ksigzke ,,Prowadzenie modeli dla fotograféw”.

Ale bez obaw! Przygotowalismy kompletny przewodnik po prowadzeniu modeli i modelek, ktéry pomoze
Ci poczuc¢ sie w tym temacie pewniej. Sprawdz:

Podstawowe zasady prowadzenia modeli: praktyczne
wskazowki

Po pierwsze, w prowadzeniu modeli kluczowe jest przygotowanie. Im lepiej odrobisz prace domowag przed
sesja, tym tatwiej bedzie ja poprowadzic.

Druga ztota zasada to empatia. Pamietaj, ze pracujesz z drugim cztowiekiem. Spraw, aby model lub
modelka czut/czuta sie przy Tobie bezpiecznie, wystuchany/wystuchana i zrozumiany/zrozumiana. To robi
ogromna roznice!

Teraz zobacz praktyczne wskazowki, ktore pomogg Ci w tym wyzwaniu:

Co zrobi¢ przed rozpoczeciem sesji

Przedewszystkimmusiszzrozumiedcelesesji i dobrze sie do niej przygotowac. Wez pod uwage:

- Gdziezostang wykorzystanezdjecia;
- Jaki jest temat ses;ji;



« Jakg estetyke planujesz osiggnag;
- Jakie sg Twoje inspiracje do tej sesji;
« Jakiego typu pozy chcesz fotografowac.

Te elementy bardzo duzo moéwig o tym, jak poprowadzi¢ osobe fotografowana. Nasza rada brzmi: zawsze réb
research. Na sesje przyjdz przygotowany/przygotowana z:

- celem i koncepcjg;
« przewodnikiem po pozach;
« kilkoma zdjeciami referencyjnymi.

Zréb briefing z modelem lub modelka

Masz juz wszystkie pomysty potrzebne do sesji - Swietnie. Pamietaj jednak, ze osoba fotografowana nie bedzie
znata Twoich celow, jesli jasno ich nie przekazesz.

Dlatego przed rozpoczeciem warto usig$¢ z modelem lub modelka i porozmawiac o tym, czego oczekujesz.
Podczas briefingu osoba fotografowana powinna ustyszec:

« koncepcje sesji:stwoérz postac lub klimat, w ktory mozewejsé;

» cel sesji: wyjasnij, czy chodzi o sprzedaz produktu, obraz koncepcyjny czy fotografie artystyczng;

« pozyreferencyjne: pokazkilka pdz lubzdjec, ktére chcesz sprobowac odtworzyc.

Zadbaj o dobrostan osoby fotografowanej

Podczas tej pierwszej rozmowy - i przez catg resztesesji - bardzo wazne jest, aby model lub modelka czut/czuta sie
komfortowo, bezpiecznie i dobrze. Kluczem jest dobra komunikacja.

Zapytaj podczas briefingu, czy estetyka, cele i proponowane pozy sg dla tej osoby komfortowe. Podkresl, ze jesli
pojawi sie jakikolwiek problem, moze od razu Ci o tym powiedziec.

Niezapominajo przerwach na wode, zwtaszcza podczasdynamicznych i intensywnych ses;ji.

Dawaj state wskazowki i feedback

Wracamy do znaczenia komunikacji. Jesli model lub modelka nie podaza za poczatkowym briefingiem albo moze
zrobic co$, co poprawi efekt,musi o tym wiedzie¢.

Moéw delikatnie i konstruktywnie. Usmiechnij sie, gdy patrzysz na efekty na ekranie aparatu, nawet jesli nie sa
doktadnie takie, jakich oczekiwate$/oczekiwatas.

Nastepnie popro$ o drobng zmiane i zaproponuj konkretne rozwigzanie. Aby uzyskac $wietne zdjecia, osoba
fotografowana powinna pozosta¢ zmotywowana i pewna siebie przez catg sesje.



Nie zapominaj takze o pochwatach, gdy sesja zmierza we wtasciwym kierunku!

Kierowanie spojrzeniem i mimikg twarzy

Bardzo czestym problemem w prowadzeniu modeli, szczegdlnie osob poczatkujacych, jest kierunek
spojrzenia i wyraz twarzy.

Zazwyczaj ludzie sa przyzwyczajeni do dwoch rzeczy: patrzenia w aparat i usmiechania sie. Dlatego
czasem trzeba poprowadzi¢ modela lub modelke, aby uzyskaé bardziej zréznicowane kadry.

Spojrzenie poza aparat, w gére albo na bok moze dac¢ ciekawe i inne rezultaty.

Jesli chodzi o mimike, mozesz stworzy¢ sytuacje, ktora zainspiruje osobe fotografowana. Popros ja na
przyktad, aby wyobrazita sobie kogo$, za kim teskni, albo miejsce, do ktérego chciataby pojechac.

Kierowanie konczynami



»A co mam zrobi¢ z rekami?”

Napewno wielerazy styszate$/styszatas to pytanie podczas sesji. To jedna z najwiekszych trudnosci przy
pracy z niedoswiadczonymi osobami.

Tutaj bardzo pomaga przewodnik po pozach. Pokaz modelowi lub modelce kilka opcji. Warto tez pamietac¢ o
ogolnych zasadach tego, czego unikac:

« Kolana lub tokcie skierowane prosto waparat: zaproponuj, aby byty skierowane bardziej naboki;

« Caty ciezar oparty na jednej rece: konczyna moze wygladac¢ na przeprostowang i nienaturalna;

» Stopy catg podeszwa na podtodze w pozach lezacych: szczegdlnie w sesjach kobiecych popro$ modelke, aby
oparta tylko czubki stop;

» Uwazaj na palce dtoni: odpowiednie utozenie moze dodac zdjeciu delikatnosci. Gdy sg catkowicie proste albo
spiete, poza traci naturalnosc.

Kierunek i ustawienie gtowy

Wdobieselfie kazdyznajuz swéjnajlepszy kat.Nie pozwol jednak, aby byt to jedyny kat pokazany podczas
sesiji.

Aby uzyskac réznorodnosé kadrow, jedng z najwazniejszych wskazowek jest $wiadome ustawienie gtowy.

Najczesciej warto poprosi¢ modela lub modelke, aby zwrdcit/zwrdcita twarz w strone gtownego zrédta Swiatta.
Staraj sie pokazac rézne czesci twarzy w réoznych ujeciach.



Zobacz, czego nalezy unikac:
 Napiete ramiona czestosprawiaja, ze szyja ,,znika” - popros osobe fotografowana o rozluznienie;
» Opuszczona gtowa zwykle tworzy niechciane cienie, fatdy na szyi albo podwdjny podbrédek;

« Uwazaj na zbyt ekstremalne katy, ktore mogg znieksztatcic rysy twarzy lub sprawié, ze zdjecie bedzie
wygladato sztucznie.

Ocen swoj nastroj
Wszyscy mamy dni, ktore sg wyjatkowo frustrujace w pracy. To prawda: czasem trudno utrzymac dobry
nastroj z wielu powodow.

Masz prawo czuc ztos¢ albo zmeczenie. Nie warto jednak pozwoli¢, aby wptywato to na sposéb
prowadzenia modeli i modelek.

Zawsze upewnij sie, ze mowisz i dziatasz w sposob zyczliwy i pozytywny. Jesliczujesz, ze nie jestes w
stanie tego zrobi¢, lepiej zakonczycsesje albozrobi¢ przerwe.

ROb regularne przerwy podczas sesji zdjeciowych

Byciefotografem lub fotografkajestmeczace, prawda?Bycie modelem albo modelka réwniez. Aby
prowadzenie sesji bytoskuteczne przez caty czas, trzebaplanowac przerwy.

Osoba, ktora jest spragniona, potrzebuje toalety albo zaczyna czu¢ bél stop, nigdy nie pokaze swojej
najlepszej mozliwej energii przed aparatem.

Dlatego tak wazne jest, aby przez caty czas dbac o komfort i dobrostan oséb fotografowanych.

Jak pokonac trudnosci, gdy model lub modelka nie robi tego, o co
prosisz

Nawetprzy wszystkich srodkachostroznos$ci moze sie zdarzyc, ze sesja po prostunie idziedobrze. Takie
sytuacjesie zdarzaja.

Gdy Twoje wskazowki nie przynosza efektu, zwykle sg dwa mozliwe powody: osoba fotografowana nie
zrozumiata wyjasnien albo nie chce lub nie czuje sie komfortowo z tym, o co prosisz.

W obu przypadkach warto usigé¢ i porozmawiac. Czesto modele i modelki niepewnie zadaja pytania albo bojg
sie powiedzie¢, ze z czyms sie nie zgadzaja.

~Zrobmykrotkq przerwe?Zauwazytem/zauwazytam, zetapozasprawiaCi trudnosc.Czycosjestnietakalbo

masz pytanie? Jesli czujesz dyskomfort albo cos Ci przeszkadza, po prostu mi powiedz.”

Jesliproblememijest dyskomfort zwigzany z konkretng poza, mozecie wspolnie wybrac inng opcje z
przewodnika, ktéry masz ze soba.



Inspiruj sie referencjami innych fotograféw i fotografek

Przewodnik po pozachnie jestjedyna referencja, ktéramoze Cipomdc. Czestopokazanieosobie
fotografowanej prac innych fotografow utatwia jej zrozumienie kierunku sesji.

Obserwuj prace kolegow i kolezanek po fachu. To $swietny sposob, aby sie inspirowac, uczy¢ nowych technik i
odnajdywac wtasny styl.

Prowadzenie 0os6b ponizej 18 roku zycia: na co uwazad

Dzisbardzoczestorodziny zamawiajg sesjedzieciece albo fotograficzne bookinal5. urodziny swoich dzieci.

Dlatego warto podkresli¢, ze podczas fotografowania dzieci i nastolatkow potrzebne sg szczegdlne srodki
ostroznosci:

« Duzo cierpliwosci w prowadzeniu sesji. Dziecinie zawsze robiagto, o co prosisz - i to jest w porzadku.

- Dzieci szybciej sie mecza. Potrzebuja czestszych przerw niz dorosli modele i doroste modelki.

= Sesja powinna by¢ zabawa. Tworz historie i proste gry, aby naturalnie wprowadzac swoje sugestie.

- Dzieci nie majg takiej samej rownowagi i koordynacji ruchowej jak dorosli. Pamietaj o tym i unikaj zbyt trudnych
lub niewygodnych poz.



Nie trzeba tego nawet mowic, ale podczas fotografowania nastolatkéw unikaj poz sugestywnych,
zmystowych lub nieodpowiednich - nawet jesli osoba ma 17 albo 18 lat i sama je proponuije.

Nie wykonuj sesji dzieciecych ani nastoletnich bez obecnosci osoby odpowiedzialnej prawnie.

Co zrobi¢, gdy model lub modelka chce zabrac osobe
towarzyszaca

Wsesjach z osobami ponizej 18 lat obecnosc¢ opiekuna jest obowigzkowa. Wiele dorostych oséb rowniez
przychodzi nasesje z kimsbliskim.

Warto, aby studio miato wygodne miejsce, w ktorym osoba towarzyszaca moze usigs¢. Zaproponuj cos do
picia - na przyktad wode albo kawe. Dobrym pomystem jest tez bezptatne Wi-Fi, ktére umili oczekiwanie.
Jesli sesja odbywa sie u klienta koncowego, trzeba to wczesniej ustali¢ z modelem lub modelka - go$¢ moze
nie mie¢ pozwolenia na wejscie.

Co zrobic po sesji

I

Po sesji warto pokaza¢ modelowi lub modelce kilka zdje¢. Ta osoba z pewnoscig ucieszy sie, widzac, ze
podoba Ci sie efekt.

Zawsze zapytaj, czy mozesz zrobi¢ dla niej cos jeszcze albo czy jest jakas poza, ktorej chciataby sprébowacd
przed zakoniczeniem.

W ten sposodb pokazujesz, ze model lub modelka réowniez ma twdrcza kontrole nad powstajgcymi materiatami.



Podsumowanie: udane prowadzenie osoéb i p6z
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Prowadzenie modeli i modelek moze by¢ trudniejsze, niz wydaje sie na pierwszy rzut oka. Mimo to mozesz
osiagnac naprawde Swietne rezultaty - wystarczy starannie sie przygotowac.

Oto najwazniejsze rzeczy, o ktérych warto pamietac¢ podczas prowadzenia sesji:
« MOw jasno, transparentnie i zyczliwie;
» Pokaz modelowi lub modelce, ze moze czuc sie bezpiecznie i swobodnie wyraza¢ swoje opinie o sesji;
» Odréb prace domowa: doktadnie wiedz, jakiego efektu oczekujesz;
» Przyjdz z wieloma referencjami i pozwél osobie fotografowanej proponowac wtasne pomysty;
» Badz empatyczny/empatyczna i regularnie dawaj feedback;
« Rob przerwy i dbaj o dobrostan osoby fotografowanej.

Terazjestesgotowy/gotowa,abyprofesjonalnieprowadzi¢modeli i modelkipodczasswoichses;ji!
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