Metoda Fotogenicznego Klienta:

Jak sprawic, by kazda osoba dobrze wygladata na zdjeciu

Metoda Fotogenicznego Klienta

Jak sprawié, by kazda osoba dobrze wygladata na zdjeciu

Wprowadzenie

Istnieje zdanie, ktére niemal kazda osoba fotografujaca styszata przed rozpoczeciem ses;ji:
»Nie jestem fotogeniczny / fotogeniczna.”

W wiekszosci przypadkéw to nieprawda.

Problem rzadko lezy po stronie klienta lub klientki. To, ze kto$ wyglada na
Lhiefotogenicznego”, najczesciej wynika ze sposobu prowadzenia sesji, kata ustawienia
aparatu, postawy, swiatta albo z tego, jak dana osoba zostata pokierowana.



Ta sama osoba moze wygladac $wietnie na jednym zdjeciu i zupetnie nieswojo na
nastepnym. Dzieje sie tak, poniewaz drobne zmiany w ustawieniu ciata, kierunku spojrzenia
albo mimice twarzy majg ogromny wptyw na efekt koncowy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze fotogenicznos¢ nie jest wrodzonym darem. Mozna jg
zbudowad.

W kolejnych rozdziatach poznasz prostg i skuteczng metode, ktéra pomoze Ci rozpoznaé
mocne strony kazdej osoby i poprowadzi¢ dowolng sesje tak, aby klient lub klientka
wygladali na zdjeciach pewniej, naturalniej i korzystnie;.

Zobaczysz, ze czesto wystarczy przesunagé postawe o kilka centymetréw, zmienié
wysokos$¢ aparatu albo zastgpi¢ ogdlne polecenie bardziej konkretng wskazéwka, aby
catkowicie odmieni¢ zdjecie.

Cel tej metody
Metoda Fotogenicznego Klienta zostata stworzona, aby pomaoc fotografom i fotografkom:

* sprawi¢, by kazda osoba czuta sie swobodniej przed aparatem;

* podkres$laé rézne typy twarzy i sylwetek bez uciekania sie do sztucznych péz;
« tworzy¢ naturalne zdjecia zamiast sztywnych ustawien;

* skréci¢ czas szukania poz, ktére naprawde dziataja;

* zwiekszy¢ pewnos¢ siebie klienta lub klientki podczas sesiji;

« dostarczyC efekt, ktory zaskoczy nawet osoby mowigce, ze nie lubig zdjeé.

Zasada, ktora zmienia wszystko

Zanim nauczysz sie jakiejkolwiek pozy, zapamietaj te regute:
Ludzie nie musza uczy¢ sie pozowaé. Musza by¢ dobrze prowadzeni.

Kiedy klient lub klientka otrzymuje jasne, proste i konkretne wskazowki, przestaje mysle¢ o
tym, ,jak wyjdzie na zdjeciu”, a zaczyna wykonywaé¢ mate ruchy. Wtasnie wtedy powstajg
najbardziej naturalne kadry.

Dlatego w catym tym e-booku nie bedziemy skupia¢ sie na zapamigtywaniu dziesigtek
roznych péz, ale na zrozumieniu zasad, ktére sprawiajg, ze niemal kazda poza zaczyna
dziatac.

Gdy opanujesz te zasady, bedziesz umie¢ dopasowac ustawienie do kazdej osoby -
niezaleznie od wieku, wzrostu, sylwetki, doswiadczenia czy poziomu nieSmiatosSci.

To witasnie jest prawdziwy sekret fotografow i fotografek, ktérzy potrafig sprawic, ze kazda
osoba wyglada naturalnie fotogenicznie.



Zasada 1: Wlasciwa postawa

Postawa to pierwszy element, ktéry odréznia zwykte zdjecie od profesjonalnego portretu.
Zanim zaczniesz mysle¢ o ekspresji, miejscu sesji czy o$wietleniu, zwr6¢ uwage na to, jak
klient lub klientka ustawia ciato.

Osoby, ktore nie sg przyzwyczajone do bycia fotografowanymi, zwykle automatycznie
ustawiajg sie catkowicie przodem do aparatu, rozktadajg ciezar rownomiernie na obie nogi,
unoszg lub spinajg ramiona i trzymajg rece blisko ciata. Ten zestaw drobnych szczegotow
sprawia, ze sylwetka wyglada szerzej, sztywniej i przekazuje niepewnosg¢.

Dobra wiadomos¢: juz kilka niewielkich korekt moze catkowicie zmieni¢ wyglad osoby
fotografowane.

1. Unikaj fotografowania ciata catkowicie od przodu

Kiedy osoba stoi przodem do aparatu, cata szeroko$¢ ciata jest pokazana bez skrétu
perspektywicznego, przez co obraz wydaje sie bardziej ptaski.

Zawsze, gdy to mozliwe, popro$ ja, aby obrécita ciato o 30-45 stopni wzgledem aparatu, a
tylko twarz skierowata w Twojg strone.

Ten prosty zabieg dodaje gtebi, lepiej definiuje sylwetke i sprawia, ze poza wyglada duzo
bardziej elegancko.

2. Ciezar ciata powinien spoczywac na jednej nodze
Bardzo czestym btedem jest rbwnomierne roztozenie ciezaru na obie nogi.
To sprawia, ze postawa staje sie sztywna i nienaturalna.

Popros$ klienta lub klientke, aby okoto 80% cigzaru ciata przenidst/przeniosta na jedng noge,
a drugg zostawit/zostawita rozluzniona.

Ten szczeg6t sprawia, ze biodra i ramiona tworzg bardziej naturalne linie, a cata sylwetka
nabiera lekkosci.

3. Wydtuz kregostup
Wiele osbb, gdy sie denerwuje, chowa szyje i lekko zaokragla plecy.
Zamiast méwié tylko ,wyprostuj sie”, uzyj jasniejszych komend, takich jak:

* ,\Wyobraz sobie, ze nitka ciggnie czubek Twojej gtowy do gory.”
+ ,Urosnij o kilka centymetréw.”

 Wydtuz kregostup, ale nie unos ramion.”



Efektem jest elegancka, naturalna postawa, ktora nie wyglada na wymuszona.

4. Rozluznij ramiona

Uniesione ramiona natychmiast zdradzajg napiecie.

Zawsze zwracaj uwage na ten szczego6t przed zrobieniem zdjecia.
Jesli widzisz, ze osoba jest spieta, popros jg, aby:

 wzieta gteboki wdech;
* powoli wypuscita powietrze;

» catkowicie rozluznita ramiona.

W wiegkszosci przypadkdéw juz sama ta sekwencja zmienia caty jezyk ciata.

5. Oddziel ramiona od ciata

Ramiona catkowicie przyklejone do tutowia optycznie powiekszajg sylwetke i ukrywajg jej
naturalny kontur.

Zawsze, gdy to mozliwe, stwérz niewielkg przestrzen miedzy ramieniem a talia.
Mozna to zrobic¢ bardzo prosto:

* umieszczajac jedng dton w kieszeni;
* opierajgc jedng dton na talii;
* trzymajac rekwizyt;

* lekko dotykajac wtoséw, kotnierza albo ubrania.

Ta mata przestrzen tworzy elegantsze linie i lepiej podkresla sylwetke.

6. Delikatnie pochyl ciato w strone aparatu

W portretach bardzo subtelne pochylenie tutowia w strone aparatu daje wrazenie obecno$ci
i kontaktu.

Wazne, aby ruch wychodzit z talii, przy zachowaniu wydtuzonego kregostupa.

Ta korekta szczegdlnie dobrze dziata w portretach od pasa w gére i w zblizeniach.

Szybka lista kontrolna przed zdjeciem

Zanim naci$niesz spust migawki, sprawdz w myslach:

- Ciato lekko bokiem.

- Ciezar na jednej nodze.



- Kregostup wydtuzony.

- Ramiona rozluznione.

- Rece oddzielone od tutowia.
- Szyja widoczna.

- Ciato wygodne, bez sztywnosci.

Jesli te siedem punktéw jest ustawionych poprawnie, eliminujesz wiekszos¢ bteddw, przez
ktére osoba wyglada mniej korzystnie. Dopiero wtedy kolejne zasady - kat, ekspresja i
prowadzenie - zaczng dziata¢ z duzo wiekszg sitg.



Zasada 2: Najlepsze katy

Mozesz ustawic klienta lub klientke w najlepszej mozliwej postawie, ale jesli sfotografujesz
te osobe pod niewtasciwym katem, zdjecie nadal moze wygladaé niekorzystnie.

Sekret doswiadczonych fotografow nie polega na znalezieniu jednego idealnego kata, ale
na obserwowaniu, jak swiatto, aparat i twarz osoby fotografowanej wspétpracujg ze soba.
Drobne zmiany w potozeniu aparatu albo nachyleniu gtowy moga catkowicie odmienié
rezultat.

1. Odkryj lepsza strone twarzy

Wiekszo$¢ osdb ma jedng strone twarzy nieco bardziej harmonijng niz drugg. To catkowicie
normailne.

Na poczatku sesji zréb zdjecie, gdy osoba patrzy w prawo, a potem w lewo. Szybko
poréwnaj kadry i zobacz, ktéra strona lepiej podkresla ksztatt twarzy, nos, usmiech i
spojrzenie.

Po tej krotkiej analizie priorytetowo uzywaj tej strony w dalszej czesci sesiji.

Wskazowka: klient lub klientka nie zawsze wie, ktora strona jest korzystniejsza. To zadanie
fotografa lub fotografki, aby to odkryc¢.

2. Unikaj fotografowania z wysokosci brody
Wysokos¢ aparatu bezposrednio wptywa na sposob, w jaki odbieramy twarz i sylwetke.
Ogodlna zasada:

» Na wysokosci oczu: daje rownowage i naturalnosc.
* Nieco powyzej oczu: tagodzi rysy i sprzyja wiekszosci osoéb.

* Zbyt nisko: moze podkresli¢ brode, nozdrza i stworzy¢ mato korzystne
znieksztatcenia.

» Zbyt wysoko: moze sptaszczy¢ ciato i sprawié¢, ze gtowa wyda sie
nieproporcjonalna.

Przed zdjeciem zadaj sobie pytanie: ,Czy ta wysoko$¢ dziata na korzysc tej osoby?”

3. Prawidtowo poprowadz brode

Jednym z najczestszych bteddw jest cofanie brody na widok aparatu. Tworzy to wrazenie
podwojnego podbrodka nawet u bardzo szczuptych oséb.

Zamiast prosi¢ o uniesienie brody, uzyj skuteczniejszej komendy:



»Przesun twarz delikatnie w moja strone, a potem opus¢ brode
odrobine nizej.”

Ten maty ruch wydtuza szyje, definiuje linie zuchwy i sprawia, ze twarz wyglada bardziej
elegancko.

4. Nos nie powinien wychodzi¢ poza linie twarzy
Kiedy osoba obraca twarz, obserwuj potozenie nosa.
Jesli nos wyjdzie poza kontur policzka, twarz moze wygladac nieproporcjonalnie.

Najlepiej zachowac tagodny obrot, zwykle miedzy 20-45 stopni, tak aby rysy pozostaty
zrbwnowazone.

5. Uzyj spojrzenia, aby stworzy¢ emocje
Kierunek spojrzenia catkowicie zmienia przekaz fotografii.
Przeplataj rozne warianty:

* spojrzenie prosto w obiektyw - kontakt;

* spojrzenie w horyzont - lekkos¢;

* spojrzenie w dét - delikatnosé;

* spojrzenie w strone zrédta Swiatta - naturalnosé;

* spojrzenie na drugg osobe - interakcja.

Sama zmiana kierunku oczu moze dac kilka r6znych zdje¢ bez zmieniania pozy.

6. Fotografuj z roznych odlegtosci

Nie zostawaj caty czas przy tym samym kadrze.

Gdy znajdziesz dobrg poze, wykonaj serie, zmieniajgc dystans:
* plan szeroki, aby pokazac¢ otoczenie;
* pétpostaé;
« zamkniety portret;

* zblizenie twarzy;

* detale dtoni albo spojrzenia.

Dzieki temu dajesz klientowi lub klientce wiekszg réznorodno$¢ bez ciggtego zmieniania
ustawienia.



Btedy, ktore psuja kat
Unikaj tych nawykéw podczas ses;ji:

X fotografowania zawsze z dotu do géry;

X centrowania twarzy na kazdym zdjeciu;

X proszenia, aby osoba zbyt mocno obracata gtowe;
X zapominania o pozycji brody;

X stania w tym samym miejscu przez catg sesje.

Praktyczna reguta

Za kazdym razem, gdy czujesz, ze zdjecie ,nie zadziatato”, zanim zmienisz poze, sprobuj
zmienic tylko jeden z tych trzech elementow:

* wysoko$¢ aparatu;

* kat twarzy;

* kierunek spojrzenia.

W wiekszosci przypadkéw te drobne korekty wystarczg, aby zamieni¢ zwykte zdjecie w
duzo bardziej harmonijny portret, bez koniecznosci catkowitej zmiany pozycji.



Zasada 3: Naturalna ekspresja

Mozesz dobrze ustawi¢ swiatto, kompozycije, postawe i kat. Jesli jednak ekspresja wyglada
na wymuszona, zdjecie straci site.

Jednym z najwiekszych btedow fotografow jest proszenie tylko:
»USmiechnij sie.”

Kiedy osoba styszy takg komendeg, zwykle zaczyna mysle¢ o tym, jak jest widziana, napina
miesnie twarzy i robi sztuczny usmiech. Efekt to ekspresja bez emociji, ktéra rzadko
wyglada naturalnie.

Zadaniem fotografa lub fotografki nie jest wymuszenie usmiechu, ale stworzenie atmosfery,
w ktorej on pojawi sie sam.

1. Rozmawiaj wiecej, niz wydajesz polecenia
Klient lub klientka nie musi milcze¢ podczas ses;ji.
Podczas fotografowania zadawaj proste pytania:

« ,Jak minetfa droga tutaj?”
+ ,Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?”
« ,Kto wybrat to miejsce?”

« ,Jaka byta Twoja ostatnia podréz?”

Kiedy osoba zaczyna rozmawiac, przestaje mysle¢ o aparacie i zachowuje sie znacznie
bardziej naturalnie.

Wiele najlepszych zdje¢ powstaje miedzy jedng odpowiedzig a druga.

2. Nie fotografuj od razu po poproszeniu o usmiech
Po komendzie usmiech zwykle jest mechaniczny.

Poczekaj kilka sekund.

Kontynuuj rozmowe.

Opowiedz lekka, zabawng sytuacje.

Dodaj swobodny komentarz.

Zazwyczaj prawdziwy uémiech pojawia sie chwile pozniej.

To wtaénie ten moment warto fotografowac.



3. Korzystaj z mikroekspresji

Nie kazde dobre zdjecie wymaga szerokiego usmiechu.

Mate zmiany w wyrazie twarzy tworzg zupetnie rézne rezultaty.
Sprébuj poprowadzi¢ osobe tak, aby:

* rozluznita usta;

+ oddychata powoli;

» zamkneta oczy na sekundeg;

« otworzyta oczy, patrzac w strone $wiatta;
» uSmiechneta sie tylko oczami;

* zarysowata bardzo delikatny uémiech.

Takie mikroekspresje czesto przekazujg duzo wiecej autentycznosci niz przesadny
usmiech.

4. Unikaj nadmiaru instrukcji

Czestym btedem jest poprawianie zbyt wielu szczegétéw naraz.

Na przyktad:

,Obro¢ ciato, opus¢ brode, popatrz na mnie, usmiechnij sie, potoz reke

na talii i unies$ ramie.”

Taki sposdb prowadzenia przecigza osobe i zwieksza napiecie.
Wprowadzaj jedng korekte naraz.
Dopiero gdy klient lub klientka wykona ruch, przejdz do nastepnego.

Sesja staje sie Izejsza, a osoba czuje sie bezpieczniej.

5. Dawaj regularny feedback

Osoba fotografowana nie widzi efektu w trakcie pozowania.
Dlatego musi czué, ze idzie jej dobrze.

Uzywaj zdan takich jak:

 Idealnie!”
» .Wiasnie o to chodzi.”
- ,Swietnie wyszlo.”

« ,To zdjecie jest naprawde dobre.”



» Zostan doktadnie tak.”

» Bardzo dobrze Ci idzie.”

Takie drobne wzmocnienia zwiekszajg pewnos$¢ siebie i sprawiaja, ze ekspresje staja sie
coraz bardziej naturalne.

6. Pokaz kilka zdje¢ podczas sesji

Wiele osob przychodzi z przekonaniem, ze nie jest fotogeniczna.

Kiedy juz w pierwszych minutach zobaczg dobre zdjecie, to przekonanie zaczyna znikac.
Pokaz jedno lub dwa starannie wybrane ujecia.

Unikaj pokazywania zdje¢ jedno po drugim albo przegladania catej sesiji.

Celem jest tylko zbudowanie pewnosci.

Potem odt6z podglad, wré¢ do fotografowania i utrzymaj rytm.

Sekret osdb, ktore potrafig uzyskaé¢ naturalne
ekspresje

Rozumieja, ze najlepsza ekspresja nie powstaje w samej twarzy.

Powstaje z emocji.

Kiedy klient lub klientka czuje sie swobodnie, wystuchana i pewna siebie, twarz reaguje
automatycznie.

Dlatego zamiast kontrolowa¢ kazdy detal mimiki, skup sie na kontrolowaniu do$wiadczenia
sesji.

Dobre doswiadczenie tworzy dobre emocje.
Dobre emocje tworza dobre ekspresje.

A dobre ekspresje sprawiaja, ze kazda osoba wyglada przed aparatem duzo bardziej
fotogenicznie.



Zasada 4: Dtonie robig ogromna
roznice
Po twarzy to wiasnie dionie najcze$ciej zdradzajg niepewno$¢ podczas sesji. Gdy klient lub

klientka nie wie, co z nimi zrobi¢, napiecie wida¢ natychmiast: sztywne palce, zablokowane
nadgarstki i rece bez funkciji.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze tadne utozenie dtoni nie zalezy od skomplikowanych poz.
Opiera sie na bardzo prostej zasadzie:

Dlonie zawsze powinny mie¢ cel.
Jesli nic nie robig, beda wygladaty na zagubione.

1. Nigdy nie zostawiaj dtoni ,,martwych”

Jednym z najczestszych btedéw jest trzymanie rgk prosto wzdtuz ciata i zupetnie luznych
dtoni.

To przekazuje sztywno$c¢ i brak prowadzenia.
Zawsze nadaj dtoniom jaka$ funkcje, nawet jesli to bardzo prosty gest.
Przyktady:

» wtozenie jednej dtoni do kieszeni;

* delikatne przytrzymanie wtasnego ubrania;
* dotkniecie wtosow;

* poprawienie dodatku;

* trzymanie paska torby;

* naturalne splecenie palcow;

* oparcie jednej dfoni na talii.

2. Unikaj pokazywania catej wewnetrznej strony dtoni
do aparatu

Wewnetrzna strona dtoni jest duza i mocno przycigga uwage.
Kiedy jest catkowicie skierowana do obiektywu, zaczyna konkurowaé z twarza.
Zawsze, gdy to mozliwe, fotografuj bok dtoni albo jej lekko pochylone ustawienie.

Efekt bedzie bardziej elegancki i naturalny.



3. Rozluznione palce
Palce catkowicie wyprostowane albo mocno zaci$niete przekazujg napiecie.
Najlepiej, aby byty lekko zgiete, tak jak naturalnie podczas rozmowy.

Prosta wskazdéwka: popro$ osobe, aby wyobrazita sobie, ze trzyma mate piorko albo kulke
waty. To pomaga unikna¢ Sciskania palcéw i sztywnej dtoni.

4. Tworz miekkie linie

Dtonie, ramiona i fokcie pomagajg budowac kompozycje zdjecia.
Unikaj bardzo zamknietych katéw i gwattownych ruchow.
Wybieraj miekkie, naturalne linie.

Na przyktad:

* przy dotykaniu twarzy uzywaj tylko opuszkéw palcow;
« gdy dton jest na talii, trzymaj tokie¢ lekko odsuniety od ciata;

+ gdy osoba trzyma przedmiot, niech robi to bez nadmiernego $cisku.

Mate korekty dajg duza réznice w efekcie koncowym.

5. Nie chowaj catkowicie dtoni

Gdy dtonie znikajg za ciatem albo zostajg dziwnie uciete przez kadr, zdjecie moze wygladaé
na niedokonczone.

Przed nacisnieciem spustu migawki zrob szybka kontrole:

+ Czy obie dtonie sg widoczne?
» Czy sg w naturalnej pozyc;ji?

» Czy wspierajg kompozycje?

Jesli odpowiedz brzmi tak, fotografuj dale;.

6. Uzywaj przedmiotéw, aby stworzy¢ naturalnos¢
Nie kazda osoba potrafi spontanicznie utozyé dtonie.

W takich sytuacjach moze pomaoc rekwizyt.

Mozliwe opcije:

* kapelusz;
* kurtka lub marynarka;
* bukiet;



* okulary;

« filizanka kawy;

* kwiaty;

* ksigzka;

* aparat fotograficzny;
« torba;

« telefon, jesli pasuje do stylu ses;ji.

Przedmiot nadaje dtoniom funkcje i zmniejsza wrazenie ,pozowania”.

Najczestsze btedy
Unikaj tych szczego6tow podczas sesji:

X catkowicie wyprostowanych palcéw;

X nadmiernie wygietych nadgarstkéw;

X dtoni dociénietych do ciata;

X tokci przyklejonych do talii;

X wewnetrznej strony dtoni catkowicie zwréconej do aparatu;

X dtoni ukrytych bez konkretnego zamiaru.

Praktyczna reguta

Za kazdym razem, gdy patrzysz na zdjecie i czujesz, ze wyglada dziwnie, najpierw sprawdz
dfonie.

W wiegkszosci przypadkéw wystarczy zmienic¢ pozycje jednej reki, rozluzni¢ palce albo
nadac¢ dtoniom funkcje, aby catkowicie odmienic obraz.

Doswiadczeni fotografowie wiedza, ze roznica miedzy zwykig poza a elegancka pozg
prawie zawsze tkwi w matych detalach - a dtonie sg jednym z najwazniejszych.



Zasada 5: Ruch zamienia zwykte
zdjecia w zapamietywane kadry

Jednym z najwiekszych btedow podczas sesiji jest proba utrzymania klienta lub klientki

catkowicie nieruchomo przez caty czas.

Kiedy tak sie dzieje, osoba zaczyna za duzo mysle¢ o kazdym szczegdle: gdzie potozy¢
dtonie, jak sie usémiechnaé, gdzie spojrzec i jak wypada przed aparatem. Im wigcej mysli,
tym bardziej sztywnieje.

Fotografowie i fotografki, ktérzy tworzg naturalne portrety, korzystajg z prostego narzedzia:
ruchu.

Lekkie ruchy odciggajg uwage od aparatu i sprawiaja, ze osoba skupia sie na wykonywanej
czynnosci. Dzieki temu ciato sie rozluznia, ekspresje stajg sie spontaniczne, a zdjecia
zyskujg zycie.

Sekret nie polega na znalezieniu idealnej pozy. Polega na utrzymaniu
osoby w ruchu do chwili, w ktérej pojawi sie idealny moment.

1. Nigdy nie pros tylko o ,,zastygniecie”

Zamiast mowic:
,,Stan nieruchomo.”

Sproébu;j:
* ldZ bardzo powoli.”
« ,Kontynuuj krok, jakby$my rozmawiali.”
+ ,Delikatnie porusz wtosami.”
* ,Spojrz w bok i wez gteboki oddech.”

* ,Zréb jeszcze dwa kroki.”

Takie drobne ruchy tworzg dziesigtki wariantéw bez zmieniania pozy.

2. Fotografuj w trakcie przejscia
Wielu fotografow robi zdjecie dopiero wtedy, gdy klient konczy ruch.

W praktyce najlepsze kadry czesto powstajg wtadnie podczas przejscia.



Na przyktad:

* kiedy osoba idzie;

» w chwili, gdy obraca twarz;
* gdy zaczyna sie Smiac;

* kiedy poprawia ubranie;

* podczas uscisku;

* w momencie, gdy patrzy na kogos.

Te chwile wygladajg znacznie naturalniej niz catkowicie statyczna poza.

3. Twérz proste ruchy

Nie trzeba wymysla¢ skomplikowanych ruchéw.
Najskuteczniejsze sg te najbardziej dyskretne.
Przyktady:

* powolne chodzenie;

* obrot ciata;

* pbtobrot;

* siadanie i wstawanie;

* poprawienie rekawa koszuli;

* przesuniecie dtoni po wtosach;

* spojrzenie w rdzne strony;

* gteboki oddech;

» wlozenie jednej dtoni do kieszeni;

* przeniesienie ciezaru z jednej nogi na druga.

Im pros$ciej, tym naturalniejszy efekt.

4. Pracuj sekwencyjnie

Nie zmieniaj catej pozy po kazdym kliknigciu.

Wybierz ustawienie poczgtkowe i wprowadzaj mate zmiany.
Na przyktad:

1. Klient/klientka stoi.
2. Patrzy w bok.
3. Patrzy w aparat.

4. USmiecha sie delikatnie.



5. Robi krok do przodu.
6. Wktada dton do kieszeni.
7. ldzie.

8. Patrzy za siebie.

W mniej niz minute otrzymasz kilka r6znych zdje¢ bez przerywania rytmu sesji.

5. Fotografuj pomiedzy komendami
Wielu fotograféw klika dopiero wtedy, gdy konczy mowic.

To bfad.

Fotografuj dalej, gdy klient lub klientka wykonuje polecenie.

Czesto najlepsze zdjecie powstaje doktadnie miedzy jedng wskazéwkg a nastepna.

6. Zwolnij tempo
Zdenerwowane osoby czesto wykonujg ruchy zbyt szybko.
Gdy tak sie stanie, powiedz:

* ,Wolniej.”
« ,Bez pospiechu.”
* ,Zrob ten ruch powoli.”

« ,Powtérz doktadnie tak samo, tylko tagodniej.”

Powolne ruchy pomagajg osobie bardziej poczu¢ ciato i utatwiajg uchwycenie naturalnych
ekspresji.

Metoda, ktéra sprawia, ze kazda sesja ptynie
Gdy zauwazysz, ze klient lub klientka zaczyna sie blokowac, przypomnij sobie te
sekwencje:

Ruch -> Rozmowa -> Ekspresja -> Klikniecie.

Najpierw wprowadz osobe w ruch.
Potem rozmawiaj.
Ekspresja pojawi sie naturalnie.

Dopiero wtedy wykonaj serie zdjec.



Ta kolejno$¢ zmniejsza napiecie, buduje kontakt i znaczgco zwieksza liczbe
spontanicznych kadréw.

Na koncu klient lub klientka bedzie mie¢ wrazenie, ze ,wcale nie musiat/musiata pozowac”,
choc tak naprawde kazdy ruch zostat przez Ciebie poprowadzony celowo.



15 btedow, przez ktore kazda
osoba wyglgda mniej fotogenicznie

Po opanowaniu postawy, katéw, ekspresiji, dtoni i ruchu zostaje jeszcze ostatni krok:
nauczy¢ sie rozpoznawacé btedy, ktére podczas sesji tatwo przeoczy¢.

Najczesciej problemem nie jest aparat, obiektyw ani osoba fotografowana. To drobny detal,
ktoéry odbiera zdjeciu naturalnosé.

Im szybciej nauczysz sie zauwazac te btedy, tym bardziej spéjna bedzie Twoja praca.

1. Cialo catkowicie przodem do aparatu
Ta pozycja zmniejsza poczucie gtebi i sprawia, ze sylwetka wyglada szerzej.

Korekta: obrdc¢ ciato o 30-45 stopni i zostaw tylko twarz skierowang do aparatu.

2. Ciezar rozlozony na obie nogi
Postawa staje sie sztywna i pozbawiona ruchu.

Korekta: popros, aby wiekszos¢ ciezaru spoczeta tylko na jednej nodze.

3. Cofnieta broda

To jeden z najczestszych bteddw. Tworzy wrazenie podwdjnego podbrdédka nawet u
szczuptych oséb.

Korekta: popros$ o delikatne wysuniecie twarzy w strone aparatu i lekkie opuszczenie
brody.

4. Uniesione ramiona
Napiete ramiona przekazujg niepewnosé.

Korekta: popros$ o gteboki wdech, wypuszczenie powietrza i catkowite rozluznienie ramion.

5. Ramiona przyklejone do ciata
Optycznie powiekszajg tutdéw i ukrywajg sylwetke.

Korekta: stwdrz matg przestrzerh miedzy ramionami a ciatem.

6. Dtonie bez funkcji

Kiedy osoba nie wie, gdzie potozy¢ dtonie, napiecie pojawia sie natychmiast.



Korekta: nadaj im zadanie: poprawienie ubrania, dotknigcie wtoséw albo wtozenie jednej
dtoni do kieszeni.

7. Sztywne palce
Palce wyprostowane albo mocno zacisniete negatywnie przyciggaja uwage.

Korekta: utrzymuj palce lekko zgiete i rozluznione.

8. Wymuszona ekspresja

Typowy ,uémiech do zdjecia” rzadko wyglada naturalnie.

Korekta: rozmawiaj z klientem lub klientka i fotografuj miedzy interakcjami.

9. Zagubione spojrzenie
Kiedy osoba nie wie, gdzie patrze¢, zdjecie traci site.

Korekta: wskaz doktadnie punkt, na ktérym ma zatrzymaé wzrok.

10. Zbyt wiele komend naraz
Nadmiar instrukcji dezorientuje kazdg osobe.

Korekta: wprowadzaj jedng zmiane naraz.

11. Klient/klientka stoi nieruchomo przez catg sesje
Catkowicie statyczne pozy czesto wygladajg sztucznie.

Korekta: utrzymuj osobe w ruchu przez mate dziatania.

12. Fotografowanie zawsze z tej samej wysokosci
Wszystkie zdjecia zaczynajg wygladaé podobnie.

Korekta: zmieniaj wysoko$¢ aparatu i kadrowanie, aby odkryc¢ to, co najbardziej sprzyja
danej osobie.

13. Brak obserwaciji detali

Pogniecione ubranie, niesforny kosmyk wtosoéw albo przekrzywiony dodatek moga zepsué
Swietne zdjecie.

Korekta: przed kazdg sekwencjg zréb szybkg kontrole wizualna.



14. Pokazywanie niepewnosci
Klient lub klientka szybko zauwaza, gdy fotograf/fotogratka ma watpliwosci.

Korekta: méw jasno, chwal w odpowiednich momentach i utrzymuj rytm sesiji.

15. Fotografowanie bez kontaktu

Technika jest wazna, ale kontakt tworzy emocije.

Osoby, ktore czujg sie swobodnie, tatwiej sie usmiechaja, rozluzniajg postawe i ufajg
fotografowi lub fotografce.

Korekta: rozmawiaj, zadawaj pytania, stuchaj i zamienh sesje w przyjemne doswiadczenie.

Podsumowanie Metody Fotogenicznego Klienta
Zanim naci$niesz spust migawki, sprawdz w my$lach te punkty:

- Postawa ustawiona.

- Ciato lekko bokiem.

- Ciezar na jednej nodze.

- Ramiona rozluznione.

- Dionie majg funkcje.

- Broda dobrze ustawiona.

- Ekspresja naturalna.

- Spojrzenie ukierunkowane.

- Dzieje sie maty ruch.

- Klient/klientka czuje sie komfortowo.
Jesli te dziesie¢ elementdw jest obecnych, szanse na stworzenie pieknego zdjecia

znaczaco rosng. Fotogenicznosc¢ nie zalezy od wygladu osoby, ale od sposobu, w jaki jest
prowadzona podczas ses;ji.



Metoda Fotogenicznego Klienta

Krok po kroku: jak zastosowac ja w dowolnej sesji

Poznate$/Poznatas pie¢ zasad, kitére sprawiaja, ze kazda osoba wyglada bardziej
fotogenicznie: postawa, katy, ekspresja, dtonie i ruch.

Teraz czas potaczyc€ je w prostg metode, ktérg mozna zastosowac w kazdym typie sesiji:
indywidualnej, par, cigzowej, rodzinnej, a nawet biznesowe;.

Zawsze trzymaj sie tej kolejnosci.

KROK 1 - Zbuduj kontakt przed fotografowaniem
Nie zaczynaj sesji od skierowania aparatu na klienta lub klientke.
Porozmawiaj przez kilka minut.

Zapytaj, jak minat dzien, skomentuj miejsce, pochwal wybor ubrania i wyjasnij, ze bedziesz
prowadzi¢ wszystko podczas sesiji.

Kiedy osoba rozumie, ze nie musi umie¢ pozowac, lek natychmiast maleje.

Cel: sprawi¢, aby osoba przestata czué sie oceniana.

KROK 2 - Zbuduj baze pozy

Zanim pomyslisz o ekspresji, uporzadkuj ciato.
Szybko sprawdz:

* ciato pod katem 45 stopni;

* ciezar oparty na jednej nodze;
» wydtuzony kregostup;

* rozluZnione ramiona;

* rece oddzielone od tutowia;

« dtonie z konkretng funkcja.

Dopiero potem przejdz dalej.

KROK 3 - Ustaw twarz

Teraz skup sig wytacznie na gtowie.
Popros, aby osoba:

» wydtuzyta szyje;



* delikatnie wysuneta twarz do przodu;
* lekko opuscita brode;

* skierowata spojrzenie w wybrany punkt.

Te mate korekty robig ogromng réznice w efekcie koricowym.

KROK 4 - Wprowadz klienta/klientke w ruch

Unikaj catkowicie statycznych péz.
Popro$ o drobne ruchy:

* chodzenie;

* obrot;

* gteboki oddech;

* poruszenie wtosami;
* poprawienie ubrania;

* spojrzenie w rdzne kierunki.

Fotografuj przez caty czas wykonywania ruchu.

KROK 5 - Rozmawiaj podczas fotografowania
Nie milcz.

Zadawaj pytania.

Opowiadaj krotkie historie.

Zartuj, gdy pasuje to do sytuagii.

Im bardziej osoba wchodzi w interakcje, tym mniej mysli o aparacie.

Najlepsze ekspresje zwykle pojawiajg sie wtasnie w tych momentach.

KROK 6 - Wprowadzaj mate korekty

Nigdy nie probuj poprawia¢ wszystkiego naraz.
Spojrz na zdjecie.

Wybierz tylko jeden detal.

Popraw go.

Zrob zdjecie ponownie.

Powtarzaj ten proces przez catg sesje.



KROK 7 - Zmieniaj warianty bez catkowitej zmiany
pozy

Gdy znajdziesz dobre ustawienie, wykorzystaj je maksymalnie.

Zmieniaj tylko jeden element naraz.

Na przyktad:

* kierunek spojrzenia;
* ekspresje;

* wysoko$¢ aparatu;

» kadrowanie;

* pozycje dtoni;

* ruch.

W ten sposob stworzysz dziesigtki réznych zdje¢ bez przerywania rytmu.

KROK 8 - Zakoncz, pokazujac pewnos¢
Po zakonhczeniu sesji pokaz klientowi lub klientce kilka najlepszych zdjec.
To wzmacnia poczucie, ze ta osoba zostata dobrze sfotografowana.

Oprécz wiekszej satysfakcji buduje to zaufanie do Twojej pracy i utatwia przyszte polecenia.

Prawdziwy sekret

Po wielu sesjach zauwazysz co$ waznego:

Fotogeniczni klienci nie sg tymi, ktérzy umieja pozowac. To osoby,
ktdére zostaty dobrze poprowadzone.

To fotograf/fotografka zamienia niepewno$¢ w pewnos¢ siebie, napiecie w naturalnosc, a
zwykte pozy w wyraziste portrety.

Gdy opanujesz te metode, przestaniesz zaleze¢ od doswiadczenia klienta lub klientki i
zaczniesz ufa¢ wtasnej umiejetnosci prowadzenia kazdej osoby.

To wyrdznia fotografow i fotografki, ktorzy dostarczajg spdjne rezultaty: nie czekaja, az
klient bedzie wiedziat, co robi¢. Oni doktadnie wiedza, jak poprowadzi¢ kazdy etap ses;ji.

Od teraz kolejna osoba, ktéra powie ,nie umiem wychodzi¢ na zdjeciach”, nie bedzie
wyzwaniem, ale okazjg, by pokazac¢ warto$¢ Twojego prowadzenia.

Od dzis nie fotografujesz tylko ludzi. Pokazujesz ich najlepsza wersje.



Lista kontrolna Fotogenicznego
Klienta

Sprawdz te punkty przed nacisnieciem spustu
migawki
Dobry portret rzadko jest kwestig szczescia. Przed kazdg sekwencjg zdjeé poswiec kilka

sekund na sprawdzenie ponizszych szczeg6téw. Z praktyka ta analiza stanie sie
automatyczna.

Postawa

[ 1 Ciato lekko bokiem (30-45 stopni).
[ 1 Ciezar oparty na jednej nodze.

[ 1 Kregostup wydtuzony.

[ 1 Ramiona rozluznione.

[ 1 Szyja widoczna.

Twarz

[ 1 Broda lekko do przodu i w dét.

[ ] Korzystniejsza strona twarzy skierowana do aparatu.
[ 1 Ekspresja naturalna.

[ ] Usta rozluznione.

[ 1 Spojrzenie dobrze ukierunkowane.

Dtonie

[ 1 Dtonie majg funkcije.
[ 1 Palce sa rozluznione.
[ ] Ramiona sg odsuniete od ciata.

[ 1 Wewnetrzne strony dtoni nie sg catkowicie zwrdcone do aparatu.

Ruch

[ 1 Klient/klientka wykonuje lekki ruch.
[ 1 Jest interakcja z otoczeniem.

[ ] Fotografujesz miedzy jedng komendg a druga.



Kadrowanie

[ 1 Wysoko$¢ aparatu dziata na korzysé osoby fotografowane;.
[ 1 Nie ma cie¢ w stawach: tokciach, kolanach, nadgarstkach i kostkach.
[ 1 W tle nie ma elementow ,wyrastajacych” z gtowy klienta lub klientki.

[ 1 Kompozycja prowadzi wzrok do osoby.

Kontakt

[ 1 Klient/klientka czuje sie komfortowo.
[ ] Rozmawiasz podczas sesji.
[ 1 Chwalisz, gdy widzisz dobry rezultat.

[ 1 Instrukcje sa proste i konkretne.

Reguta 5 sekund

Za kazdym razem, gdy ustawisz klienta lub klientke, przeprowadz w myslach te kontrole:

Postawa -> Twarz -> Dionie -> Ruch -> Ekspresja

Jesli te pie¢ punktéw jest poprawnych, fotografuj.

W wiekszosci przypadkdéw réznica miedzy zwyktym zdjeciem a zapamietywanym kadrem
nie lezy w skomplikowanej pozie, ale w drobnych korektach wykonanych w odpowiednim
momencie.

Pamietaj: doSwiadczony fotograf lub doswiadczona fotografka nie szuka oséb naturalnie
fotogenicznych. Tworzy warunki, w ktérych kazda osoba moze wygladac przed aparatem
pewnie, lekko i autentycznie.
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