INDYWIDUACJA

Glebia Jazni i jej liczne oblicza - tom 2

Tom 2



Informacja o prawach autorskich

Niniejszy materiat ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego
celem jest przyblizenie procesu indywiduacji, pojecia Jazni, relacji miedzy ego i
nieswiadomoscia oraz wybranych obrazéw psychologii analitycznej. Tres¢ nie
stanowi diagnozy, psychoterapii, porady medycznej ani instrukcji leczenia. W
przypadku silnego cierpienia psychicznego, kryzysu emocjonalnego, objawow
klinicznych lub poczucia zagrozenia nalezy skonsultowac sie z
wykwalifikowanym specjalista.
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Droga ku temu, kim czlowiek naprawde sie staje

Indywiduacja jest dlugim procesem dojrzewania psychicznego, w ktérym ego
uczy sie stuchac¢ gtebszej calosci psyche, zamiast uwazac sie za jej jedyne
centrum.

Nie oznacza stania sie kims specjalnym, odcietym od swiata ani doskonatym.
Oznacza stopniowe rozpoznawanie tego, co w czlowieku swiadome i
nieswiadome, osobiste i archetypowe, jasne i ciemne, kruche i potezne.

Indywiduacja nie pyta tylko: kim chce by¢? Pyta takze: co we mnie chce zostac
rozpoznane, zintegrowane i przezyte odpowiedzialnie?

Czlowiek moze przez lata zy¢ rola, oczekiwaniem rodziny, praca, maska
sukcesu albo obrazem samego siebie. Proces indywiduacji zaczyna sie wtedy,
gdy cos gtebszego zaczyna pukac: sen, kryzys, powtarzajacy sie konflikt, cien,
pragnienie, zmeczenie albo symbol, ktérego nie da sie juz zignorowac.
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MODUL 01

Wejscie na droge indywiduacji

Od zycia rola do zycia blizej gtebi Jazni

Indywiduacja zaczyna sie tam, gdzie czlowiek przestaje pyta¢ wylacznie,
jak wyglada¢ w oczach swiata, a zaczyna pytac¢, co w nim domaga sie
prawdziwego zycia.
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Czym jest indywiduacja

Indywiduacja to proces stawania sie bardziej catosciowym cztowiekiem. Nie
oznacza perfekcji, izolacji ani samowystarczalnosci, lecz stopniowe
integrowanie réoznych warstw psychiki wokot gtebszego centrum, ktérym jest
Jazn.

Indywiduacja nie jest zadaniem do szybkiego wykonania. Jest droga zycia, w
ktérej cztowiek uczy sie rozpoznawac swoje ego, cien, persone, wewnetrzne
obrazy, sny, pragnienia, leki, relacje i powtarzajace sie wzorce. Celem nie jest
usuniecie konfliktéw, ale zbudowanie bardziej Swiadomej relacji z catoscia
psychiki.

Definicja: ,, Indywiduacja to proces, w ktorym czlowiek przestaje by¢
tylko zbiorem rol, reakcji i oczekiwan, a zaczyna zy¢ w wiekszej zgodzie
z glebia wlasnej Jazni.”

Przyktad praktyczny: ktos cate zycie byl ,odpowiedzialny”, ,silny” i ,rozsadny”.
W snach zaczyna pojawiac sie zaniedbane dziecko, dzikie zwierze albo
nieznany dom. Indywiduacja nie kaze tej osobie porzuci¢ odpowiedzialnosci,
lecz pyta, jakie wyparte zycie prébuje wroci¢ do catosci.

Wyrodznienie: ,Nie chodzi o to, aby stac sie kims innym. Chodzi o to, aby
stac sie mniej odcietym od tego, kim juz glteboko sie jest.”
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Dlaczego indywiduacja nie jest egoizmem

Indywiduacja bywa mylona z egoizmem, poniewaz wymaga stuchania witasnej
drogi, granic i prawdy. W rzeczywistosci dojrzata indywiduacja nie odcina od
innych, lecz pozwala wchodzi¢ w relacje mniej falszywie i mniej zaleznie.

Egoizm pyta: ,jak moge podporzadkowac swiat moim pragnieniom?”.
Indywiduacja pyta: ,jak moge zy¢ prawdziwiej, biorac odpowiedzialnos¢ za
siebie i nie uzywajac innych jako przediuzenia moich potrzeb?”.

Definicja: ,, Indywiduacja nie jest kultem wlasnego ja. Jest dojrzewaniem
relacji miedzy ego, Jaznia i swiatem.”

Przyktad praktyczny: osoba zaczyna stawia¢ granice rodzinie. Otoczenie moze
nazwac to egoizmem, bo stary uklad traci wygode. Jednak jesli granica jest
wypowiedziana jasno, bez pogardy i bez zemsty, moze by¢ czescia
indywiduacji. Czlowiek przestaje grac role, ktéra niszczy jego zycie, ale nie
musi niszczy¢ wiezi.

Warto odrézni¢ indywiduacje od izolacji: izolacja méwi ,nikt nie jest mi
potrzebny”. Indywiduacja mowi , potrzebuje relacji, ale nie chce juz zdradzaé
siebie, aby ja utrzymac”.

Wyréznienie: ,,Dojrzala indywidualnos¢ nie ucieka od
odpowiedzialnosci. Ona dopiero czyni odpowiedzialnos¢ mozliwa.”
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Ego i Jazn - pierwsze rozroznienie

Ego jest centrum swiadomosci codziennej: mowi ,ja mysle”, ,ja wybieram”, ,ja
pamietam”. Jazn jest gtebsza caloscia psyche, obejmujaca swiadomos¢ i
nieswiadomosc¢. Rozréznienie tych dwoch poziomoéw jest podstawa rozumienia
indywiduacji.

Ego jest potrzebne. Bez ego czlowiek nie moze podejmowac decyzji, odrozniac
siebie od swiata, bra¢ odpowiedzialnosci ani funkcjonowa¢ w codziennosci.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy ego uwaza sie za cato$¢ psychiki i odmawia
stuchania snow, ciala, emocji, cienia i symboli.

Definicja: ,, Ego jest centrum swiadomosci. Jazn jest centrum i caloscia
glebszej psychiki.”

Przyktad praktyczny: ego méwi: ,mam wszystko pod kontrola”. Ciato jest
wyczerpane, sny pokazuja zawalajacy sie dom, relacje pekaja. Jazn przemawia
przez znaki, ktérych ego nie chce styszeé. Indywiduacja zaczyna sie, gdy ego
nie rozpada sie od tych sygnatow, ale uczy sie stuchac.

Ostrzezenie: nie nalezy pogardzac¢ ego. Slabe ego nie stuzy indywiduacji.
Potrzebne jest ego wystarczajaco stabilne, aby spotkac¢ glebie bez
calkowitego zalania.

Wyroéznienie: ,,Ego nie musi zosta¢ zniszczone. Musi nauczyc sie, ze nie
jest krolem calego krolestwa.”
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Glebia Jazni jako centrum i catosc¢

Jazn moze by¢ rozumiana jako gtebsze centrum porzadkujace psychike oraz
jako wieksza calos¢, ktora obejmuje sprzeczne aspekty cztowieka. Nie jest
zwyklym ,lepszym ja”, lecz tajemnicza struktura giebi, ktoérej ego moze sie
stopniowo uczy¢ stuchac.

Jazn nie jest tatwa do uchwycenia pojeciowo. Czesto objawia sie symbolicznie:
przez mandale, centrum, swiatto, drzewo, kamien, dziecko, medrca, wielki
dom, droge, zwierze, obraz catosci albo sen o spotkaniu z czyms wiekszym niz
codzienne ego.

Definicja: ,Jazn to glebsza zasada calosci, ktora porzadkuje psychike
nie przez przymus, lecz przez sens, symbol i wewnetrzne przyciaganie
ku pelni.”

Przyktad praktyczny: cztowiek przezywa chaos zyciowy. W snach powtarza sie
obraz okragtego ogrodu z centrum. Ten obraz nie rozwiazuje automatycznie
probleméw, ale przypomina, ze psychika szuka nowego porzadku. Jazn nie daje
gotowej instrukcji. Daje obraz, wokot ktérego moze dojrzewac swiadomosc.

Warto odrézni¢ Jazn od ego-ideatu: ego-ideal méwi, jaki powinienem by¢. Jazn
pokazuje, co chce stac sie bardziej calosciowe, nawet jesli nie pasuje to do
mojego obrazu siebie.

Wyréznienie: ,Jazn nie zawsze prowadzi tam, gdzie ego chcialo is¢.
Czasem prowadzi tam, gdzie zycie moze stac sie prawdziwsze.”
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Jak czytac¢ ten tom bez pospiechu

Ten tom jest materiatem refleksyjnym, symbolicznym i praktycznym.
Indywiduacja wymaga czasu, cierpliwosci, uwaznosci na ciato, sny, relacje i
wlasne granice psychiczne.

Tego tomu nie nalezy czyta¢ jak listy technik do szybkiego zastosowania.
Indywiduacja nie przyspiesza dlatego, ze ego chce wyniku. Wymaga powolnego
spotkania z obrazami, emocjami, cieniem i pytaniami, ktére czasem dojrzewaja
dtugo.

Trzy zasady lektury:
1. ,Nie uzywaj pojecia Jazni, aby czu¢ sie duchowo wyzej.”
2. ,Nie interpretuj kazdego symbolu natychmiast. Pozwél mu pracowad.”
3. ,Nie pytaj tylko, kim chcesz by¢. Pytaj, co w tobie prosi o integracje.”

Mini-¢wiczenie: po kazdej stronie zapisa¢ jedno zdanie: ,Co we mnie zostato
poruszone?” oraz ,Czy chce to zrozumiec¢, odrzuci¢, czy naprawde pomiescic?”.

Ramka bezpieczenstwa: jesli tresci poruszaja silny lek, traumatyczne
wspomnienia, poczucie utraty kontaktu z rzeczywistoscia lub gtebokie
rozregulowanie, nalezy przerwac¢, wrocic¢ do ciala i skorzystac z
odpowiedniego wsparcia.
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MODUL 02

V4 L]

Ego, cien i préoba prawdy

Jak swiadomosc¢ dojrzewa, gdy przestaje ucieka¢ od wtasnych nieznanych
czesci

Cien nie jest wrogiem indywiduacji. Jest pierwszym materiatlem, ktory
pokazuje, ze cztowiek jest wiekszy niz jego obraz o sobie.
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Ego jako konieczne naczynie swiadomosci

Ego nie jest przeszkoda samo w sobie. Jest koniecznym naczyniem
swiadomosci, ktore pozwala cztowiekowi funkcjonowac, wybierac¢, rozrézniac,
bra¢ odpowiedzialnos¢ i spotykac¢ gtebie bez catkowitego zalania.

W niektérych uproszczonych jezykach rozwoju ego bywa traktowane jak wrog,
ktérego nalezy zniszczy¢. W perspektywie indywiduacji to nieprecyzyjne i
niebezpieczne. Ego jest potrzebne, poniewaz daje orientacje: ,to jestem ja”, ,to
jest moje doswiadczenie”, ,to jest mdj wybor”, ,to jest moja odpowiedzialnos¢”.

Definicja: ,, Ego jest naczyniem swiadomosci, ktéore moze nauczyc sie
sluchac¢ Jazni, zamiast udawag¢, ze samo jest caloscia.”

Przyktad praktyczny: cztowiek zaczyna pracowac ze snami. Jesli ego jest zbyt
stabe, moze zostac¢ zalane obrazami, lekiem i fantazja. Jesli jest zbyt sztywne,
odrzuci kazdy symbol jako bezsensowny. Dojrzale ego potrafi zapisac sen,
poczué emocje, ale nie traci catkowicie kontaktu z codziennoscia.

Warto odrézni¢ stabilne ego od egoizmu: stabilne ego bierze odpowiedzialnos¢;
egoizm chce wszystko podporzadkowac sobie.

Wyréznienie: , Indywiduacja nie wymaga zniszczenia ego. Wymaga jego
pokory, sily i zdolnosci stuchania.”
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Gdy ego udaje centrum catej psychiki

Problem zaczyna sie wtedy, gdy ego uznaje sie za jedyne centrum cztowieka.
Wtedy odrzuca nieSwiadomos¢, cialo, sny, cien, sprzecznosci i symbole, a zycie
zaczyna sie kurczy¢ do kontrolowanego obrazu siebie.

Ego chce spojnosci i bezpieczenstwa. To zrozumiate. Jednak gdy ego staje sie
zbyt absolutne, nie dopuszcza do swiadomosci niczego, co mogtoby zaktéci¢
jego obraz: gniewu, zaleznosci, stabosci, pragnienia, twdrczosci, potrzeby
odpoczynku, zazdrosci, duchowego gtodu albo leku.

Definicja: ,, Ego udajace calos¢ mowi: jestem tylko tym, co o sobie wiem i
co chce pokazac¢ swiatu.”

Przyktad praktyczny: osoba identyfikuje sie z rola racjonalnego, niezaleznego
cztowieka. Gdy pojawia sie potrzeba bliskosci, sen o zagubionym dziecku albo
silna emocja, traktuje to jako stabosé. W ten sposob ego broni obrazu siebie,
ale traci kontakt z zyciem, ktore chce zosta¢ wtaczone do catosci.

Sygnaty dominacji ego: nadmierna kontrola, pogarda dla emocji, brak
ciekawosci wobec snéw, sztywna tozsamos¢, silna reakcja na krytyke,
odrzucanie wszystkiego, co nie pasuje do wltasnego obrazu.

Wyréznienie: ,,Gdy ego chce by¢ calym krolestwem, dusza zaczyna
mowic przez kryzys.”
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Cien jako pierwsze zaproszenie do glebi

Cien jest jednym z pierwszych i najwazniejszych zaproszen do indywiduacji.
Pokazuje te czesci psychiki, ktére zostaty odrzucone, zawstydzone, wyparte,
niedorozwiniete albo przeniesione na innych.

Cien nie oznacza wylacznie ,zta”. Moze zawierac trudne impulsy, ale takze
utracona site, twérczosc¢, seksualnosé, spontanicznos¢, odwage, wrazliwosc,
potrzebe granic albo zdolnos¢ do zycia, ktéra nie pasowata do rodzinnego lub
spotecznego obrazu osoby.

Definicja: , Cien to ta czes¢ psyche, ktorej ego nie chce uznac¢ za wlasna,
choc¢ ona nadal wplywa na zycie.”

Przyktad praktyczny: osoba uwaza sie za zawsze mila i zgodna. Jej cienh moze
zawiera¢ gniew, stanowczos¢ i prawo do odmowy. Jesli nie zostana uznane,
beda wychodzi¢ jako bierna agresja, zmeczenie, chorobliwe poczucie winy albo
wybory ludzi, ktérzy ,niosa” za nia agresje.

Warto odréznic¢ spotkanie z cieniem od utozsamienia: uznaé cien nie znaczy
pozwoli¢ mu rzadzié. Znaczy przesta¢ udawac, ze go nie ma.

Wyréznienie: ,Cien puka tam, gdzie zycie zostalo wypchniete poza obraz
samego siebie.”
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Integracja cienia bez utozsamienia

Integracja cienia oznacza przyjecie odpowiedzialnej relacji z wypartymi
czesciami psychiki. Nie oznacza usprawiedliwiania destrukcji, dramatyzowania,
chwalenia sie ,,ciemnoscig” ani oddania steru impulsom.

Sa dwie czeste putapki: zaprzeczanie cieniowi i utozsamienie sie z cieniem.
Zaprzeczanie mowi: ,to nie ma ze mna nic wspdélnego”. Utozsamienie mowi:
Ltaki juz jestem, wiec moge tym rani¢”. Integracja jest trzecia droga: ,to jest
we mnie, musze to poznac, pomiescic¢ i nada¢ temu dojrzata forme”.

Definicja: , Integracja cienia to przeksztalcenie nieswiadomego wpltywu
w swiadoma odpowiedzialnosc.”

Przyklad praktyczny: ktos odkrywa w sobie zazdros$¢. Nie musi jej wypiera¢ ani
dziata¢ z niej przeciwko innym. Moze zapyta¢: ,Jakie moje pragnienie, poczucie
braku lub niewyrazony talent ukrywa sie pod ta zazdroscia?”.

Praktyczne kroki: nazwac¢ cien, zobaczy¢ jego destrukcyjna forme, odnalez¢
ukryta energie, nadac jej etyczna forme, obserwowac projekcje w relacjach.

Wyréznienie: , Cien zintegrowany nie znika. Przestaje rzadzi¢ zza
plecéw.”
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Wina, wstyd i odpowiedzialnos¢ w procesie
indywiduacji

W procesie indywiduacji cztowiek czesto spotyka wine i wstyd. Dojrzatos¢
polega na odrdznieniu ich od odpowiedzialnosci, ktora nie niszczy czlowieka,

lecz prowadzi do naprawy, zmiany i prawdy.

Wina moze wskazywaé na konkretne dzialanie, ktére wymaga uznania lub
naprawy. Wstyd czesto atakuje cate poczucie wartosci: ,jestem zty”, ,nie
powinno mnie by¢ widac”, , co$ ze mna jest nie tak”. Odpowiedzialnos¢ jest
trzecim elementem: pozwala zobaczy¢ fakt, wpltyw i mozliwy nastepny krok bez
samounicestwienia.

Definicja: ,,Odpowiedzialnos¢ to zdolnos¢ powiedzenia: to zrobilem, to
miato wplyw, moge podjac¢ uczciwy krok, ale nie musze siebie niszczyc,
aby uznac¢ prawde.”

Przyktad praktyczny: osoba widzi, ze uzywata roli ofiary, aby unika¢ rozmowy o
wlasnej agresji. Wstyd moze powiedziec¢: ,jestem manipulantem i wszystko jest
stracone”. Odpowiedzialnos¢ méwi: ,musze zobaczy¢ ten wzorzec, przeprosic
tam, gdzie trzeba, i uczy¢ sie mowi¢ wprost”.

Rozréznienie:
»Wina: zrobitem cos konkretnego.”
»Wstyd: jestem caly zty.”
»Odpowiedzialno$¢: moge uznac i dziatac¢ inaczej.”

Wyroéznienie: ,Indywiduacja nie potrzebuje samopotepienia. Potrzebuje
prawdy, ktéra moze prowadzi¢ do zmiany.”
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Projekcja jako utracony fragment psyche

Projekcja pojawia sie wtedy, gdy cztowiek widzi w drugiej osobie, grupie lub
sytuacji tresci, ktore naleza réwniez do jego wtasnej psychiki. Indywiduacja
wymaga stopniowego odzyskiwania tego, co zostalo przeniesione na zewnatrz.

Projekcja nie oznacza, ze druga osoba ,nic nie zrobita” albo ze wszystko jest
tylko w naszej glowie. Oznacza, Ze nasze widzenie moze by¢ silnie zabarwione
trescia nieSwiadoma. Mozemy idealizowa¢, demonizowa¢, zazdroscic, ba¢ sie
lub fascynowac kims, poniewaz dotyka to czegos$ wilasnego.

Definicja: , Projekcja to utracony fragment psyche widziany na zewnatrz
tak, jakby nie mial z nami zwiazku.”

Przyktad praktyczny: osoba stale irytuje sie na ludzi , zbyt pewnych siebie”.
Czasem to rzeczywiscie moze byc¢ reakcja na arogancje. Ale moze tez
wskazywac na wlasng wyparta site, ambicje lub prawo do zajmowania miejsca.
Indywiduacja pyta: ,,Co z tego obrazu moze naleze¢ takze do mnie?”.

Pytania do pracy:
,Czy moja reakcja jest silniejsza niz sytuacja?”
,Czy ta osoba niesie ceche, ktorej sobie zabraniam?”
»,Czy idealizuje lub demonizuje?”
»Jaki fragment siebie moge odzyska¢ bez zaprzeczania faktom?”.

Wyréznienie: ,Wycofanie projekcji nie ostabia widzenia swiata. Czyni je
bardziej uczciwym.”
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Relacje jako lustra procesu

Relacje sa jednym z najwazniejszych miejsc indywiduacji, poniewaz pokazuja
nasze projekcje, cien, pragnienia, granice, zaleznosci, leki i zdolnos¢ do
prawdziwego spotkania.

Indywiduacja nie odbywa sie wylacznie w samotnosci. Drugi cztowiek czesto
uruchamia to, czego nie widzimy w sobie: potrzebe uznania, lek przed
odrzuceniem, zazdros¢, gniew, troske, kontrole, pragnienie bliskosci lub strach
przed utrata wolnosci. Relacja moze by¢ lustrem, ale nie powinna by¢
traktowana jak narzedzie do uzywania drugiego cztowieka dla wlasnego
procesu.

Definicja: ,, Relacja jako lustro procesu pokazuje, gdzie psychika wciaz
szuka utraconych czesci na zewnatrz.”

Przyktad praktyczny: ktos w kazdym zwiazku czuje, ze ,musi sie dopasowac,
aby nie zosta¢ opuszczonym”. To lustro pokazuje nie tylko dynamike relacji,
lecz takze wewnetrzny wzorzec: lek, persona zgodnosci, cien gniewu i potrzebe
granicy.

Trzy pytania relacyjne:
,Co ta relacja we mnie uruchamia?”
,CO0 powtarzam?”
»Jaka czes¢ mnie chce zosta¢ odzyskana?”.

Wyréznienie: ,,Relacja nie jest przeszkoda w indywiduacji. Jest jednym z
jej najbardziej wymagajacych naczyn.”
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Kryzys jako prog glebszej calosci

Kryzys moze sta¢ sie progiem indywiduacji, gdy dotychczasowa forma zycia,
tozsamosci lub relacji nie jest juz w stanie pomiesci¢ gtebszej prawdy psyche.
Nie kazdy kryzys nalezy romantyzowac, ale wiele kryzysow niesie wezwanie do
wiekszej catosci.

Kryzys moze pojawic sie jako wypalenie, rozpad relacji, utrata sensu,
chorobliwe napiecie, powtarzajacy sie konflikt, lek, depresyjna martwota,
tworcza blokada albo sen, ktérego nie da sie zapomnie¢. Moze oznaczac, ze
stary sposob zycia przestat dziata¢ jako naczynie dla psychiki.

Definicja: , Kryzys w indywiduacji to moment, w ktéorym dotychczasowa
forma ja staje sie zbyt matla dla tego, co chce zosta¢ rozpoznane.”

Przyktad praktyczny: cztowiek przez lata budowat tozsamosc¢ wylacznie wokét
pracy. Gdy praca traci sens, pojawia sie pustka. Kryzys moze by¢ bolesny, ale
moze tez otworzy¢ pytanie: ,Kim jestem poza funkcja, osiagnieciem i
uzytecznoscia?”.

Ostrzezenie: nie nalezy idealizowac cierpienia. Kryzys wymaga troski,
wsparcia, czasem terapii lub pomocy medycznej. Sens kryzysu nie
usprawiedliwia zaniedbania bezpieczenstwa.

Wyroéznienie: , Kryzys nie zawsze jest koncem drogi. Czasem jest
koncem zbyt malej wersji siebie.”
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Pokora wobec nieswiadomosci

Indywiduacja wymaga pokory wobec nieSwiadomosci. Ego moze obserwowag,
zapisywac, rozrozniac i odpowiadac, ale nie moze catkowicie kontrolowa¢ gtebi
psyche ani wymusi¢ petni na wtasnych warunkach.

Nieswiadomos¢ nie jest magazynem prostych odpowiedzi dla ego. Jest zywa
glebia, ktéra przemawia przez sny, symptomy, emocje, obrazy, powtdrzenia,
fantazje, relacje i kryzysy. Pokora oznacza, ze cztowiek nie redukuje tych
sygnatow do wygodnych interpretacji ani nie uznaje siebie za wtasciciela catej
prawdy o sobie.

Definicja: ,,Pokora wobec nieswiadomosci to zgoda, ze psychika jest
wieksza niz to, co ego aktualnie rozumie.”

Przyktad praktyczny: ktos ma sen, ktéry burzy jego obraz samego siebie. Ego
chce natychmiast powiedziec: ,to bez znaczenia” albo ,juz wiem, o co chodzi”.
Pokora mowi: ,zapisze to, pomieszcze, sprawdze emocje i pozwole obrazowi
pracowac dtuzej”.

Podsumowanie modutu: ego jest potrzebnym naczyniem, cien zaprasza do
prawdy, projekcje pokazuja utracone czesci, relacje sa lustrami, kryzys moze
by¢ progiem, a nieSwiadomos¢ wymaga pokory. Bez tego indywiduacja
zamienia sie w projekt kontrolowanego ego.

Wyréznienie: ,,Tam, gdzie ego uczy sie stuchac¢, Jazn moze zaczac
przemawiac ciszej, ale glebiej.”

Pégina 19 - INDYWIDUACJA - GLEBIA JAZNI I JE] LICZNE OBLICZA - TOM 2



MODUL 03

Liczne oblicza psyche

Maski, postacie i archetypowe obrazy na drodze ku Jazni

Psychika nie méwi jednym glosem. Czasem przychodzi jako maska, cien,
dziecko, zwierze, starzec, kobieta, bohater albo oszust. Kazde oblicze
pyta o inna czes¢ catosci.
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Persona - maska potrzebna i niebezpieczna

Persona jest spoleczna maska, dzieki ktérej cztowiek funkcjonuje w swiecie.
Jest potrzebna, ale staje sie niebezpieczna, gdy cztowiek catkowicie sie z nia
utozsamia i traci kontakt z gtebsza psyche.

Persona nie jest falszem sama w sobie. Kazdy cztowiek potrzebuje sposobu
prezentowania sie w pracy, rodzinie, grupie i spoteczenstwie. Problem pojawia
sie wtedy, gdy maska przestaje by¢ narzedziem, a staje sie wiezieniem.

Definicja: ,Persona to twarz, ktéra pokazujemy swiatu, aby mac
funkcjonowac¢ w relacjach i rolach spotecznych.”

Przyktad praktyczny: ktos jest zawsze , profesjonalny”, ,spokojny” i ,pomocny”.
Ta persona moze pomaga¢ w pracy, ale jesli cztowiek nigdy nie moze byc¢
zmeczony, zty, kruchy albo potrzebujacy, persona zaczyna odcinac¢ go od zycia.

Warto odrézni¢ zdrowa persone od falszywej tozsamosci: zdrowa persona jest
elastyczna; falszywa tozsamos¢ méwi: ,musze by¢ tylko tym, co inni uznaja”.

Pytania do refleks;ji: ,Jaka twarz najczesciej pokazuje swiatu?”, ,,Co moja
persona chroni?”, ,Jakie zycie zostato ukryte za maska?”.

Wyrodznienie: ,Persona powinna by¢ ubraniem, nie skora.”
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Gdy czlowiek staje sie swoja rola

Czlowiek moze tak silnie utozsamic sie z rola, ze przestaje rozpoznawac¢ wlasne
potrzeby, emocje, ciato, cien i pragnienia. Indywiduacja wymaga odréznienia
zywej osoby od funkcji, ktora petni.

Role sa potrzebne: rodzic, partner, nauczyciel, lider, opiekun, ekspert,
pracownik, twoérca, dziecko rodziny. Jednak rola nie moze stac sie cala
tozsamoscia. Jesli cztowiek zyje wylacznie rola, to kazda zmiana, krytyka lub
utrata tej roli moze wywotac¢ gteboki kryzys.

Definicja: ,, Utozsamienie z rola pojawia sie wtedy, gdy czlowiek nie wie
juz, kim jest poza funkcja, ktora spemia.”

Przyktad praktyczny: osoba byta przez lata ,ta odpowiedzialng”. Gdy chce
odpocza¢, czuje wine. Gdy ktos jej nie potrzebuje, czuje pustke. Jej psychika
moze zaczaC wolac przez sny o zamknietym domu, utraconym dziecku albo
drodze, ktérej nigdy nie wybrata.

Sygnaly utozsamienia z rola: lek przed rozczarowaniem innych, trudnos¢ z
odpoczynkiem, brak wtasnego jezyka pragnien, silna reakcja na krytyke,
poczucie pustki poza obowigzkiem.

Wyroznienie: ,Rola moze sluzy¢ zyciu. Nie powinna zastepowac¢ duszy.”
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Anima jako obraz duszy i relacyjnosci

Anima moze by¢ rozumiana jako symboliczny obraz duszy, relacyjnosci,
uczuciowosci, wyobrazni, receptywnosci i kontaktu z gtebia. Nie nalezy jej
czytac stereotypowo, lecz jako archetypowy obraz pewnych jakosci psychiki.

Anima w tradycji psychologii analitycznej czesto pojawia sie jako postac
kobieca w snach, fantazjach i projekcjach. Wspélczesnie warto rozumiec ja
szerzej: jako obraz zycia uczuciowego, duszy, nastroju, relacji, wrazliwosci,
tesknoty i kontaktu z nieSwiadomoscia.

Definicja: ,,Anima to symboliczny obraz psychiki, ktory prowadzi ego ku
glebszej relacyjnosci, uczuciowosci i wyobrazni.”

Przyktad praktyczny: cztowiek bardzo racjonalny $ni o tajemniczej kobiecie
prowadzacej go do morza. Nie chodzi o dostowna kobiete do zdobycia, lecz o
obraz duszy prowadzacej ku wodzie emocji i gtebi.

Ostrzezenie: anima czesto bywa projektowana na realne osoby. Wtedy
druga osoba zostaje obciazona rola muzy, wybawczyni, idealu lub
zagrozenia. Indywiduacja wymaga stopniowego wycofywania projekciji i
odzyskiwania wlasnej relacyjnej glebi.

Wyrodznienie: ,Anima nie jest po to, aby ja posiadac. Jest po to, aby
nauczyc¢ sie stuchac¢ duszy.”
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Animus jako obraz stowa, kierunku i ducha

Animus moze by¢ rozumiany jako symboliczny obraz stowa, kierunku, mysli,
ducha, decyzji, wewnetrznego stanowiska i zdolnosci nadawania formy
doswiadczeniu. Tak jak anima, nie powinien by¢ czytany przez sztywne
stereotypy ptciowe.

Animus w tradycji jungowskiej czesto pojawia sie jako posta¢ meska w snach i
fantazjach. Psychologicznie mozna rozumie¢ go jako obraz zasady kierunku,
mowy, rozroznienia, sensu, osadu i dziatania. Moze wspiera¢ swiadomos¢, ale
w niedojrzatej formie moze sta¢ sie surowym gtosem, dogmatem, krytyka albo
wewnetrzng tyrania.

Definicja: ,,Animus to symboliczny obraz psychiki, ktéry moze pomagac
nadac kierunek, slowo i forme temu, co wewnetrzne.”

Przyktad praktyczny: osoba $ni o surowym nauczycielu, ktéry méwi, ze
wszystko robi Zle. Moze to wskazywa¢ na negatywna forme animusa:
wewnetrzny glos osagdu. Inny sen moze pokazywa¢ madrego przewodnika, ktory
daje mape. To animus jako kierunek i wsparcie.

Warto odrézni¢ dojrzaty animus od sztywnej opinii: dojrzaty animus pomaga
moéwié prawde; niedojrzaly zamienia mysl w przemoc wobec siebie lub innych.

Wyroéznienie: ,Animus dojrzewa wtedy, gdy stlowo przestaje ranic, a
zaczyna nadawac sens.”
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Wewnetrzne postacie w snach i fantazjach

Wewnetrzne postacie pojawiajace sie w snach, fantazjach, obrazach i aktywnej
wyobrazni moga reprezentowac czesci psychiki, archetypowe wzorce, emocje,
konflikty, mozliwosci lub nieprzezyte aspekty zycia.

Senna postac nie zawsze jest dostownym obrazem konkretnej osoby. Moze
nies¢ ceche, ton emocjonalny, konflikt, potrzebe albo symboliczne przestanie.
W pracy z indywiduacja wazne jest pytanie: ,Jaka czes¢ psychiki przemawia
przez te postac?”.

Definicja: ,Wewnetrzna postac¢ to obraz psychicznej energii, ktora
przybiera ludzka lub symboliczna forme, aby mogla zosta¢ zauwazona.”

Przyktad praktyczny: ktos $ni o nieznanym dziecku, ktére czeka w opuszczonym
pokoju. Mozna zapytac: ,Jaka mtoda, zaniedbana czes$¢ mojego zycia czeka na
uwage?”. Jesli pojawia sie surowy straznik, mozna pytac: ,Co chroni? Przed
czym mnie zatrzymuje? Czy jest pomocny, czy zbyt okrutny?”.

Metode pracy: opisa¢ postaé, jej emocje, wyglad, stowa, relacje do ego
$nigcego, dziatanie i mozliwa funkcje. Nie zamykac znaczenia zbyt szybko.

Wyrédznienie: ,Posta¢ wewnetrzna czesto nie chce by¢ wyjasniona od
razu. Chce zostac spotkana.”
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Dziecko wewnetrzne jako potencjal odnowy

Dziecko wewnetrzne jest obrazem kruchosci, spontanicznosci, zaleznosci,
zranienia, poczatku i potencjatu odnowy. W indywiduacji nie chodzi o
infantylizacje, lecz o odzyskanie zywej czesci psychiki, ktéra mogta zostac
zaniedbana.

Obraz dziecka moze pojawiac sie w snach, wspomnieniach, emocjach,
potrzebach lub relacjach. Moze wskazywac na rane, ale takze na przysztosc¢:
co$ mtodego, co chce sie narodzi¢. Dziecko bywa symbolem tego, co jeszcze nie
jest silne, ale niesie potencjat nowego zycia.

Definicja: ,, Dziecko wewnetrzne to obraz tej czesci psyche, ktora
potrzebuje ochrony, ciepla i przestrzeni, aby mogta dojrzewac.”

Przyktad praktyczny: osoba $ni o dziecku pozostawionym na dworcu. Moze to
wskazywaé na opuszczona potrzebe troski, zabawy, wrazliwosci lub nowego
poczatku. Praca nie polega na dramatyzowaniu, lecz na pytaniu: ,Jakie mate
zycie we mnie czeka na opieke?”.

Warto odréznic¢ opieke od regresji: opieka nad dzieckiem wewnetrznym nie
oznacza rezygnacji z dorostej odpowiedzialnosci. Oznacza, ze doroste ego uczy
sie by¢ naczyniem dla kruchej czesci.

Wyroéznienie: ,, To, co male w psychice, nie zawsze jest slabe. Czasem
jest poczatkiem przyszlej catosci.”
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Starzec i Stara Madra Kobieta jako figury giebi

Figury madrego starca i starej madrej kobiety moga symbolizowac¢ gtebsza
wiedze psychiki, doswiadczenie, intuicyjne rozeznanie, prowadzenie i kontakt z
wymiarem wiekszym niz codzienne ego.

W snach i basniach postacie starca, starej kobiety, przewodnika, nauczycielki,
pustelnika, zielarki, kaptanki, dziadka lub babki moga wskazywac¢ na madros¢
nieswiadomosci. Nie oznacza to, Ze kazda taka postac jest automatycznie
,dobra”. Trzeba patrzec¢ na jej zachowanie, ton i wplyw na sen.

Definicja: ,Madra figura glebi to obraz wewnetrznego prowadzenia,
ktore moze pomac ego zobaczy¢ wiecej niz jego aktualny lek lub
kontrola.”

Przyktad praktyczny: ktos $ni o starej kobiecie, ktora daje mu ziarno i mowi:
,Nie wykopuj go codziennie”. Moze to symbolizowa¢ potrzebe cierpliwosci
wobec procesu. Inny sen o surowym starcu moze wskazywaé¢ na madros¢ albo
na wewnetrzny autorytaryzm - kontekst jest decydujacy.

Ostrzezenie: nie utozsamiac sie z figura medrca. Jesli czlowiek zaczyna
mowic¢ z pozycji ,ja wiem glebiej niz inni”, moze wpas¢ w inflacje
archetypowa.

Wyréznienie: ,Prawdziwa madros¢ gtebi prowadzi ku pokorze, nie ku
WYZSZ0Sci.”
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Bohater, Trickster i Uzdrowiciel

Bohater, Trickster i Uzdrowiciel to trzy wazne obrazy psychiki. Bohater
podejmuje prébe, Trickster burzy sztywnos¢ i odstania paradoks, a Uzdrowiciel
wskazuje mozliwos¢ naprawy, integracji i przywrdcenia zycia.

Archetypowe postacie moga pomagac zrozumie¢ dynamike procesu, ale nie
powinny by¢ traktowane jako sztywne etykiety. Bohater moze dawa¢ odwage,
ale w cieniu staje sie przymusem walki. Trickster moze otwiera¢ na humor i
prawde, ale w cieniu staje sie manipulacja. Uzdrowiciel moze wspierac¢ zycie,
ale w cieniu moze ratowac¢ innych kosztem siebie.
Krotkie definicje:

,Bohater” - energia proby, odwagi, decyzji i przejscia przez lek.

»Irickster” - energia paradoksu, nieporzadku, prowokacji i rozbijania zbyt

sztywnych form.

»,Uzdrowiciel” - energia naprawy, troski, integracji i przywracania potaczenia.

Przyktad praktyczny: osoba wciaz wchodzi w role bohatera, ktéry musi
wszystko udzwignac¢. Indywiduacja pyta, czy nie potrzebuje takze figury
dziecka, odpoczynku, wspodlnoty albo pokory.

Wyroéznienie: ,,Archetyp daje energie, ale ego musi nauczyc sie nie
zostac przez nia pochloniete.”
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Nie utozsamiac sie z archetypem

Jednym z najwiekszych ryzyk pracy z gtebia jest utozsamienie ego z
archetypem. Czlowiek zaczyna wtedy wierzy¢, ze jest medrcem, uzdrowicielem,
wybrancem, ofiara, bohaterem lub duchowym przewodnikiem w sensie
absolutnym.

Archetypy sa poteznymi wzorcami psychicznymi. Moga inspirowac¢, prowadzic i
porzadkowac¢ doswiadczenie, ale moga takze pochtonaé ego. Utozsamienie z
archetypem prowadzi do inflacji: poczucia wyjatkowosci, misji, nieomylnosci
lub wyzszosci.

Definicja: , Inflacja archetypowa pojawia sie wtedy, gdy ego bierze
energie wieksza od siebie za dowod wlasnej wielkosci.”

Przyktad praktyczny: ktos po serii intensywnych snow o swietle i
przewodnictwie zaczyna uwazac, ze ma szczegolng misje wobec innych i nie
musi juz stuchac¢ krytyki. To nie jest dojrzata indywiduacja. To moze by¢
utozsamienie z archetypowa energia przewodnika.

Znaki ostrzegawcze: poczucie bycia ponad zwyklymi zasadami, pogarda dla
innych, utrata pokory, uzywanie jezyka duchowego do dominacji, przekonanie o
specjalnym dostepie do prawdy, brak odpowiedzialnosci za wptyw na relacje.

Podsumowanie modutu: psyche ma liczne oblicza, ale zadne z nich nie powinno
stac sie calym ,ja”. Persona, anima, animus, dziecko, medrzec, bohater,
Trickster i uzdrowiciel sa obrazami procesu. Indywiduacja polega na dialogu z
nimi, nie na catkowitym utozsamieniu.

Wyrodznienie: ,Archetyp jest wiekszy od ego. Dlatego trzeba spotykac¢ go
z szacunkiem, ale nie zakladac¢ jego korony na wlasna glowe.”
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MODUL 04

Sny, symbole i jezyk Jazni

Jak gtebia méwi obrazem, zanim ego znajdzie stowa

Jazn rzadko przemawia jak instrukcja. Czesciej przychodzi jako obraz,
sen, zwierze, dom, droga, mandala albo spotkanie z tym, czego ego
jeszcze nie rozumie.
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Dlaczego Jazn przemawia obrazem

Jazn przemawia obrazem, poniewaz gteboka psychika nie zawsze komunikuje
sie jezykiem logicznym, prostym i jednoznacznym. Symbol pozwala pomiescié
sprzecznosci, emocje, potencjaly i znaczenia, ktorych ego nie umie jeszcze
nazwac.

Obraz symboliczny jest bogatszy niz definicja. Moze jednoczesnie nies¢ emocje,
wspomnienie, napiecie, nadzieje, lek i kierunek. Dlatego sny i symbole nie
powinny by¢ traktowane jak hasta do szybkiego rozszyfrowania, ale jak zywe
obrazy, ktére trzeba obserwowac¢ w kontekscie zycia.

Definicja: ,,Symbol to obraz, ktory mowi wiecej, niz ego potrafi od razu
wypowiedziec.”

Przyktad praktyczny: sen o domu nie musi oznacza¢ tylko ,rodziny” albo
,bezpieczenstwa”. Dom moze symbolizowa¢ psychike, cialo, pamie¢, strukture
zycia, ukryte pokoje, zaniedbane czesci albo nowa przestrzen swiadomosci.

Warto odrézni¢ znak od symbolu: znak ma jedno ustalone znaczenie. Symbol
jest zywy i rozwija sie w relacji z osobag, jej emocja, historia i aktualnym etapem
procesu.

Wyrodznienie: ,Obraz z glebi nie zawsze chce zosta¢ wyjasniony. Czasem
chce zostac¢ przezyty, zapisany i stopniowo zrozumiany.”

Pégina 31 - INDYWIDUACJA - GLEBIA JAZNI I JE] LICZNE OBLICZA - TOM 2



Sen jako list z glebi

Sen moze by¢ rozumiany jako list z gtebi psychiki: nie zawsze latwy, nie zawsze
dostowny, ale czesto niosacy informacje o tym, co zostalo pominiete, wyparte,
rozwijajace sie albo gotowe do spotkania.

Sen nie musi by¢ przepowiednia ani instrukcja. Moze by¢ symbolicznym
komentarzem psyche do zycia ego. Pokazuje obrazy, ktore pomagaja zobaczy¢
napiecia, zaniedbane potrzeby, cien, wewnetrzne postacie, pragnienia, leki i
potencjaty.

Definicja: ,,Sen to obrazowa wiadomos¢ z nieswiadomosci, ktora prosi o
uwage, nie o natychmiastowy wyrok.”

Przyktad praktyczny: osoba $ni, ze gubi klucz do wtasnego domu. Mozliwe
pytania: ,Do jakiej czesci siebie nie mam teraz dostepu?”, ,Co prébuje
otworzyc¢?”, ,,Czy dom w $nie jest znany, obcy, zniszczony czy peten swiatta?”.

Prosta metoda pracy ze snem: zapisa¢ sen zaraz po przebudzeniu,
nazwac¢ gléwne emocje, wypisac¢ trzy najwazniejsze obrazy, dodac
aktualny kontekst zycia, nie zamykac¢ interpretacji zbyt szybko.

Wyroéznienie: ,,Sen nie mowi jezykiem ego, ale moze stac sie jednym z
najwierniejszych przewodnikéow indywiduacji.”
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Mandala jako obraz catlosci

Mandala jest jednym z najwazniejszych obrazow catosci, centrum i porzadku
psychicznego. Moze pojawia¢ sie w snach, rysunkach, fantazjach, rytuatach i
spontanicznych obrazach wtedy, gdy psyche szuka nowej organizacji wokoét
Jazni.

Mandala zwykle zawiera centrum, okrag, symetrie, cztery kierunki lub uktad
porzadkujacy. Psychologicznie moze symbolizowac¢ probe utozenia
rozproszonych czesci psychiki wokét glebszego centrum. Nie jest dekoracja,
lecz obrazem porzadku, ktéry moze dojrzewa¢ w cztowieku.

Definicja: ,Mandala to symbol calosci, w ktorej rézne czesci psyche
moga znalez¢ miejsce wokél centrum.”

Przyktad praktyczny: ktos w okresie chaosu zaczyna spontanicznie rysowac
kregi, ogrody, kota, labirynty albo cztery strony swiata. Moze to wskazywac, ze
psychika szuka nowej formy integracji.

Ostrzezenie: rysowanie mandali nie oznacza automatycznie peinej
integracji. Moze by¢ poczatkiem porzadkowania, zaproszeniem do
centrum albo obrazem potrzeby réwnowagi.

Wyréznienie: ,Mandala przypomina ego, ze zycie psychiczne ma
centrum glebsze niz codzienny chaos.”
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Dom, droga, woda i gora jako symbole procesu

Dom, droga, woda i géra naleza do czestych symboli indywiduacji. Moga
wskazywacé na strukture psychiki, etap wedréwki, kontakt z emocjami i
nieswiadomoscia oraz wysitek wejscia na szersza perspektywe.

Cztery symbole mozna rozumie¢ w prosty sposob:

»~Dom” - moze symbolizowa¢ psychike, cialo, pamie¢, rodzine, strukture zycia,
Znane i nieznane pokoje wewnetrzne.

»,Droga” - moze oznaczac¢ proces, wybdr, przejscie, wedrowke, etap
dojrzewania lub niepewnos¢ kierunku.

,Woda” - czesto wskazuje na emocje, nieSwiadomos¢, przeptyw, giebie,
oczyszczenie albo zalanie.

,Gora” - moze symbolizowac¢ wysilek, perspektywe, cel, samotnos¢, duchowy
wymiar lub prébe przekroczenia dotychczasowego poziomu widzenia.

Przyktad: sen o starym domu z ukrytym pokojem moze pytac¢ o nieodkryta czesé
psyche. Sen o wspinaczce na gore moze pokazywac¢ wysilek dojrzewania lub
ambicje, ktora potrzebuje ciata i odpoczynku.

Wyroéznienie: ,Symbol nie ma jednego znaczenia. Jego sens zalezy od
tego, co dzieje sie w snie, w ciele i w zyciu sSniacego.”
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Zwierzeta jako przewodnicy instynktu

Zwierzeta w snach i symbolach czesto wskazuja na instynkt, ciato, poped,
intuicje, dzikos$¢, ochrone, lek albo sily psychiczne, ktére nie zostaly jeszcze w
pemi zintegrowane przez ego.

Zwierze w $nie nie powinno by¢ interpretowane automatycznie jako dobre lub
zle. Trzeba patrzed, jakie jest, co robi, jaka emocje budzi, czy atakuje,
prowadzi, ucieka, patrzy, méwi, jest ranne, oswojone czy dzikie.

Definicja: ,,Zwierze symboliczne to obraz instynktownej energii
psychiki, ktora chce zostac¢ rozpoznana i uszanowana.”

Przyktad praktyczny: sen o wilku moze oznacza¢ lek przed agresja, ale moze
tez pokazywac potrzebe instynktu, ochrony, samotnosci lub dzikiej inteligenc;ji.
Sen o rannym ptaku moze pytac o utracona wolnos¢, kruchos¢ albo zraniona
zdolnos$¢ widzenia z gory.

Warto odréznic integracje instynktu od dziatania impulsem: szanowac zwierze
w sobie nie znaczy robi¢ wszystko, na co ma sie ochote. Oznacza stuchac ciata,
granic, intuicji i energii zycia bez utraty odpowiedzialnosci.

Wyrodznienie: ,Zwierze w snie czesto niesie te madros¢, ktorej zbyt
cywilizowane ego przestato stuchac.”
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Spotkanie z nieznanym w snach

Nieznane postacie, miejsca, zwierzeta lub sity w snach moga by¢ znakami
tresci, ktére dopiero zblizaja sie do Swiadomosci. Spotkanie z nieznanym jest
waznym momentem indywiduacji, poniewaz poszerza granice ego.

Nieznane w $nie moze budzi¢ lek, fascynacje, opér albo zdziwienie. Ego czesto
chce od razu sklasyfikowa¢ obraz: dobry, zty, grozny, bezsensowny. Jednak
nieznane wymaga ostroznej ciekawosci. Moze by¢ cieniem, potencjatem,
archetypem, wspomnieniem, nowa mozliwoscia albo sygnatem przemiany.

Definicja: ,Nieznane w $nie to czes¢ psychiki, ktora nie ma jeszcze
miejsca w swiadomym obrazie siebie.”

Przyktad praktyczny: ktos $ni o nieznanym miescie, do ktérego nie potrafi trafi¢
na mapie. Mozna pytac: ,Jaki obszar zycia jest jeszcze nienazwany?”, ,Czy to
miasto przeraza, zaprasza, czy dezorientuje?”, ,Kto mnie tam prowadzi?”.

Postawe pracy: nie ucieka¢ od obrazu, ale tez nie wchodzi¢ w niego bez
naczynia. Zapisa¢, narysowac, opisa¢ emocje, wrocic¢ do ciata i obserwowac
powtdrzenia.

Wyroéznienie: , Indywiduacja zaczyna sie poszerzac¢ tam, gdzie ego
zgadza sie spotkac cos, czego jeszcze nie rozumie.”
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Aktywna wyobraznia jako dialog z obrazem

Aktywna wyobraznia to sposéb swiadomego dialogu z obrazem psychicznym,
snem, postacia lub symbolem. Nie chodzi o fantazjowanie bez granic, lecz o
uwazne spotkanie ego z trescia nieSwiadomosci.

Aktywna wyobraznia wymaga naczynia: spokojnego czasu, zapisu, kontaktu z
cialem, sSwiadomosci, Ze obraz jest psychiczny, oraz zdolnosci powrotu do
codziennosci. Nie nalezy jej wykonywaé¢ w stanie silnego rozregulowania,
paniki, psychozy, dezorientacji lub utraty poczucia rzeczywistosci.

Definicja: ,Aktywna wyobraznia to dialog z obrazem, w ktorym ego
shucha, odpowiada i obserwuje, nie tracac catkowicie wlasnej pozycji.”

Prosta metoda: wybrac jeden obraz ze snu, usias¢ spokojnie, zapytac
obraz: ,.czego chcesz, abym zauwazyl?”, zapisa¢ odpowiedz, nie
wymuszac, zakonczy¢ ¢wiczenie krotkim powrotem do ciala.

Przyklad: jesli w $nie pojawia sie zamkniete drzwi, mozna w wyobrazni zapytac:
»C0 chronisz?” albo ,czy mam teraz prawo wejs$¢?”. Odpowiedz moze przyjs$c¢
jako stowo, obraz, emocja lub cisza.

Wyroéznienie: ,Aktywna wyobraznia nie jest ucieczka od zycia. Jest
mostem miedzy obrazem a odpowiedzialna swiadomoscia.”
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Ryzyko nadinterpretacji symboli

Praca z symbolami wymaga pokory. Nadinterpretacja pojawia sie wtedy, gdy
ego zbyt szybko narzuca znaczenie obrazom albo uzywa symboli, aby
potwierdzi¢ wlasne pragnienia, leki, wyjatkowos¢ lub gotowe teorie.

Symbol moze zosta¢ zniszczony przez zbyt szybka interpretacje. Ego chce
wiedzie¢, kontrolowac i zamkng¢ niepewnos¢. Wtedy sen o wodzie staje sie
natychmiast ,emocjami”, sen o Smierci natychmiast ,koncem etapu”, a sen o
sSwietle natychmiast ,,duchowym przebudzeniem”. Takie skréty moga by¢
powierzchowne.

Definicja: ,Nadinterpretacja to sytuacja, w ktorej ego mowi za symbol,
zanim naprawde go wystucha.”

Przyktad praktyczny: osoba $ni o koronie i natychmiast uznaje to za znak
szczegoblnej misji. Pokorna praca zapyta: ,Kto nosi korone?”, ,Czy jest ciezka?”,
»,Czy budzi dume, lek, odpowiedzialnos¢ czy inflacje?”, ,Czy sen ostrzega przed
utozsamieniem z archetypem?”.

Zasady ostroznosci: sprawdzaj kontekst zycia, emocje w $nie, powtarzalnos¢
symbolu, cialo, relacje i mozliwe przeciwienstwa znaczenia. Nie uzywaj snu
jako dowodu wlasnej wyzszosci.

Wyréznienie: ,Dobry symbol otwiera pytania. Zbyt szybka interpretacja
czesto zamyka drzwi.”
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Symbol, ktory chce zostac przezyty

Niektére symbole nie chca pozostac tylko tematem analizy. Chca zostaé
przezyte w formie decyzji, gestu, rytuatu, rozmowy, tworczosci, granicy lub
nowego sposobu bycia.

Symbol moze by¢ poczatkiem dziatania, ale nie impulsywnego ani dostownego.
Jesli sen pokazuje rzeke, nie chodzi koniecznie o podréz nad wode. Moze
chodzi¢ o pozwolenie emocjom ptyna¢, o rozmowe, ktdrej cztowiek unikat, albo
o zmiane rytmu zycia. Jesli sen pokazuje zamkniety pokéj, moze zapraszac do
spotkania z zaniedbang czescia siebie.

Definicja: ,, Przezy¢ symbol to pozwoli¢, aby jego znaczenie stopniowo
znalazlo etyczna i realna forme w zyciu.”

Przyklad praktyczny: osoba $ni o matej roslinie w ciemnym kacie. Analiza moze
wskazac¢ potencjal nowego zycia. Przezycie symbolu moze oznaczaé: przez
miesiac dac¢ codziennie pietnascie minut zaniedbanej tworczosci, relacji z
cialem albo odpoczynkowi.

Warto odréznic¢ przezycie symbolu od literalizacji: literalizacja bierze obraz
dostownie i dziata gwaltownie. Przezycie symbolu szuka zywej formy, ktora
szanuje rzeczywistos¢, ciato, relacje i odpowiedzialnosc.

Podsumowanie modutu: sny i symbole sa jezykiem Jazni, ale wymagaja czasu,
naczynia, pokory i praktycznego przezycia. Obraz, ktory zostaje tylko
zinterpretowany, moze nie dotkna¢ zycia. Obraz, ktory zostaje przezyty
odpowiedzialnie, moze sta¢ sie czescia indywiduacji.

Wyrodznienie: ,Symbol staje sie czescia drogi dopiero wtedy, gdy ego
przestaje go posiada¢, a zaczyna z nim zyc¢.”
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MODUL 05

Praktyczna mapa indywiduacji

Jak rozpoznawacé ego, cien, symbole, projekcje i gtos Jazni w codziennym
Zzyciu

Indywiduacja nie jest tylko idea. Staje sie realna wtedy, gdy cztowiek
zaczyna zauwazac, co nim kieruje, co projektuje, czego unika i jakie
zycie probuje sie w nim narodzic.
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Jak rozpoznac¢ wlasny etap procesu

Rozpoznanie wlasnego etapu indywiduacji nie polega na przypisaniu sobie
stalej etykiety. Chodzi o uczciwe zobaczenie, jaki material psychiczny jest teraz
najbardziej aktywny: persona, cien, relacja, sen, kryzys, symbol, ciato lub
pytanie o sens.

Indywiduacja nie jest prosta linia. Czlowiek moze jednoczes$nie pracowac z
cieniem, persong, relacja i snem. Wazne jest rozpoznanie, co aktualnie
najmocniej puka do swiadomosci.

Definicja: ,, Wlasny etap procesu to nie tytul, lecz aktualny punkt
spotkania miedzy ego a glebia psyche.”

Mozliwe znaki etapu:
,Jesli czujesz zmeczenie rola - aktywna moze by¢ praca z persona.”
»Jesli silnie oceniasz lub idealizujesz innych - aktywna moze by¢ projekcja.”
»Jesli powtarza sie konflikt - relacja moze by¢ lustrem procesu.”
,Jesli pojawiaja sie intensywne sny - niesSwiadomos$¢ moze domagac sie
uwagi.”
»Jesli stara tozsamosc¢ peka - mozesz sta¢ na progu gtebszej catosci.”

»Jesli wraca obraz centrum, mandali, domu lub drogi - Jaznh moze
porzadkowac rozproszony materiat.”

Przyktad praktyczny: osoba czuje irytacje wobec ludzi spontanicznych, $ni o
zamknietym pokoju i jest zmeczona rola odpowiedzialnej. Jej aktualny etap
moze dotyczy¢ cienia spontanicznosci, persony kontroli i potrzeby odzyskania
zywszej czesci siebie.

Wyroéznienie: , Nie pytaj: na ktéorym poziomie jestem? Pytaj: co wlasnie
chce zosta¢ zobaczone?”
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Cwiczenie: mapa ego, cienia i Jazni

Cwiczenie pomaga czytelnikowi zobaczy¢ relacje miedzy tym, za kogo sie
uwaza, tym, czego w sobie nie chce widzie¢, oraz gtebszym poczuciem catosci,
ktére moze prowadzi¢ proces.

Mapa nie ma by¢ ostateczna diagnoza. Ma by¢ obrazem aktualnego momentu.
Mozna do niej wracac co kilka tygodni i obserwowac, co sie zmienia.

Instrukcja krok po kroku:
1. Narysuyj trzy kregi: ,ego”, ,cien”, ,Jazn”.
2. W kregu ego zapisz: ,Tak najczesciej siebie opisuje...”.

3. W kregu cienia zapisz: ,, Tego nie lubie w sobie widzie¢...”, , To najczesciej
widze u innych z silng reakcja...”.

4. W kregu Jazni zapisz obrazy, symbole lub pytania, ktére powracaja w
snach, emocjach, relacjach lub pragnieniach.

5. Zaznacz jedna linie miedzy ego a cieniem: ,Jaka wyparta energia chce
wréci¢ do swiadomosci?”.

6. Zaznacz jedna linie miedzy ego a JaZnia: ,Jakie wieksze pytanie prowadzi
moj proces?”.

Przyktad: ego: ,jestem rozsadny i samowystarczalny”. Cien: , potrzeba
bliskosci, zazdros¢, zaleznos¢”. Jazn: powtarzajacy sie sen o domu z ukrytym
pokojem. Pytanie: ,Jak moge przyjac potrzebe wiezi bez utraty siebie?”.

Wyrodznienie: ,Mapa nie ma cie zamkna¢. Ma pokazac, gdzie psychika
prosi o wieksza calosc¢.”
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Cwiczenie: dialog z wewnetrzna postacia

Dialog z wewnetrzna postacia pomaga spotkac¢ obraz psychiczny z wieksza
uwaznos$cig. Cwiczenie powinno by¢ wykonywane spokojnie, z zachowaniem
kontaktu z ciatem i bez utraty poczucia rzeczywistosci.

Wewnetrzna posta¢ moze pochodzi¢ ze snu, fantazji, obrazu, wspomnienia lub
powtarzajacego sie motywu. Moze by¢ dzieckiem, zwierzeciem, starcem,
kobietg, mezczyzna, cieniem, straznikiem, uzdrowicielem lub nieznanym
przewodnikiem.

Instrukcja:
1. Wybierz jedna postac¢, ktéra powraca lub mocno cie porusza.
2. Opisz ja: wyglad, nastrdj, miejsce, gest, odlegtos¢ od ciebie.

3. Zadaj jej trzy pytania: ,,Czego chcesz, abym zauwazyt?”, ,,Co chronisz?”,
»Czego potrzebujesz ode mnie?”.

4. Zapisz odpowiedzi tak, jak przychodza - jako stowa, obrazy, emocje lub
cisze.

5. Na koncu zapytaj siebie: ,Jaki jeden maly, realny krok wynika z tego
spotkania?”.

Przyktad: posta¢ dziecka odpowiada: ,nie chce kolejnego planu, chce czasu bez
oceny”. Realny krok moze brzmiec¢: pietnascie minut tygodniowo na tworczosc
bez celu.

Ostrzezenie: jesli dialog wywoluje silne rozregulowanie, poczucie utraty
kontaktu z rzeczywistoscia, panike lub zalanie obrazami, nalezy
przerwac ¢wiczenie, wroci¢ do ciala i poszukac¢ wsparcia specjalisty.

Wyréznienie: ,Wewnetrznej postaci nie trzeba pokonac¢ ani natychmiast
zrozumiec¢. Najpierw trzeba ja spotkac.”
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Cwiczenie: dziennik snéw i symboli

Dziennik snéw i symboli tworzy naczynie dla jezyka Jazni. Pomaga zapisywacé
obrazy, emocje, powtarzajace sie motywy i mozliwe znaczenia bez zbyt
szybkiego zamykania symbolu jedna interpretacja.

Dziennik ma stuzy¢ regularnosci, nie perfekcji. Nawet krotki zapis moze po
czasie ujawni¢ wazne powtdérzenia: domy, drogi, zwierzeta, woda, starcy,
dzieci, ciemne miejsca, swiatto, okregi lub zagubione przedmioty.

Proponowana struktura wpisu:
»,Data snu lub obrazu:”
,Krotki opis snu:”
»Najwazniejsze postacie:”
»Najwazniejsze miejsca:”
»Najsilniejsza emocja:”
,1rzy symbole:”
»Skojarzenia osobiste:”
»~Aktualny kontekst zycia:”
,Czego nie chce zbyt szybko interpretowac?”
»Jaki maty gest moze uszanowac ten symbol?”.

Przyktad: sen o ukrytym pokoju w domu. Symbole: dom, zamkniete drzwi, kurz.
Kontekst: zmeczenie rolg zawodowa. Mozliwy gest: znalez¢ czas na zaniedbana
czesc¢ zycia, bez natychmiastowej wielkiej zmiany.

Zasada: nie uzywac¢ sennikow jako ostatecznego autorytetu. Znaczenie
symbolu zalezy od osoby, emocji, kontekstu i powtarzalnosci.

Wyroéznienie: ,,Dziennik snéw jest miejscem, gdzie glebia moze mowic
powoli.”
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Cwiczenie: projekcja w relaciji

Cwiczenie pomaga rozpozna¢ projekcje w konkretnej relacji i odzyskaé
fragment psychiki, ktory zostat przeniesiony na druga osobe. Nie ma
zaprzeczac faktom, lecz oczyszczac¢ widzenie.

Projekcja moze pojawi¢ sie jako fascynacja, idealizacja, zazdrosé, silna irytacja,
lek albo poczucie, ze druga osoba , ma cos$”, czego nam brakuje. Cwiczenie
nalezy wykonywac¢ z pokora, nie po to, aby obwinia¢ siebie za wszystko, lecz
aby zobaczy¢ wlasny udziat w obrazie relacji.

Instrukcja:
1. Wybierz osobe, wobec ktérej masz silng reakcje.
. Zapisz jedno zdanie: ,Widze te osobe jako...”.
. Zapisz fakty, ktore naprawde znasz.
. Zapisz interpretacje, ktére dopowiada psychika.

. Zapytaj: ,Jaka cecha tej osoby najbardziej mnie porusza?”.

2 B OV

. Zapytaj: ,,Czy ta cecha istnieje we mnie jako cien, pragnienie, lek albo
nieprzezyty potencjat?”.

7. Zapisz jeden sposob odzyskania tej energii bez zaprzeczania rzeczywistosci
relacji.

Przyktad: ,Ta osoba jest odwazna i wolna, a ja czuje zazdrosc¢”. Mozliwe
odzyskanie: ,Potrzebuje matego aktu wlasnej wolnosci zamiast tylko podziwia¢
lub krytykowaé¢ cudza”.

Wyroéznienie: , Wycofanie projekcji nie oznacza, ze druga osoba
przestaje by¢ wazna. Oznacza, ze przestaje nosi¢ za nas cala utracona
czesc¢ duszy.”
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Pytania koncowe do refleksji

Ta czes¢ pomaga zebrac¢ wilasny proces po lekturze i rozpoznac, ktére obszary
indywiduacji sa obecnie najbardziej zywe: ego, persona, cien, sny, relacje,
symbole, ciato, kryzys lub gtos Jazni.

Pytania do pracy wlasnej:
»~Jaka persone najczesciej pokazuje swiatu?”
,Co ta persona chroni?”
»Jaka czes¢ mnie najczesciej zostaje w cieniu?”
»~Jaka ceche silnie oceniam u innych?”
»~Jaka ceche silnie idealizuje u innych?”
»Jaki sen lub symbol wraca do mnie w pamieci?”
,Czy moje ego umie stuchaé gtebi, czy natychmiast jg kontroluje?”
»,Gdzie myle indywiduacje z izolacjg?”
»Gdzie zdradzam siebie, aby zachowac role?”
»Jaka relacja najwiecej pokazuje mi o moich projekcjach?”
,Jaki kryzys moze by¢ progiem, a nie tylko przeszkoda?”
»Jaki maty gest pozwolilby mi przezy¢ symbol, a nie tylko go analizowac?”
»Gdzie potrzebuje wiecej pokory wobec nieswiadomosci?”
,Co we mnie chce zosta¢ wlaczone do wiekszej calosci?”.

Instrukcja: czytelnik ma wybrac trzy pytania, ktore najmocniej
poruszaja cialo lub emocje, i odpowiedzie¢ na nie pisemnie. Nie
odpowiadac¢ na wszystkie naraz, aby nie zamienic¢ refleksji w kontrole.
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Podsumowanie: glebia Jazni i liczne oblicza psyche

Indywiduacja jest droga ku wiekszej catosci, w ktorej ego uczy sie
wspolpracowac z glebia Jazni, zamiast redukowac cztowieka do roli, maski lub
kontrolowanego obrazu siebie.

»~Indywiduacja jest droga, na ktorej cztowiek przestaje by¢ tylko tym, co
potrafi o sobie powiedzie¢. Zaczyna stuchac takze snéw, ciata, relacji, cienia,
symboli, kryzysow i wewnetrznych postaci. Kazde z tych oblicz psyche moze
by¢ zaproszeniem do wiekszej catosci.”

,Ego jest potrzebne, ale nie jest calym krélestwem. Persona pomaga zy¢ w
sSwiecie, ale nie moze zastapi¢ duszy. Cien nie jest tylko wrogiem, ale
materialem prawdy. Projekcja nie jest powodem do wstydu, lecz szansa
odzyskania utraconej czesci siebie. Symbol nie jest dekoracja, lecz jezykiem
gtebi.”

»Jazn nie prowadzi cztowieka ku perfekcyjnemu obrazowi. Prowadzi ku
wiekszej prawdzie, w ktdrej przeciwienstwa, rany, potencjaty, role i
pragnienia moga powoli znalez¢ swoje miejsce.”

Glowne osiagniecia czytelnika: rozumie réznice miedzy ego i Jaznig, zna
Znaczenie persony, cienia, projekcji, anima, animusa i symboli, potrafi
pracowac ze snem ostrozniej, rozumie ryzyko inflacji archetypowej i wie, ze
indywiduacja wymaga relacji, ciata, pokory oraz odpowiedzialnosci.

»Stawac sie soba nie znaczy zamknac¢ sie w sobie. Znaczy coraz mniej
zdradzac gtebie zycia, ktéra chce stac sie Swiadoma.”
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Informacja koncowa

»Niniejszy tom ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego
celem jest wspieranie rozumienia procesu indywiduacji, pojecia JaZzni, relacji
ego z nieSwiadomoscia oraz wybranych obrazéw psychologii analitycznej.
Materiat nie stanowi psychoterapii, diagnozy, porady medycznej ani
instrukcji leczenia.”

»Praca z cieniem, snami, aktywna wyobraznia, projekcjami, wspomnieniami,
ciatem, relacjami i symbolami moze poruszac gtebokie tresci psychiczne. Jesli
doswiadczasz silnego cierpienia, kryzysu, objawow klinicznych, mysli
autoagresywnych, przemocy, uzaleznienia, utraty poczucia bezpieczenstwa
albo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, skorzystaj z pomocy
odpowiedniego specjalisty lub lokalnych stuzb wsparcia.”

Nota koncowa:

»Korzystaj z tego materialu powoli, odpowiedzialnie i z szacunkiem dla
wlasnych granic. Glebia psychiki wymaga ciekawosci, ale takze naczynia,
pokory i ochrony.”
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INDYWIDUACJA

Glebia Jazni i jej liczne oblicza

Tom 2

Nie jestes tylko maska, ktora pokazujesz swiatu. Nie jestes tylko
cieniem, ktorego sie boisz. Nie jestes$ tylko rolg, historig ani rang. W
glebi psyche istnieje centrum, ktore nie znosi réznic, lecz uczy je
powoli wlacza¢ do wiekszej catosci.

INDYWIDUACJA - TOM 2
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