TOM 6

INDYWIDUACJA

Dusza zbiorowa i zaangazowanie wobec nieSwiadomosci swiata

Proces Jazni wobec duszy zbiorowej, cienia wspolnoty i odpowiedzialnej
obecnosci w swiecie.



Informacja o prawach autorskich

Niniejszy materiat ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego celem jest przyblizenie relacji miedzy
procesem indywiduacji, duszg zbiorowg, cieniem spotecznym, archetypami, projekcjami grupowymi oraz odpowie-
dzialnym zaangazowaniem wobec nieswiadomosci swiata. Tres¢ nie stanowi diagnozy, psychoterapii, porady me-
dycznej, prawnej, politycznej ani instrukcji dziatania spotecznego. Jesli doswiadczasz silnego cierpienia psychicz-
nego, kryzysu, przemocy, objawow klinicznych, mysli autoagresywnych lub poczucia zagrozenia, skorzystaj z
pomocy wykwalifikowanego specjalisty lub lokalnych stuzb wsparcia.
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Gdy witasha dusza spotyka dusze swiata

Indywiduacja nie jako prywatna ucieczka od $wiata, lecz jako proces dojrzewania swiadomosci, ktéra uczy sie od-
powiadac na zbiorowe cierpienie, konflikty, mity, projekcje, lgki i cienie bez utraty wtasnego centrum.

Wazne: ,Indywiduacja nie konczy sie na pytaniu: kim jestem? Z czasem zaczyna pytac takze: jak moja swiadomosc¢
uczestniczy w duszy zbiorowej i jak moge odpowiadac swiatu bez utraty siebie?".

Ten tom nie ma prowadzi¢ do moralnej wyzszosci ani do ideologicznej pewnosci. Ma prowadzi¢ do bardziej uwaz-
nego widzenia: gdzie Swiat naprawde cierpi, gdzie dziata cien zbiorowy, gdzie przenosimy wine na innych, gdzie
grupa przejmuje dusze jednostki i gdzie zaangazowanie staje sie dojrzatg odpowiedzig, a nie kompensacjg wtasnej
pustki.
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MODUL 01

Od duszy jednostkowej do duszy
zbiorowej

Dlaczego droga ku Jazni nie odcina cztowieka od swiata

Cztowiek nie indywiduuje sie w prézni. Jego sny, leki, jezyk, ciato i wybory sa dotykane przez
wigkszg psychike epoki.
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Czym jest dusza zbiorowa

Dusza zbiorowa to symboliczne okreslenie wspolnego pola obrazéw, lekédw, mitdw, ran, pragnien, jezyka i
archetypowych wzorcéw, ktére wptywaja na jednostki, grupy, narody, kultury i epoki.

Duszy zbiorowej nie nalezy rozumiec¢ jako dostownej istoty unoszacej sie nad spoteczenstwem. To jezyk pomagaja-
cy opisac fakt, ze cztowiek nie mysli, nie sni i nie reaguje wytagcznie prywatnie. Jego psychika jest ksztattowana
przez historie rodziny, kulture, religig, edukacjg, media, traume spoteczng, jezyk polityczny, ekonomig, obrazy
wojny, nadzieje wspdlnoty i wspdlne mity.

Definicja: ,Dusza zbiorowa to psychiczne pole wspdlnych obrazéw i napig¢, ktére zyje w ludziach, nawet jesli nie
sg go swiadomi.”

Przyktad praktyczny: cztowiek moze myslec, ze jego lek jest wytgcznie osobisty, ale ten lek moze by¢ wzmacniany
przez atmosfere epoki: niepewnos¢, konflikty, kryzysy, narracje zagrozenia, zbiorowe zmeczenie i obrazy rozpadu.
To nie usuwa osobistej odpowiedzialnosci, ale pokazuje szerszy kontekst.

Mysl przewodnia: ,To, co przezywasz, moze by¢ twoje. Ale moze by¢ takze miejscem, w ktdrym przez ciebie
przemawia wigkszy niepokoj swiata.”
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Nieswiadomosé osobista i zbiorowa — pierwsze
rozréznienie
Nieswiadomos¢ osobista obejmuje tresci zwigzane z indywidualng historig cztowieka, natomiast nieSwiadomos¢

zbiorowa dotyczy gtebszych, wspdlnych wzorcow, obrazéw i archetypéw obecnych w ludzkiej psychice ponad
prywatng biografig.

W pracy z indywiduacja trzeba odrézniac to, co pochodzi z osobistej historii, od tego, co ma wymiar zbiorowy lub
archetypowy. Nie zawsze da sig to oddzieli¢ idealnie, ale samo rozréznienie pomaga unikng¢ uproszczen.

Definicja: ,Nieswiadomos¢ osobista méwi jezykiem twojej historii. Nieswiadomos$c¢ zbiorowa mowi jezykiem
obrazéw wiekszych niz jedna biografia.”

Przyktad praktyczny: sen o wtasnym domu moze dotyczy¢ osobistego zycia, rodziny i ciata. Ale sen o wielkim zale-
wie miasta, ttumie, wojnie, ogniu na niebie albo globalnej katastrofie moze dotykac takze zbiorowego leku,
archetypowego obrazu rozpadu albo atmosfery epoki.

Dwa poziomy:
.Osobiste” — wspomnienia, relacje, rodzinne wzorce, prywatne konflikty, indywidualne rany.
.Zbiorowe" — archetypy, mity, obrazy masowe, duch czasu, historia, wspolne lgki, spoteczne projekcje.

Podkresli¢, ze zbiorowy wymiar nie zwalnia z osobistej pracy. Przeciwnie: im silniejsze pole zbiorowe, tym bardziej
potrzebna jest jednostkowa swiadomos¢.

Mysl przewodnia: ,Nie wszystko, co w tobie zyje, zaczeto sig od ciebie. Ale wszystko, co przez ciebie dziata,
wymaga twojej odpowiedzialnosci.”
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Dlaczego indywiduacja nie konczy sie na ,ja"

Indywiduacja zaczyna sie od odzyskiwania wtasnej prawdy, ale nie powinna konczy¢ sige narcystycznym skupie-
niem na sobie. Dojrzata relacja z Jaznig prowadzi do bardziej odpowiedzialnej obecnosci w Swiecie.

Na poczatku procesu cztowiek czesto musi odréznic siebie od oczekiwan rodziny, grupy, kultury i roli. To wazne.
Jednak jesli indywiduacja zatrzyma sie na hasle ,moje ja, moja prawda, moja droga”, moze stac sie subtelng izolacja
lub duchowym egoizmem. Gtebszy proces pyta nie tylko o autentycznos¢, lecz takze o odpowiedzialnosc.

Definicja: ,Indywiduacja nie konczy sie na znalezieniu wtasnego gtosu. Dojrzewa wtedy, gdy ten gtos uczy sie
odpowiadac zyciu bez utraty centrum.”

Przyktad praktyczny: osoba uczy sie stawiac granice i przestaje zy¢ wytacznie dla innych. To konieczny etap. Ale
pozniej pojawia sie kolejne pytanie: ,Jak moje odzyskane zycie moze uczestniczy¢ w swiecie w sposéb swiadomy,
a nie ucieczkowy?".

Wazne rozréznienie: dojrzate zaangazowanie ma centrum i granice; rozpuszczenie w zbiorowosci oddaje myslenie
grupie, ideologii albo emocji ttumu.

Mysl przewodnia: ,Jazn nie prowadzi tylko do prywatnej wolnosci. Prowadzi takze do gtebszej odpowiedzialnosci
za sposob, w jaki istniejemy wsréd innych.”
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Cien zbiorowy i odpowiedzialnos¢ widzenia

Cien zbiorowy obejmuje te tresci, ktérych grupa, kultura, wspdlnota lub epoka nie chce o sobie wiedzie¢. Moze
dotyczy¢ przemocy, wykluczenia, chciwosci, leku, pogardy, winy, hipokryzji, zaprzeczonego cierpienia i
wypartych zaleznosci.

Tak jak jednostka ma cien, tak rowniez wspdlnoty majg obszary wyparte. Spoteczenstwo moze méwic¢ o wolnosci, a
wypiera¢ wtasng przemoc. Moze mowic¢ o trosce, a ignorowac cierpienie stabszych. Moze moéwic¢ o rozwoju, a
wypiera¢ koszty wobec ciata, natury i relaciji.

Definicja: ,Cien zbiorowy to wszystko, czego wspdlnota nie chce uzna¢ za cze$¢ wtasnej historii, dziatania lub pra-
gnienia.”

Przyktad praktyczny: grupa moze projektowac cate zto na zewnegtrznego wroga, aby nie widzie¢ wtasnej agres;ji,
uprzedzen albo potrzeby dominacji. Im bardziej grupa uwaza sie za czystg, tym wigksze ryzyko, ze cien bedzie
dziatat przez moralng przemoc.

Odpowiedzialnos¢ widzenia nie oznacza brania winy za wszystko. Oznacza gotowos$¢ do pytania: ,\W jakim cieniu
uczestnicze przez milczenie, wygode, jezyk, konsumpcje, uprzedzenie, lek albo slepg lojalnos¢?”.

Mysl przewodnia: ,Cien zbiorowy najchetniej ukrywa sie za zdaniem: to nie ma z nami nic wspdlnego.”
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Jak czyta¢ ten tom bez ideologicznego pospiechu

Przygotowac¢ czytelnika do pracy z tematem duszy zbiorowej w sposoéb spokojny, odpowiedzialny i wolny od na-
tychmiastowego moralizowania. Ten tom wymaga uwaznosci, poniewaz tematy Swiata, wspolnoty, cierpienia,
konfliktu i odpowiedzialnosci tatwo uruchamiajg projekcje.

Tego tomu nie nalezy czytac jako wezwania do przyjecia jednej ideologii, walki z wybranym wrogiem ani dowodu
moralnej wyzszosci. Jego celem jest poszerzenie Swiadomosci: zobaczenie, jak zbiorowa psychika dziata przez
jezyk, obrazy, leki, mity, grupy, media, relacje i wtasne ciato.

Trzy zasady lektury:

1. ,Nie szukaj od razu winnych. Najpierw zobacz mechanizm projekcji.”

2. ,Nie myl zaangazowania z pochtonigciem przez zbiorowg emocje.”

3. ,Nie uzywaj jezyka swiadomosci, aby czu¢ sie lepszym od tych, ktérzy widzg mniej."

Mini¢wiczenie: po kazdej stronie zapisac jedno zdanie: ,Co we mnie reaguje osobiscie?” oraz ,Co moze naleze¢ do
pola zbiorowego?".

Ramka bezpieczenstwa: jesli kontakt z informacjami, konfliktami spotecznymi lub cierpieniem swiata wywotuje sil-
ne rozregulowanie, bezsennos¢, rozpacz, panike lub poczucie utraty wptywu, nalezy ograniczy¢ ekspozycijeg,
wroci¢ do ciata, rytmu dnia i w razie potrzeby skorzysta¢ ze wsparcia.
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MODUL 02

Archetypy, mity i pola zbiorowe

Jak wieksze obrazy poruszajg jednostke, grupe i epoke

Kiedy archetyp wchodzi w pole zbiorowe, cztowiek czesto nie tylko mysli. Zostaje porwany przez
obraz, ktéry wydaje sie wiekszy niz on sam.
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Archetyp jako wzorzec wiekszy od osoby

Archetyp to gteboki wzorzec psychiczny, ktéry moze przybieraé¢ forme obrazu, mitu, postaci, emocji lub scenariu-
sza. Jest wigkszy od indywidualnej osoby, dlatego moze silnie poruszac jednostki i grupy.

Archetyp nie jest zwyktym pomystem ani Swiadomie wybrana rola. To gteboki wzorzec, ktéry moze uruchamiac sil-
ne emocje, zachowania, wyobrazenia i zbiorowe narracje. Gdy archetyp dziata w grupie, ludzie moga czu¢, ze
uczestniczg w czyms absolutnym: walce, misji, odkupieniu, katastrofie, obronie swigtej wartosci albo oczyszczeniu
Swiata.

Definicja: ,Archetyp to wzorzec psychiczny wiekszy od jednostki, ktéry organizuje doswiadczenie wokét silnego
obrazu i emoc;ji."

Przyktad praktyczny: w czasie kryzysu spotecznego grupa moze zaczg¢ widzie¢ siebie jako ,ostatnich obroncéw
dobra”, a przeciwnikéw jako ,czyste zto". Ten obraz moze dawac energig, ale takze odbierac¢ zdolnosc¢ niuansu,
stuchania i odpowiedzialnosci za wtasny cien.

Archetypy nie sag zte same w sobie. Mogg dawac odwage, sens i wspolnote. Problem zaczyna sie wtedy, gdy ego
lub grupa utozsamia sig z archetypem i traci kontakt z cztowieczenstwem innych.

Mysl przewodnia: ,Archetyp daje site, ale jesli zostanie potraktowany dostownie, moze przejgé myslenie.”
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Mity, ktore poruszajag spoteczenstwa

Spoteczenstwa zyja nie tylko faktami, lecz takze mitami: opowiesciami o poczatku, winie, przeznaczeniu, wybra-
niu, krzywdzie, bohaterstwie, zdradzie, odrodzeniu i wrogu. Mity porzgdkujg zbiorowa emocjg, ale moga tez
zamykac Swiadomosc¢.

Mit w tym kontekscie nie oznacza ktamstwa. Oznacza gtebokg opowiesc, ktéra nadaje sens zbiorowemu doswiad-
czeniu. Kazda wspolnota ma swoje mity: o tym, kim jest, czego sie boi, kto jg zranit, co musi ocali¢ i kto zagraza jej
istnieniu.

Definicja: ,Mit zbiorowy to opowies¢, przez ktéra grupa rozumie wiasna historig, cierpienie, cel i miejsce w Swie-
cie."

Przyktad praktyczny: spoteczenstwo moze zy¢ mitem wiecznej ofiary, ktéra zawsze jest niewinna, albo mitem
wiecznego bohatera, ktory nie musi uznawac wiasnej przemocy. Moze tez zy¢ mitem postepu, ktory wypiera koszty
wobec ciata, natury i wiezi.

Pytania do refleksji: ,Jaki mit dominuje w mojej rodzinie, grupie, kraju lub srodowisku?", ,Kto w tym micie jest bo-
haterem?”, ,Kto jest wrogiem?”, ,Co zostaje pominiete?”, ,Jaki cien ten mit ukrywa?".

Mysl przewodnia: ,Mit moze dawac¢ wspdlnocie sens. Ale jesli nie ma w nim miejsca na cien, staje sie narzedziem
slepoty.”
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Bohater, ofiara, zbawca i wrog

Bohater, ofiara, zbawca i wrdg to cztery silne figury zbiorowej wyobrazni. Mogg pomagac¢ nazwa¢ doswiadczenie,
ale moga tez uproscic rzeczywistosc i zamienic ludzi w role.

W polach zbiorowych czesto powstaje dramat archetypowy: ,my" jestesmy bohaterami lub ofiarami, ,oni" sg wroga-
mi, a ktos ma przyjs¢ jako zbawca. Taki uktad daje emocjonalng prostote, ale czesto odbiera zdolnos¢ widzenia zto-
zonosci.

Krétkie definicje:

.Bohater" — energia odwagi, walki, obrony i przejscia przez probe.

.Ofiara" — obraz cierpienia, krzywdy, bezsilnosci i potrzeby uznania bélu.

.Zbawca" — figura ratunku, nadziei, przywodztwa i obietnicy rozwigzania.

Wrog" — postac, na ktorg grupa moze przeniesc lek, wing, cien i agresje.

Przyktad praktyczny: grupa, ktéra stale widzi siebie jako ofiare, moze miec trudnos¢ z uznaniem wtasnej spraw-
czosci. Grupa, ktora widzi siebie wytgcznie jako bohatera, moze wypiera¢ wtasng przemoc. Grupa szukajgca
zbawcy moze oddac odpowiedzialnos¢ liderowi lub ideologii.

Gtéwne pytanie: ,Czy ta figura pomaga mi widzie¢ prawde, czy upraszcza rzeczywistos$¢ tak bardzo, ze przestaje
widziec¢ ludzi?".

Mysl przewodnia: ,Kiedy cztowiek staje sig tylko rolg w zbiorowym micie, traci wlasne sumienie.”
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Projekcje zbiorowe

Projekcja zbiorowa pojawia sie wtedy, gdy grupa przenosi wtasny cien, lek, wing, pragnienie lub niewidzialng rang
na inng grupe, osobe, nardd, klase spoteczng, pokolenie, ptec¢, ideologig lub symbol.

Projekcja zbiorowa dziata podobnie jak osobista, ale z wiekszg sitg. Gdy wiele osdb jednoczesnie przenosi swoj lek
lub gniew na wspdlny obiekt, powstaje pole emocjonalne, w ktérym trudno zachowac niuans. Przeciwnik przestaje
by¢ cztowiekiem, a staje sie nosnikiem catego zta.

Definicja: ,Projekcja zbiorowa to mechanizm, w ktérym grupa widzi wtasny wyparty materiat wytgcznie na ze-
wnatrz."”

Przyktad praktyczny: wspolnota moze uznac, ze wszystkie jej problemy pochodzg od jednej grupy ludzi. Taki ob-
raz moze dawac chwilowa ulge, bo porzadkuje Igk, ale jednoczes$nie usuwa odpowiedzialnos¢ za wtasne
sprzecznosci, historig i cien.

Znaki projekciji zbiorowej: jezyk absolutny, odcztowieczanie, brak ciekawosci, podziat na czystych i skazonych,
przymus lojalnosci, moralna panika, przekonanie, ze ,tamci” sg zrédtem catego zta.

Mysl przewodnia: ,Tam, gdzie grupa widzi samo zto na zewnatrz, zwykle nie widzi wtasnego cienia.”
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Kiedy grupa przejmuje dusze jednostki

Grupa moze dawac przynaleznos$¢, sens i wsparcie, ale moze tez przejgé myslenie, sumienie i emocje jednostki.
Wtedy cztowiek przestaje stuchac¢ wiasnego centrum, a zaczyna reagowac wytacznie z pola zbiorowego.

Potrzeba przynaleznosci jest naturalna. Cztowiek potrzebuje wspdlnoty, jezyka, potwierdzenia i miejsca. Jednak
gdy grupa staje sie absolutna, moze wymagac rezygnacji z wtasnego rozeznania. Jednostka zaczyna mysle¢ goto-
wymi hastami, czu¢ to, co grupa kaze czu¢, oburzac sie na sygnat, milcze¢ z leku przed wykluczeniem i powtarzacé
jezyk, ktérego sama nie przemyslata.

Definicja: ,Grupa przejmuje dusze jednostki wtedy, gdy przynalezno$¢ staje sie wazniejsza niz prawda, sumienie i
kontakt z Jaznig."

Przyktad praktyczny: cztowiek w srodowisku aktywistycznym, religijnym, zawodowym lub politycznym moze prze-
sta¢ zadawac pytania, bo kazda watpliwos¢ jest traktowana jak zdrada. To znak, ze wspolnota przestaje by¢
naczyniem, a zaczyna by¢ polem przymusu.

Sygnaty zagrozenia: zakaz pytan, presja jednolitego jezyka, odcztowieczanie przeciwnikéw, kult lidera, pogarda dla
niuansu, zawstydzanie watpliwosci, wymaganie ciggtej lojalnosci emocjonalne;j.

Mysl przewodnia: ,\Wspolnota jest zdrowa wtedy, gdy nie kaze ci odda¢ sumienia w zamian za przynaleznos¢.”
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Inflacja przez sprawe, idee lub wspoélnote

Inflacja pojawia sie wtedy, gdy ego utozsamia sie z czyms wiekszym od siebie: ideg, sprawa, ruchem, misja,
wspolnotg lub archetypem. Cztowiek zaczyna czuc¢ sie moralnie wigkszy, czystszy albo bardziej uprawniony niz
inni.

Zaangazowanie w wazng spraweg moze by¢ dojrzate i potrzebne. Jednak sprawa moze takze stac sie zrodtem infla-
cji. Wtedy cztowiek nie stuzy juz wartosci, lecz uzywa wartosci do budowania wtasnej wielkosci. Traci pokore,
zdolnos¢ stuchania i $wiadomos$c¢ wiasnego cienia.

Definicja: ,Inflacja przez sprawe to stan, w ktérym cztowiek myli udziat w waznej wartosci z dowodem wtasnej
wyzszosci."

Przyktad praktyczny: ktos walczy o sprawiedliwosc, ale zaczyna traktowac kazdg watpliwos¢ jako zdradeg, kazda
krytyke jako atak zta, a siebie jako osobe stojgca ponad zwyktymi ograniczeniami. Wtedy idea przestaje by¢
naczyniem etyki, a staje sie paliwem dla ego.

Znaki inflacji: pogarda dla ludzi spoza grupy, niezdolnosc¢ przyjecia krytyki, poczucie bycia wybranym, uzasadnia-
nie okrucienstwa dobrg sprawg, brak kontaktu z wtasng agresjg, brak odpoczynku, przymus ciggtego udowadniania
czystosci.

Mysl przewodnia: ,Dobra sprawa nie chroni automatycznie przed cieniem. Czasem cien ukrywa sie wtasnie w
poczuciu moralnej jasnosci.”
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Polaryzacja jako rytuat nieSwiadomosci

Polaryzacja dzieli $wiat na dwa wrogie obozy i obiecuje prostote: my jestesmy dobrzy, oni s3 zli. Psychologicznie
moze dziata¢ jak rytuat nieSwiadomosci, w ktérym grupa odnawia wiasng tozsamosc¢ przez odrzucenie cienia na
zewnatrz.

Polaryzacja nie oznacza zwyktej roznicy zdan. Réznica zdan moze by¢ zdrowa. Polaryzacja zaczyna sie wtedy, gdy
przeciwnik przestaje by¢ partnerem sporu, a staje sie moralnym zagrozeniem, skazeniem, potworem lub symbolem
catego zta.

Definicja: ,Polaryzacja to stan zbiorowej psychiki, w ktéorym ztozonos$¢ zostaje zastgpiona dramatem dwédch
absolutnych stron.”

Przyktad praktyczny: w konflikcie spotecznym kazda strona moze mie¢ realne argumenty i realny cien. Jednak
pole polaryzacji kaze widzie¢ tylko wtasng krzywde, wtasng racje i cudzg wine. Wtedy rozmowa nie jest juz
poszukiwaniem prawdy, lecz rytuatem potwierdzania przynaleznosci.

Znaki polaryzaciji: natychmiastowe etykietowanie, lek przed niuansem, przymus wyboru strony, utrata jezyka opisu,
kpina zamiast myslenia, satysfakcja z upokorzenia przeciwnika, brak zatoby nad wspdlng rana.

Mysl przewodnia: ,Polaryzacja daje prostg tozsamos¢, ale odbiera gtebokie widzenie.”
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Jezyk, obrazy i media jako nosniki psyche

Jezyk, obrazy i media przenosza nie tylko informacje, lecz takze emocije, archetypy, leki, projekcje, pragnienia i
zbiorowe fantazje. Dlatego kontakt z nimi wymaga swiadomosci i granic.

Wspotczesny cztowiek zyje w nieustannym strumieniu obrazéw: wiadomosci, komentarzy, filméw, zdje¢ cierpienia,
reklam, memow, nagtowkow, symboli politycznych, katastrof i oburzenia. Te obrazy wchodzg do psychiki i moga
dziata¢ jak sny zbiorowe: wzmacniac¢ lek, gniew, poczucie misji, bezradnos¢ lub przymus reakcji.

Definicja: ,Media sg jednym z kanatéw, przez ktére dusza zbiorowa codziennie wchodzi do psychiki jednostki.”

Przyktad praktyczny: cztowiek rano czyta serig alarmistycznych wiadomosci i przez caty dzien czuje napigcie,
gniew i bezradnosc. Moze mysle¢, ze to wytgcznie jego osobisty stan, ale jego uktad nerwowy zostat wtgczony w
pole zbiorowego alarmu.

Praktyczne rozréznienie: informowanie sig jest potrzebne, ale kompulsywne karmienie sie obrazami cierpienia
moze prowadzic¢ do przecigzenia, cynizmu lub bezsilnego oburzenia.

Mysl przewodnia: ,To, co oglgdasz codziennie, staje sie czescig twojego wewnetrznego krajobrazu.”
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Jak zachowac¢ swiadomos¢é w polu zbiorowym

Zachowanie $wiadomosci w polu zbiorowym oznacza zdolno$¢ uczestniczenia w $wiecie bez utraty centrum,
niuansu, ciata, sumienia i odpowiedzialnosci za wtasne projekcje.

Nikt nie stoi catkowicie poza polem zbiorowym. Kazdy jest dotykany przez jezyk epoki, grupy, media, historig, rodzi-
ne i konflikty spoteczne. Celem nie jest ucieczka do czystej neutralnosci, ale rozwijanie Swiadomej obecnosci.

Definicja: ,Swiadomos$é w polu zbiorowym to zdolnoé¢ zauwazenia, kiedy moje emocje sg moje, kiedy sa
wzmacniane przez grupeg, a kiedy zostatem porwany przez archetypowy obraz.”

Pytania praktyczne:
.,Czy teraz reaguje z centrum, czy z ttumu?”
,Czy moje ciato jest w alarmie?”
.Czy widze cztowieka po drugiej stronie, czy tylko role wroga?”
»,Czy moja sprawa pozwala mi widzie¢ wtasny cien?”
.Czy potrzebuje dziata¢, czy najpierw wroéci¢ do naczynia?”
,Czy ta informacja zwieksza mojg odpowiedzialnos¢, czy tylko moje pobudzenie?”.

Przyktad praktyczny: przed udostgpnieniem ostrego komentarza cztowiek zatrzymuje sig i pyta: ,Czy to naprawde
wnosi $wiadomos¢, czy tylko uczestniczy w rytuale oburzenia?”. Ta pauza jest matym aktem indywiduacji wobec
pola zbiorowego.

Podsumowanie modutu: archetypy, mity, figury bohatera, ofiary, zbawcy i wroga, projekcje, inflacja, polaryzacja i
media tworza silne pola psychiczne. Dojrzata Swiadomos$¢ nie zaprzecza ich sile, ale uczy sie nie oddawac im catej
duszy.

Mysl przewodnia: ,Nie musisz by¢ poza $wiatem, aby nie zostac przez swiat pochtonigtym.”
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MODUL 03

Cien swiata i rana wspolnoty

Jak widziec cierpienie zbiorowe bez utraty wlasnego centrum

Swiat nie cierpi tylko w wiadomosciach. Cierpi takze w jezyku, ciele, historii, naturze, relacjach i w
tym, czego wspodlnota nie chce o sobie wiedziec.
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Co spoteczenstwo wypiera

Spoteczenstwo, podobnie jak jednostka, moze wypierac to, czego nie chce o sobie wiedzie¢: przemoc, zaleznos¢,
krzywde, chciwosé, bezradnosé, wstyd, uprzedzenia, historie wykluczenia lub koszt wtasnego komfortu.

Zbiorowe wyparcie nie polega tylko na braku informacji. Czesto polega na tym, ze wiedza istnieje, ale nie zostaje
naprawde przyjeta do swiadomosci wspolnoty. Ludzie mogg zna¢ fakty, a mimo to zy¢ tak, jakby nie miaty one zna-
czenia. Mogag mowic¢ o réwnosci, a nie widzie¢ wykluczenia. Mogg moéwic o trosce, a nie widzie¢ przemocy
systemowej. Mogg mowi¢ o wolnosci, a nie widzie¢ zaleznosci od niewidzialnej pracy innych.

Definicja: ,Zbiorowe wyparcie to odmowa uznania tych czesci wspdlnego zycia, ktére naruszajg wygodny obraz
wspolnoty.”

Przyktad praktyczny: srodowisko moze by¢ dumne ze swojej otwartosci, a jednoczesnie zawstydzac osoby stab-
sze, chore, biedne, starsze albo mniej produktywne. Cien nie znika dlatego, ze wspolnota deklaruje dobre wartosci.

Pytania do refleksji: ,Czego moja grupa nie chce widzie¢?", ,Kto ptaci ceng naszego komfortu?”, ,Jakie cierpienie
staje sie normalne?”, ,Jakie stowa stuzg do unikania prawdy?".

Mysl przewodnia: ,To, czego spoteczenstwo nie chce widzie¢, nie przestaje istnie¢. Zaczyna dziata¢ przez obja-
Wy."
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Trauma zbiorowa i pamie¢ miedzypokoleniowa

Trauma zbiorowa to rana, ktdra nie dotyczy wytagcznie pojedynczej osoby, lecz catej wspdlnoty, rodziny, grupy, na-
rodu lub pokolenia. Moze by¢ przekazywana przez milczenie, lek, jezyk, ciato, rytuaty, zakazy i powtarzajgce sie
wzorce.

Wspdlnoty niosg pamie¢ wydarzen, ktérych pojedynczy cztowiek mogt nie przezy¢ bezposrednio, ale ktére nadal
dziatajg w atmosferze rodzinnej i spotecznej. Wojny, migracje, bieda, przemoc, wykluczenie, upokorzenie, utrata
ziemi, przesladowania, dyktatura, katastrofy i zbiorowe milczenie mogg tworzy¢ niewidzialne dziedzictwo psychicz-
ne.

Definicja: ,Pamiec¢ miedzypokoleniowa to sposob, w jaki nieoptakane doswiadczenia przesztosci moga zy¢ w
emocjach, ciele i relacjach pozniejszych pokolen.”

Przyktad praktyczny: rodzina moze nie mowi¢ o dawnym gtodzie, ale kolejne pokolenia zyjg w leku przed brakiem,
obsesji kontroli, zakazie odpoczynku albo wstydzie przed proszeniem o pomoc. Spoteczenstwo moze nie optakac
przemocy historycznej, a potem powtarzac jg w jezyku pogardy i wykluczenia.

Uznanie traumy zbiorowej nie oznacza zycia wytgcznie przesztoscig. Oznacza stworzenie miejsca na pamigg,
zatobe, odpowiedzialnos$¢ i przerwanie powtdrzenia.

Mysl przewodnia: ,To, co nie zostato optakane przez wspolnote, czesto wraca jako lek, gniew albo milczenie w
kolejnych pokoleniach.”
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Gniew spoteczny i jego naczynie

Gniew spoteczny moze by¢ odpowiedziag na niesprawiedliwos$¢, krzywde, wykluczenie i zaprzeczenie cierpieniu.
Potrzebuje jednak naczynia: jezyka, granic, etyki, organizaciji, refleksji i odpowiedzialnosci, aby nie zamienit sie w
slepa destrukcje.

Gniew spoteczny nie powinien by¢ automatycznie potgpiany. Czasem jest jedynym znakiem, ze wspdlnota nie chce
juz milcze¢ wobec przemocy. Jednak gniew bez naczynia moze tatwo zosta¢ przechwycony przez ideologie, ttum,
zemste, upokarzanie przeciwnikéw lub potrzebe znalezienia kozta ofiarnego.

Definicja: ,Gniew spoteczny jest ogniem wspadlnoty, ktéry moze oswietli¢ niesprawiedliwos¢ albo spali¢ zdolnosé
widzenia."”

Przyktad praktyczny: grupa protestuje przeciw realnej krzywdzie. Jesli gniew ma naczynie, moze prowadzic¢ do ja-
snych postulatow, ochrony stabszych, solidarnosci i zmiany. Jesli traci naczynie, moze sta¢ sig rytuatem
upokarzania, przymusem czystosci albo agresjg wobec kazdego, kto pyta o ztozonosc.

Elementy naczynia dla gniewu: fakt, jezyk bez odcztowieczania, cel dziatania, granica przemocy, miejsce na zatobeg,
swiadomosc¢ wtasnego cienia, ochrona ciata i odpoczynek.

Mysl przewodnia: ,Gniew moze by¢ poczatkiem sprawiedliwosci, ale sam gniew nie jest jeszcze madroscia.”
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Wstyd zbiorowy i mechanizmy zaprzeczenia

Wstyd zbiorowy pojawia sie wtedy, gdy wspoélnota przeczuwa witasng wing, krzywde, stabos$¢ lub zaleznos¢, ale
nie potrafi jej pomiescic¢. Zamiast uznania prawdy moze pojawic sig zaprzeczenie, agresja, ironia, mit niewinnosci
lub przerzucenie winy.

Wstyd zbiorowy jest trudny, poniewaz dotyka obrazu ,nas”. Grupa chce widziec siebie jako dobra, sprawiedliwg,

madra, ofiarng, cywilizowang lub niewinng. Gdy pojawiaja sie fakty naruszajgce ten obraz, wspodlnota moze zare-

agowac obronnie: ,to przesada”, ,inni robig gorzej”, ,to nie nasza sprawa”, ,nie wolno o tym méwic¢", ,kto pyta, ten
zdradza".

Definicja: ,Wstyd zbiorowy to bél wspolnoty wobec prawdy, ktdra narusza jej idealny obraz siebie.”

Przyktad praktyczny: spoteczenstwo moze unika¢ rozmowy o przemocy wobec mniejszosci, poniewaz uznanie
faktow wymagatoby zmiany obrazu wtasnej dobroci. Wstyd chroni przed bolem, ale jednoczesnie utrwala rane.

Mechanizmy zaprzeczenia: poréwnywanie cierpienia, wysmiewanie swiadkéw, minimalizowanie krzywdy, atako-
wanie pamigci, wymuszanie lojalnosci, zamiana odpowiedzialnosci w poczucie przesladowania.

Mysl przewodnia: ,\Wstyd zbiorowy moze sta¢ sie brama do odpowiedzialnosci, jesli wspolnota przestanie broni¢
idealnego lustra.”
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Koziot ofiarny i przerzucanie winy

Mechanizm kozta ofiarnego polega na przeniesieniu napigcia, winy, leku i cienia wspdlnoty na jedna osobe lub
grupe. Daje chwilowg ulgg, ale nie leczy rany zbiorowej — tylko jg ukrywa.

Gdy wspolnota nie potrafi pomiesci¢ wtasnego chaosu, czesto szuka kogos, kto zostanie obcigzony catym ztem.
Koztem ofiarnym moze by¢ mniejszos¢, outsider, mtodsze pokolenie, starsze pokolenie, osoba chora, uboga, obca,
inna politycznie, religijnie lub kulturowo.

Definicja: ,Koziot ofiarny to figura, na ktérg grupa przerzuca witasny cien, aby nie musie¢ spotkac¢ sie z wtasng od-
powiedzialnoscig.”

Przyktad praktyczny: w czasie kryzysu ekonomicznego grupa moze uznac, ze za cate cierpienie odpowiada wy-
brana kategoria ludzi. Taki obraz redukuje ztozonosc¢ i daje emocjonalne roztadowanie, ale moze prowadzi¢ do
przemocy, dehumanizacji i dalszego rozszczepienia.

Pytania ochronne: ,Kto zostaje obcigzony catg wing?”, ,Czy sytuacja jest bardziej ztozona?", ,Jakie nasze wtasne
zaniedbania znikajg, gdy wskazujemy jednego winnego?”, ,Czy jezyk, ktérego uzywamy, odbiera komus cztowie-
czenstwo?".

Mysl przewodnia: ,Tam, gdzie wspodlnota znajduje kozta ofiarnego, czesto przestaje szuka¢ prawdy.”

Strona 25 — INDYWIDUACJA - DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI SWIATA - TOM 6



Natura jako wyparta czes¢ psyche zbiorowej

Natura moze by¢ rozumiana nie tylko jako sSrodowisko zewnetrzne, lecz takze jako wyparta cze$¢ psyche zbioro-
wej: ciato, instynkt, rytm, zaleznosc, granica, Smier¢, odnowa i zycie wieksze niz ludzka kontrola.

Nowoczesne spoteczenstwa czesto traktujg nature jako zasob, tto, dekoracje albo problem techniczny. Psycholo-
gicznie moze to odzwierciedla¢ gtebsze wyparcie: cztowiek nie chce pamigtaé, ze jest ciatem, ze zalezy od ziemi,
wody, powietrza, rytmu por roku i innych form zycia.

Definicja: ,Natura jako wyparta czes¢ psyche zbiorowej to wszystko, co przypomina wspdlnocie, ze nie jest
oddzielona od ciata $wiata.”

Przyktad praktyczny: spoteczenstwo moze zy¢ w ciggtej produktywnosci, a potem dziwic sie zbiorowemu wypale-
niu. Moze eksploatowac ziemig i ciato podobnym jezykiem: wigcej, szybciej, bez odpoczynku, bez granicy. W tym
sensie kryzys ekologiczny moze byc¢ takze obrazem kryzysu psychicznego stosunku do zycia.

Relacja z naturg nie powinna by¢ romantyczng ucieczka od odpowiedzialnosci spotecznej. Moze byc¢ praktyka
powrotu do zaleznosci, rytmu, skromnosci i granicy.

Mysl przewodnia: ,To, co robimy ziemi, czesto przypomina to, co robimy wtasnemu ciatu: wymagamy bez konca i
stuchamy dopiero przy zatamaniu.”
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Duch czasu i presja uczestnictwa

Duch czasu to zbiorowa atmosfera epoki: jej jezyk, leki, aspiracje, konflikty, rytm, obrazy sukcesu i formy oburze-
nia. Moze inspirowac, ale moze tez wywierac presjg, aby uczestniczy¢ w kazdym impulsie swiata.

Kazda epoka ma swoje niewidzialne wymagania. Wspétczesny duch czasu moze moéwic: bgdz widoczny, reaguj na-
tychmiast, miej stanowisko, optymalizuj siebie, nie wypadaj z obiegu, nie odpoczywaj za dtugo, aktualizuj swoje
poglady publicznie, uczestnicz w kazdym konflikcie, badz po wtasciwej stronie.

Definicja: ,Duch czasu to zbiorowy klimat psychiczny, ktéry podpowiada, co nalezy czu¢, pragna¢, potepiac i poka-
zywac."

Przyktad praktyczny: cztowiek moze czuc wing, ze nie komentuje kazdej tragedii, nie udostepnia kazdej sprawy i
nie reaguje na kazde napigcie spoteczne. Moze myli¢ obecnosc¢ ze statg ekspozycja. Indywiduacja pyta: ,Jaka
odpowiedz naprawde nalezy do mnie, a jaka jest lekiem przed wykluczeniem?".

Wazne rozréznienie: odpowiedzialne uczestnictwo ma centrum, czas i forme; przymus uczestnictwa jest
napedzany lekiem, wstydem i potrzebg potwierdzenia przynaleznosci.

Mysl przewodnia: ,Nie kazda cisza jest obojetnoscig. Czasem jest warunkiem tego, aby nastepne stowo byto
prawdziwe."”
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Zmeczenie swiatem i psychiczne przecigzenie

Zmeczenie swiatem pojawia sie wtedy, gdy psychika jednostki probuje pomiesci¢ zbyt wiele zbiorowego cierpie-
nia, informacji, konfliktow, obrazow i odpowiedzialnosci naraz. Moze prowadzi¢ do bezradnosci, cynizmu, odcigcia
albo poczucia winy.

Cztowiek nie jest naczyniem bez dna. Moze przejmowac sig $wiatem, ale nie moze codziennie nosi¢ catego swiata
w uktadzie nerwowym. Nadmiar informacji o wojnach, katastrofach, przemocy, kryzysach, konfliktach i cierpieniu
moze wywotac stan przecigzenia, w ktérym trudno odrézni¢ realng odpowiedzialno$¢ od bezsilnego wchtaniania
bolu.

Definicja: ,Zmeczenie swiatem to stan, w ktérym kontakt ze zbiorowym cierpieniem przekracza aktualng
pojemnos¢ psychiki.”

Przyktad praktyczny: osoba czyta wiadomosci przez kilka godzin dziennie, czuje gniew, rozpacz i wing, ale nie po-
dejmuje zadnego konkretnego dziatania. To nie jest juz zaangazowanie, lecz przecigzenie. Potrzebne s granice
informacyjne, ciato, odpoczynek i wybor jednego realnego obszaru wptywu.

Objawy: bezsennos¢ po informacjach, kompulsywne sprawdzanie, poczucie winy przy odpoczynku, cynizm,
odretwienie, wybuchy gniewu, brak skupienia, poczucie, ze nic nie ma sensu.

Mysl przewodnia: ,Nie pomagasz swiatu bardziej dlatego, ze pozwalasz mu bez konca przecigzac twojg psychi-
ke'"
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Odpowiedzialnos$¢ bez zbawiania swiata

Dojrzata odpowiedzialno$¢ wobec swiata nie oznacza zbawiania wszystkiego, noszenia catego cierpienia ani udo-
wadniania wtasnej moralnej czystosci. Oznacza rozpoznanie realnego miejsca, skali wptywu, granic i konkretnej
formy dziatania.

Wrazliwa osoba moze tatwo pomyli¢ odpowiedzialno$¢ z obowigzkiem uratowania swiata. To prowadzi do inflacji,
wypalenia, winy i rozpaczy. Nikt nie jest w stanie pomiesci¢ wszystkich ran zbiorowych. Ale kazdy moze rozpoznac,
gdzie jego $wiadomos¢, praca, stowo, troska, wybor, pienigdze, relacje lub milczenie maja realny wptyw.

Definicja: ,Odpowiedzialno$¢ bez zbawiania Swiata to zdolnos$¢ odpowiedzi w granicach wtasnego miejsca, bez
udawania wszechmocy i bez ucieczki w obojetnosc.”

Przyktad praktyczny: zamiast codziennie tong¢ w informacjach o wszystkich kryzysach, cztowiek wybiera jeden
obszar: lokalng pomoc, edukacje, odpowiedzialng rozmowe, wsparcie konkretnej osoby, prace z wiasnym cieniem,
wolontariat, etyczng konsumpcje albo ograniczenie przemocy w swoim jezyku.

Trzy pytania: ,Co naprawde jest moim polem odpowiedzialnosci?”, ,Jaki krok jest konkretny, a nie tylko emocjonal-
ny?" ,Czy moje dziatanie wyptywa z centrum, czy z winy i potrzeby bycia zbawcag?".

Podsumowanie modutu: cien swiata objawia sie przez wyparcie, traume zbiorowg, gniew, wstyd, kozta ofiarnego,
relacje z naturg, presje ducha czasu i przecigzenie informacyjne. Odpowiedzialnos¢ zaczyna sig tam, gdzie
cztowiek widzi wigcej, ale nie traci wtasnego naczynia.

Mysl przewodnia: ,Nie musisz zbawi¢ swiata, aby odpowiedzie¢ swiatu prawdziwie."”
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MODUtL 04

Zaangazowanie, granicai etyka
obecnhosci

Jak odpowiadac swiatu bez inflacji, przemocy i utraty duszy

Zaangazowanie dojrzewa wtedy, gdy nie jest juz przymusem reakcji, ale Swiadomg odpowiedzig
zakorzeniong w centrum, granicy i sumieniu.

Strona 30 — INDYWIDUACJA - DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI SWIATA - TOM 6



Zaangazowanie jako odpowiedz Jazni

Zaangazowanie moze by¢ dojrzatg odpowiedzig Jazni, gdy wyptywa nie z przymusu, winy, inflacji lub leku przed
odrzuceniem, lecz z gtebokiego poczucia odpowiedzialnosci, sensu i wewnetrznej zgodnosci.

Nie kazde zaangazowanie jest takie samo. Cztowiek moze angazowac sie z mitosci, sumienia i troski, ale moze tez
angazowac sig, aby nie czu¢ bezradnosci, zyskac przynaleznos¢, udowodnic¢ swojg dobro¢, przykry¢ wiasny cien
albo unikng¢ prywatnej pustki. Indywiduacja wymaga rozpoznania zrodfa dziatania.

Definicja: ,Zaangazowanie jako odpowiedz Jazni to dziatanie, ktére ma centrum, granice i sens gtebszy niz
chwilowe pobudzenie zbiorowe."

Przyktad praktyczny: osoba widzi cierpienie spoteczne i chce dziata¢. Reakcja z lgku mowi: ,musze zrobi¢ wszyst-
ko natychmiast, inaczej jestem winny". Odpowiedz Jazni moéwi: ,co naprawde nalezy do mojego miejsca,
mozliwosci, kompetenciji i serca?”.

Roéznica: impuls zbiorowy jest szybki, goracy i czesto wymaga publicznego potwierdzenia. Odpowiedz Jazni bywa
spokojniejsza, bardziej konkretna, mniej efektowna i bardziej trwata.

Mysl przewodnia: ,Dojrzate zaangazowanie nie pyta tylko: czy reaguje? Pyta takze: z jakiego miejsca we mnie ta
reakcja wychodzi?"
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Granice w kontakcie ze zbiorowym cierpieniem

Kontakt ze zbiorowym cierpieniem wymaga granic, poniewaz psychika jednostki nie jest w stanie pomiesci¢ cate-
go bolu swiata. Granica nie oznacza obojegtnosci, lecz warunek trwatej, odpowiedzialnej obecnosci.

Cierpienie swiata moze poruszac sumienie, ale moze takze przecigzac ciato i uktad nerwowy. Bez granic cztowiek
moze przejs¢ od wrazliwosci do wypalenia, od troski do rozpaczy, od zaangazowania do kompulsywnego
sprawdzania informacji, od dziatania do bezsilnego oburzenia.

Definicja: ,Granica wobec cierpienia $wiata to $wiadoma forma kontaktu, ktéra pozwala pozosta¢ obecnym bez
psychicznego zalania.”

Przyktad praktyczny: osoba codziennie oglagda obrazy wojny, katastrof i przemocy. Czuje wing, gdy przestaje. Gra-
nica moze brzmiec: ,sprawdzam informacje raz dziennie, wybieram jedno konkretne dziatanie, a potem wracam do
ciata i zycia". To nie jest obojetnos¢, lecz ochrona naczynia.

Praktyczne granice: czas informacji, wybor zrédet, przerwy od obrazow, konkretny obszar dziatania, rozmowa z
osobg stabilng, sen, ruch, rytm, ograniczenie udziatu w jatowych konfliktach.

Mysl przewodnia: ,Nie musisz patrze¢ na kazdy bol bez przerwy, aby udowodni¢, ze masz serce.”
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Etyka stowa w czasach polaryzaciji

Stowo jest narzedziem swiadomosci, ale moze sta¢ sie narzedziem przemocy, projekciji i zbiorowego opetania. W
czasach polaryzacji etyka stowa wymaga odpowiedzialnosci za ton, obraz cztowieka, fakty, intencje i skutek.

Jezyk nie jest neutralny. Stowa moga otwierac przestrzen rozumienia albo zamykac jg natychmiastowg etykieta.
Moga przywracac cztowieczenstwo albo odbierac je przez kping, pogarde, uogdlnienie i odcztowieczenie. W polu
zbiorowym stowo tatwo staje sie bronig, poniewaz daje szybka satysfakcje przynaleznosci do ,wtasciwej strony”.

Definicja: ,Etyka stowa to $wiadomos¢, ze wypowiedz nie tylko wyraza poglad, ale takze buduje albo niszczy
psychiczne pole wspdinoty.”

Przyktad praktyczny: mozna krytykowac konkretng decyzje, ideg lub strukture bez nazywania catej grupy ludzi po-
tworami. Mozna wyrazi¢ gniew bez rozkoszowania sie upokorzeniem. Mozna mowi¢ mocno, nie rezygnujac z
cztowieczenstwa drugiej strony.

Pie¢ pytan przed wypowiedzia:
.,Czy moéwie o faktach, czy o projekcji?”
»,Czy opisuje dziatanie, czy odcztowieczam osobg?”
»,Czy moje stowo zwigksza $wiadomos¢, czy tylko pobudzenie?”
»,Czy uzywam bélu innych do wtasnej moralnej pozyc;ji?"
.Czy potrafitbym poniesc¢ odpowiedzialnos¢ za skutek tego jezyka?".

Mysl przewodnia: ,Nie kazde ostre stowo jest prawdg. Czasem jest tylko cieniem ubranym w stusznosc."”
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Stuchanie bez utraty rozeznania

Stuchanie jest aktem etycznym, ale nie oznacza bezkrytycznego przyjmowania wszystkiego. Dojrzate stuchanie
faczy empatie, ciekawosc i otwartosc¢ z zachowaniem rozeznania, granic i kontaktu z wtasnym centrum.

W polaryzaciji ludzie czesto przestaja stuchac, poniewaz boja sig, ze stuchanie zostanie uznane za zgode. Tymcza-
sem mozna stuchac bez kapitulacji. Mozna prébowac zrozumiec¢ zrodto leku, gniewu lub bolu drugiej strony, nie
rezygnujac z wtasnych wartosci i oceny faktow.

Definicja: ,Stuchanie bez utraty rozeznania to zdolnos$¢ przyjecia czyjegos$ doswiadczenia do $wiadomosci bez
oddawania mu catej prawdy."

Przyktad praktyczny: ktos mowi z miejsca silnego leku spotecznego. Zamiast natychmiast go wysmiac albo przyjac¢
jego narracje, mozna zapytac: ,czego sie boisz?", ,co cie do tego doprowadzito?”, a réwnoczesnie sprawdzi¢: ,czy
ta narracja odcztowiecza innych?", ,czy fakty jg potwierdzajg?".

Trzy poziomy stuchania:

LStucham emocji” — co naprawde boli?

»Stucham narracji" — jaka opowies¢ porzadkuje ten bol?
»Stucham cienia” — czego ta opowiesc¢ nie chce zobaczy¢?

Mysl przewodnia: ,Stuchanie nie jest staboscia. Jest sposobem, aby nie pozwoli¢ polaryzacji mysle¢ za nas.”
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Dziatanie bez inflacji moralnej

Dziatanie etyczne staje sie dojrzalsze, gdy nie stuzy budowaniu wtasnej wielkosci, publicznej czystosci,
tozsamosci zbawcy ani pogardy wobec tych, ktorzy dziatajg inaczej lub wolniej.

Moralna inflacja moze ukrywac sie nawet w dobrych dziataniach. Cztowiek moze pomagac, wspierac, protestowac,
edukowac lub angazowac sig, ale jednoczesnie czuc sie coraz bardziej wyjatkowy, czysty, uprawniony do osgdza-
nia i odporny na krytyke. Wtedy dziatanie przestaje byc¢ stuzbg wartosci, a staje sie paliwem dla ego.

Definicja: ,Dziatanie bez inflacji moralnej to takie dziatanie, ktére stuzy sprawie, nie potrzebujgc czyni¢ z
dziatajgcego bohatera.”

Przyktad praktyczny: osoba angazuje sie w pomoc spoteczng. Moze zauwazyc¢, ze zaczyna pogardzac ludzmi, kto-
rzy nie pomagajg tak samo. Wtedy warto zapytac: ,czy moje dziatanie pogtebia mitos¢, czy buduje poczucie wyz-
szosci?".

Praktyczne antidota: praca z wtasnym cieniem, przyjmowanie krytyki, odpoczynek, swiadomos¢ ograniczen, wspot-
praca zamiast samowywyzszania, uznanie cudzych form dziatania, rezygnacja z potrzeby publicznej $wigtosci.

Mysl przewodnia: ,Najbardziej odpowiedzialne dziatanie czesto jest ciche, konkretne i mniej zainteresowane
wtasnym obrazem niz realnym skutkiem.”
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Wspolnota jako naczynie przemiany

Wspodlnota moze sta¢ sie naczyniem przemiany, jesli pomaga ludziom mysle¢, czué, dziata¢, pamigtac i odpowia-
dac bez utraty indywidualnej sSwiadomosci. Dobra wspdlnota nie pochtania duszy jednostki, lecz wspiera jej doj-
rzewanie.

Cztowiek potrzebuje wspolnoty, szczegdlnie wobec cierpienia swiata. Samotna swiadomos¢ moze sig przecigzyc.
Jednak wspdlnota powinna by¢ naczyniem, nie wigzieniem. Powinna dawac jezyk, rytm, wsparcie, korekte, pamig¢,
solidarnosc¢ i miejsce na roznice.

Definicja: ,Wspdlnota jako naczynie przemiany to grupa, ktéra pomaga pomiesci¢ prawde bez niszczenia sumienia
jednostki."

Przyktad praktyczny: dobra wspodlnota zaangazowana spotecznie pozwala moéwi¢ o zmeczeniu, pytac o sens stra-

tegii, przyznawac sie do bteddéw i dbac o ciato. Toksyczna wspdlnota wymaga nieustannego poswigcenia,
lojalnosci, oburzenia i publicznej zgodnosci.

Cechy zdrowego naczynia wspdlnotowego: miejsce na pytania, brak kultu lidera, prawo do odpoczynku, zdolnos¢
do samokrytyki, ochrona przed przemoca, konkretne cele, szacunek dla granic, pamie¢ o cztowieczenstwie prze-
ciwnika.

Mysl przewodnia: ,\Wspdlnota, ktéra nie pozwala ci mysleé, nie jest naczyniem przemiany. Jest polem pochtonie-
cia."
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Samotnos¢ myslenia i odwaga niuansu

Odwaga niuansu polega na zdolnosci pozostania przy ztozonosci wtedy, gdy pole zbiorowe wymaga natychmia-
stowej deklaracji, uproszczenia, przynaleznosci i powtorzenia gotowego jezyka.

Myslenie naprawde indywidualne bywa samotne. Nie dlatego, ze cztowiek pogardza wspdlnota, ale dlatego, ze nie
chce oddac¢ wtasnego rozeznania w zamian za tatwg przynaleznos¢. Niuans bywa podejrzany w czasach
polaryzaciji, bo nie stuzy rytuatowi dwdch absolutnych stron.

Definicja: ,Odwaga niuansu to zdolno$¢ widzenia wiecej niz jednej warstwy prawdy bez ucieczki w obojetnos¢.”

Przyktad praktyczny: kto$ potrafi uznac realng krzywde jednej grupy, a jednoczesnie nie idealizowac jej wszyst-
kich dziatan. Potrafi krytykowac niesprawiedliwos¢, ale nie odcztowieczac przeciwnika. Potrafi powiedziec¢: ,to jest
trudniejsze, niz chce moja grupa”.

Niuans nie oznacza braku stanowiska. Oznacza stanowisko, ktére pamigta o cieniu, faktach, historii, bélu i cztowie-
czenstwie.

Mysl przewodnia: ,Niuans nie jest tchorzostwem. Czasem jest jedyng forma odwagi, ktéra nie chce poswiecic
prawdy dla przynaleznosci.”
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Rytuaty codziennej odpowiedzialnosci

Odpowiedzialno$¢ wobec swiata nie musi by¢ wytgcznie wielkim gestem. Moze dojrzewac¢ przez mate, powtarzal-
ne rytuaty: jezyk, wybor informaciji, troske o ciato, relacje, pamig¢, dziatanie lokalne, prace z cieniem i uczciwag
obecnosc.

Dusza zbiorowa nie zmienia sig tylko przez wielkie deklaracje. Zmienia sig takze przez codzienne formy swiadomo-
sci. To, jak cztowiek mowi o innych, jakie obrazy karmi, jak reaguje na cierpienie, jak odpoczywa, jak konsumuje, jak
rozmawia z dzieckiem, partnerem, sgsiadem lub przeciwnikiem, takze nalezy do pola $wiata.

Definicja: ,Rytuat codziennej odpowiedzialnosci to mata powtarzalna praktyka, przez ktorg cztowiek nie oddziela
Swiadomosci od zycia.”

Przyktady rytuatow:
»,Jedno sprawdzenie informacji dziennie zamiast kompulsywnego s$ledzenia.”
,Jedna rozmowa bez odcztowieczania przeciwnika.”
».Jedna konkretna pomoc zamiast pigeciu godzin bezsilnego oburzenia.”
~Jedno pytanie o wtasny cien przed osgdzeniem grupy.”
.Jeden gest wobec natury: spacer, troska, ograniczenie nadmiaru, kontakt z rytmem.”
.Jedna chwila pamieci o historii, ktorej wspdlnota nie chce widzieé¢.”

Mys$l przewodnia: ,Swiat nie potrzebuje tylko twojej opinii. Potrzebuje takze twojego sposobu bycia.”
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Kiedy trzeba sie wycofac, aby nie zostac¢ pochtonietym

Wycofanie sige z pola zbiorowego moze by¢ aktem dojrzatosci, gdy dalszy kontakt prowadzi do przecigzenia, utraty
centrum, kompulsji, nienawisci, bezsennosci, cynizmu lub rozpuszczenia wtasnego sumienia w emoc;ji grupy.

Wycofanie nie zawsze oznacza obojetnos¢. Czasem jest konieczne, aby ocali¢ zdolnos¢ widzenia i dziatania. Czto-
wiek, ktory jest pochtonigety przez pole zbiorowe, nie odpowiada juz z centrum. Reaguje z alarmu, wstydu, gniewu,
leku albo przymusu przynaleznosci.

Definicja: ,Dojrzate wycofanie to czasowe odsuniecie sie od zbiorowego pola, aby odzyska¢ ciato, rozeznanie,
granice i wlasne sumienie.”

Znaki, ze trzeba sie wycofaé: bezsennos$¢ po wiadomosciach, kompulsywne komentowanie, utrata zdolnosci stu-
chania, pogarda dla catych grup, poczucie winy przy odpoczynku, staty alarm w ciele, brak realnego dziatania mimo
ciggtego pobudzenia, identyfikacja z jedng sprawa jako catg tozsamoscia.

Przyktad praktyczny: osoba robi tygodniowa przerwe od dyskusji online, ogranicza wiadomosci do jednego zrddta,
wraca do ciata, rozmawia z zaufang osobg, wybiera jedno konkretne dziatanie lokalne. Po przerwie moze wrocic¢
bardziej obecna i mniej pochtonigta.

Podsumowanie modutu: zaangazowanie wymaga granicy, etyki stowa, stuchania, dziatania bez inflacji, zdrowej
wspolnoty, odwagi niuansu, codziennych rytuatéw i umiejetnosci wycofania. Odpowiedzialnos¢ wobec $wiata nie
polega na utracie duszy w imig Swiata.

Mysl przewodnia: ,Czasem trzeba odejs¢ od hatasu swiata, aby moc wréci¢ do niego z prawdziwszg odpowie-
dzig."
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MODUL 05

Praktyczna mapa duszy zbiorowej

Cwiczenia dla $wiadomego uczestnictwa w $wiecie bez utraty centrum

Nie musisz nosi¢ catego swiata, aby odpowiedzie¢ $wiatu prawdziwie. Zacznij od zobaczenia,
gdzie swiat zyje w tobie i jak ty uczestniczysz w jego nieswiadomosci.
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Cwiczenie: moja relacja ze $wiatem

Cwiczenie pomaga czytelnikowi rozpoznag, jak reaguje na $wiat: gdzie czuje odpowiedzialno$¢, gdzie lek, gdzie
gniew, gdzie bezradnos$¢, gdzie unika kontaktu, a gdzie prébuje nosi¢ wiecej, niz moze pomiescic.

Relacja ze $wiatem nie jest abstrakcjg. Widac jg w sposobie reagowania na wiadomosci, konflikty, cierpienie innych,
problemy spoteczne, historig, nature, polityke, rodzing, lokalng wspodlnote i wtasne ciato. Celem ¢wiczenia nie jest
ocena moralna, lecz uczciwe zobaczenie wtasnego miejsca.

Instrukcja krok po kroku:

1. Na srodku kartki napisz: ,Moja relacja ze swiatem".

2. Wokot zapisz pieé pdl: ,co mnie porusza”, ,czego unikam”, ,co mnie przecigza", ,gdzie czuje realny wptyw",
.gdzie udaje bezsilnos¢ albo wszechmoc”.

3. W kazdym polu zapisz krotkie, konkretne odpowiedzi.

4. Zaznacz jedno miejsce, w ktorym twoja reakcja jest najsilniejsza w ciele.

5. Zapisz pytanie: ,Czy to jest moje osobiste, zbiorowe, czy jedno i drugie?”.

6. Zakoncz zdaniem: ,Moj najblizszy dojrzaty krok wobec $wiata to...".

Przyktad: ,Porusza mnie samotnosc¢ starszych oséb. Unikam tematu natury, bo czuje wineg. Przecigza mnie nadmiar

wiadomosci. Realny wptyw mam lokalnie. Udaje wszechmoc, gdy chce reagowac na wszystko naraz.”

Mys$l przewodnia: ,Swiadoma relacja ze $wiatem zaczyna sie tam, gdzie przestajesz myli¢ catoé¢ cierpienia z
wtasnym zadaniem na dzis."
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Cwiczenie: rozpoznanie projekciji zbiorowej

Cwiczenie pomaga zauwazyé, kiedy jednostka lub grupa przenosi wtasny cien, lek, wine albo bezradno$é na ze-
whnetrznego przeciwnika. Celem nie jest zaprzeczanie realnym problemom, lecz odzyskanie Swiadomosci w
kontakcie z obrazem wroga.

Projekcja zbiorowa moze ukrywac sie nawet w stusznych sprawach. Mozna widziec¢ realng krzywdg, a jednoczesnie
doktada¢ do niej nie$wiadomy obraz absolutnego wroga. Cwiczenie pomaga oddzieli¢ fakty od zbiorowego obrazu.

Instrukcija:

1. Wybierz jedng grupe, osobg publiczng, srodowisko lub symbol, ktory wywotuje w tobie bardzo silng reakcje.
2. Napisz: ,Fakty, ktére znam, sg nastepujgce...".

3. Napisz osobno: ,Obraz, ktory pojawia sie we mnie, to...".

4. Zapisz emocje: gniew, lek, pogarda, wstyd, bezradnos$¢, obrzydzenie, pragnienie odwetu, poczucie mis;ji.

5. Zapytaj: ,,Czy ta reakcja jest proporcjonalna do faktow, czy zostata powiekszona przez pole grupy?”.

6. Zapytaj: ,Jaki cien mojej grupy znika, gdy catg wing umieszczam tam?".

7. Zapisz jedno zdanie bardziej swiadomego jezyka, ktore nie odcztowiecza, ale nie zaprzecza problemowi.
Przyktad: zamiast ,oni sg zrodtem wszystkiego, co zte"”, napisac: ,widze w tej grupie postawy, ktére uwazam za

szkodliwe, ale chce rozumie¢ mechanizmy bez odbierania ludziom cztowieczenstwa".

Mysl przewodnia: ,Rozpoznanie projekcji nie oznacza zgody na krzywde. Oznacza odmowe oddania wtasnej
$wiadomosci obrazowi absolutnego wroga.”
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Cwiczenie: mapa mojego zaangazowania

Cwiczenie pomaga uporzadkowaé wtasne zaangazowanie: co haprawde jest moim polem odpowiedzialnosci, co
jest realnym dziataniem, co jest tylko pobudzeniem, a gdzie potrzebuje granicy, wspolnoty lub odpoczynku.

Cztowiek nie moze angazowac sie we wszystko jednoczesnie. Brak wyboru prowadzi do chaosu, wypalenia albo
powierzchownego reagowania. Mapa zaangazowania pomaga przejs¢ od ogdlnego poczucia winy do konkretnej
odpowiedzi.

Instrukcija:

1. Napisz na gorze strony: ,Nie musze robi¢ wszystkiego. Moge odpowiedzie¢ konkretnie.”

2. Stworz cztery pola: ,sprawy, ktére mnie poruszajg”, ,sprawy, na ktére mam realny wptyw", ,sprawy, ktére mnie
przecigzaja”, ,sprawy, ktére oddaje wiekszemu naczyniu”.

3. Wybierz jedng sprawe, ktéra tgczy poruszenie i realny wptyw.

4. Zapisz trzy mozliwe formy dziatania: matg, srednig i wigksza.

5. Zaznacz jedng forme dziatania na najblizszy tydzien.

6. Zapisz granice: ,Czego nie bede robi¢, aby nie dziata¢ z inflacji albo winy?".

Przyktad: sprawa poruszajgca: samotnos¢ osob starszych. Realny wptyw: telefon do sasiadki, lokalny wolontariat,
rozmowa z rodzing. Granica: nie bede codziennie tong¢ w globalnych statystykach samotnosci, jesli nie przektada
sie to na obecnosc.

Mysl przewodnia: ,Dojrzate zaangazowanie zaczyna sie wtedy, gdy z ogdlnego bolu wytania sie konkretny krok.”
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Cwiczenie: cien sprawy, w ktéra wierze

Kazda sprawa, nawet dobra i potrzebna, moze mie¢ cien: pyche, agresje, wykluczenie, uproszczenie, slepote, kult
czystosci, pogarde dla watpliwosci albo pokuse poswiecenia cztowieka dla idei.

Praca z cieniem sprawy nie jest zdradg wartosci. Jest jej ochrong. Jesli cztowiek nie bada cienia wtasnej sprawy,
moze zaczac dziata¢ w sposob sprzeczny z tym, co deklaruje. Sprawiedliwos¢ moze stac sie zemstg. Troska moze
stac sie kontrolg. Wolno$¢ moze stac sie obojetnoscia. Prawda moze stac sie narzedziem upokarzania.

Instrukcija:

1. Wybierz jedng sprawg, ideg lub wspoinote, ktdra jest dla ciebie wazna.
2. Napisz: ,Wartos¢, ktorej chce stuzyg, to...".
3. Napisz: ,Najpiekniejsza strona tej sprawy to...".
4. Napisz: ,Mozliwy cien tej sprawy to...".
5. Zadaj pytania:
,Kogo moja sprawa moze nie styszec¢?"
»Kogo moze tatwo odcztowieczyé?"
~Jakiego btedu nie wolno w niej nazwac?"
~Jaka pyche moze we mnie budzi¢?”
»,C0 moja grupa wypiera, gdy czuje sie moralnie jasna?".
6. Zapisz jeden sposob ochrony wartosci przed jej cieniem.

Przyktad: wartos¢: sprawiedliwosc. Cien: pogarda dla oséb, ktére myslg wolniej lub inaczej. Ochrona: krytykowac
krzywdzace dziatania bez odbierania cztowieczenstwa.

Mysl przewodnia: ,Najbardziej niebezpieczny cien czesto ukrywa sie nie tam, gdzie czujemy sie zli, lecz tam,
gdzie czujemy sie absolutnie dobrzy."”
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Cwiczenie: higiena psychiczna wobec informaciji

Higiena psychiczna wobec informacji pomaga utrzymacé kontakt ze Swiatem bez kompulsywnego przecigzania
uktadu nerwowego. Celem nie jest ignorancja, lecz Swiadome dawkowanie obrazéw, wiadomosci i konfliktow.

Psychika potrzebuje granic informacyjnych tak samo, jak ciato potrzebuje snu i jedzenia. Nadmiar wiadomosci nie
zawsze zwieksza odpowiedzialnos¢. Czasem zwigksza tylko alarm, gniew, bezradnos¢ i poczucie winy.

Instrukcja tygodniowej praktyki:

1. Wybierz maksymalnie dwa wiarygodne zrédta informacji.

2. Ustal jedna lub dwie konkretne pory sprawdzania wiadomosci.

3. Oddziel informacje konieczne od obrazow, ktore tylko przecigzaja.

4. Po kontakcie z trudng informacja zapytaj: ,Czy mam tu realny krok dziatania?".

5. Jesli tak — zapisz krok. Jesli nie — wré¢ do ciata i dnia.

6. Zréb jeden dzien w tygodniu bez komentarzy, sporow i kompulsywnego przewijania.

7. Wieczorem zapisz: ,,Co dzis weszto do mojej psychiki przez obrazy i stowa?".

Praktyczne znaki, ze higiena jest potrzebna: bezsennosc¢ po wiadomosciach, ciggty alarm, poczucie winy przy

odpoczynku, agresywne komentarze, cynizm, odretwienie, brak realnego dziatania.

Mysl przewodnia: ,Bycie poinformowanym nie musi oznaczac bycia stale zalewanym.”
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Pytania koncowe do refleksiji

Ta cze$¢ pomaga czytelnikowi zebra¢ najwazniejsze wglady z tomu i przeksztatci¢ je w osobista, spokojng
refleksje nad miejscem jednostki wobec duszy zbiorowej i nieSwiadomosci swiata.

sJakie leki swiata zyjg we mnie najmocniej?”

.Ktore z moich reakcji sg naprawde osobiste, a ktére sg wzmacniane przez pole zbiorowe?"

»Jaki mit mojej rodziny, grupy, kraju lub srodowiska najbardziej wptywa na moje widzenie swiata?”
»,Kogo moja grupa najczesciej czyni wrogiem?”

»Jakiego cienia nie chce widzie¢ wspdlnota, z ktorg sig utozsamiam?”

W jakiej sprawie moge doswiadczac¢ moralnej inflacji?”

,Gdzie moje zaangazowanie jest odpowiedzig Jazni, a gdzie jest reakcjg z winy, leku lub potrzeby przyna-
leznosci?”

.Jakie obrazy i informacje najczesciej wchodza do mojego wewnetrznego swiata?"
.Jakiego rodzaju granicy potrzebuje wobec cierpienia zbiorowego?"
~Jaka wspolnota pomaga mi mysle¢, a jaka wymaga ode mnie rezygnacji z rozeznania?"
»,Gdzie potrzebuje odwagi niuansu?”
»Jaki jeden konkretny rytuat codziennej odpowiedzialnosci moge wprowadzi¢?"
,C0 moge oddac wiekszemu naczyniu, zamiast probowac nosi¢ samemu?”

LJaki jest moj najblizszy prawdziwy krok wobec swiata?".

Instrukcja koncowa: czytelnik ma wybrac trzy pytania, ktére najmocniej poruszajg ciato lub emocje. Odpowiedzie¢
pisemnie bez pospiechu. Na koncu dopisac zdanie: ,Moja odpowiedzialnos$¢ zaczyna sie dzis od...".

Strona 46 — INDYWIDUACJA - DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI SWIATA - TOM 6



Podsumowanie: indywiduacja wobec nieswiadomosci
swiata

Gtéwna idea tomu: indywiduacja nie jest ucieczka od $wiata, lecz dojrzewaniem jednostkowej $wiadomosci
zdolnej widzie¢ dusze zbiorowa, cien wspdlnoty i wtasne miejsce odpowiedzialnosci.

JIndywiduacja nie konczy sie na prywatnym odkryciu wiasnej prawdy. Im gtebiej cztowiek spotyka Jazn,
tym wyrazniej widzi, ze jego zycie jest splecione z wigkszg psychika swiata: z jezykiem epoki, historig ro-
dziny, ranami wspolnoty, mitami spotecznymi, obrazami mediow, lekiem zbiorowym, cieniem kultury i
naturg, ktéra przypomina o granicach ludzkiej kontroli."

Wazne: ,Dojrzata Swiadomos¢ nie musi zbawia¢ swiata, ale nie moze udawac, ze swiat jej nie dotyczy. Nie musi re-
agowac na wszystko, ale powinna rozpoznawac witasne pole odpowiedzialnosci. Nie musi naleze¢ do kazdej grupy,
ale potrzebuje wspolnoty, ktéra nie odbiera sumienia. Nie musi by¢ poza konfliktem, ale moze odmawia¢ bycia
pochtonietg przez projekcje, polaryzacje i moralng inflacje.”

Podkresli¢ najwazniejsze osiggniecia czytelnika: rozumie dusze zbiorowa, odréznia nieswiadomosc¢ osobista od
zbiorowej, rozpoznaje archetypy i mity spoteczne, widzi mechanizmy projekciji, kozta ofiarnego, inflacji i polaryzaciji,
zna potrzebe granic informacyjnych, potrafi szuka¢ zaangazowania zgodnego z Jaznia.

Zakonczenie: ,Byc¢ indywidualnym wobec $wiata nie znaczy by¢ samotng wyspa. Znaczy sta¢ w $wiecie z wtasnym
centrum, otwartymi oczami i odpowiedzialnoscia, ktéra nie potrzebuje ani wszechmocy, ani obojetnosci.”
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Informacja koncowa

Na zakonczenie warto pamieta¢ o edukacyjnym, symbolicznym i refleksyjnym charakterze produktu oraz o tym, ze
tresci dotyczgce duszy zbiorowej, cierpienia Swiata, polityki, historii, mediow i zaangazowania nie zastgpujg
profesjonalnego wsparcia ani specjalistycznej analizy.

»Niniejszy tom ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego celem jest wspieranie rozumienia
relacji miedzy procesem indywiduacji, duszg zbiorowa, archetypami spotecznymi, cieniem wspodlnoty, pro-
jekcjami zbiorowymi, polaryzacja, zaangazowaniem i odpowiedzialnoscig wobec nieSwiadomosci Swiata.
Materiat nie stanowi psychoterapii, diagnozy, porady medycznej, prawnej, politycznej, spotecznej ani
instrukcji dziatania w konkretnej sytuacji kryzysowej.”

Wazne:

,Kontakt z tematami przemocy, traumy zbiorowej, konfliktdw spotecznych, kryzysow, cierpienia swiata, in-
formacji medialnych i odpowiedzialnosci moze poruszac silne emocje. Jesli doswiadczasz silnego cierpie-
nia psychicznego, bezsennosci, leku, depresiji, poczucia zagrozenia, mysli autoagresywnych, przemocy,
uzaleznienia, utraty funkcjonowania albo dezorientaciji, skorzystaj z pomocy odpowiedniego specjalisty lub
lokalnych stuzb wsparcia.”

Nota koncowa:

.Nie uzywaj jezyka odpowiedzialnosci, aby wymagac od siebie noszenia catego swiata. Nie uzywaj jezyka
swiadomosci, aby czuc sie moralnie wyzszym. Nie uzywaj jezyka zaangazowania, aby zatracic ciato, sen,
relacje i wtasne centrum. Dojrzata odpowiedz swiatu potrzebuje prawdy, granicy, pokory i naczynia.”
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TOM 6

INDYWIDUACJA

Dusza zbiorowa i zaangazowanie wobec nieSwiadomosci swiata

Cztowiek nie dojrzewa poza swiatem. Dojrzewa wsrod jego obrazow, ran, jezyka, lekdw, mitow i we-
zwan. Indywiduacja nie jest ucieczka od duszy zbiorowej, lecz nauka takiego uczestnictwa, ktore
nie oddaje centrum ttumowi, ideologii, projekcji ani rozpaczy. Odpowiedzialnos¢ zaczyna sig tam,

gdzie widzenie staje sie gtebsze, a dziatanie bardziej prawdziwe.

INDYWIDUACJA - TOM 6
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