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Jak rozumieć archetypowe obrazy, pradawne opowieści i symbole, które

łączą ludzką psychikę ponad czasem i kulturą



STRONA 01

Prawa autorskie

Copyright © 2026. Wszelkie prawa zastrzeżone.

Niniejszy materiał został opracowany jako treść edukacyjna, refleksyjna, symboliczna i rozwojowa. Nie

zastępuje psychoterapii, diagnozy psychologicznej, konsultacji psychiatrycznej, porady medycznej,

poradnictwa kryzysowego, opieki duchowej, pomocy prawnej, studiów akademickich z antropologii,

religioznawstwa, historii kultury ani indywidualnej pracy ze specjalistą.

Treści dotyczące nieświadomości zbiorowej, archetypów, mitów, symboli, snów, rytuałów, kultury,

duchowości, cienia, transformacji, doświadczeń granicznych i wspólnych obrazów psychiki należy traktować

jako zaproszenie do refleksji, samopoznania i odpowiedzialnej pracy z własnym doświadczeniem. Nie należy

traktować ich jako gotowej diagnozy, absolutnej interpretacji snów, dowodu przeznaczenia, nakazu działania,

potwierdzenia duchowej wyjątkowości ani wyjaśnienia każdej sytuacji życiowej.

Praca z symbolami wymaga trzeźwości. Symbol może pomagać rozumieć doświadczenie, ale nie powinien

zastępować faktów, ciała, granic, historii, kontekstu kulturowego, odpowiedzialności ani zdrowego rozsądku.

Archetyp nie jest etykietą do osądzania ludzi ani usprawiedliwieniem szkodliwych zachowań. Mit nie służy

romantyzowaniu cierpienia ani ucieczce od codzienności.

Jeżeli podczas lektury lub ćwiczeń pojawi się silny dyskomfort, panika, odcięcie, poczucie zagrożenia,

objawy depresyjne, myśli autodestrukcyjne, bezsenność, wspomnienia traumatyczne, nasilony lęk albo

trudność w codziennym funkcjonowaniu, należy przerwać pracę i skorzystać ze wsparcia

wykwalifikowanego specjalisty lub lokalnych form pomocy kryzysowej.

Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaż, udostępnianie, modyfikowanie lub wykorzystywanie tego

materiału bez zgody właściciela praw jest zabronione.
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STRONA 03

Nie śnisz tylko własnym snem

Twoje sny należą do Ciebie.

Twoje wspomnienia należą do Twojej historii.

Twoje rany mają własny kształt.

Twoje relacje, lęki, pragnienia i wybory są osobiste.

A jednak czasem w psychice pojawia się obraz, który wydaje się większy niż prywatna biografia.

Śnisz o wodzie.

O lesie.

O jaskini.

O cieniu.

O dziecku.

O starej kobiecie.

O potopie.

O ogniu.

O drodze.

O utraconym domu.

O wężu.

O górze.

O śmierci i odrodzeniu.

O walce ze smokiem.

O powrocie do źródła.

Te obrazy nie należą tylko do Ciebie.

Pojawiały się w mitach.

W baśniach.

W rytuałach.
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W religiach.

W sztuce.

W opowieściach ludów, które nigdy się nie spotkały.

W snach ludzi żyjących w różnych epokach.

To właśnie otwiera temat nieświadomości zbiorowej.

Nieświadomość zbiorowa to głęboka warstwa psychiki, w której żyją wspólne wzorce doświadczenia.

Nie jako gotowe historie zapisane słowo po słowie.

Nie jako jedna wspólna pamięć wszystkich wydarzeń.

Raczej jako archetypowe możliwości obrazowania życia.

Człowiek rodzi się jako jednostka, ale nie rodzi się psychicznie w pustce.

Wchodzi w świat form, które istniały przed nim:

narodziny,

matka,

ojciec,

dziecko,

cień,

miłość,

walka,

utrata,

śmierć,

przemiana,

ofiara,

bohater,

mądry starzec,

wielka matka,

zdrada,

powrót,

dom,

początek,

koniec.

Te formy powracają, ponieważ dotyczą podstawowych sytuacji ludzkiego życia.

Każdy człowiek ma własną matkę, ale obraz matki jest także archetypem.

Każdy człowiek ma własny lęk, ale cień jest także wspólnym wzorem.

Każdy człowiek doświadcza zmian, ale śmierć i odrodzenie są jednym z najstarszych mitów psychiki.

Każdy człowiek szuka drogi, ale motyw drogi pojawia się w kulturach na całym świecie.

Ten e-book nie jest słownikiem symboli.
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Nie powie Ci:

„Woda zawsze znaczy to.”

„Smok zawsze znaczy tamto.”

„Sen o jaskini zawsze oznacza jedno.”

Takie podejście byłoby zbyt płaskie.

Symbol żyje w kontekście.

Ten sam obraz może znaczyć coś innego dla różnych ludzi.

Woda może być życiem, nieświadomością, emocją, lękiem, oczyszczeniem, matką, chaosem albo

początkiem.

Ogień może być pasją, zniszczeniem, gniewem, oczyszczeniem, energią, duchowością albo

niebezpieczeństwem.

Jaskinia może być schronieniem, łonem, grobem, cieniem, inicjacją albo ukrytym skarbem.

Dlatego praca z nieświadomością zbiorową wymaga pokory.

Nie interpretujemy symboli jak maszyn.

Słuchamy ich.

Pytamy:

„Jaki obraz się pojawił?”

„Jak działał w kulturze?”

„Jak działa w moim ciele?”

„Jaki ma związek z moją historią?”

„Jaki archetyp może się poruszać?”

„Jakie fakty mojego życia trzeba uwzględnić?”

„Czy ten symbol prowadzi mnie do większej świadomości, czy odciąga od odpowiedzialności?”

To bardzo ważne.

Bo symbole mogą leczyć, ale mogą też zwodzić.

Mogą pogłębiać rozumienie, ale mogą też wzmacniać fantazję.

Mogą prowadzić do pokory, ale mogą też stworzyć duchową inflację.

Mogą pomóc zobaczyć cień, ale mogą też zostać użyte do osądzania innych.
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Mogą otworzyć sens, ale mogą też zastąpić realne działanie.

Dlatego w tym tomie będziemy uczyć się dwóch rzeczy naraz:

widzieć głębię,

nie tracić ziemi.

Rozumieć mit,

nie uciekać od faktów.

Słuchać symbolu,

nie traktować go jak rozkazu.

Szukać archetypu,

nie robić z niego etykiety.

Czuć wspólną opowieść ludzkości,

ale wracać do własnego życia, ciała, relacji i odpowiedzialności.

Nieświadomość zbiorowa nie jest muzeum dawnych mitów.

Jest żywą warstwą psychiki.

Przemawia, gdy człowiek śni.

Gdy kocha.

Gdy boi się utraty.

Gdy przechodzi kryzys.

Gdy doświadcza żałoby.

Gdy czuje powołanie.

Gdy szuka matki, ojca, domu, sensu, Boga, natury, wspólnoty albo własnego centrum.

Przemawia w obrazach, które są starsze niż nasze osobiste słowa.

Ten tom jest zaproszeniem, aby nauczyć się tych obrazów słuchać.

Nie po to, aby oddać im władzę.

Po to, aby rozumieć, jak bardzo ludzka dusza jest jednocześnie osobista i wspólna.
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STRONA 04

MODUŁ 01

Czym jest nieświadomość zbiorowa i dlaczego mówi przez
symbole

Pod powierzchnią osobistego życia istnieją obrazy, które przekraczają jedną biografię. Powracają w snach,

mitach, baśniach, religiach, rytuałach i kulturze, ponieważ dotykają podstawowych doświadczeń człowieka:

narodzin, utraty, cienia, miłości, śmierci, odrodzenia, drogi i poszukiwania sensu.
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STRONA 05

Nieświadomość osobista a nieświadomość zbiorowa

Nieświadomość osobista i nieświadomość zbiorowa nie są tym samym.

Obie wpływają na życie psychiczne.

Obie mogą pojawiać się w snach.

Obie mogą działać w relacjach, lękach, pragnieniach i wyborach.

Ale mają inny zakres.

Nieświadomość osobista dotyczy Twojej indywidualnej historii.

Może zawierać:

zapomniane wspomnienia,

wyparte emocje,

nieprzeżytą żałobę,

osobiste rany,

wstyd,

traumatyczne doświadczenia,

dziecięce potrzeby,

niewypowiedziane pragnienia,

osobisty cień,

przekonania wyniesione z domu,

głosy ważnych osób,

niedokończone konflikty.

Przykład:

Śnisz o dawnym domu.

Może to dotyczyć konkretnego domu z dzieciństwa, relacji rodzinnych, wspomnień, tęsknoty albo bólu z

Twojej osobistej historii.

To poziom nieświadomości osobistej.

Nieświadomość zbiorowa dotyczy obrazów i wzorców, które przekraczają jedną biografię.

Może obejmować:

archetyp matki,

archetyp ojca,

dziecko,

cień,

bohatera,

mędrca,
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wielką wodę,

drzewo życia,

śmierć i odrodzenie,

drogę,

próg,

jaskinię,

ogień,

światło,

ciemność,

potop,

labirynt,

ofiarę,

krąg,

centrum.

Przykład:

Śnisz o ogromnym drzewie, które łączy ziemię i niebo.

Może ono mieć związek z Twoją osobistą historią, ale jednocześnie dotyka symbolu drzewa świata,

zakorzenienia, wzrostu, życia i połączenia poziomów psychiki.

To może być poziom zbiorowy.

Najważniejsze:

Te dwa poziomy często się przenikają.

Symbol zbiorowy pojawia się w Twoim osobistym śnie.

Archetyp przybiera twarz osoby z Twojego życia.

Wspólny mit dotyka Twojej prywatnej rany.

Dlatego nie pytamy tylko:

„Czy to osobiste, czy zbiorowe?”

Pytamy:

„Co w tym obrazie należy do mojej historii?”

„Co dotyka wspólnego ludzkiego wzorca?”

„Jak te poziomy się spotykają?”

Praktyka:

Krok 1 — Wybierz obraz ze snu, emocji lub życia

„Obraz, który mnie porusza, to…”
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Krok 2 — Poziom osobisty

„W mojej historii może łączyć się z…”

Krok 3 — Poziom zbiorowy

„Jako wspólny symbol może dotykać…”

Krok 4 — Połączenie

„Oba poziomy spotykają się w temacie…”

Ramka wyróżniająca:

„Nieświadomość osobista mówi językiem Twojej historii. Nieświadomość zbiorowa mówi językiem wspólnych

obrazów ludzkości. W snach i symbolach często mówią razem.
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STRONA 06

Dlaczego te same obrazy wracają w różnych kulturach

Dlaczego różne kultury opowiadają podobne historie?

Dlaczego pojawia się wielka woda?

Drzewo życia?

Bohater schodzący do ciemności?

Matka, która daje życie i może pochłaniać?

Ojciec, który ustanawia prawo?

Dziecko jako nowy początek?

Smok lub potwór strzegący skarbu?

Śmierć i odrodzenie?

Ogień oczyszczenia?

Góra jako miejsce spotkania z tym, co wyższe?

Nie dlatego, że wszystkie kultury są identyczne.

Nie dlatego, że każdy symbol znaczy zawsze to samo.

Nie dlatego, że można wymazać różnice historyczne, religijne i społeczne.

Podobne obrazy powracają, ponieważ ludzie na całym świecie spotykają podobne graniczne doświadczenia.

Każdy człowiek rodzi się z ciała.

Każdy potrzebuje opieki.

Każdy doświadcza lęku.

Każdy zna stratę.

Każdy spotyka ciemność.

Każdy żyje wobec śmierci.

Każdy szuka sensu.

Każdy musi oddzielić się od pewnych zależności.

Każdy musi znaleźć miejsce w społeczności.
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Każdy styka się z naturą: wodą, ogniem, ziemią, niebem, nocą, dniem.

Kultura nadaje tym doświadczeniom formę.

Tworzy mit.

Rytuał.

Obraz.

Pieśń.

Opowieść.

Symbol.

Nieświadomość zbiorowa nie usuwa różnic między kulturami.

Przeciwnie: pokazuje, jak wspólny rdzeń może otrzymać wiele różnych twarzy.

Woda może być potopem, oczyszczeniem, oceanem matki, rzeką przejścia, łzami, chrztem, zagrożeniem

albo życiem.

Drzewo może być osią świata, rodziną, wzrostem, zakorzenieniem, genealogią, połączeniem nieba i ziemi.

Smok może być chaosem, lękiem, pożądaniem, strażnikiem skarbu, energią natury, cieniem albo siłą do

zintegrowania.

Dlatego trzeba czytać symbole w dwóch kierunkach:

szeroko — jako wspólny motyw ludzkości,

konkretnie — jako obraz w danej kulturze i w danym życiu.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz powraca w wielu opowieściach?

— Jakie podstawowe doświadczenie ludzkie może wyrażać?

— Jak różne kultury mogłyby rozumieć go inaczej?

— Co ten obraz porusza w moim ciele i historii?

— Czy szanuję kontekst, zamiast robić z symbolu prosty slogan?

Ramka wyróżniająca:

„Wspólne symbole nie usuwają różnic między ludźmi i kulturami. Pokazują, że pod różnymi językami człowiek

mierzy się z podobnymi tajemnicami życia.
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STRONA 07

Symbol jako język głębokiej psychiki

Symbol nie działa jak prosta definicja.

Nie mówi:

„Znaczę tylko jedno.”

Symbol jest bardziej pojemny.

Może jednocześnie dotykać emocji, ciała, historii, kultury, archetypu i duchowego sensu.

Dlatego głęboka psychika tak często mówi symbolami.

Słowo „lęk” jest ważne.

Ale obraz ciemnego lasu może pokazać lęk, zagubienie, samotność, wejście w nieznane i możliwość inicjacji

jednocześnie.

Słowo „zmiana” jest ważne.

Ale obraz węża zrzucającego skórę może pokazać transformację, niepokój, ciało, cykl, odnowę i ryzyko.

Słowo „matka” jest ważne.

Ale obraz wielkiej wody może pokazać opiekę, pochłonięcie, początek, emocję, chaos, życie i śmierć.

Symbol działa, ponieważ nie zamyka doświadczenia zbyt szybko.

Zaprasza do krążenia wokół znaczenia.

Do pytania.

Do słuchania.

Do sprawdzania.

Symbol można badać na kilku poziomach:

1. Poziom obrazu

Co dokładnie widzę?

2. Poziom emocji

Co czuję wobec tego obrazu?

3. Poziom ciała

Jak reaguje moje ciało?
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4. Poziom osobisty

Z czym z mojego życia się łączy?

5. Poziom zbiorowy

Jaki wspólny motyw może poruszać?

6. Poziom praktyczny

Jaką świadomość lub działanie ten obraz może wspierać?

Największy błąd to interpretacja zbyt szybka.

„Śniła mi się woda, więc to znaczy emocje.”

Może tak.

Ale jaka woda?

Spokojna czy wzburzona?

Czysta czy mętna?

Mała rzeka czy ogromny ocean?

Toniesz czy płyniesz?

Jesteś sam / sama czy z kimś?

Ciało czuje ulgę czy zagrożenie?

Symbol potrzebuje szczegółu.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz naprawdę się pojawił?

— Jakie szczegóły są ważne?

— Co czuję?

— Co mówi ciało?

— Jaki osobisty temat dotyka symbol?

— Jaki archetypowy motyw może być obecny?

— Czy symbol prowadzi do większej świadomości, czy do ucieczki?

Ramka wyróżniająca:

„Symbol nie jest hasłem do szybkiego rozszyfrowania. Jest żywym obrazem, który prowadzi głębiej, jeśli

słuchasz go z cierpliwością.
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STRONA 08

Mit jako wspólna opowieść duszy

Mit nie jest tylko dawną opowieścią.

Nie jest jedynie bajką.

Nie jest prostą fikcją.

Mit to sposób, w jaki psychika i kultura próbują opowiedzieć o tym, co większe niż codzienny język.

Mit pyta:

„Skąd przychodzimy?”

„Co znaczy cierpienie?”

„Dlaczego człowiek musi dojrzewać?”

„Co dzieje się po utracie?”

„Jak spotkać ciemność?”

„Jak odzyskać życie po śmierci starej formy?”

„Czym jest ofiara?”

„Czym jest powrót?”

„Czym jest wspólnota?”

„Jak człowiek ma żyć wobec tajemnicy?”

Mit daje kształt temu, co chaotyczne.

Kryzys może stać się zejściem do podziemia.

Dojrzewanie może stać się inicjacją.

Walka z lękiem może stać się spotkaniem ze smokiem.

Żałoba może stać się przejściem przez noc.

Nowy początek może stać się narodzinami dziecka.

Rozpad starej tożsamości może stać się śmiercią i odrodzeniem.

Mit nie usuwa bólu.

Nie rozwiązuje automatycznie problemu.
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Ale może pomóc zobaczyć strukturę tam, gdzie człowiek widzi tylko chaos.

Mit działa na poziomie zbiorowym, ponieważ mówi językiem wspólnych obrazów.

Ludzie różnych epok mogą rozumieć opowieść o drodze, ciemności, próbie, utracie, skarbie i powrocie,

ponieważ te motywy należą do podstawowych doświadczeń życia.

Ale trzeba uważać.

Mit może zostać użyty niedojrzale.

Można romantyzować cierpienie.

Można nazwać destrukcyjny chaos przeznaczeniem.

Można wykorzystać mit do manipulacji grupą.

Można utożsamić się z bohaterem i poczuć się ponad innymi.

Można usprawiedliwić przemoc „wielką opowieścią”.

Dlatego mit wymaga rozróżnienia.

Dobry kontakt z mitem pyta:

„Jaki wzór może działać w tym doświadczeniu?”

„Czy ta opowieść pomaga mi być bardziej świadomym / świadomą?”

„Czy prowadzi do większej odpowiedzialności?”

„Czy szanuje fakty?”

„Czy nie robi ze mnie wybrańca ponad innymi?”

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij doświadczenie

„Obecne doświadczenie, które chcę zobaczyć symbolicznie, to…”

Krok 2 — Nazwij możliwy mit

„Może przypominać mit o…”

drodze, stracie, inicjacji, smoku, odrodzeniu, wygnaniu, powrocie, poszukiwaniu skarbu, zejściu do

ciemności.

Krok 3 — Nazwij sens

„Ten mit może pomagać mi zobaczyć…”

Krok 4 — Nazwij fakty
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„Fakty, których nie wolno pominąć, to…”

Krok 5 — Nazwij odpowiedzialność

„Odpowiedzialny krok to…”

Ramka wyróżniająca:

„Mit nie jest ucieczką od rzeczywistości. Dojrzały mit pomaga zobaczyć znaczenie i wrócić do życia z

większą odpowiedzialnością.
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STRONA 09

Pierwsza mapa wspólnych symboli

Ta mapa nie służy temu, aby znaleźć jedno ostateczne znaczenie symbolu.

Służy temu, aby nauczyć się słuchać obrazu wielowarstwowo.

Wybierz jeden obraz, który ostatnio Cię poruszył.

Może pochodzić ze snu, filmu, książki, wspomnienia, emocji, modlitwy, fantazji, sztuki, rozmowy albo

powracającego motywu w życiu.

Krok 1 — Obraz

„Obraz, który mnie porusza, to…”

Krok 2 — Szczegóły

„Najważniejsze szczegóły to…”

kolor, miejsce, ruch, postać, żywioł, światło, ciemność, dźwięk, odległość, atmosfera.

Krok 3 — Emocja

„Gdy widzę ten obraz, czuję…”

lęk, spokój, zachwyt, smutek, gniew, tęsknotę, ulgę, ciekawość, napięcie.

Krok 4 — Ciało

„Moje ciało reaguje…”

Krok 5 — Poziom osobisty

„W mojej historii ten obraz może łączyć się z…”

Krok 6 — Poziom zbiorowy

„Jako wspólny symbol może dotykać…”

matki, ojca, cienia, dziecka, bohatera, śmierci, odrodzenia, drogi, wody, ognia, drzewa, jaskini, światła,

ciemności, labiryntu.

Krok 7 — Możliwy mit

„Ten obraz może przypominać mit o…”

Krok 8 — Ostrzeżenie przed nadinterpretacją

„Nie wiem jeszcze…”
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Krok 9 — Fakty

„Fakty mojego życia, które trzeba uwzględnić, to…”

Krok 10 — Odpowiedzialny krok

„Z tym obrazem mogę pracować przez…”

zapis, rozmowę, terapię, sztukę, obserwację snów, uważność na ciało, sprawdzenie faktów, mały krok w

życiu.

Formularz:

„Obraz: ________

Szczegóły: ________

Emocja: ________

Ciało: ________

Poziom osobisty: ________

Poziom zbiorowy: ________

Możliwy mit: ________

Nie wiem jeszcze: ________

Fakty życia: ________

Odpowiedzialny krok: ________”

Ramka końcowa:

„Symbol jest bramą do głębi, ale brama nie jest całym domem. Przejdź przez nią z ciekawością, pokorą i

rozróżnieniem.
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STRONA 10

MODUŁ 02

Archetypy jako wspólne wzorce ludzkiego doświadczenia

Archetyp nie jest gotową postacią zamkniętą w jednym znaczeniu. Jest wzorem, który może przybierać wiele

obrazów: matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, mędrca, kochanka, władcy, trickstera, uzdrowiciela albo

przewodnika. Nie chodzi o to, aby etykietować ludzi. Chodzi o to, aby rozpoznawać siły psychiki, które

poruszają się w obrazach i relacjach.
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STRONA 11

Czym jest archetyp

Archetyp można rozumieć jako głęboki wzorzec psychiki.

Nie jako jedną postać.

Nie jako jedną definicję.

Nie jako sztywną kategorię.

Raczej jako formę, która może przyjmować wiele obrazów.

Archetyp matki może pojawić się jako:

realna matka,

ziemia,

woda,

jaskinia,

dom,

łono,

opiekuńcza kobieta,

pochłaniająca siła,

natura,

rzeka życia.

Archetyp cienia może pojawić się jako:

ciemna postać,

wróg,

zwierzę,

potwór,

nieznajomy,

osoba, która budzi silną irytację,

zakazana emocja,

wyparta cecha,

tajemniczy pokój,

noc.

Archetyp bohatera może pojawić się jako:

wędrowiec,

wojownik,

dziecko opuszczające dom,

postać przechodząca próbę,

człowiek przekraczający próg,

ktoś walczący ze smokiem,

ktoś wracający z darem.
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Nie widzimy archetypu samego w sobie.

Widzimy jego obrazy.

Tak jak nie widzisz wiatru bezpośrednio, ale widzisz poruszające się liście.

Archetyp działa jak niewidzialny wzór, który porusza wyobraźnię, emocje i znaczenia.

Dlaczego to ważne?

Bo gdy archetyp jest aktywny, doświadczenie może wydawać się większe niż zwykła sytuacja.

Relacja może poczuć się jak przeznaczenie.

Konflikt może poczuć się jak walka dobra ze złem.

Kryzys może poczuć się jak zejście do podziemia.

Nowy początek może poczuć się jak narodziny.

To może być bardzo poruszające.

Ale wymaga rozróżnienia.

Archetyp pogłębia doświadczenie.

Nie zwalnia z faktów.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz lub motyw powraca?

— Czy wydaje się większy niż osobista sytuacja?

— Jaki archetypowy wzorzec może się poruszać?

— Jak ten wzorzec łączy się z moją osobistą historią?

— Czy używam archetypu do rozumienia, czy do etykietowania?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij obraz

„Obraz, który mnie porusza, to…”

Krok 2 — Nazwij możliwy archetyp

„Może dotykać archetypu…”

Krok 3 — Nazwij osobisty kontekst

„W moim życiu łączy się z…”

Krok 4 — Nazwij ostrożność

„Nie chcę używać tego archetypu do…”
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osądzania, usprawiedliwiania, nadinterpretacji, poczucia wyjątkowości, unikania faktów.

Ramka wyróżniająca:

„Archetyp nie jest etykietą. Jest głębokim wzorcem, który pomaga rozumieć obrazy psychiki bez zamykania

człowieka w jednej nazwie.
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STRONA 12

Archetyp matki: opieka, początek i pochłonięcie

Archetyp matki jest jednym z najstarszych obrazów psychiki.

Nie dotyczy tylko realnej matki.

Może pojawić się jako:

ziemia,

woda,

dom,

jaskinia,

łono,

ogród,

natura,

rzeka,

morze,

karmiąca postać,

opiekuńcza przestrzeń,

wielka kobieca figura,

świątynia,

ciepło,

noc,

naczynie.

Jasna strona archetypu matki mówi:

„Jesteś przyjęty / przyjęta.”

„Możesz żyć.”

„Możesz odpocząć.”

„Masz ciało.”

„Masz prawo potrzebować.”

„Jest miejsce, które Cię obejmuje.”

Ta strona wiąże się z opieką, karmieniem, bezpieczeństwem, czułością, naturą i początkiem życia.

Ale archetyp matki ma także cień.

Cień matki może mówić:

„Nie oddzielaj się.”

„Nie dorastaj.”
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„Zostań zależny / zależna.”

„Nie wychodź z domu.”

„Nie miej własnej drogi.”

„Jeśli odejdziesz, zdradzisz.”

„Bez mnie nie istniejesz.”

Wtedy matka nie tylko karmi.

Może pochłaniać.

Nie tylko chroni.

Może więzić.

Nie tylko daje życie.

Może blokować oddzielenie.

W snach archetyp matki może pojawiać się jako woda.

Spokojna woda może dawać odpoczynek.

Wzburzone morze może pokazywać zalew emocji.

Dom może dawać schronienie.

Ale zamknięty dom może być miejscem, z którego trzeba wyjść.

Jaskinia może być łonem.

Ale także miejscem cienia.

Pytania pomocne:

— Jak doświadczam archetypu matki w swoim życiu?

— Gdzie potrzebuję opieki i odpoczynku?

— Gdzie boję się oddzielenia?

— Czy szukam matki w relacjach, pracy, duchowości lub grupie?

— Co mnie karmi, a co mnie pochłania?

Praktyka:

Krok 1 — Obraz matki

„Archetyp matki pojawia się u mnie jako…”

Krok 2 — Jasna strona

„Karmi mnie przez…”
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Krok 3 — Cień

„Może mnie pochłaniać przez…”

Krok 4 — Potrzeba

„Potrzebuję…”

opieki, odpoczynku, granicy, oddzielenia, ciała, bezpieczeństwa, dorosłości.

Krok 5 — Dojrzały krok

„Mogę przyjąć opiekę bez utraty siebie przez…”

Ramka wyróżniająca:

„Archetyp matki daje życie, ale w cieniu może zatrzymać rozwój. Dojrzałość polega na przyjęciu opieki bez

rezygnacji z własnego centrum.
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STRONA 13

Archetyp ojca: prawo, struktura i cień władzy

Archetyp ojca nie jest tylko obrazem realnego ojca.

Może pojawić się jako:

prawo,

struktura,

góra,

niebo,

król,

sędzia,

nauczyciel,

autorytet,

instytucja,

głos powinności,

granica,

zasada,

droga,

plan,

odpowiedzialność.

Jasna strona archetypu ojca mówi:

„Możesz wejść w świat.”

„Masz kierunek.”

„Istnieją granice.”

„Twoje działania mają konsekwencje.”

„Możesz zbudować formę.”

„Możesz uczyć się dyscypliny.”

„Możesz oddzielić się i dorosnąć.”

Ta strona pomaga budować strukturę.

Uczy odpowiedzialności.

Pomaga podejmować decyzje.

Daje ramy.

Chroni przed chaosem.

Ale archetyp ojca ma także cień.
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Cień ojca może mówić:

„Musisz zasłużyć.”

„Nie wolno Ci słabnąć.”

„Błąd oznacza karę.”

„Uczucia są nieważne.”

„Wartość zależy od osiągnięć.”

„Masz być posłuszny / posłuszna.”

„Nie pytaj, wykonuj.”

Wtedy struktura staje się kontrolą.

Granica staje się przemocą.

Prawo staje się zimnym osądem.

Autorytet staje się dominacją.

Dyscyplina staje się odcięciem od życia.

W psychice archetyp ojca może pojawiać się jako wewnętrzny sędzia.

Głos, który mówi:

„Za mało.”

„Nie wystarczy.”

„Nie masz prawa odpocząć.”

„Musisz być lepszy / lepsza.”

Może też pojawić się jako zdrowa struktura, której bardzo brakuje:

plan, rytm, decyzja, granica, dorosłość, jasność.

Pytania pomocne:

— Jak archetyp ojca działa w moim życiu?

— Czy potrzebuję więcej struktury, czy mniej kontroli?

— Jaki głos wewnętrznego sędziego mnie prowadzi lub niszczy?

— Gdzie unikam odpowiedzialności?

— Gdzie prawo stało się karą zamiast wsparciem życia?

Praktyka:

Krok 1 — Obraz ojca
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„Archetyp ojca pojawia się u mnie jako…”

Krok 2 — Jasna strona

„Potrzebuję od niego…”

struktury, granicy, kierunku, odpowiedzialności, decyzji, ochrony, rytmu.

Krok 3 — Cień

„Jego cień działa przez…”

kontrolę, karę, chłód, perfekcję, ocenę, dominację, lęk przed błędem.

Krok 4 — Zdrowa struktura

„Zdrowa forma ojca w moim życiu może wyglądać jak…”

Krok 5 — Mały krok

„Mogę zbudować strukturę bez przemocy przez…”

Ramka wyróżniająca:

„Archetyp ojca w jasnej formie daje kierunek i odpowiedzialność. W cieniu zamienia strukturę w karę, a

prawo w lęk.
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STRONA 14

Archetyp dziecka: nowy początek i bezbronność

Archetyp dziecka pojawia się tam, gdzie zaczyna się coś nowego.

Nie musi dotyczyć realnego dziecka.

Może oznaczać:

nową część psychiki,

delikatne pragnienie,

początek twórczości,

odrodzenie po kryzysie,

nadzieję,

bezbronność,

potencjał,

przyszłość,

część siebie, która dopiero uczy się żyć,

niewinność,

radość,

spontaniczność,

potrzebę ochrony.

W snach dziecko może pojawić się jako niemowlę, mała postać, znalezione dziecko, zagubione dziecko,

dziecko wymagające opieki albo dziecko niosące światło.

Jasna strona archetypu dziecka mówi:

„Coś nowego chce się narodzić.”

„Jest w Tobie potencjał.”

„Nie wszystko zostało utracone.”

„Życie może zacząć od nowa.”

„Potrzebujesz czułości wobec początku.”

Ale dziecko jest także bezbronne.

Nowe życie łatwo zranić.

Nowy projekt można porzucić przez perfekcję.

Nową prawdę można wyśmiać.

Nowe pragnienie można zawstydzić.

Nową relację można przeciążyć oczekiwaniami.
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Dlatego archetyp dziecka potrzebuje opieki.

Nie presji.

Nie natychmiastowej dorosłości.

Nie żądania, aby od razu było silne.

Cień dziecka może wyglądać jak:

niedojrzałość,

unikanie odpowiedzialności,

oczekiwanie ratunku,

wieczna bezradność,

żądanie opieki bez wzajemności,

ucieczka w fantazję,

brak granic.

Dojrzała praca z archetypem dziecka pyta:

„Co nowego rodzi się we mnie?”

„Jakiej ochrony potrzebuje?”

„Jak nie zamienić bezbronności w bezradność?”

„Jak dać początkowi czas i strukturę?”

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij nowe

„Nowe dziecko w mojej psychice to…”

Krok 2 — Nazwij potrzebę

„Potrzebuje…”

opieki, czasu, struktury, ochrony, czułości, rytmu, odwagi, granic.

Krok 3 — Nazwij zagrożenie

„Może zostać zranione przez…”

pośpiech, krytykę, perfekcję, wstyd, brak struktury, cudze oczekiwania.

Krok 4 — Nazwij odpowiedzialną opiekę

„Mogę zaopiekować się nim przez…”

Ramka wyróżniająca:
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„Archetyp dziecka niesie potencjał przyszłości. Aby naprawdę wzrastał, potrzebuje czułości i

odpowiedzialnej ochrony.
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STRONA 15

Archetyp cienia: to, co odrzucone, ale nadal żywe

Cień to wszystko, czego świadomość nie chce uznać za swoje.

Może być osobisty.

Może być zbiorowy.

Może dotyczyć jednostki.

Może dotyczyć grupy, narodu, religii, rodziny, kultury.

Cień pojawia się jako:

ciemna postać,

wróg,

potwór,

obcy,

zwierzę,

zamknięty pokój,

noc,

brud,

zakazana emocja,

osoba, którą mocno osądzamy,

cecha, której w sobie nie znosimy,

pragnienie, którego się wstydzimy.

Cień może zawierać to, co naprawdę niebezpieczne:

przemoc,

zawiść,

okrucieństwo,

chęć dominacji,

manipulację,

pogardę,

nienawiść.

Ale może też zawierać to, co życiowe, lecz zakazane:

gniew,

granice,

ambicję,

zmysłowość,

twórczość,

radość,

odpoczynek,

potrzebę,
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odwagę,

widzialność,

delikatność.

Dlatego cień jest tak trudny.

Nie można go po prostu wykonać.

Nie można powiedzieć:

„To mój cień, więc muszę mu pozwolić działać.”

To byłaby identyfikacja.

Ale nie można też udawać, że go nie ma.

To byłoby wyparcie.

Dojrzała droga to integracja.

Integracja cienia oznacza:

uznać, że coś istnieje,

zrozumieć, skąd przychodzi,

odróżnić energię od destrukcyjnej formy,

znaleźć dojrzały sposób wyrażenia,

wziąć odpowiedzialność za wpływ.

Przykład:

Cień gniewu nie musi stać się przemocą.

Może stać się granicą.

Cień ambicji nie musi stać się dominacją.

Może stać się twórczym działaniem.

Cień potrzeby nie musi stać się zależnością.

Może stać się zdolnością proszenia.

Pytania pomocne:

— Czego w sobie najbardziej nie chcę widzieć?

— Jaką cechę najostrzej osądzam u innych?

— Jaka energia może być ukryta pod moim osądem?

— Jak mogę uznać cień bez oddawania mu steru?

— Jaka dojrzała forma tej energii jest możliwa?

Ramka wyróżniająca:
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„Cień nie znika, gdy go potępiasz. Zaczyna się integrować, gdy możesz go zobaczyć bez identyfikacji i bez

wyparcia.
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STRONA 16

Archetyp mędrca i przewodnika

W mitach bohater często spotyka przewodnika.

Mędrca.

Starą kobietę.

Zwierzę.

Nauczyciela.

Głos z głębi.

Nieznajomego, który mówi jedno ważne zdanie.

Przewodnik pojawia się wtedy, gdy sama wola ego nie wystarcza.

Gdy człowiek stoi przed progiem.

Gdy nie zna drogi.

Gdy spotyka cień.

Gdy potrzebuje rozróżnienia.

Archetyp przewodnika może pojawić się jako:

terapeuta,

mentor,

książka,

symbol,

sen,

natura,

wewnętrzny głos,

modlitwa,

sztuka,

zwierzę w śnie,

osoba, która zadaje właściwe pytanie,

doświadczenie, które uczy pokory.

Jasna strona przewodnika mówi:

„Nie jesteś sam / sama.”

„Istnieje mądrość większa niż Twoja chwilowa panika.”

„Zatrzymaj się.”
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„Rozróżnij.”

„Nie idź ślepo.”

„Sprawdź fakty.”

„Posłuchaj ciała.”

„Pamiętaj o centrum.”

Ale przewodnik także ma cień.

Cień przewodnika pojawia się wtedy, gdy mądrość zamienia się w władzę.

Gdy ktoś mówi:

„Tylko ja znam Twoją drogę.”

„Nie ufaj sobie.”

„Twoje pytania są brakiem wiary.”

„Twoje granice są oporem.”

„Masz być posłuszny / posłuszna.”

Wtedy przewodnik staje się fałszywym autorytetem.

Dojrzały przewodnik nie odbiera centrum.

Pomaga je odnaleźć.

Pytania pomocne:

— Kto lub co pełni rolę przewodnika w moim życiu?

— Czy to przewodnictwo zwiększa moją jasność i odpowiedzialność?

— Czy mogę zadawać pytania?

— Czy moje granice są szanowane?

— Jaki wewnętrzny głos mądrości próbuję usłyszeć?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij przewodnika

„Mój aktualny przewodnik może mieć formę…”

Krok 2 — Nazwij dar

„Pomaga mi przez…”

Krok 3 — Sprawdź cień

„Muszę uważać, aby nie oddać mu…”
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odpowiedzialności, wolności, ciała, faktów, decyzji, centrum.

Krok 4 — Nazwij wewnętrzną mądrość

„Mój wewnętrzny przewodnik mówi…”

Ramka wyróżniająca:

„Prawdziwy przewodnik nie staje się Twoim centrum. Pomaga Ci wrócić do własnego centrum z większą

jasnością.
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STRONA 17

Archetyp trickstera: chaos, śmiech i rozbijanie pewności

Trickster to postać trudna do uchwycenia.

Jest żartownisiem.

Błaznem.

Oszustem.

Przewrotnym nauczycielem.

Kimś, kto łamie reguły.

Kimś, kto pojawia się tam, gdzie system stał się zbyt sztywny.

W mitach trickster może kraść ogień, mieszać porządek, oszukiwać bogów, wyśmiewać władzę, łamać tabu

albo przypadkiem przynosić ważną zmianę.

W psychice trickster pojawia się, gdy:

zbyt mocno trzymamy się kontroli,

wierzymy, że wszystko rozumiemy,

utożsamiamy się z rolą poważnego ja,

potrzebujemy śmiechu,

życie pokazuje absurd,

błąd prowadzi do odkrycia,

sztywny porządek musi pęknąć.

Jasna strona trickstera mówi:

„Nie jesteś tak pewny / pewna, jak myślisz.”

„Zobacz absurd.”

„Nie rób z ego króla.”

„Życie jest większe niż Twój plan.”

„Czasem błąd otwiera drogę.”

„Humor może rozluźnić lęk.”

Ale cień trickstera mówi:

„Nic nie jest ważne.”

„Mogę kłamać.”
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„Mogę ranić i nazwać to żartem.”

„Nie muszę ponosić konsekwencji.”

„Wszystko jest grą.”

„Granice innych są po to, aby je łamać.”

Wtedy trickster staje się manipulacją.

Chaosem bez miłości.

Inteligencją bez serca.

Wolnością bez odpowiedzialności.

Pytania pomocne:

— Gdzie moje życie stało się zbyt sztywne?

— Gdzie potrzebuję humoru i dystansu?

— Gdzie używam żartu, aby uniknąć prawdy?

— Czy mój chaos coś otwiera, czy tylko niszczy?

— Czy przekraczam granice w imię „wolności”?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij trickstera

„Trickster pojawia się u mnie jako…”

błąd, żart, chaos, impuls, prowokacja, opór wobec reguł, przypadek.

Krok 2 — Jasna funkcja

„Może próbować rozluźnić…”

Krok 3 — Cień

„Może niszczyć przez…”

kłamstwo, manipulację, lekceważenie, brak konsekwencji, przekraczanie granic.

Krok 4 — Dojrzała forma

„Dojrzała forma trickstera to…”

humor, elastyczność, twórcze pytanie, dystans, odwaga rozbijania fałszu bez niszczenia zaufania.

Ramka wyróżniająca:

„Trickster uczy, że zbyt sztywny porządek potrzebuje życia. Ale bez odpowiedzialności trickster staje się

chaosem, który rani.
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STRONA 18

Inflacja archetypowa: gdy człowiek utożsamia się z siłą
większą od siebie

Archetypy są silne.

Kiedy poruszają psychikę, doświadczenie może stać się bardzo intensywne.

Człowiek może poczuć:

„Mam misję.”

„Jestem wybrany / wybrana.”

„Rozumiem więcej niż inni.”

„Mam szczególne przeznaczenie.”

„Jestem tu, aby wszystkich uratować.”

„Nikt nie może mnie oceniać zwykłymi zasadami.”

To może być inflacja archetypowa.

Inflacja oznacza, że ego napełnia się siłą większą od siebie i zaczyna uważać ją za własną.

Człowiek nie mówi już:

„Porusza mnie archetyp bohatera.”

Mówi:

„Jestem bohaterem ponad innymi.”

Nie mówi:

„Dotykam archetypu uzdrowiciela.”

Mówi:

„Muszę wszystkich uleczyć.”

Nie mówi:

„We mnie pojawia się obraz mędrca.”

Mówi:

„Wiem lepiej niż wszyscy.”
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Nie mówi:

„Spotykam cień.”

Mówi:

„Mogę działać cieniem bez odpowiedzialności.”

Inflacja jest niebezpieczna, ponieważ odcina od ziemi.

Od ciała.

Od faktów.

Od pokory.

Od relacji.

Od możliwości błędu.

Od odpowiedzialności.

Oznaki inflacji:

poczucie wyjątkowości ponad innymi,

pogarda wobec „nieświadomych”,

traktowanie sprzeciwu jako dowodu własnej misji,

używanie symboli do usprawiedliwiania zachowań,

brak kontaktu z ciałem i codziennością,

przekonanie, że zwykłe konsekwencje mnie nie dotyczą,

przymus ratowania innych,

intensywna identyfikacja z jedną rolą archetypową.

Dojrzała postawa mówi:

„Archetyp mnie porusza, ale nie jestem nim w całości.”

„Mogę służyć, ale nie jestem zbawcą.”

„Mogę mieć wgląd, ale mogę się mylić.”

„Mogę czuć powołanie, ale muszę sprawdzać fakty.”

„Mogę dotykać mitu, ale nadal jestem człowiekiem.”

Praktyka uziemienia:

Krok 1 — Nazwij archetyp

„Archetyp, z którym się utożsamiam, to…”

Krok 2 — Nazwij pokusę

„Pokusą jest myśleć, że…”
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Krok 3 — Nazwij ziemię

„Fakty mojego życia są…”

Krok 4 — Nazwij ciało

„Moje ciało potrzebuje…”

Krok 5 — Nazwij pokorę

„Mogę pamiętać, że jestem człowiekiem, gdy…”

Ramka wyróżniająca:

„Archetyp może Cię poruszyć, ale nie powinien zastąpić Twojego człowieczeństwa. Im większy obraz, tym

bardziej potrzebna jest ziemia.
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STRONA 19

Ćwiczenie: mapa archetypów w moim życiu

Ta mapa pomaga zobaczyć, jakie wspólne wzorce psychiki mogą poruszać się w Twoim aktualnym życiu.

Nie po to, aby powiedzieć:

„Jestem tym archetypem.”

Ale po to, aby zapytać:

„Jaki wzorzec działa i czego mnie uczy?”

Wybierz jeden obszar życia:

relacje, praca, ciało, twórczość, duchowość, rodzina, kryzys, sny, lęki, pragnienia, decyzje.

Krok 1 — Obszar

„Obszar mojego życia to…”

Krok 2 — Obraz lub motyw

„Obraz / motyw, który wraca, to…”

Krok 3 — Możliwy archetyp

„Może dotykać archetypu…”

matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, mędrca, trickstera, uzdrowiciela, władcy, kochanka, sieroty,

wojownika.

Krok 4 — Poziom osobisty

„W mojej historii łączy się z…”

Krok 5 — Jasna strona

„Jasna strona tego archetypu może dawać…”

opiekę, strukturę, odwagę, mądrość, początek, prawdę, humor, granicę, twórczość.

Krok 6 — Cień

„Cień tego archetypu może wyglądać jak…”

kontrola, pochłonięcie, bezradność, inflacja, manipulacja, dominacja, chaos, zależność, osąd.

Krok 7 — Ryzyko inflacji

„Mogę utożsamiać się z nim przez myśl…”
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Krok 8 — Rozróżnienie

„Chcę pamiętać, że…”

„Archetyp mnie porusza, ale nie jestem nim w całości.”

Krok 9 — Odpowiedzialny krok

„Mogę pracować z tym archetypem przez…”

zapis, rozmowę, granicę, sztukę, ciało, terapię, praktykę, obserwację snów, mały krok w życiu.

Formularz:

„Obszar życia: ________

Obraz / motyw: ________

Możliwy archetyp: ________

Poziom osobisty: ________

Jasna strona: ________

Cień: ________

Ryzyko inflacji: ________

Rozróżnienie: ________

Odpowiedzialny krok: ________”

Ramka końcowa:

„Archetypy są mapą sił psychiki, nie więzieniem tożsamości. Pracuj z nimi tak, aby zwiększały świadomość, a

nie zamykały życie w etykiecie.
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STRONA 20

MODUŁ 03

Wspólne mity: bohater, matka, cień, śmierć i odrodzenie

Mity nie są tylko historiami z przeszłości. Są symbolicznymi mapami doświadczeń, które wracają w różnych

epokach i kulturach. Opowiadają o tym, co człowiek przeżywa od zawsze: o wyjściu z domu, spotkaniu z

ciemnością, szukaniu matki i ojca, walce ze smokiem, utracie, żałobie, odrodzeniu i powrocie z darem.
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STRONA 21

Mit bohatera: droga od nieświadomości do odpowiedzialności

Mit bohatera pojawia się w wielu kulturach.

Ktoś zostaje wezwany.

Opuszcza znany świat.

Przekracza próg.

Spotyka pomocników.

Przechodzi próby.

Konfrontuje się z potworem, cieniem albo śmiercią.

Odnajduje skarb.

Wraca odmieniony / odmieniona.

Ten mit porusza psychikę, ponieważ opisuje proces dojrzewania.

Człowiek nie może pozostać na zawsze w starym porządku.

Musi oddzielić się od części zależności.

Musi spotkać lęk.

Musi zobaczyć cień.

Musi nauczyć się odpowiedzialności.

Musi wrócić do życia z czymś, co może służyć nie tylko ego.

Jasna strona mitu bohatera mówi:

„Możesz przejść przez próg.”

„Możesz spotkać lęk bez całkowitej ucieczki.”

„Możesz odzyskać dar.”

„Możesz wrócić bardziej świadomy / świadoma.”

„Twoje życie może dojrzewać.”

Ale mit bohatera ma cień.

Cień mówi:
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„Jestem wybrany / wybrana.”

„Moja droga jest ważniejsza niż inni.”

„Zwyczajne życie jest niższe.”

„Każdy sprzeciw to smok.”

„Nie muszę słuchać nikogo, bo mam misję.”

„Nie muszę wracać do wspólnoty.”

To jest inflacja bohatera.

Dojrzały bohater nie jest ponad ludźmi.

Wraca do życia.

Do relacji.

Do pracy.

Do ciała.

Do odpowiedzialności.

Do daru, który musi otrzymać formę.

Pytania pomocne:

— Jakie wezwanie pojawia się w moim życiu?

— Jaki próg przede mną stoi?

— Czy chcę naprawdę dojrzewać, czy tylko czuć się wyjątkowo?

— Jaki cień muszę spotkać?

— Z jakim darem mam wrócić do życia?

Praktyka:

Krok 1 — Wezwanie

„Mit bohatera pojawia się u mnie jako wezwanie do…”

Krok 2 — Próg

„Próg, przed którym stoję, to…”

Krok 3 — Próba

„Próba, która mnie uczy, to…”

Krok 4 — Cień bohatera

„Muszę uważać na…”
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wyjątkowość, pogardę, izolację, dramat, ucieczkę od codzienności.

Krok 5 — Powrót

„Darem, który może wrócić do życia, jest…”

Ramka wyróżniająca:

„Bohater dojrzewa nie wtedy, gdy czuje się wyjątkowy, ale wtedy, gdy wraca z darem do życia, relacji i

odpowiedzialności.
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STRONA 22

Mit Wielkiej Matki: życie, natura i pochłonięcie

Mit Wielkiej Matki pojawia się w wielu opowieściach ludzkości.

Matka jako ziemia.

Matka jako woda.

Matka jako noc.

Matka jako łono.

Matka jako natura.

Matka jako karmiąca przestrzeń.

Matka jako ta, która przyjmuje zmarłych i rodzi nowe życie.

Ten mit dotyczy pierwszego doświadczenia człowieka:

bycia noszonym, karmionym, zależnym, otoczonym i bezbronnym.

Jasna strona Wielkiej Matki mówi:

„Życie ma źródło.”

„Możesz być przyjęty / przyjęta.”

„Istnieje przestrzeń odpoczynku.”

„Ciało ma swoje miejsce.”

„Natura odnawia.”

„Nie wszystko musi być kontrolowane.”

Wielka Matka może pojawić się jako:

morze,

ziemia,

ogród,

jaskinia,

dom,

łono,

karmiąca postać,

noc,

księżyc,
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rzeka,

naczynie,

świątynia.

Ale ten mit ma także cień.

Cień Wielkiej Matki mówi:

„Nie odchodź.”

„Nie dorastaj.”

„Zostań w zależności.”

„Nie miej własnej drogi.”

„Jeśli się oddzielisz, utracisz miłość.”

„Bez źródła nie istniejesz.”

Wtedy opieka staje się pochłonięciem.

Dom staje się więzieniem.

Woda staje się zalewem.

Natura staje się chaosem bez granic.

Psychika potrzebuje Wielkiej Matki, ale nie może zostać w niej na zawsze.

Dojrzewanie wymaga dwóch ruchów:

przyjąć życie,

a potem się oddzielić.

Przyjąć opiekę,

a potem znaleźć własne nogi.

Przyjąć ciało,

a potem wejść w świat.

Pytania pomocne:

— Gdzie potrzebuję opiekuńczej matczynej przestrzeni?

— Gdzie boję się oddzielenia?

— Co mnie karmi, a co mnie pochłania?

— Czy szukam Wielkiej Matki w relacji, grupie, duchowości albo pracy?

— Jak mogę przyjąć opiekę bez utraty dorosłości?

Ramka wyróżniająca:

„Mit Wielkiej Matki uczy, że źródło życia jest konieczne, ale człowiek musi też oddzielić się od źródła, aby

stać się sobą.
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STRONA 23

Mit cienia: wróg, potwór i wyparte oblicze

W wielu mitach pojawia się potwór.

Wróg.

Demon.

Ciemny brat.

Obca postać.

Bestia.

Smok.

Czarna postać w lesie.

To nie zawsze jest tylko zewnętrzne zagrożenie.

Na poziomie psychiki może to być obraz cienia.

Tego, czego nie chcemy uznać.

Tego, co zostało odrzucone.

Tego, co nie pasuje do obrazu dobrego ja.

Tego, co grupa wypiera i przerzuca na innych.

Mit cienia mówi:

„To, czego nie chcesz widzieć, wraca w obrazie.”

Jeśli człowiek wypiera gniew, może wszędzie widzieć agresję.

Jeśli grupa wypiera własną przemoc, może nazywać innych jedynym źródłem zła.

Jeśli ktoś wypiera pragnienie, może potępiać je u innych.

Jeśli kultura wypiera ciało, może demonizować cielesność.

Cień często przyjmuje twarz wroga.

To bardzo niebezpieczne na poziomie zbiorowym.

Bo wtedy całe grupy ludzi mogą zostać obciążone projekcją cienia.

„Oni są źli.”
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„Oni są nieczyści.”

„Oni są zagrożeniem.”

„Oni mają to, czego my nie mamy.”

Tak zaczyna się zbiorowa projekcja.

Dojrzała praca z mitem cienia pyta:

„Co jest realnym zagrożeniem, a co projekcją?”

„Co w tym obrazie należy do mnie?”

„Co należy do grupy?”

„Czego nie chcemy zobaczyć po własnej stronie?”

„Jak można uznać cień bez usprawiedliwiania przemocy?”

To rozróżnienie jest kluczowe.

Cień nie oznacza, że nie ma realnego zła.

Nie oznacza, że każda granica jest projekcją.

Nie oznacza, że wszystko jest we mnie.

Oznacza, że zanim nazwę coś potworem, muszę sprawdzić fakty, projekcje i własny udział.

Pytania pomocne:

— Kogo lub co widzę jako „potwora”?

— Jakie fakty to potwierdzają?

— Jakie emocje są bardzo intensywne?

— Czy może działać projekcja cienia?

— Jaka wyparta energia może domagać się rozpoznania?

— Jak postawić granicę bez dehumanizacji?

Ramka wyróżniająca:

„Mit cienia uczy, że potwór może być realnym zagrożeniem, ale może też nosić twarz tego, czego psychika

lub grupa nie chce zobaczyć w sobie.
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STRONA 24

Mit śmierci i odrodzenia

W wielu mitach coś musi umrzeć, aby coś mogło się narodzić.

Ziarno musi pęknąć.

Bohater schodzi do podziemia.

Słońce znika i wraca.

Księżyc maleje i rośnie.

Zima poprzedza wiosnę.

Stara skóra zostaje zrzucona.

To wzorzec śmierci i odrodzenia.

Na poziomie psychiki śmierć może oznaczać koniec dawnej formy:

starej roli,

relacji,

tożsamości,

iluzji,

przekonania,

maski,

etapu życia,

sposobu przetrwania,

obrazu siebie,

obrazu świata.

Odrodzenie nie zawsze przychodzi szybko.

Między śmiercią a nowym życiem jest często pustka.

Żałoba.

Niepewność.

Milczenie.

Brak formy.

Człowiek chciałby natychmiast wiedzieć:

„Kim teraz jestem?”

„Co dalej?”
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„Kiedy wróci sens?”

Ale mit śmierci i odrodzenia mówi:

„Nowe potrzebuje czasu.”

Nie wolno jednak nadużywać tego mitu.

Nie każde cierpienie jest transformacją.

Nie każda strata musi zostać od razu nazwana darem.

Nie każda trauma jest „potrzebną śmiercią ego”.

Takie słowa mogą ranić.

Dojrzałe użycie mitu wymaga szacunku dla bólu.

Można powiedzieć:

„Coś we mnie umiera.”

„Nie wiem jeszcze, co się narodzi.”

„Potrzebuję żałoby.”

„Potrzebuję wsparcia.”

„Nie będę przyspieszać odrodzenia.”

Pytania pomocne:

— Jaka stara forma w moim życiu kończy się?

— Czy pozwalam sobie na żałobę?

— Czy próbuję za szybko nadać cierpieniu sens?

— Co jeszcze nie ma nowej formy?

— Jak mogę wspierać życie w czasie przejścia?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij starą formę

„To, co się kończy, to…”

Krok 2 — Nazwij żal

„Żal mi…”

Krok 3 — Nazwij pustkę

„Nie wiem jeszcze…”

Krok 4 — Nazwij opiekę
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„Potrzebuję…”

Krok 5 — Nazwij ziarno nowego

„Małe ziarno nowego może być…”

Ramka wyróżniająca:

„Mit śmierci i odrodzenia nie służy przyspieszaniu bólu. Służy temu, aby uszanować koniec, pustkę i powolne

narodziny nowej formy życia.
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STRONA 25

Mit potopu i wielkiej wody

Wielka woda powraca w mitach wielu kultur.

Potop.

Ocean.

Rzeka.

Morze.

Deszcz, który nie przestaje padać.

Woda, która zalewa dawny świat.

Na poziomie psychiki wielka woda może oznaczać nieświadomość, emocje, chaos, początek, oczyszczenie

albo rozpad starego porządku.

Woda daje życie.

Bez niej nic nie rośnie.

Ale woda może też zalać.

Zniszczyć granice.

Odebrać formę.

Zmyć to, co było stabilne.

Mit potopu może pojawiać się wtedy, gdy:

emocje przekraczają dotychczasowe ramy,

stare struktury psychiczne nie działają,

człowiek doświadcza kryzysu,

nieświadomość zalewa świadomość,

coś domaga się oczyszczenia,

dawny porządek musi zostać przemyślany,

pojawia się potrzeba nowego początku.

Ale trzeba uważać.

Nie każda fala emocji oznacza głęboką przemianę.

Czasem oznacza przeciążenie.

Czasem potrzebna jest regulacja.
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Czasem potrzebne są granice, odpoczynek i wsparcie.

W micie potopu ważna jest także arka.

Arka oznacza naczynie.

Coś, co pozwala przetrwać zalew.

W psychice arką może być:

ciało,

oddech,

terapia,

bezpieczna relacja,

rutyna,

sen,

granice,

notatnik,

wspólnota,

modlitwa,

kontakt z rzeczywistością.

Pytania pomocne:

— Czy czuję się zalany / zalana emocjami?

— Co w moim życiu traci dawną formę?

— Jakiej arki potrzebuję?

— Co naprawdę wymaga oczyszczenia?

— Czy interpretuję przeciążenie jako przeznaczenie?

— Jak mogę wrócić do ciała?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij wodę

„Wielka woda w moim życiu to…”

Krok 2 — Nazwij, co zalewa

„Zalewa…”

Krok 3 — Nazwij emocję

„Najsilniejsza emocja to…”

Krok 4 — Nazwij arkę

„Moja arka bezpieczeństwa to…”

Krok 5 — Nazwij nowy brzeg

„Nowy brzeg może oznaczać…”
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Ramka wyróżniająca:

„Wielka woda może nieść oczyszczenie, ale bez naczynia może stać się zalewem. W pracy z

nieświadomością potrzebujesz także arki.
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STRONA 26

Mit labiryntu: zagubienie i centrum

Labirynt pojawia się w mitach jako miejsce zagubienia.

Człowiek wchodzi i nie zna drogi.

Ścieżki się powtarzają.

Zakęty mylą.

Centrum jest ukryte.

Czasem w środku czeka potwór.

Na poziomie psychiki labirynt może oznaczać:

złożony konflikt,

powtarzający się wzorzec,

relację, z której trudno wyjść,

myśli krążące bez końca,

proces terapii,

spotkanie z cieniem,

poszukiwanie centrum,

drogę przez nieświadomość.

Labirynt ma dwa oblicza.

Może być więzieniem.

Wtedy człowiek krąży po tych samych ścieżkach:

ta sama relacja,

ta sama reakcja,

ten sam lęk,

ta sama projekcja,

ten sam konflikt,

ta sama obietnica zmiany bez zmiany.

Ale labirynt może być też drogą inicjacji.

Nie prowadzi prosto, ponieważ psychika nie zawsze rozwija się liniowo.

Czasem trzeba wrócić do tematu kilka razy.

Zobaczyć go z innej strony.

Spotkać potwora w centrum.

Odzyskać nić.
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Nić jest bardzo ważnym symbolem.

Nić może oznaczać świadomość, ciało, zapis, terapeutyczną relację, praktykę, wartości, modlitwę, fakt,

granicę albo rytm.

Coś, co pozwala nie zginąć w złożoności.

Pytania pomocne:

— W jakim labiryncie teraz krążę?

— Jakie ścieżki powtarzam?

— Co może być potworem w centrum?

— Jaka nić pomaga mi nie zgubić siebie?

— Czy ten labirynt prowadzi do centrum, czy tylko do powtarzania?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij labirynt

„Mój labirynt dotyczy…”

Krok 2 — Nazwij powtarzającą się ścieżkę

„Wciąż wracam do…”

Krok 3 — Nazwij centrum

„W centrum może być…”

lęk, cień, prawda, rana, decyzja, pragnienie, granica.

Krok 4 — Nazwij nić

„Moją nicią jest…”

Krok 5 — Nazwij jeden świadomy skręt

„Mogę zrobić inaczej jedną rzecz…”

Ramka wyróżniająca:

„Labirynt nie zawsze oznacza, że jesteś zgubiony / zgubiona. Czasem oznacza, że psychika prowadzi Cię

okrężną drogą do centrum.
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STRONA 27

Mit wygnania i powrotu do domu

W wielu opowieściach człowiek zostaje wygnany.

Traci dom.

Musi wędrować.

Żyje w obcym świecie.

Tęskni za powrotem.

Czasem nie wie już, gdzie jest dom.

Na poziomie psychiki wygnanie może oznaczać życie poza sobą.

Poza ciałem.

Poza prawdą.

Poza własnym centrum.

Poza wspólnotą.

Poza językiem duszy.

Człowiek może być wygnany nie dlatego, że gdzieś wyjechał.

Może mieszkać w swoim domu, a jednak czuć się obco we własnym życiu.

Wygnanie może wyglądać jak:

życie dla cudzych oczekiwań,

odcięcie od ciała,

utrata własnego głosu,

wstyd za swoją wrażliwość,

brak przynależności,

ciągła adaptacja,

życie w masce,

duchowa bezdomność,

praca bez sensu,

relacje bez prawdy.

Mit powrotu do domu mówi:

„Istnieje droga powrotu.”

Ale dom nie zawsze jest miejscem z przeszłości.
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Czasem nie można wrócić do dawnego domu.

Czasem dom trzeba zbudować od nowa.

W ciele.

W relacji.

W rytmie.

W prawdzie.

W prostych decyzjach.

W zgodzie z duszą.

Pytania pomocne:

— Gdzie czuję się wygnany / wygnana z siebie?

— Co nazywałem / nazywałam domem, ale już nim nie jest?

— Gdzie moje ciało czuje powrót?

— Jaką część siebie zostawiłem / zostawiłam daleko?

— Jaki mały gest przywraca mnie do domu wewnętrznego?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij wygnanie

„Czuję wygnanie w obszarze…”

Krok 2 — Nazwij utracony dom

„Dom oznaczał dla mnie…”

Krok 3 — Nazwij nowy dom

„Nowy dom może oznaczać…”

ciało, prawdę, relację, granicę, rytm, twórczość, duchowość, wspólnotę, spokój.

Krok 4 — Nazwij drogę powrotu

„Wracam do siebie przez…”

Ramka wyróżniająca:

„Powrót do domu nie zawsze oznacza powrót do przeszłości. Czasem oznacza stworzenie miejsca, w którym

dusza może zamieszkać teraz.
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STRONA 28

Praktyka: rozpoznanie mitu działającego w moim życiu

Wybierz jedno aktualne doświadczenie.

Nie próbuj od razu nadać mu wielkiego sensu.

Najpierw zobacz fakty.

Potem zapytaj, czy pod nimi działa jakaś większa opowieść.

Praktyka:

Krok 1 — Doświadczenie

„Aktualne doświadczenie, które chcę zobaczyć symbolicznie, to…”

Krok 2 — Fakty

„Fakty są…”

Krok 3 — Emocje

„Najsilniejsze emocje to…”

Krok 4 — Obraz

„Gdybym miał / miała opisać to jako obraz, byłoby to…”

droga, potop, jaskinia, labirynt, wygnanie, próg, noc, świt, smok, dom, ziarno.

Krok 5 — Możliwy mit

„Może działać mit…”

bohatera, Wielkiej Matki, cienia, śmierci i odrodzenia, potopu, labiryntu, wygnania, powrotu.

Krok 6 — Co mit pomaga zobaczyć

„Ten mit pomaga mi zobaczyć…”

Krok 7 — Cień mitu

„Muszę uważać, aby nie…”

romantyzować cierpienia, czuć się wyjątkowo, uciekać od faktów, demonizować innych, czekać na magiczne

rozwiązanie, ignorować ciało.

Krok 8 — Potrzebne wsparcie
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„Potrzebuję…”

Krok 9 — Odpowiedzialny krok

„Najbardziej odpowiedzialny krok to…”

Formularz:

„Doświadczenie: ________

Fakty: ________

Emocje: ________

Obraz: ________

Możliwy mit: ________

Co pomaga zobaczyć: ________

Cień mitu: ________

Potrzebne wsparcie: ________

Odpowiedzialny krok: ________”

Ramka końcowa:

„Mit jest pomocny wtedy, gdy zwiększa świadomość i odpowiedzialność. Staje się pułapką, gdy zastępuje

fakty, granice i realne działanie.
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STRONA 29

Ćwiczenie: mapa wspólnego mitu i osobistej historii

Twoja historia jest osobista.

Ale czasem porusza się w niej wspólny mit.

Ta mapa pomaga połączyć oba poziomy bez mieszania ich w chaos.

Krok 1 — Moja historia

„Osobista sytuacja, z którą pracuję, to…”

Krok 2 — Fakty

„Fakty są…”

Krok 3 — Obraz centralny

„Centralny obraz tej sytuacji to…”

Krok 4 — Wspólny mit

„Ten obraz może łączyć się z mitem…”

bohatera, matki, cienia, śmierci i odrodzenia, potopu, labiryntu, wygnania, powrotu.

Krok 5 — Poziom osobisty

„W mojej biografii dotyczy…”

Krok 6 — Poziom zbiorowy

„Na poziomie zbiorowym dotyka…”

próby, źródła, cienia, straty, oczyszczenia, zagubienia, domu, odrodzenia, przejścia.

Krok 7 — Cień mitu

„Ryzyko nadużycia tego mitu to…”

Krok 8 — Granice i fakty

„Granice i fakty, które muszę zachować, to…”

Krok 9 — Możliwy dar

„Dar, który może się wyłonić, to…”

Krok 10 — Odpowiedzialne działanie
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„Działanie, które nie ucieka w mit, to…”

Krok 11 — Zdanie integrujące

„Moja osobista historia dotyka wspólnego mitu, ale nadal wymaga mojego konkretnego życia i

odpowiedzialności.”

Formularz:

„Moja historia: ________

Fakty: ________

Obraz centralny: ________

Wspólny mit: ________

Poziom osobisty: ________

Poziom zbiorowy: ________

Cień mitu: ________

Granice i fakty: ________

Możliwy dar: ________

Odpowiedzialne działanie: ________

Zdanie integrujące: ________”

Ramka końcowa:

„Kiedy osobista historia spotyka wspólny mit, życie zyskuje głębię. Ale głębia staje się dojrzała dopiero

wtedy, gdy wraca do faktów, granic i odpowiedzialnych kroków.
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STRONA 30

MODUŁ 04

Symbole elementarne: woda, ogień, drzewo, góra, jaskinia,
światło i ciemność

Niektóre symbole są tak stare, że trudno oddzielić je od samego ludzkiego doświadczenia. Człowiek od

zawsze żył wobec wody, ognia, ziemi, nieba, nocy, światła, gór, drzew i jaskiń. Dlatego te obrazy stały się

językiem psychiki: mówią o emocjach, życiu, śmierci, ochronie, lęku, wzroście, przemianie i kontakcie z tym,

co większe.
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STRONA 31

Woda: emocje, nieświadomość i źródło życia

Woda jest jednym z najstarszych symboli psychiki.

Człowiek rodzi się z wody.

Życie potrzebuje wody.

Ciało składa się z wody.

Łzy są wodą.

Morze od wieków było obrazem tajemnicy, początku i nieświadomości.

W snach i mitach woda może pojawić się jako:

rzeka,

morze,

ocean,

deszcz,

studnia,

jezioro,

źródło,

potop,

łzy,

kąpiel,

fala,

bagno,

wodospad,

głębina.

Jasna strona wody może mówić:

„Życie płynie.”

„Możesz poczuć.”

„Możesz zostać oczyszczony / oczyszczona.”

„Możesz wrócić do źródła.”

„Emocje mają prawo się poruszać.”

„Istnieje głębia większa niż powierzchnia.”

Woda może symbolizować emocje.

Jeśli woda jest spokojna, może pokazywać kontakt z uczuciem, ukojenie albo refleksję.
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Jeśli jest wzburzona, może pokazywać chaos emocjonalny.

Jeśli zalewa, może pokazywać przeciążenie.

Jeśli jest brudna, może pokazywać zmieszanie, niejasność albo trudne treści.

Jeśli jest źródłem, może pokazywać odnowę.

Jeśli jest studnią, może zapraszać do zejścia głębiej.

Ale woda ma także cień.

Może pochłaniać.

Może zatapiać granice.

Może rozpuszczać formę.

Może pokazywać emocje tak silne, że świadomość potrzebuje naczynia.

Dlatego w pracy z wodą trzeba pytać:

„Czy ta woda karmi, czy zalewa?”

„Czy oczyszcza, czy topi?”

„Czy zaprasza do czucia, czy pokazuje przeciążenie?”

Pytania pomocne:

— Jaka woda pojawia się w moich snach lub obrazach?

— Czy jest spokojna, wzburzona, czysta, mętna, płytka, głęboka?

— Jak reaguje moje ciało?

— Czy potrzebuję więcej kontaktu z emocjami, czy więcej granic?

— Jaka arka lub naczynie jest mi potrzebne?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij wodę

„Woda, która mnie porusza, to…”

Krok 2 — Opisz jej stan

„Ta woda jest…”

Krok 3 — Nazwij emocję

„Może pokazywać emocję…”

Krok 4 — Nazwij potrzebę

„Potrzebuję…”
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czucia, granicy, oczyszczenia, odpoczynku, rozmowy, regulacji, wsparcia.

Krok 5 — Odpowiedzialny krok

„Mogę odpowiedzieć przez…”

Ramka wyróżniająca:

„Woda psychiki może być źródłem życia albo zalewem. Kluczem jest rozpoznać, czy potrzebujesz

zanurzenia, czy naczynia.
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STRONA 32

Ogień: energia, przemiana i niebezpieczeństwo

Ogień fascynuje i przeraża.

Daje ciepło.

Daje światło.

Pozwala gotować.

Chroni przed zimnem.

Przemienia materię.

Ale może też zniszczyć dom.

Spalić las.

Zranić ciało.

W psychice ogień może symbolizować:

energię,

pasję,

gniew,

pragnienie,

inspirację,

duchowość,

oczyszczenie,

twórczość,

seksualność,

wolę,

intensywność,

transformację,

destrukcję.

Jasna strona ognia mówi:

„Masz energię.”

„Coś w Tobie chce żyć.”

„Możesz działać.”

„Możesz tworzyć.”

„Możesz oczyścić stare.”

„Możesz zobaczyć w ciemności.”
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Ogień bywa symbolem przebudzenia.

Czegoś, co zapala się w duszy.

Może być małą świecą.

Może być ogniskiem.

Może być płomieniem gniewu.

Może być pożarem.

Różnica jest kluczowa.

Świeca daje światło.

Ognisko daje ciepło, jeśli ma krąg kamieni.

Płomień gniewu może pomóc postawić granicę.

Pożar może niszczyć wszystko bez rozróżnienia.

Cień ognia mówi:

„Spal.”

„Zniszcz.”

„Działaj natychmiast.”

„Nie czekaj.”

„Nie czuj konsekwencji.”

„Niech intensywność prowadzi.”

Wtedy ogień staje się impulsem bez naczynia.

Pasja może spalić ciało.

Gniew może zranić.

Duchowy ogień może stać się fanatyzmem.

Twórczość może stać się wypaleniem.

Dlatego ogień potrzebuje paleniska.

Palenisko to granica, forma, rytm, ciało i odpowiedzialność.

Pytania pomocne:
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— Jaki ogień pojawia się teraz w moim życiu?

— Czy jest świecą, ogniskiem, płomieniem czy pożarem?

— Co chce ogrzać lub oświetlić?

— Co może zniszczyć, jeśli nie ma granic?

— Jakie palenisko jest mu potrzebne?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij ogień

„Ogień, który czuję, to…”

Krok 2 — Nazwij jego formę

„Jest jak…”

świeca, ognisko, płomień, pożar, iskra, żar.

Krok 3 — Nazwij energię

„Niesie energię…”

gniewu, twórczości, pragnienia, działania, oczyszczenia, inspiracji.

Krok 4 — Nazwij ryzyko

„Bez granic może…”

Krok 5 — Nazwij palenisko

„Dojrzałe palenisko dla tego ognia to…”

Ramka wyróżniająca:

„Ogień bez paleniska może niszczyć. Ogień w dojrzałej formie daje światło, ciepło i energię przemiany.
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STRONA 33

Drzewo: wzrost, korzenie i połączenie światów

Drzewo pojawia się w wielu mitach jako obraz życia.

Ma korzenie.

Pień.

Gałęzie.

Liście.

Owoce.

Rośnie powoli.

Przechodzi przez pory roku.

Łączy ziemię i niebo.

W psychice drzewo może symbolizować:

wzrost,

zakorzenienie,

ciało,

rodzinę,

genealogię,

centrum,

oś świata,

połączenie poziomów psychiki,

dojrzałość,

cierpliwość,

życiową strukturę,

odnowę,

cykle.

Korzenie mówią:

„Skąd czerpiesz życie?”

„Co Cię trzyma?”

„Jaka historia żyje pod powierzchnią?”

Pień mówi:

„Jaka jest Twoja oś?”

„Co daje Ci stabilność?”
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„Co pozostaje, gdy zmieniają się liście?”

Gałęzie mówią:

„W którą stronę rośniesz?”

„Jak się wyrażasz?”

„Jakie kierunki życia się rozwijają?”

Owoce mówią:

„Co dojrzewa?”

„Co możesz dać światu?”

„Jaki dar potrzebuje czasu?”

Drzewo ma też cień.

Może być suche.

Złamane.

Wyrwane z korzeniami.

Zbyt sztywne.

Nieprzycinane.

Przyduszone.

Może pokazywać brak zakorzenienia, przerwany kontakt z ciałem, dziedziczne obciążenia, brak wzrostu albo

zbyt sztywną strukturę.

Symbol drzewa zaprasza do cierpliwości.

Nie wszystko rośnie szybko.

Nie wszystko wydaje owoce od razu.

Nie da się mieć gałęzi bez korzeni.

Pytania pomocne:

— Jak wygląda moje wewnętrzne drzewo?

— Czy mam kontakt z korzeniami?

— Co jest moim pniem, osią lub centrum?

— W którą stronę rosną moje gałęzie?

— Jakie owoce dojrzewają?

— Czy coś wymaga przycięcia, ochrony lub odżywienia?

Praktyka:
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Krok 1 — Narysuj drzewo

„Moje drzewo wygląda jak…”

Krok 2 — Korzenie

„Moje korzenie to…”

Krok 3 — Pień

„Moją osią jest…”

Krok 4 — Gałęzie

„Kierunki wzrostu to…”

Krok 5 — Owoc

„Owoc, który dojrzewa, to…”

Ramka wyróżniająca:

„Drzewo uczy, że rozwój potrzebuje korzeni, osi, czasu i cykli. Nie wszystko, co żywe, rośnie w tempie ego.
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STRONA 34

Góra: wysiłek, perspektywa i spotkanie z tym, co większe

Góra pojawia się w mitach jako miejsce szczególne.

Trzeba na nią wejść.

Wymaga wysiłku.

Oddala od codziennego zgiełku.

Daje perspektywę.

Czasem jest miejscem objawienia.

Czasem próbą.

Czasem granicą między ziemią a niebem.

W psychice góra może symbolizować:

cel,

wysiłek,

ambicję,

duchowe poszukiwanie,

perspektywę,

inicjację,

samotność,

dyscyplinę,

spotkanie z czymś większym,

wzniesienie świadomości.

Jasna strona góry mówi:

„Możesz zobaczyć szerzej.”

„Możesz podjąć wysiłek.”

„Możesz przekroczyć dotychczasowy horyzont.”

„Możesz spotkać ciszę.”

„Możesz dotknąć wartości większej niż codzienny impuls.”

Ale góra ma cień.

Cień góry mówi:

„Musisz być najwyżej.”
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„Nie schodź do zwykłego życia.”

„Ludzie na dole są mniej świadomi.”

„Odpoczynek jest słabością.”

„Wartość zależy od zdobycia szczytu.”

„Jeśli nie osiągasz, nic nie znaczysz.”

Wtedy góra staje się presją.

Ambicją bez ciała.

Duchowością bez ziemi.

Perfekcjonizmem.

Izolacją.

Pogardą wobec zwyczajności.

Dojrzała góra ma drogę w obie strony.

Wejście i zejście.

Perspektywę i powrót.

Ciszę i codzienność.

Szczyt i dolinę.

Pytania pomocne:

— Jaka góra stoi przede mną?

— Czy jest to wezwanie do wzrostu, czy presja perfekcji?

— Co chcę zobaczyć z wyższej perspektywy?

— Czy pamiętam o ciele podczas wspinaczki?

— Czy umiem wrócić z góry do życia?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij górę

„Moja góra to…”

Krok 2 — Nazwij wysiłek

„Wymaga ode mnie…”

Krok 3 — Nazwij perspektywę

„Chcę zobaczyć…”
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Krok 4 — Nazwij cień

„Cień góry może wyglądać jak…”

perfekcja, pycha, izolacja, presja, odcięcie od ciała.

Krok 5 — Nazwij powrót

„Po wejściu muszę wrócić do…”

Ramka wyróżniająca:

„Góra daje perspektywę, ale dojrzała droga wymaga zejścia. Szczyt bez powrotu może stać się izolacją.
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STRONA 35

Jaskinia: łono, grób, cień i skarb

Jaskinia jest jednym z najstarszych obrazów głębi.

Człowiek chronił się w jaskiniach.

Malował na ich ścianach.

Chował się przed niebezpieczeństwem.

Doświadczał ciemności.

W mitach jaskinia może być miejscem narodzin, śmierci, inicjacji, schronienia albo ukrytego skarbu.

Na poziomie psychiki jaskinia może symbolizować:

nieświadomość,

cień,

łono,

grób,

schronienie,

samotność,

terapię,

sekret,

ukryty potencjał,

lęk,

wejście do głębi,

czas zatrzymania.

Jaskinia jako łono mówi:

„Potrzebujesz ochrony.”

„Coś nowe dojrzewa w ciemności.”

„Nie wszystko musi być jeszcze widoczne.”

Jaskinia jako grób mówi:

„Coś starego się kończy.”

„Potrzebujesz żałoby.”

„Nie przyspieszaj odrodzenia.”

Jaskinia jako cień mówi:

„Tu jest coś, czego unikasz.”
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„Wejdź z latarnią, nie z przemocą.”

Jaskinia jako skarbiec mówi:

„W ciemności może być dar.”

„To, czego się boisz, może strzec energii życia.”

Cień jaskini polega na tym, że można w niej zostać.

Zatrzymać się w izolacji.

Uczynić z ciemności tożsamość.

Romantyzować cierpienie.

Unikać powrotu do życia.

Dlatego jaskinia potrzebuje wejścia i wyjścia.

Zejścia i powrotu.

Ciemności i światła.

Pytania pomocne:

— Jaką jaskinię pokazuje moja psychika?

— Czy jest schronieniem, grobem, cieniem czy skarbcem?

— Czy potrzebuję wejść głębiej, czy zacząć wracać?

— Jakiej latarni lub wsparcia potrzebuję?

— Co może być ukryte w ciemności?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij jaskinię

„Moja jaskinia to…”

Krok 2 — Nazwij jej funkcję

„Jest bardziej…”

schronieniem, łonem, grobem, cieniem, skarbcem, więzieniem.

Krok 3 — Nazwij potrzebę

„Potrzebuję…”

ciszy, wsparcia, terapii, światła, granicy, odpoczynku, powrotu.

Krok 4 — Nazwij skarb lub prawdę

„W jaskini może być…”
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Krok 5 — Nazwij wyjście

„Moja droga wyjścia zaczyna się od…”

Ramka wyróżniająca:

„Jaskinia może chronić, inicjować i ukrywać skarb. Ale jeśli nie ma wyjścia, staje się więzieniem ciemności.

84 | Nieświadomość Zbiorowa — Wspólne Mity i Symbole — Tom 02



STRONA 36

Światło: świadomość, objawienie i ryzyko oślepienia

Światło jest jednym z najpotężniejszych symboli.

Daje widzenie.

Odsłania drogę.

Kończy noc.

Pozwala rozpoznać kształty.

W mitach i duchowości światło często oznacza:

świadomość,

prawdę,

objawienie,

nadzieję,

mądrość,

obecność,

sens,

kierunek,

życie,

przebudzenie.

Jasna strona światła mówi:

„Zobacz.”

„Nie musisz już żyć w całkowitej ciemności.”

„Prawda może zostać ujawniona.”

„Istnieje orientacja.”

„Świadomość może objąć to, co było nieznane.”

Ale światło także ma cień.

Może oślepiać.

Może być zbyt mocne.

Może stać się przymusem jasności.

Może powiedzieć:

„Nie wolno Ci czuć ciemności.”
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„Musisz być pozytywny / pozytywna.”

„Cień jest niższy.”

„Ból jest brakiem rozwoju.”

„Jeśli cierpisz, nie jesteś wystarczająco świadomy / świadoma.”

To nie jest dojrzałe światło.

To jest ucieczka od ciemności.

Światło bez pokory może stać się duchową inflacją.

Człowiek myśli:

„Widzę więcej, więc jestem ponad innymi.”

„Mam światło, więc nie muszę słuchać.”

„Moja jasność zwalnia mnie z odpowiedzialności.”

Dojrzałe światło jest inne.

Nie poniża ciemności.

Nie udaje, że cień nie istnieje.

Nie oślepia.

Nie wywyższa.

Oświetla krok po kroku.

Pytania pomocne:

— Jakie światło pojawia się w moim życiu?

— Czy daje jasność, czy oślepia?

— Czy używam światła, aby unikać cienia?

— Jaką prawdę mogę zobaczyć bez przemocy wobec siebie?

— Gdzie potrzebuję małej lampy, a nie ogromnego reflektora?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij światło

„Światło, którego potrzebuję, to…”

Krok 2 — Nazwij prawdę

„Chcę zobaczyć…”

Krok 3 — Nazwij cień światła
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„Muszę uważać na…”

inflację, przymus pozytywności, oślepienie, pogardę, ucieczkę od bólu.

Krok 4 — Nazwij małe światło

„Najmniejsza prawda, którą mogę dziś unieść, to…”

Ramka wyróżniająca:

„Dojrzałe światło nie niszczy ciemności. Pomaga zobaczyć ją na tyle, aby można było przejść dalej z większą

świadomością.
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STRONA 37

Ciemność: nieznane, lęk i miejsce narodzin

Ciemność budzi lęk.

Nie widać drogi.

Nie widać kształtów.

Nie wiadomo, co jest przed człowiekiem.

Dlatego w wielu symbolach ciemność oznacza nieznane.

Nieświadomość.

Strach.

Żałobę.

Zagubienie.

Ale ciemność ma także inną stronę.

W ciemności śpimy.

W ciemności ziarno kiełkuje pod ziemią.

W ciemności dziecko rozwija się w łonie.

W ciemności pewne rzeczy mogą dojrzewać, zanim staną się widoczne.

Ciemność może symbolizować:

nieznane,

lęk,

nieświadomość,

tajemnicę,

odpoczynek,

noc,

żałobę,

ukryty potencjał,

zatrzymanie,

przejście,

miejsce narodzin.

Dojrzała praca z ciemnością nie polega na tym, aby ją idealizować.

Nie mówimy:

„Cierpienie jest piękne.”
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Nie mówimy:

„Zostań w ciemności, bo to duchowe.”

Nie mówimy:

„Pomoc jest niepotrzebna.”

Mówimy raczej:

„Nie wszystko, co ciemne, jest złe.”

„Nie wszystko, czego nie rozumiem, musi zostać natychmiast wyjaśnione.”

„Mogę potrzebować czasu.”

„Mogę potrzebować wsparcia.”

„Mogę nie wiedzieć, a nadal być w procesie.”

Ciemność wymaga latarni.

Nie po to, aby natychmiast zniknęła.

Ale po to, aby nie zgubić siebie.

Pytania pomocne:

— Jaką ciemność teraz przeżywam?

— Czy jest to odpoczynek, niewiedza, żałoba, lęk, zagrożenie czy potencjał?

— Czy potrzebuję więcej akceptacji niewiedzy, czy konkretnej pomocy?

— Jakie światło jest wystarczające na dziś?

— Co może dojrzewać poza moją kontrolą?

Praktyka:

Krok 1 — Nazwij ciemność

„Ciemność, w której jestem, dotyczy…”

Krok 2 — Nazwij jej rodzaj

„To bardziej…”

niewiedza, żałoba, odpoczynek, lęk, potencjał, przeciążenie, tajemnica.

Krok 3 — Nazwij latarnię

„Moja latarnia to…”

ciało, oddech, rozmowa, specjalista, zapis, rytm, sen, bliska osoba, fakt.

Krok 4 — Nazwij jedno zdanie
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„Na dziś mogę wiedzieć tylko…”

Ramka wyróżniająca:

„Ciemność nie zawsze jest wrogiem. Czasem jest przestrzenią dojrzewania. Ale każda ciemność potrzebuje

troski, bezpieczeństwa i małej latarni.
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STRONA 38

Praktyka: czytanie symbolu elementarnego

Wybierz jeden symbol elementarny, który ostatnio Cię poruszył.

Może to być:

woda,

ogień,

drzewo,

góra,

jaskinia,

światło,

ciemność,

ziemia,

powietrze,

rzeka,

kamień,

wiatr,

gwiazda,

noc,

słońce.

Nie zakładaj, że już wiesz, co znaczy.

Najpierw go opisz.

Praktyka:

Krok 1 — Symbol

„Symbol, z którym pracuję, to…”

Krok 2 — Konkretna forma

„Pojawia się jako…”

spokojna woda, pożar, suche drzewo, wysoka góra, zamknięta jaskinia, mała świeca, głęboka noc.

Krok 3 — Szczegóły

„Najważniejsze szczegóły to…”

Krok 4 — Emocja

„Gdy patrzę na ten symbol, czuję…”

Krok 5 — Ciało
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„Moje ciało reaguje…”

Krok 6 — Jasna strona

„Jasna strona symbolu może mówić…”

Krok 7 — Cień

„Cień symbolu może ostrzegać przed…”

Krok 8 — Poziom osobisty

„W mojej historii łączy się z…”

Krok 9 — Poziom zbiorowy

„Jako wspólny symbol może dotykać…”

emocji, energii, wzrostu, inicjacji, świadomości, niewiedzy, życia, śmierci, odrodzenia.

Krok 10 — Odpowiedzialny krok

„Mogę odpowiedzieć przez…”

Formularz:

„Symbol: ________

Forma: ________

Szczegóły: ________

Emocja: ________

Ciało: ________

Jasna strona: ________

Cień: ________

Poziom osobisty: ________

Poziom zbiorowy: ________

Odpowiedzialny krok: ________”

Ramka końcowa:

„Symbol elementarny jest prosty tylko z pozoru. Woda, ogień, drzewo, góra, jaskinia, światło i ciemność

niosą głębię, która wymaga cierpliwego słuchania.
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STRONA 39

Ćwiczenie: mapa symboli elementarnych w mojej psychice

Twoja psychika może mówić kilkoma symbolami naraz.

Woda może pokazywać emocje.

Ogień może pokazywać energię.

Drzewo może pokazywać wzrost.

Góra może pokazywać cel.

Jaskinia może pokazywać głębię.

Światło może pokazywać świadomość.

Ciemność może pokazywać niewiedzę lub potencjał.

Ta mapa pomaga zobaczyć, które symbole są teraz żywe.

Krok 1 — Symbol dominujący

„Najsilniejszy symbol teraz to…”

Krok 2 — Woda

„Moja woda jest…”

spokojna, wzburzona, mętna, głęboka, zalewająca, oczyszczająca, wyschnięta.

Krok 3 — Ogień

„Mój ogień jest…”

iskrą, świecą, ogniskiem, płomieniem, pożarem, żarem, popiołem.

Krok 4 — Drzewo

„Moje drzewo jest…”

zakorzenione, młode, suche, owocujące, złamane, rosnące, przycięte.

Krok 5 — Góra

„Moja góra oznacza…”

cel, presję, perspektywę, wysiłek, duchowość, ambicję, samotność.

Krok 6 — Jaskinia

93 | Nieświadomość Zbiorowa — Wspólne Mity i Symbole — Tom 02



„Moja jaskinia jest…”

schronieniem, cieniem, skarbcem, grobem, łonem, więzieniem, miejscem inicjacji.

Krok 7 — Światło

„Moje światło jest…”

lampą, świtem, reflektorem, iskrą, objawieniem, oślepieniem.

Krok 8 — Ciemność

„Moja ciemność oznacza…”

niewiedzę, odpoczynek, żałobę, lęk, potencjał, przeciążenie, tajemnicę.

Krok 9 — Co potrzebuje naczynia

„Najbardziej potrzebuję naczynia dla…”

emocji, energii, wzrostu, wysiłku, głębi, prawdy, niewiedzy.

Krok 10 — Co potrzebuje wsparcia

„Wsparcia potrzebuje…”

Krok 11 — Mały krok

„Odpowiedzialny krok z tej mapy to…”

Formularz:

„Symbol dominujący: ________

Woda: ________

Ogień: ________

Drzewo: ________

Góra: ________

Jaskinia: ________

Światło: ________

Ciemność: ________

Co potrzebuje naczynia: ________

Co potrzebuje wsparcia: ________

Mały krok: ________”

Ramka końcowa:

„Mapa symboli elementarnych pokazuje, że psychika jest krajobrazem. Nie musisz od razu znać całego

znaczenia. Wystarczy rozpoznać, jaki element prosi dziś o uwagę.
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STRONA 40

MODUŁ 05

Praktyka czytania symboli i odpowiedzialna praca z
nieświadomością zbiorową

Symbol jest bramą, ale nie jest całym domem. Mit jest mapą, ale nie jest rzeczywistością samą w sobie.

Archetyp jest siłą większą od ego, ale nie powinien zastępować człowieczeństwa. Ostatni moduł pokaże, jak

pracować z głębokimi obrazami psychiki bez utraty ciała, faktów, granic i odpowiedzialności.
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STRONA 41

Siedem zasad odpowiedzialnego czytania symboli

Symbol wymaga szacunku.

Nie dlatego, że jest kruchy.

Dlatego, że jest potężny.

Może otworzyć głębię.

Ale może też zostać użyty przeciw rzeczywistości.

Dlatego warto mieć zasady.

Zasada 1 — Najpierw opisz obraz, nie interpretuj

Zanim zapytasz, co symbol znaczy, zapytaj:

„Co dokładnie widzę?”

Zasada 2 — Uwzględnij ciało

Symbol nie żyje tylko w głowie.

Zapytaj:

„Jak reaguje moje ciało?”

Zasada 3 — Rozróżnij poziom osobisty i zbiorowy

Obraz może dotykać Twojej historii i wspólnego archetypu jednocześnie.

Nie redukuj go do jednego poziomu.

Zasada 4 — Sprawdź fakty

Symbol nie unieważnia rzeczywistości.

Zapytaj:

„Jakie fakty muszę uwzględnić?”

Zasada 5 — Nie traktuj symbolu jak rozkazu

Sen, znak, mit lub obraz może zapraszać do refleksji.

Nie musi nakazywać działania.

Zasada 6 — Szukaj jasnej strony i cienia
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Każdy wielki symbol może nieść dar i zagrożenie.

Woda może karmić i zalewać.

Ogień może ogrzać i spalić.

Światło może oświetlić i oślepić.

Zasada 7 — Wracaj do odpowiedzialnego kroku

Dojrzała praca z symbolem kończy się pytaniem:

„Jak mogę żyć bardziej świadomie, bez ucieczki od ciała, faktów i relacji?”

Praktyka:

Krok 1 — Symbol

„Symbol, który czytam, to…”

Krok 2 — Obraz

„Widzę…”

Krok 3 — Ciało

„Moje ciało…”

Krok 4 — Osobiste

„W mojej historii…”

Krok 5 — Zbiorowe

„Wspólny motyw może dotyczyć…”

Krok 6 — Fakty

„Fakty są…”

Krok 7 — Krok

„Odpowiedzialny krok to…”

Ramka wyróżniająca:

„Im głębszy symbol, tym bardziej potrzebuje pokory. Bez pokory symbol może zamienić się w fantazję, a

fantazja w decyzję bez ziemi.
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STRONA 42

Sen, znak czy projekcja

Nie każdy mocny obraz mówi prawdę o świecie zewnętrznym.

Czasem mówi prawdę o Twojej psychice.

To bardzo ważne.

Możesz śnić o kimś jako o wrogu.

Nie oznacza to automatycznie, że ta osoba jest wrogiem.

Możesz zobaczyć znak i poczuć intensywność.

Nie oznacza to automatycznie, że życie daje Ci rozkaz.

Możesz czuć, że coś jest przeznaczeniem.

Nie oznacza to automatycznie, że fakty, granice i czas przestają mieć znaczenie.

Sen może być obrazem wewnętrznym.

Znak może być zaproszeniem do uwagi.

Projekcja może sprawiać, że własny lęk, cień lub pragnienie wygląda jak cecha drugiego człowieka.

Rozróżnienie wymaga pytań.

Pytania do snu:

„Jaki obraz pojawił się w mojej psychice?”

„Jaką część mnie może reprezentować ta postać?”

„Jaki archetyp może działać?”

Pytania do znaku:

„Co ten znak porusza?”

„Jaki temat powraca?”

„Czy traktuję go jako pytanie, czy jako dowód?”

Pytania do projekcji:

„Czy moja reakcja jest silniejsza niż sytuacja?”

„Czy przypisuję komuś coś bez wystarczających faktów?”
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„Czy widzę w tej osobie własny cień, pragnienie lub ranę?”

Przykład:

Sen:

„Śniło mi się, że ktoś mnie porzuca.”

Możliwa odpowiedzialna interpretacja:

„Ten sen może dotykać mojego lęku przed opuszczeniem, dawnej rany lub aktualnej niepewności.

Nie jest automatycznym dowodem, że ta osoba mnie porzuci.”

Praktyka:

Krok 1 — Obraz

„Obraz, który mnie poruszył, to…”

Krok 2 — Pierwsza interpretacja

„Pierwsza interpretacja brzmi…”

Krok 3 — Możliwe znaczenie wewnętrzne

„W mojej psychice może dotyczyć…”

Krok 4 — Fakty zewnętrzne

„Fakty zewnętrzne są…”

Krok 5 — Projekcja do sprawdzenia

„Mogę projektować…”

Krok 6 — Odpowiedzialny krok

„Zamiast działać impulsywnie, mogę…”

Ramka wyróżniająca:

„Sen, znak i projekcja mogą wyglądać podobnie, bo wszystkie poruszają wyobraźnię. Rozróżnienie zaczyna

się wtedy, gdy pytasz: co jest obrazem we mnie, a co faktem na zewnątrz?
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STRONA 43

Zbiorowe projekcje i niebezpieczeństwo „wspólnego cienia”

Nieświadomość zbiorowa działa także w grupach.

Grupa może śnić wspólnymi obrazami.

Może mieć wspólne mity.

Może mieć wspólnych bohaterów.

Może mieć wspólne lęki.

Może mieć także wspólny cień.

Zbiorowa projekcja pojawia się wtedy, gdy grupa nie chce zobaczyć czegoś w sobie i przerzuca to na innych.

Wtedy powstaje obraz:

wroga,

obcego,

zdrajcy,

nieczystego,

zagrażającego,

kozła ofiarnego,

potwora,

jedynego źródła zła.

To bardzo niebezpieczne.

Bo kiedy człowiek sam projektuje cień, może skrzywdzić jedną relację.

Kiedy grupa projektuje cień, może skrzywdzić całe społeczności.

Zbiorowy cień może działać przez:

uprzedzenia,

dehumanizację,

fanatyzm,

panikę moralną,

kult lidera,

mit czystości,

mit wybranego narodu lub grupy,

potrzebę wspólnego wroga,

idealizację własnej strony,

demonizację obcych.

Dojrzałe pytania są trudne:

„Co w naszym obrazie wroga jest faktem?”
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„Co jest lękiem?”

„Co jest projekcją?”

„Czego nasza grupa nie chce zobaczyć w sobie?”

„Kto zyskuje na tym, że mamy wspólnego wroga?”

„Czy symbol używany jest do zrozumienia, czy do manipulacji?”

To nie oznacza, że nie istnieją realne zagrożenia.

Istnieją.

Ale nawet realne zagrożenie wymaga faktów, nie dehumanizacji.

Granicy, nie fanatyzmu.

Odpowiedzialności, nie mitu czystości.

Pytania pomocne:

— Jakie grupy są w moim otoczeniu przedstawiane jako „potwór”?

— Jakie fakty są realne?

— Jakie emocje są podsycane?

— Czy ktoś używa symboli do manipulacji?

— Czy moja grupa idealizuje siebie i demonizuje innych?

— Jak mogę zachować człowieczeństwo bez utraty granic?

Ramka wyróżniająca:

„Zbiorowy cień jest szczególnie niebezpieczny, ponieważ nadaje projekcji siłę wspólnoty. Dlatego praca z

mitami wymaga etyki, faktów i odpowiedzialności.
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STRONA 44

Kultura, rytuał i wspólnota jako naczynie symbolu

Silny symbol potrzebuje naczynia.

Bez naczynia może zalać.

Oślepić.

Rozpalić ponad miarę.

W dawnych kulturach naczyniem dla symboli były:

rytuały,

opowieści,

pieśni,

mity,

tańce,

święta,

inicjacje,

przewodnicy,

wspólnota,

sztuka,

miejsca święte,

czas przejścia.

Nie oznacza to, że każda dawna forma była dobra.

Nie oznacza to idealizowania tradycji.

Oznacza, że głębokie obrazy psychiki rzadko były zostawiane same sobie.

Miały ramę.

Miały język.

Miały świadków.

Miały czas.

Miały gest.

Miały granicę.

Współczesny człowiek często spotyka symbol w samotności.

W śnie.

W kryzysie.
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W internecie.

W książce.

W obrazie.

W intensywnym doświadczeniu.

Ale bez rytuału, wspólnoty i przewodnictwa symbol może zostać źle zrozumiany.

Może stać się obsesją.

Może stać się dowodem wyjątkowości.

Może uruchomić lęk.

Może prowadzić do impulsywnych decyzji.

Dlatego warto tworzyć własne bezpieczne naczynia.

Naczyniem może być:

notatnik snów,

regularna praktyka pisania,

terapia,

rozmowa z zaufaną osobą,

sztuka,

ruch,

modlitwa,

medytacja uziemiająca,

kontakt z naturą,

rytuał domknięcia,

granica czasowa dla analizowania symbolu,

sprawdzenie faktów.

Pytania pomocne:

— Jakie symbole poruszają mnie najmocniej?

— Czy mam dla nich bezpieczne naczynie?

— Czy pracuję z nimi samotnie, czy mam wsparcie?

— Czy rytuał prowadzi mnie do życia, czy oddala od życia?

— Jaką formę mogę stworzyć, aby nie utonąć w obrazie?

Praktyka:

Krok 1 — Symbol

„Symbol, który potrzebuje naczynia, to…”

Krok 2 — Intensywność

„Jego siła wynosi od 1 do 10…”
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Krok 3 — Naczynie

„Bezpieczne naczynie dla niego to…”

Krok 4 — Granica

„Granica pracy z tym symbolem to…”

Krok 5 — Powrót

„Po pracy z symbolem wracam do życia przez…”

Ramka wyróżniająca:

„Naczynie nie ogranicza symbolu. Naczynie chroni człowieka, aby symbol mógł zostać przeżyty, zrozumiany

i zintegrowany.
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STRONA 45

Praktyka: dziennik snów, mitów i symboli

Dziennik symboli jest naczyniem.

Pomaga zatrzymać obraz.

Zobaczyć szczegóły.

Nie interpretować zbyt szybko.

Wrócić do ciała.

Śledzić powracające motywy.

Oddzielać sen od faktu.

Łączyć osobiste i zbiorowe warstwy.

Nie musisz pisać długo.

Ważna jest regularność i uczciwość.

Prosta struktura wpisu:

1. Data

„Dziś jest…”

2. Źródło obrazu

„Obraz pochodzi ze snu / emocji / filmu / rozmowy / wspomnienia / modlitwy / sztuki / wydarzenia.”

3. Opis obrazu

„Widzę…”

Bez interpretacji.

4. Najważniejsze szczegóły

kolor, miejsce, postać, ruch, atmosfera, żywioł, światło, ciemność.

5. Emocje

„Czuję…”

6. Ciało

„Moje ciało reaguje…”
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7. Poziom osobisty

„W mojej historii może łączyć się z…”

8. Poziom zbiorowy

„Może dotykać archetypu lub mitu…”

9. Cień lub ryzyko

„Muszę uważać na…”

nadinterpretację, impuls, inflację, projekcję, ucieczkę od faktów.

10. Fakty życia

„Fakty, których nie mogę pominąć, to…”

11. Mały krok

„Odpowiedzialny krok to…”

12. Zdanie niewiedzy

„Nie wiem jeszcze…”

To ostatnie zdanie jest ważne.

Nie każdy symbol musi zostać natychmiast zrozumiany.

Niektóre obrazy dojrzewają.

Formularz:

„Data: ________

Źródło obrazu: ________

Opis obrazu: ________

Szczegóły: ________

Emocje: ________

Ciało: ________

Poziom osobisty: ________

Poziom zbiorowy: ________

Cień / ryzyko: ________

Fakty życia: ________

Mały krok: ________

Nie wiem jeszcze: ________”

Ramka końcowa:

„Dziennik symboli nie ma produkować natychmiastowych odpowiedzi. Ma uczyć cierpliwego słuchania

obrazów, które psychika przynosi z głębi.
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STRONA 46

Praktyka: rozmowa z symbolem bez utraty ziemi

Z symbolem można rozmawiać.

Nie dlatego, że trzeba traktować go dosłownie.

Ale dlatego, że dialog pomaga usłyszeć, co obraz porusza w psychice.

Wybierz symbol.

Na przykład:

woda, ogień, drzewo, cień, jaskinia, matka, dziecko, smok, góra, światło, ciemność.

Zanim zaczniesz:

usiądź stabilnie,

poczuj stopy,

rozejrzyj się po pomieszczeniu,

nazwij trzy rzeczy, które widzisz,

przypomnij sobie, że jesteś tu i teraz.

Dialog:

Krok 1 — Powitanie

„Symbolu, widzę Cię jako…”

Krok 2 — Pytanie o obecność

„Dlaczego pojawiasz się teraz?”

Krok 3 — Pytanie o emocję

„Jaką emocję niesiesz?”

Krok 4 — Pytanie o cień

„Przed czym ostrzegasz?”

Krok 5 — Pytanie o dar

„Jaki dar może być w Tobie ukryty?”

Krok 6 — Pytanie o granicę

„Czego nie powinienem / nie powinnam robić zbyt szybko?”

Krok 7 — Pytanie o krok
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„Jaki mały, odpowiedzialny krok wspierasz?”

Krok 8 — Domknięcie

„Dziękuję za obraz. Nie muszę rozumieć wszystkiego dziś. Wracam do ciała, faktów i życia.”

Po ćwiczeniu:

napij się wody,

zapisz jedną myśl,

zrób coś prostego,

nie podejmuj dużych decyzji w stanie intensywności.

Ramka końcowa:

„Rozmowa z symbolem jest bezpieczniejsza, gdy zaczyna się i kończy w ciele. Symbol otwiera głębię, ale to

Ty odpowiadasz za powrót do życia.
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STRONA 47

Cienie pracy symbolicznej

Praca symboliczna ma cień.

Im głębszy obraz, tym większa potrzeba rozróżnienia.

Najważniejsze pułapki:

1. Nadinterpretacja

Wszystko zaczyna być znakiem.

Każde zdarzenie otrzymuje wielkie znaczenie.

Człowiek traci prostotę faktów.

2. Inflacja archetypowa

Człowiek utożsamia się z archetypem.

Czuje się wybrańcem, zbawcą, mędrcem albo bohaterem ponad innymi.

3. Projekcja

Własny cień zostaje przerzucony na innych.

Symbol staje się narzędziem osądu.

4. Mylenie symbolu z rozkazem

Sen lub znak staje się nakazem działania bez sprawdzenia rzeczywistości.

5. Romantyzowanie cierpienia

Ból zostaje zbyt szybko nazwany inicjacją, zamiast otrzymać opiekę.

6. Duchowe obejście

Symboliczny język służy unikaniu ciała, emocji, granic, terapii lub realnej rozmowy.

7. Manipulacja grupowa

Mity i obrazy są używane do tworzenia wroga, kultu lidera albo poczucia wyższości grupy.

8. Etykietowanie ludzi archetypami

Ktoś zostaje nazwany „cieniem”, „toksyczną matką”, „fałszywym przewodnikiem” bez faktów i pokory.

9. Pogarda wobec codzienności
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Człowiek chce tylko głębi, znaków i mitów, ale nie potrafi wrócić do życia.

10. Brak kontaktu z ciałem

Praca odbywa się tylko w głowie, bez regulacji, snu, oddechu, odpoczynku i bezpieczeństwa.

Pytanie końcowe:

„Czy moja praca z symbolami prowadzi mnie do większej prawdy, ciała, relacji, odpowiedzialności i

pokory — czy oddala mnie od nich?”

Ramka wyróżniająca:

„Symboliczna głębia bez odpowiedzialności może stać się chaosem. Odpowiedzialność bez głębi może stać

się suchością. Dojrzała droga potrzebuje obu.
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STRONA 48

Ćwiczenie: pełna mapa pracy z symbolem

Ta mapa jest pełnym narzędziem pracy z symbolem.

Możesz wracać do niej zawsze, gdy pojawi się obraz, który mocno Cię porusza.

Nie musisz wypełniać jej perfekcyjnie.

Najważniejsze jest rozróżnienie.

Krok 1 — Symbol

„Symbol, z którym pracuję, to…”

Krok 2 — Źródło symbolu

„Pojawił się w…”

śnie, emocji, relacji, kryzysie, sztuce, filmie, książce, modlitwie, wspomnieniu, synchroniczności.

Krok 3 — Szczegóły obrazu

„Najważniejsze szczegóły to…”

Krok 4 — Emocje

„Czuję…”

Krok 5 — Ciało

„Moje ciało pokazuje…”

Krok 6 — Poziom osobisty

„W mojej historii symbol łączy się z…”

Krok 7 — Poziom zbiorowy

„Może dotykać archetypu…”

matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, mędrca, trickstera, śmierci i odrodzenia, wody, ognia, drzewa, góry,

jaskini, światła, ciemności.

Krok 8 — Możliwy mit

„Może przypominać mit o…”

drodze, potopie, labiryncie, wygnaniu, powrocie, walce ze smokiem, inicjacji, utracie, odrodzeniu.

Krok 9 — Jasna strona
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„Dar symbolu może polegać na…”

Krok 10 — Cień symbolu

„Cień symbolu może ostrzegać przed…”

Krok 11 — Ryzyko inflacji lub projekcji

„Muszę uważać, aby nie…”

Krok 12 — Fakty

„Fakty mojego życia są…”

Krok 13 — Granice

„Granice, które muszę zachować, to…”

Krok 14 — Naczynie

„Bezpieczne naczynie dla pracy z tym symbolem to…”

Krok 15 — Odpowiedzialny krok

„Najmniejszy odpowiedzialny krok to…”

Formularz:

„Symbol: ________

Źródło: ________

Szczegóły: ________

Emocje: ________

Ciało: ________

Poziom osobisty: ________

Poziom zbiorowy: ________

Możliwy mit: ________

Jasna strona: ________

Cień: ________

Ryzyko inflacji / projekcji: ________

Fakty: ________

Granice: ________

Naczynie: ________

Odpowiedzialny krok: ________”

Ramka końcowa:

„Pełna mapa symbolu nie zamyka znaczenia. Pomaga Ci nie zgubić się między głębią obrazu a konkretem

życia.
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STRONA 49

Wspólne obrazy, osobiste życie

Nieświadomość zbiorowa przypomina, że człowiek nie żyje tylko własną historią.

Żyje także wśród obrazów, które są starsze niż jego osobiste słowa.

Śni wodę, ogień, drzewo, cień, dom, drogę, jaskinię, śmierć, odrodzenie, matkę, ojca, dziecko, bohatera,

potwora, światło i ciemność.

Te obrazy nie należą tylko do jednej osoby.

Powracały w mitach.

W baśniach.

W rytuałach.

W religiach.

W sztuce.

W opowieściach rodzin i narodów.

W snach ludzi, którzy nigdy się nie spotkali.

To nie znaczy, że wszyscy jesteśmy tacy sami.

Nie znaczy, że każda kultura mówi identycznie.

Nie znaczy, że można wymazać historię, różnice i kontekst.

Znaczy raczej, że ludzka psychika ma głębokie wzorce, przez które próbuje rozumieć narodziny, stratę,

miłość, lęk, cień, przemianę, śmierć, odrodzenie i sens.

Twoje życie jest osobiste.

Ale czasem osobiste doświadczenie dotyka wspólnego mitu.

Twoja rana jest Twoja.

Ale motyw rany jest znany ludzkości.

Twoja droga jest Twoja.

Ale motyw drogi pojawia się w tysiącach opowieści.

Twój cień jest Twój.

Ale cień jest jednym z najstarszych obrazów psychiki.
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Twoje sny należą do Ciebie.

Ale mogą mówić językiem większym niż biografia.

Ta świadomość może dawać ulgę.

Nie jesteś pierwszym człowiekiem, który spotkał ciemność.

Nie jesteś pierwszą osobą, która straciła stary dom.

Nie jesteś pierwszą osobą, która przeszła przez potop emocji.

Nie jesteś pierwszą osobą, która stanęła przed progiem.

Nie jesteś pierwszą osobą, która bała się smoka.

Nie jesteś pierwszą osobą, która szukała światła.

Ale jesteś jedyną osobą, która musi przeżyć te obrazy w swoim konkretnym życiu.

Dlatego mapa symboli nie może zastąpić Twojej odpowiedzialności.

Mit może pokazać wzór.

Ale Ty musisz sprawdzić fakty.

Archetyp może poruszyć głębię.

Ale Ty musisz pamiętać o ciele.

Symbol może otworzyć sens.

Ale Ty musisz wrócić do relacji, granic i decyzji.

W tym tomie pojawiły się obrazy:

woda, która karmi i zalewa,

ogień, który ogrzewa i spala,

drzewo, które rośnie przez korzenie,

góra, która daje perspektywę i grozi pychą,

jaskinia, która chroni i może więzić,

światło, które oświetla i może oślepić,

ciemność, która przeraża i może być miejscem narodzin,

matka, która daje życie i może pochłaniać,

ojciec, który daje strukturę i może karać,

dziecko, które niesie początek i bezbronność,

cień, który straszy i ukrywa energię,

mędrzec, który prowadzi i może stać się fałszywym autorytetem,

trickster, który rozluźnia sztywność i może niszczyć granice,

bohater, który dojrzewa i może ulec masce wyjątkowości.

Każdy z tych obrazów wymaga dwóch pytań:
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„Jaki dar niesie?”

„Jaki cień trzeba rozpoznać?”

Bez pierwszego pytania tracisz głębię.

Bez drugiego pytania tracisz bezpieczeństwo.

Dojrzała praca z nieświadomością zbiorową polega na tym, aby widzieć więcej, ale nie tracić ziemi.

Słuchać symbolu, ale nie oddawać mu ślepo steru.

Czuć mit, ale nie uciekać w dramat.

Rozpoznawać archetyp, ale nie etykietować człowieka.

Spotykać cień, ale nie projektować go na świat bez faktów.

Szukać światła, ale nie gardzić ciemnością.

Przyjmować głębię, ale wracać do życia.

Możesz zapamiętać jedno zdanie:

„Symbol otwiera drzwi, ale to świadomość, ciało i odpowiedzialność decydują, jak przez nie przejdę.”

Nie musisz znać wszystkich mitów.

Nie musisz umieć interpretować każdego snu.

Nie musisz rozumieć każdego obrazu natychmiast.

Czasem wystarczy zapisać symbol.

Poczuć ciało.

Uznać niewiedzę.

Sprawdzić fakty.

Zapytać o cień.

Zapytać o dar.

Zrobić jeden odpowiedzialny krok.

Wtedy nieświadomość zbiorowa nie staje się chaosem.

Staje się głęboką biblioteką obrazów, do której możesz wchodzić z pokorą.

Nie po to, aby uciec od osobistego życia.

Po to, aby wrócić do niego z większym rozumieniem.
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Bo wspólne symbole nie zabierają Twojej wyjątkowej historii.

Pomagają zobaczyć, że Twoja historia ma korzenie w czymś większym.

I że to, co większe, staje się dojrzałe dopiero wtedy, gdy znajduje miejsce w Twoim konkretnym dniu.

W rozmowie.

W śnie.

W granicy.

W odpoczynku.

W płaczu.

W twórczości.

W powrocie do ciała.

W odpowiedzialnej decyzji.

W życiu, które nie musi być spektakularne, aby było połączone z głębią.

Koniec tomu 02.
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