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STRONA 01

Prawa autorskie

Copyright © 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat zostat opracowany jako tres¢ edukacyjna, refleksyjna, symboliczna i rozwojowa. Nie
zastepuje psychoterapii, diagnozy psychologicznej, konsultacji psychiatrycznej, porady medycznej,
poradnictwa kryzysowego, opieki duchowej, pomocy prawnej, studidw akademickich z antropologii,
religioznawstwa, historii kultury ani indywidualnej pracy ze specjalista.

Tresci dotyczace nieswiadomosci zbiorowej, archetypow, mitow, symboli, snow, rytuatéw, kultury,
duchowosci, cienia, transformacji, doswiadczen granicznych i wspolnych obrazéw psychiki nalezy traktowac
jako zaproszenie do refleksji, samopoznania i odpowiedzialnej pracy z wtasnym doswiadczeniem. Nie nalezy
traktowac ich jako gotowej diagnozy, absolutnej interpretacji snéw, dowodu przeznaczenia, nakazu dziatania,
potwierdzenia duchowej wyjatkowosci ani wyjasnienia kazdej sytuaciji zyciowe;j.

Praca z symbolami wymaga trzezwosci. Symbol moze pomagac rozumie¢ doswiadczenie, ale nie powinien
zastepowac faktow, ciata, granic, historii, kontekstu kulturowego, odpowiedzialnosci ani zdrowego rozsadku.
Archetyp nie jest etykietg do osadzania ludzi ani usprawiedliwieniem szkodliwych zachowan. Mit nie stuzy
romantyzowaniu cierpienia ani ucieczce od codziennosci.

Jezeli podczas lektury lub ¢wiczen pojawi sig silny dyskomfort, panika, odcigecie, poczucie zagrozenia,
objawy depresyjne, mysli autodestrukcyjne, bezsennos¢, wspomnienia traumatyczne, nasilony lek albo
trudnos¢ w codziennym funkcjonowaniu, nalezy przerwac prace i skorzystac ze wsparcia
wykwalifikowanego specijalisty lub lokalnych form pomocy kryzysowe;j.

Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaz, udostepnianie, modyfikowanie lub wykorzystywanie tego
materiatu bez zgody wtasciciela praw jest zabronione.
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STRONA 03
Nie $nisz tylko wiashym shem

Twoje sny nalezg do Ciebie.

Twoje wspomnienia halezg do Twojej historii.
Twoje rany majg wiasny ksztatt.

Twoje relacje, leki, pragnienia i wybory sg osobiste.
A jednak czasem w psychice pojawia sig obraz, ktory wydaje sie wigkszy niz prywatna biografia.
Snisz o wodzie.

O lesie.

O jaskini.

O cieniu.

O dziecku.

O starej kobiecie.

O potopie.

O ogniu.

O drodze.

O utraconym domu.

O wezu.

O gorze.

O Smierci i odrodzeniu.

O walce ze smokiem.

O powrocie do zrédta.

Te obrazy nie nalezg tylko do Ciebie.
Pojawiaty sie w mitach.

W basniach.

W rytuatach.
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W religiach.

W sztuce.

W opowiesciach luddw, ktdre nigdy sie nie spotkaty.

W snach ludzi zyjacych w réznych epokach.

To wtasnie otwiera temat nieSwiadomosci zbiorowe;j.

Nieswiadomos¢ zbiorowa to gteboka warstwa psychiki, w ktérej zyjg wspolne wzorce doswiadczenia.
Nie jako gotowe historie zapisane stowo po stowie.

Nie jako jedna wspdlna pamie¢ wszystkich wydarzen.

Raczej jako archetypowe mozliwosci obrazowania zycia.

Cztowiek rodzi sie jako jednostka, ale nie rodzi sie psychicznie w pustce.
Wchodzi w $wiat form, ktore istniaty przed nim:

narodziny,
matka,

ojciec,
dziecko,

cien,

mitosé,
walka,

utrata,
Smier¢,
przemiana,
ofiara,
bohater,
madry starzec,
wielka matka,
zdrada,
powrot,

dom,
poczatek,
koniec.

Te formy powracaja, poniewaz dotycza podstawowych sytuacji ludzkiego zycia.

Kazdy cztowiek ma wtasng matke, ale obraz matki jest takze archetypem.

Kazdy cztowiek ma wtasny lgk, ale cien jest takze wspolnym wzorem.

Kazdy cztowiek doswiadcza zmian, ale $mier¢ i odrodzenie sg jednym z najstarszych mitow psychiki.
Kazdy cztowiek szuka drogi, ale motyw drogi pojawia sie w kulturach na catym swiecie.

Ten e-book nie jest stownikiem symboli.
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Nie powie Ci:
.Woda zawsze znaczy to."”
~Smok zawsze znaczy tamto.”
»Sen o jaskini zawsze oznacza jedno."”
Takie podejscie bytoby zbyt ptaskie.
Symbol zyje w kontekscie.
Ten sam obraz moze znaczy¢ cos innego dla réznych ludzi.

Woda moze by¢ zyciem, nieSwiadomoscig, emocja, lekiem, oczyszczeniem, matkg, chaosem albo
poczatkiem.

Ogien moze by¢ pasjg, zniszczeniem, gniewem, oczyszczeniem, energig, duchowoscig albo
niebezpieczenstwem.

Jaskinia moze by¢ schronieniem, tonem, grobem, cieniem, inicjacja albo ukrytym skarbem.
Dlatego praca z nieswiadomoscig zbiorowa wymaga pokory.
Nie interpretujemy symboli jak maszyn.
Stuchamy ich.
Pytamy:
»Jaki obraz sie pojawit?”
,Jak dziatat w kulturze?”
,Jak dziata w moim ciele?”
»~Jaki ma zwigzek z moja historig?"”
»Jaki archetyp moze sig poruszaé?”
.Jakie fakty mojego zycia trzeba uwzgledni¢?"
»,Czy ten symbol prowadzi mnie do wiekszej Swiadomosci, czy odcigga od odpowiedzialnosci?”
To bardzo wazne.
Bo symbole mogg leczy¢, ale moga tez zwodzic.
Moga pogtebia¢ rozumienie, ale moga tez wzmacniac fantazje.
Moga prowadzi¢ do pokory, ale moga tez stworzy¢ duchowg inflacje.

Moga poméc zobaczy¢ cien, ale moga tez zosta¢ uzyte do osgdzania innych.
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Moga otworzy¢ sens, ale moga tez zastgpic realne dziatanie.
Dlatego w tym tomie bedziemy uczy¢ sie dwoch rzeczy naraz:

widzie¢ gtebig,
nie tracié¢ ziemi.

Rozumiec¢ mit,
nie uciekac¢ od faktow.

Stuchac¢ symbolu,
nie traktowac go jak rozkazu.

Szukac archetypu,
nie robi¢ z niego etykiety.

Czuc¢ wspolng opowiesc¢ ludzkosci,
ale wracac¢ do wiasnego zycia, ciata, relacji i odpowiedzialnosci.

Nieswiadomosc¢ zbiorowa nie jest muzeum dawnych mitow.

Jest zywa warstwg psychiki.

Przemawia, gdy cztowiek $ni.

Gdy kocha.

Gdy boi sig utraty.

Gdy przechodzi kryzys.

Gdy doswiadcza zatoby.

Gdy czuje powotanie.

Gdy szuka matki, ojca, domu, sensu, Boga, natury, wspdlnoty albo wtasnego centrum.
Przemawia w obrazach, ktdére sa starsze niz nasze osobiste stowa.
Ten tom jest zaproszeniem, aby nauczyc¢ sie tych obrazéw stuchac.
Nie po to, aby oddac¢ im wtadze.

Po to, aby rozumie¢, jak bardzo ludzka dusza jest jednoczesnie osobista i wspodlna.
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STRONA 04
MODUt 01

Czym jest nieSwiadomosé zbiorowa i dlaczego moéwi przez
symbole

Pod powierzchnig osobistego zycia istniejg obrazy, ktore przekraczaja jedna biografie. Powracajg w snach,
mitach, basniach, religiach, rytuatach i kulturze, poniewaz dotykajg podstawowych doswiadczen cztowieka:
narodzin, utraty, cienia, mitosci, $mierci, odrodzenia, drogi i poszukiwania sensu.
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STRONA 05

Nieswiadomos¢ osobista a nieswiadomos¢ zbiorowa

Nieswiadomos$¢ osobista i nieSwiadomos$¢ zbiorowa nie sg tym samym.
Obie wptywaja na zycie psychiczne.

Obie moga pojawiac sie w snach.

Obie moga dziata¢ w relacjach, lekach, pragnieniach i wyborach.

Ale majg inny zakres.

Nieswiadomosc¢ osobista dotyczy Twojej indywidualnej historii.

Moze zawierac:

zapomniane wspomnienia,
wyparte emocje,

nieprzezytg zatobe,

osobiste rany,

wstyd,

traumatyczne doswiadczenia,
dziecigce potrzeby,
niewypowiedziane pragnienia,
osobisty cien,

przekonania wyniesione z domu,
gtosy waznych osob,
niedokonczone konflikty.

Przyktad:

Shisz o dawnym domu.

Moze to dotyczyc¢ konkretnego domu z dziecinstwa, relacji rodzinnych, wspomnien, tesknoty albo bolu z
Twojej osobistej historii.

To poziom nieswiadomosci osobiste;j.
Nieswiadomosc¢ zbiorowa dotyczy obrazow i wzorcow, ktore przekraczajg jedng biografie.
Moze obejmowac:

archetyp matki,
archetyp ojca,
dziecko,

cien,

bohatera,
medrca,
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wielka wodg,
drzewo zycia,
$mierc¢ i odrodzenie,

drogg,
prog,
jaskinig,
ogien,
Swiatto,
ciemnosg¢,
potop,
labirynt,
ofiare,

krag,
centrum.

Przyktad:

Snisz o0 ogromnym drzewie, ktére taczy ziemig i niebo.

Moze ono mie¢ zwigzek z Twojg osobistg historig, ale jednoczesnie dotyka symbolu drzewa swiata,
zakorzenienia, wzrostu, zycia i potgczenia pozioméw psychiki.

To moze by¢ poziom zbiorowy.

Najwazniejsze:
Te dwa poziomy czesto sig przenikajg.
Symbol zbiorowy pojawia sig w Twoim osobistym $nie.
Archetyp przybiera twarz osoby z Twojego zycia.
Wspolny mit dotyka Twojej prywatnej rany.
Dlatego nie pytamy tylko:
.Czy to osobiste, czy zbiorowe?"
Pytamy:
,Co w tym obrazie nalezy do mojej historii?"
»Co dotyka wspdlnego ludzkiego wzorca?"

.Jak te poziomy sie spotykajg?”

Praktyka:

Krok 1— Wybierz obraz ze snu, emocji lub zycia

»Obraz, ktéry mnie porusza, to..."
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Krok 2 — Poziom osobisty

W mojej historii moze tagczyc sig z..."

Krok 3 — Poziom zbiorowy

~Jako wspolny symbol moze dotykac..."

Krok 4 — Potgczenie

,Oba poziomy spotykajg sie w temacie..."”

Ramka wyrozniajaca:

+Nieswiadomos$¢ osobista mowi jezykiem Twojej historii. NieSwiadomos$¢ zbiorowa méwi jezykiem wspdlnych
obrazéw ludzkosci. W snach i symbolach czesto méwig razem.
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STRONA 06
Dlaczego te same obrazy wracajg w réznych kulturach

Dlaczego rozne kultury opowiadajg podobne historie?
Dlaczego pojawia sie wielka woda?

Drzewo zycia?

Bohater schodzacy do ciemnosci?

Matka, ktora daje zycie i moze pochtfaniac?

Ojciec, ktory ustanawia prawo?

Dziecko jako nowy poczatek?

Smok lub potwdr strzegacy skarbu?

Smieré i odrodzenie?

Ogien oczyszczenia?

Gora jako miejsce spotkania z tym, co wyzsze?

Nie dlatego, ze wszystkie kultury sg identyczne.

Nie dlatego, ze kazdy symbol znaczy zawsze to samo.
Nie dlatego, ze mozna wymazac réznice historyczne, religijne i spoteczne.
Podobne obrazy powracajg, poniewaz ludzie na catym swiecie spotykajg podobne graniczne doswiadczenia.
Kazdy cztowiek rodzi sig z ciata.

Kazdy potrzebuje opieki.

Kazdy doswiadcza leku.

Kazdy zna strate.

Kazdy spotyka ciemnosc¢.

Kazdy zyje wobec $mierci.

Kazdy szuka sensu.

Kazdy musi oddzieli¢ sie od pewnych zaleznosci.

Kazdy musi znalez¢ miejsce w spotecznosci.
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Kazdy styka sie z naturg: woda, ogniem, ziemig, niebem, nocg, dniem.

Kultura nadaje tym doswiadczeniom forme.

Tworzy mit.

Rytuat.

Obraz.

Piesn.

Opowiesc.

Symbol.

Nieswiadomos$¢ zbiorowa nie usuwa roéznic miedzy kulturami.

Przeciwnie: pokazuje, jak wspoélny rdzen moze otrzymac wiele réoznych twarzy.

Woda moze byc¢ potopem, oczyszczeniem, oceanem matki, rzekg przejscia, tzami, chrztem, zagrozeniem
albo zyciem.

Drzewo moze by¢ osig Swiata, rodzing, wzrostem, zakorzenieniem, genealogig, potgczeniem nieba i ziemi.

Smok moze by¢ chaosem, lekiem, pozgdaniem, straznikiem skarbu, energig natury, cieniem albo sitg do
zintegrowania.

Dlatego trzeba czytac¢ symbole w dwodch kierunkach:

szeroko — jako wspoélny motyw ludzkosci,
konkretnie — jako obraz w danej kulturze i w danym zyciu.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz powraca w wielu opowiesciach?

— Jakie podstawowe doswiadczenie ludzkie moze wyrazac?

— Jak rézne kultury mogtyby rozumie¢ go inaczej?

— Co ten obraz porusza w moim ciele i historii?

— Czy szanuje kontekst, zamiast robi¢ z symbolu prosty slogan?

Ramka wyrozniajaca:

Wspolne symbole nie usuwajg réznic miedzy ludzmi i kulturami. Pokazujg, ze pod réznymi jezykami cztowiek
mierzy sige z podobnymi tajemnicami zycia.
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Symbol jako jezyk gtebokiej psychiki

Symbol nie dziata jak prosta definicja.
Nie mowi:
.Znacze tylko jedno.”
Symbol jest bardziej pojemny.
Moze jednoczesnie dotykac¢ emociji, ciata, historii, kultury, archetypu i duchowego sensu.
Dlatego gteboka psychika tak czesto moéwi symbolami.
Stowo ,lek” jest wazne.

Ale obraz ciemnego lasu moze pokaza¢ lek, zagubienie, samotnos$¢, wejscie w nieznane i mozliwos¢ inicjaciji
jednoczesnie.

Stowo ,zmiana" jest wazne.

Ale obraz weza zrzucajgcego skére moze pokazac¢ transformacje, niepokoj, ciato, cykl, odnowe i ryzyko.
Stowo ,matka” jest wazne.

Ale obraz wielkiej wody moze pokazac¢ opieke, pochtonigcie, poczatek, emocjg, chaos, zycie i Smierc.
Symbol dziata, poniewaz nie zamyka doswiadczenia zbyt szybko.

Zaprasza do krgzenia wokot znaczenia.

Do pytania.

Do stuchania.

Do sprawdzania.

Symbol mozna bada¢ na kilku poziomach:

1. Poziom obrazu

Co dokfadnie widze?

2. Poziom emocji

Co czuje wobec tego obrazu?

3. Poziom ciata

Jak reaguje moje ciato?

14 | Nie$wiadomos¢ Zbiorowa — Wspolne Mity i Symbole — Tom 02



4. Poziom osobisty

Z czym z mojego zycia sie taczy?

5. Poziom zbiorowy

Jaki wspdélny motyw moze poruszac?

6. Poziom praktyczny

Jakg swiadomos¢ lub dziatanie ten obraz moze wspierac?

Najwiekszy btfad to interpretacja zbyt szybka.
,Snita mi sie woda, wiec to znaczy emocje.”

Moze tak.

Ale jaka woda?

Spokojna czy wzburzona?

Czysta czy metna?

Mata rzeka czy ogromny ocean?

Toniesz czy ptyniesz?

Jestes sam / sama czy z kim$?

Ciato czuje ulge czy zagrozenie?

Symbol potrzebuje szczegétu.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz naprawde sig pojawit?

— Jakie szczegoty sg wazne?

— Co czujg?

— Co méwi ciato?

— Jaki osobisty temat dotyka symbol?

— Jaki archetypowy motyw moze by¢ obecny?

— Czy symbol prowadzi do wiekszej Swiadomosci, czy do ucieczki?

Ramka wyrézniajaca:

»~Symbol nie jest hastem do szybkiego rozszyfrowania. Jest zywym obrazem, ktéry prowadzi gtebiej, jesli
stuchasz go z cierpliwoscia.
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STRONA 08
Mit jako wspdlna opowiesé duszy

Mit nie jest tylko dawng opowiescia.
Nie jest jedynie bajka.
Nie jest prosta fikcja.
Mit to sposodb, w jaki psychika i kultura probujg opowiedzie¢ o tym, co wieksze niz codzienny jezyk.
Mit pyta:
«Skad przychodzimy?”
,CO0 znaczy cierpienie?”
.Dlaczego cztowiek musi dojrzewac?”
,Co dzieje sie po utracie?”
~Jak spotka¢ ciemnosé?”
~Jak odzyskac zycie po $mierci starej formy?”
,Czym jest ofiara?”
,Czym jest powrot?”
,Czym jest wspolnota?”
»Jak cztowiek ma zy¢ wobec tajemnicy?”
Mit daje ksztatt temu, co chaotyczne.
Kryzys moze stac¢ sie zejSciem do podziemia.
Dojrzewanie moze stac sig inicjacja.
Walka z lgekiem moze stac sie spotkaniem ze smokiem.
Zatoba moze stacé sie przej$ciem przez noc.
Nowy poczatek moze stac sig narodzinami dziecka.
Rozpad starej tozsamosci moze stac sie Smiercig i odrodzeniem.
Mit nie usuwa bolu.

Nie rozwigzuje automatycznie problemu.

16 | Nieswiadomos¢ Zbiorowa — Wspodlne Mity i Symbole — Tom 02



Ale moze pomodc zobaczyé strukture tam, gdzie cztowiek widzi tylko chaos.
Mit dziata na poziomie zbiorowym, poniewaz moéwi jezykiem wspdlnych obrazow.

Ludzie roznych epok moga rozumie¢ opowies¢ o drodze, ciemnosci, probie, utracie, skarbie i powrocie,
poniewaz te motywy nalezg do podstawowych doswiadczen zycia.

Ale trzeba uwazac.
Mit moze zostac uzyty niedojrzale.
Mozna romantyzowac cierpienie.
Mozna nazwac destrukcyjny chaos przeznaczeniem.
Mozna wykorzysta¢ mit do manipulacji grupa.
Mozna utozsamic¢ sig z bohaterem i poczu¢ sig ponad innymi.
Mozna usprawiedliwi¢ przemoc ,wielka opowiescia”.
Dlatego mit wymaga rozroznienia.
Dobry kontakt z mitem pyta:
~Jaki wzér moze dziata¢ w tym doswiadczeniu?”
,Czy ta opowies¢ pomaga mi by¢ bardziej Swiadomym / sSwiadoma?"
.Czy prowadzi do wiekszej odpowiedzialnosci?”
.Czy szanuje fakty?"

»Czy nie robi ze mnie wybranca ponad innymi?”

Praktyka:

Krok 1— Nazwij doswiadczenie

.Obecne doswiadczenie, ktére chce zobaczy¢ symbolicznie, to...”

Krok 2 — Nazwij mozliwy mit

»Moze przypominaé mit o..."

drodze, stracie, inicjacji, smoku, odrodzeniu, wygnaniu, powrocie, poszukiwaniu skarbu, zejsciu do
ciemnosci.

Krok 3 — Nazwij sens

»Ten mit moze pomagac¢ mi zobaczy¢..."

Krok 4 — Nazwij fakty
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JFakty, ktérych nie wolno pominggé, to..."

Krok 5 — Nazwij odpowiedzialnos¢

,Odpowiedzialny krok to..."

Ramka wyrozniajaca:

»Mit nie jest ucieczka od rzeczywistosci. Dojrzaty mit pomaga zobaczy¢ znaczenie i wréci¢ do zycia z
wiekszg odpowiedzialnoscia.
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STRONA 09
Pierwsza mapa wspolnych symboli

Ta mapa nie stuzy temu, aby znalez¢ jedno ostateczne znaczenie symbolu.
Stuzy temu, aby nauczy¢ sie stuchac obrazu wielowarstwowo.
Wybierz jeden obraz, ktory ostatnio Cie poruszyt.

Moze pochodzi¢ ze snu, filmu, ksigzki, wspomnienia, emocji, modlitwy, fantazji, sztuki, rozmowy albo
powracajgcego motywu w zyciu.

Krok 1— Obraz

,Obraz, ktéry mnie porusza, to..."
Krok 2 — Szczegoty
.Najwazniejsze szczegoty to..."
kolor, miejsce, ruch, posta¢, zywiot, swiatto, ciemnos$¢, dzwiek, odlegtosc, atmosfera.
Krok 3 — Emocja
,Gdy widze ten obraz, czuje..."
lek, spokoj, zachwyt, smutek, gniew, tesknote, ulge, ciekawos¢, napiecie.

Krok 4 — Ciato

.Moje ciato reaguje...”

Krok 5 — Poziom osobisty

W mojej historii ten obraz moze taczyc¢ sie z..."

Krok 6 — Poziom zbiorowy

~Jako wspolny symbol moze dotykac..."

matki, ojca, cienia, dziecka, bohatera, $mierci, odrodzenia, drogi, wody, ognia, drzewa, jaskini, $wiatta,
ciemnosci, labiryntu.

Krok 7 — Mozliwy mit

.Ten obraz moze przypominac¢ mit o..."

Krok 8 — Ostrzezenie przed nadinterpretacja

.Nie wiem jeszcze..."
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Krok 9 — Fakty

.Fakty mojego zycia, ktére trzeba uwzglednic, to..."

Krok 10 — Odpowiedzialny krok

»Z tym obrazem moge pracowac przez..."

zapis, rozmowe, terapie, sztuke, obserwacje snéw, uwaznos¢ na ciato, sprawdzenie faktéw, maty krok w
zyciu.

Formularz:

,Obraz:

Szczegoty:

Emocja:

Ciato:

Poziom osobisty:

Poziom zbiorowy:

Mozliwy mit:

Nie wiem jeszcze:

Fakty zycia:

Odpowiedzialny krok: "

Ramka konncowa:

»~Symbol jest bramg do gtebi, ale brama nie jest catym domem. Przejdz przez nig z ciekawoscig, pokorg i
rozroéznieniem.
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STRONA 10

MODUt 02

Archetypy jako wspolne wzorce ludzkiego doswiadczenia

Archetyp nie jest gotowg postacig zamknigta w jednym znaczeniu. Jest wzorem, ktdry moze przybierac¢ wiele
obrazéw: matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, medrca, kochanka, wtadcy, trickstera, uzdrowiciela albo
przewodnika. Nie chodzi o to, aby etykietowac¢ ludzi. Chodzi o to, aby rozpoznawac sity psychiki, ktére
poruszajg sie w obrazach i relacjach.

21| Nieswiadomos¢ Zbiorowa — Wspdlne Mity i Symbole — Tom 02



Czym jest archetyp

Archetyp mozna rozumie¢ jako gteboki wzorzec psychiki.
Nie jako jedna postac.

Nie jako jedna definicje.

Nie jako sztywna kategorie.

Raczej jako forme, ktdra moze przyjmowac wiele obrazow.
Archetyp matki moze pojawic sieg jako:

realna matka,
ziemia,

woda,

jaskinia,

dom,

tono,

opiekuncza kobieta,
pochtaniajaca sita,
natura,

rzeka zycia.

Archetyp cienia moze pojawic¢ sie jako:

ciemna postac,

wroég,

zwierze,

potwor,

nieznajomy,

osoba, ktéra budzi silng irytacje,
zakazana emocja,

wyparta cecha,

tajemniczy pokdj,

noc.

Archetyp bohatera moze pojawic sig jako:

wedrowiec,

wojownik,

dziecko opuszczajgce dom,
postac przechodzaca probe,
cztowiek przekraczajgcy prog,
ktos walczacy ze smokiem,
ktos wracajacy z darem.
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Nie widzimy archetypu samego w sobie.

Widzimy jego obrazy.

Tak jak nie widzisz wiatru bezposrednio, ale widzisz poruszajace sie liscie.

Archetyp dziata jak niewidzialny wzoér, ktory porusza wyobraznig, emocje i znaczenia.
Dlaczego to wazne?

Bo gdy archetyp jest aktywny, doswiadczenie moze wydawac sie wieksze niz zwykta sytuacja.
Relacja moze poczu¢ sig jak przeznaczenie.

Konflikt moze poczu¢ sie jak walka dobra ze ztem.

Kryzys moze poczuc¢ sie jak zejscie do podziemia.

Nowy poczatek moze poczuc sig jak narodziny.

To moze by¢ bardzo poruszajace.

Ale wymaga rozrdznienia.

Archetyp pogtebia doswiadczenie.

Nie zwalnia z faktow.

Pytania pomocne:

— Jaki obraz lub motyw powraca?

— Czy wydaje sig wigkszy niz osobista sytuacja?

— Jaki archetypowy wzorzec moze sie poruszac?

— Jak ten wzorzec tagczy sie z mojg osobistg historig?

— Czy uzywam archetypu do rozumienia, czy do etykietowania?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij obraz

,Obraz, ktéry mnie porusza, to..."

Krok 2 — Nazwij mozliwy archetyp

.Moze dotyka¢ archetypu..."

Krok 3 — Nazwij osobisty kontekst

W moim zyciu taczy sie z..."

Krok 4 — Nazwij ostroznos¢

»Nie chce uzywac tego archetypu do..."
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osadzania, usprawiedliwiania, nadinterpretacji, poczucia wyjatkowosci, unikania faktow.

Ramka wyrdézniajaca:

JArchetyp nie jest etykieta. Jest gtebokim wzorcem, ktory pomaga rozumie¢ obrazy psychiki bez zamykania
cztowieka w jednej nazwie.
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Archetyp matki: opieka, poczatek i pochtoniecie

Archetyp matki jest jednym z najstarszych obrazéw psychiki.

Nie dotyczy tylko realnej matki.

Moze pojawi¢ sig jako:

ziemia,

woda,

dom,

jaskinia,

tono,

ogrod,

natura,

rzeka,

morze,

karmigca postac,

opiekuncza przestrzen,

wielka kobieca figura,

Swiatynia,

ciepto,

noc,

naczynie.

Jasna strona archetypu matki mowi:
Jestes przyjety / przyjeta.”
.Mozesz zyc."

.Mozesz odpoczac.”

,Masz ciato."”

».Masz prawo potrzebowac."”

~Jest miejsce, ktore Cie obejmuje.”

Ta strona wigze sie z opieka, karmieniem, bezpieczenstwem, czutoscia, naturg i poczatkiem zycia.

Ale archetyp matki ma takze cien.

Cien matki moze mowic:

»Nie oddzielaj sie."

,Nie dorastaj.”
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.Zostan zalezny / zalezna.”
»Nie wychodz z domu."”
»Nie miej witasnej drogi.”
Jesli odejdziesz, zdradzisz.”
,Bez mnie nie istniejesz.”
Wtedy matka nie tylko karmi.
Moze pochfaniaé.
Nie tylko chroni.
Moze wiezi¢.
Nie tylko daje zycie.
Moze blokowa¢ oddzielenie.
W snhach archetyp matki moze pojawiac sig jako woda.
Spokojna woda moze dawa¢ odpoczynek.
Wzburzone morze moze pokazywac zalew emoc;ji.
Dom moze dawac schronienie.
Ale zamkniety dom moze by¢ miejscem, z ktérego trzeba wyjsé.
Jaskinia moze by¢ tonem.

Ale takze miejscem cienia.

Pytania pomocne:

— Jak doswiadczam archetypu matki w swoim zyciu?

— Gdzie potrzebuje opieki i odpoczynku?

— Gdzie boje sie oddzielenia?

— Czy szukam matki w relacjach, pracy, duchowosci lub grupie?
— Co mnie karmi, a co mnie pochtania?

Praktyka:

Krok 1— Obraz matki

»~Archetyp matki pojawia sie u mnie jako..."

Krok 2 — Jasna strona

L.Karmi mnie przez..."
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Krok 3 — Cien

».Moze mnie pochtania¢ przez..."

Krok 4 — Potrzeba
JPotrzebuje..."
opieki, odpoczynku, granicy, oddzielenia, ciata, bezpieczenstwa, dorostosci.

Krok 5 — Dojrzaty krok

.Moge przyjac¢ opieke bez utraty siebie przez..."

Ramka wyrozniajaca:

L~Archetyp matki daje zycie, ale w cieniu moze zatrzymac rozwoj. Dojrzato$¢ polega na przyjeciu opieki bez
rezygnaciji z wtasnego centrum.
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STRONA 13

. 4

Archetyp ojca: prawo, struktura i cien wtadzy

Archetyp ojca nie jest tylko obrazem realnego ojca.
Moze pojawi¢ sig jako:

prawo,

struktura,

gora,

niebo,

krol,

sedzia,

nauczyciel,

autorytet,

instytucja,

gtos powinnosci,

granica,

zasada,

droga,

plan,

odpowiedzialnos¢.

Jasna strona archetypu ojca mowi:
.Mozesz wejs¢ w sSwiat.”
,Masz kierunek."”
JIstnieja granice.”
.Twoje dziatania majg konsekwencje."”
.Mozesz zbudowac forme."
+«Mozesz uczy¢ sig dyscypliny.”
«Mozesz oddzieli¢ sie i dorosnac."”

Ta strona pomaga budowac strukture.

Uczy odpowiedzialnosci.

Pomaga podejmowac decyzje.

Daje ramy.

Chroni przed chaosem.

Ale archetyp ojca ma takze cien.
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Cien ojca moze mowic¢:
»Musisz zastuzy¢.”
»Nie wolno Ci stabnac."”
,Btad oznacza kare."
,Uczucia sg niewazne."
Wartosc¢ zalezy od osiggnigc.”
»«Masz byc¢ postuszny / postuszna.”
»Nie pytaj, wykonuj."
Wtedy struktura staje sig kontrola.
Granica staje sie przemoca.
Prawo staje sie zimnym osgdem.
Autorytet staje sie dominacja.
Dyscyplina staje sie odcigciem od zycia.
W psychice archetyp ojca moze pojawiac sie jako wewnetrzny sedzia.
Gtos, ktéry mowi:
,Za mato."
.Nie wystarczy."”
,Nie masz prawa odpoczagc.”
+«Musisz by¢ lepszy / lepsza.”
Moze tez pojawic¢ sie jako zdrowa struktura, ktorej bardzo brakuje:

plan, rytm, decyzja, granica, dorostos¢, jasnosc.

Pytania pomocne:

— Jak archetyp ojca dziata w moim zyciu?

— Czy potrzebuje wigcej struktury, czy mniej kontroli?

— Jaki gtos wewnegtrznego sedziego mnie prowadzi lub niszczy?
— Gdzie unikam odpowiedzialnosci?

— Gdzie prawo stato sie karg zamiast wsparciem zycia?

Praktyka:

Krok 1— Obraz ojca
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L~Archetyp ojca pojawia sie u mnie jako..."
Krok 2 — Jasna strona
.Potrzebuje od niego...”
struktury, granicy, kierunku, odpowiedzialnosci, decyzji, ochrony, rytmu.
Krok 3 — Cien
»~Jego cien dziata przez..."
kontrole, kareg, chtéd, perfekcje, oceng, dominacje, lek przed btedem.

Krok 4 — Zdrowa struktura

»Zdrowa forma ojca w moim zyciu moze wygladac jak..."

Krok 5 — Maty krok

».Moge zbudowa¢ strukture bez przemocy przez..."

Ramka wyrézniajaca:

»~Archetyp ojca w jasnej formie daje kierunek i odpowiedzialno$¢. W cieniu zamienia strukture w kare, a
prawo w lek.
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Archetyp dziecka: nowy poczatek i bezbronnos¢

Archetyp dziecka pojawia sie tam, gdzie zaczyna sie co$ nowego.
Nie musi dotyczy¢ realnego dziecka.
Moze oznaczac:

nowa czes¢ psychiki,

delikatne pragnienie,

poczatek tworczosci,

odrodzenie po kryzysie,

nadziejg,

bezbronnosé,

potencjat,

przysztosc,

czesc siebie, ktora dopiero uczy sie zy¢,
niewinnosg,

radosg¢,

spontanicznosc,

potrzebe ochrony.

W snach dziecko moze pojawic sig jako niemowle, mata posta¢, znalezione dziecko, zagubione dziecko,
dziecko wymagajace opieki albo dziecko niosgce swiatto.

Jasna strona archetypu dziecka moéwi:
»,Cos$ nowego chce sig narodzic.”
.Jest w Tobie potencjat.”
.Nie wszystko zostato utracone.”
.Zycie moze zaczgé od nowa.”
.Potrzebujesz czutosci wobec poczatku."”
Ale dziecko jest takze bezbronne.
Nowe zycie tatwo zranic.
Nowy projekt mozna porzucic¢ przez perfekcje.
Nowg prawde mozna wysmiac.
Nowe pragnienie mozna zawstydzic.

Nowa relacje mozna przecigzy¢ oczekiwaniami.
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Dlatego archetyp dziecka potrzebuje opieki.

Nie pres;ji.

Nie natychmiastowej dorostosci.

Nie zadania, aby od razu byto silne.

Cien dziecka moze wygladac jak:

niedojrzatosc,

unikanie odpowiedzialnosci,

oczekiwanie ratunku,

wieczna bezradnos¢,

zgdanie opieki bez wzajemnosci,

ucieczka w fantazje,

brak granic.

Dojrzata praca z archetypem dziecka pyta:
»,Co nowego rodzi si¢ we mnie?"
s.Jakiej ochrony potrzebuje?”

,Jak nie zamieni¢ bezbronnosci w bezradnos¢?”

Jak dac¢ poczatkowi czas i strukturg?”

Praktyka:

Krok 1— Nazwij howe

.Nowe dziecko w mojej psychice to..."

Krok 2 — Nazwij potrzebe

.Potrzebuje..."

opieki, czasu, struktury, ochrony, czutosci, rytmu, odwagi, granic.

Krok 3 — Nazwij zagrozenie

.Moze zosta¢ zranione przez..."

pospiech, krytyke, perfekcje, wstyd, brak struktury, cudze oczekiwania.

Krok 4 — Nazwij odpowiedzialng opieke

.Moge zaopiekowac sie nim przez..."

Ramka wyrézniajaca:
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»Archetyp dziecka niesie potencjat przysztosci. Aby naprawde wzrastat, potrzebuje czutosci i
odpowiedzialnej ochrony.
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STRONA 15
Archetyp cienia: to, co odrzucone, ale nadal zywe

Cien to wszystko, czego $wiadomos¢ nie chce uznaé¢ za swoje.
Moze by¢ osobisty.

Moze by¢ zbiorowy.

Moze dotyczy¢ jednostki.

Moze dotyczy¢ grupy, narodu, religii, rodziny, kultury.

Cien pojawia sig jako:

ciemna postac,

wroég,

potwor,

obcy,

zwierze,

zamknigty pokoj,

noc,

brud,

zakazana emocja,

osoba, ktérg mocno osgdzamy,
cecha, ktorej w sobie nie znosimy,
pragnienie, ktérego sie wstydzimy.

Cien moze zawierac to, co naprawde niebezpieczne:

przemoc,
zawisg,
okrucienstwo,
che¢ dominacji,
manipulacje,
pogardg,
nienawisc.

Ale moze tez zawierac to, co zyciowe, lecz zakazane:

ghiew,
granice,
ambicje,
zmystowosc¢,
tworczosé,
rados¢,
odpoczynek,
potrzebg,
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odwage,
widzialnos¢,
delikatnosé.
Dlatego cien jest tak trudny.
Nie mozna go po prostu wykonac.
Nie mozna powiedziec:
»To m@j cien, wiec musze mu pozwoli¢ dziatac.”
To bytaby identyfikacja.
Ale nie mozna tez udawac, ze go nie ma.
To bytoby wyparcie.
Dojrzata droga to integracja.
Integracja cienia oznacza:
uznac, ze cos istnieje,
zrozumie¢, skad przychodzi,
odréznic¢ energie od destrukcyjnej formy,

znalez¢ dojrzaty sposéb wyrazenia,
wzig¢ odpowiedzialnosc za wptyw.

Przyktad:

Cien gniewu nie musi sta¢ sie przemoca.
Moze stac sig granica.

Cien ambicji nie musi sta¢ sie dominacja.
Moze stac sig tworczym dziataniem.

Cien potrzeby nie musi stac sig zaleznoscia.

Moze stac sie zdolnoscig proszenia.

Pytania pomocne:

— Czego w sobie najbardziej nie chce widziec¢?

— Jaka ceche najostrzej osgdzam u innych?

— Jaka energia moze by¢ ukryta pod moim osgdem?
— Jak moge uznac cien bez oddawania mu steru?
— Jaka dojrzata forma tej energii jest mozliwa?

Ramka wyrozniajaca:
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,Cien nie znika, gdy go potegpiasz. Zaczyna sig integrowac, gdy mozesz go zobaczy¢ bez identyfikacji i bez
wyparcia.
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Archetyp medrca i przewodnika

W mitach bohater czgsto spotyka przewodnika.
Medrca.

Starag kobiete.

Zwierze.

Nauczyciela.

Gtos z gtebi.

Nieznajomego, ktéry méwi jedno wazne zdanie.
Przewodnik pojawia sie wtedy, gdy sama wola ego nie wystarcza.
Gdy cztowiek stoi przed progiem.

Gdy nie zna drogi.

Gdy spotyka cien.

Gdy potrzebuje rozréznienia.

Archetyp przewodnika moze pojawic¢ sie jako:

terapeuta,

mentor,

ksigzka,

symbol,

sen,

natura,

wewnetrzny gtos,

modlitwa,

sztuka,

zwierze w $nie,

osoba, ktdra zadaje wtasciwe pytanie,
doswiadczenie, ktére uczy pokory.

Jasna strona przewodnika méwi:
,Nie jestes sam / sama."”
JIstnieje madros¢ wigksza niz Twoja chwilowa panika.”

LZatrzymaj sie.”
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»Rozréznij."

«Nie idz slepo.”

~Sprawdz fakty."”

,Postuchaj ciata.”

,Pamietaj o centrum.”
Ale przewodnik takze ma cien.
Cien przewodnika pojawia sie wtedy, gdy madros¢ zamienia sie w wiadze.
Gdy kto$ mowi:

«Tylko ja znam Twoja droge."”

»Nie ufaj sobie.”

~Twoje pytania sa brakiem wiary."”

»Twoje granice sg oporem."

«Masz byc¢ postuszny / postuszna.”
Wtedy przewodnik staje sie fatszywym autorytetem.
Dojrzaty przewodnik nie odbiera centrum.

Pomaga je odnalezé.

Pytania pomocne:

— Kto lub co petni role przewodnika w moim zyciu?

— Czy to przewodnictwo zwieksza mojg jasnosc¢ i odpowiedzialnos¢?
— Czy moge zadawa¢ pytania?

— Czy moje granice sg szanowane?

— Jaki wewnetrzny gtos madrosci probuje ustyszec¢?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij przewodnika

»M@j aktualny przewodnik moze mie¢ forme..."

Krok 2 — Nazwij dar

,Pomaga mi przez..."

Krok 3 — Sprawdz cien

.Musze uwazag, aby nie odda¢ mu..."
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odpowiedzialnosci, wolnosci, ciata, faktéw, decyzji, centrum.

Krok 4 — Nazwij wewnetrzng madros¢

»,Moj wewnetrzny przewodnik méwi..."

Ramka wyrozniajaca:

L~Prawdziwy przewodnik nie staje sie¢ Twoim centrum. Pomaga Ci wroci¢ do wiasnego centrum z wigkszag
jasnoscia.
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STRONA 17
Archetyp trickstera: chaos, Smiech i rozbijanie pewnosci

Trickster to posta¢ trudna do uchwycenia.

Jest zartownisiem.

Btaznem.

Oszustem.

Przewrotnym nauczycielem.

Kims, kto famie reguty.

Kims, kto pojawia sie tam, gdzie system stat sie zbyt sztywny.

W mitach trickster moze krasc¢ ogien, mieszac porzadek, oszukiwaé¢ bogoéw, wysmiewac wtadze, tamac tabu
albo przypadkiem przynosi¢ wazng zmiane.

W psychice trickster pojawia sig, gdy:

zbyt mocno trzymamy sig kontroli,
wierzymy, ze wszystko rozumiemy,
utozsamiamy sig z rolg powaznego ja,
potrzebujemy $miechu,

zycie pokazuje absurd,

btad prowadzi do odkrycia,

sztywny porzagdek musi peknac.

Jasna strona trickstera mowi:
.Nie jestes tak pewny / pewna, jak myslisz.”
,Zobacz absurd.”
«Nie rob z ego krola.”
.Zycie jest wieksze niz Twdj plan.”
»,Czasem bfad otwiera droge."”
».Humor moze rozluznic¢ lek."
Ale cien trickstera mowi:
»Nic nie jest wazne."”

.Moge ktamac.”
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».Moge rani¢ i nazwac to zartem.”

»Nie musze ponosi¢ konsekwenc;ji.”

Wszystko jest gra.”

»Granice innych sg po to, aby je tamac.”
Wtedy trickster staje sie manipulacja.
Chaosem bez mitosci.

Inteligencjg bez serca.

Wolnoscig bez odpowiedzialnosci.

Pytania pomocne:

— Gdzie moje zycie stato sig zbyt sztywne?

— Gdzie potrzebuje humoru i dystansu?

— Gdzie uzywam zartu, aby uniknac¢ prawdy?

— Czy moj chaos cos otwiera, czy tylko niszczy?
— Czy przekraczam granice w imie ,wolnosci"?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij trickstera

JTrickster pojawia sie u mnie jako..."

btad, zart, chaos, impuls, prowokacja, opér wobec regut, przypadek.

Krok 2 — Jasna funkcja

.Moze prébowac rozluznié..."
Krok 3 — Cien

.Moze niszczy¢ przez..."
ktamstwo, manipulacje, lekcewazenie, brak konsekwencji, przekraczanie granic.
Krok 4 — Dojrzata forma

,Dojrzata forma trickstera to..."

humor, elastycznos¢, tworcze pytanie, dystans, odwaga rozbijania fatszu bez niszczenia zaufania.

Ramka wyrozniajaca:

JTrickster uczy, ze zbyt sztywny porzadek potrzebuje zycia. Ale bez odpowiedzialnosci trickster staje sie
chaosem, ktory rani.
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STRONA 18

Inflacja archetypowa: gdy cztowiek utozsamia sie z sitg
wiekszg od siebie

Archetypy s3 silne.
Kiedy poruszajg psychike, doswiadczenie moze sta¢ sie bardzo intensywne.
Cztowiek moze poczuc:
».Mam misje."”
.Jestem wybrany / wybrana.”
»,Rozumiem wigcej niz inni."
.Mam szczegdlne przeznaczenie."”
~Jestem tu, aby wszystkich uratowac.”
»Nikt nie moze mnie ocenia¢ zwyktymi zasadami.”
To moze by¢ inflacja archetypowa.
Inflacja oznacza, ze ego napetnia sig sitg wiekszg od siebie i zaczyna uwazac jg za wiasna.
Cztowiek nie mowi juz:
»,Porusza mnie archetyp bohatera.”
Mowi:
~Jestem bohaterem ponad innymi."
Nie mowi:
,Dotykam archetypu uzdrowiciela.”
Mowi:
»,Musze wszystkich uleczyc.”
Nie mowi:
.We mnie pojawia sie obraz medrca.”
Mowi:

Wiem lepiej niz wszyscy."”
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Nie mowi:
~Spotykam cien.”
Mowi:

»,Moge dziata¢ cieniem bez odpowiedzialnosci.”
Inflacja jest niebezpieczna, poniewaz odcina od ziemi.
Od ciata.

Od faktow.

Od pokory.

Od relacji.

Od mozliwosci btedu.
Od odpowiedzialnosci.
Oznaki inflacji:

poczucie wyjatkowosci ponad innymi,

pogarda wobec ,nieswiadomych”,

traktowanie sprzeciwu jako dowodu wtasnej misji,
uzywanie symboli do usprawiedliwiania zachowan,

brak kontaktu z ciatem i codziennoscia,

przekonanie, ze zwykte konsekwencje mnie nie dotycza,
przymus ratowania innych,

intensywna identyfikacja z jedna rolg archetypowa.

Dojrzata postawa mowi:
L~Archetyp mnie porusza, ale nie jestem nim w catosci.”
.Moge stuzyc¢, ale nie jestem zbawca.”
».Moge mie¢ wglad, ale moge sig myli¢."
»,Moge czuc¢ powotanie, ale musze sprawdzac fakty."”
.Moge dotykac mitu, ale nadal jestem cztowiekiem.”
Praktyka uziemienia:

Krok 1— Nazwij archetyp

JArchetyp, z ktérym sig utozsamiam, to..."

Krok 2 — Nazwij pokuse

.Pokusg jest mysle¢, ze..."
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Krok 3 — Nazwij ziemig

»Fakty mojego zycia sa..."

Krok 4 — Nazwij ciato

»Moje ciato potrzebuje..."

Krok 5 — Nazwij pokore

».Moge pamiegtac, ze jestem cztowiekiem, gdy..."

Ramka wyrozniajaca:

+~Archetyp moze Cie poruszy¢, ale nie powinien zastgpi¢ Twojego cztowieczenstwa. Im wigkszy obraz, tym
bardziej potrzebna jest ziemia.
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STRONA 19
Cwiczenie: mapa archetypéw w moim zyciu

Ta mapa pomaga zobaczy¢, jakie wspdlne wzorce psychiki mogg poruszac sie w Twoim aktualnym zyciu.
Nie po to, aby powiedzie¢:
,Jestem tym archetypem.”
Ale po to, aby zapytac:
Jaki wzorzec dziata i czego mnie uczy?”
Wybierz jeden obszar zycia:
relacje, praca, ciato, tworczosc¢, duchowos¢, rodzina, kryzys, sny, leki, pragnienia, decyzje.

Krok 1— Obszar

»,Obszar mojego zycia to..."

Krok 2 — Obraz lub motyw

,Obraz / motyw, ktéry wraca, to..."
Krok 3 — Mozliwy archetyp
.Moze dotyka¢ archetypu...”

matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, medrca, trickstera, uzdrowiciela, wtadcy, kochanka, sieroty,
wojownika.

Krok 4 — Poziom osobisty

W mojej historii taczy sig z..."

Krok 5 — Jasna strona
»,Jasna strona tego archetypu moze dawac¢..."
opieke, strukture, odwage, madros¢, poczatek, prawde, humor, granice, tworczosé.
Krok 6 — Cien
,Cien tego archetypu moze wygladac jak..."
kontrola, pochtonigcie, bezradnos¢, inflacja, manipulacja, dominacja, chaos, zaleznos¢, osad.

Krok 7 — Ryzyko inflaciji

».Moge utozsamia¢ sie z nim przez mysl..."
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Krok 8 — Rozrdéznienie

.Chce pamigtac, ze..."

»~Archetyp mnie porusza, ale nie jestem nim w catosci.”

Krok 9 — Odpowiedzialny krok

».Moge pracowac z tym archetypem przez..."

zapis, rozmowe, granice, sztuke, ciato, terapig, praktyke, obserwacje snéw, maty krok w zyciu.

Formularz:

,Obszar zycia:

Obraz / motyw:

Mozliwy archetyp:

Poziom osobisty:

Jasna strona:

Cien:

Ryzyko inflacji:

Rozréznienie:

Odpowiedzialny krok: ________ "

Ramka konncowa:

J~Archetypy sa mapa sit psychiki, nie wigzieniem tozsamosci. Pracuj z nimi tak, aby zwiekszaty swiadomosc¢, a
nie zamykaty zycie w etykiecie.
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STRONA 20

MODUt 03

4 4 . ré

Wspolne mity: bohater, matka, cien, Smierc¢ i odrodzenie

Mity nie sa tylko historiami z przesztosci. Sg symbolicznymi mapami doswiadczen, ktére wracajg w roznych
epokach i kulturach. Opowiadajg o tym, co cztowiek przezywa od zawsze: o wyjsciu z domu, spotkaniu z
ciemnoscia, szukaniu matki i ojca, walce ze smokiem, utracie, zatobie, odrodzeniu i powrocie z darem.
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STRONA 21
Mit bohatera: droga od nieswiadomosci do odpowiedzialnosci

Mit bohatera pojawia sig¢ w wielu kulturach.
Ktos zostaje wezwany.
Opuszcza znany swiat.
Przekracza prog.
Spotyka pomocnikow.
Przechodzi proby.
Konfrontuje sig z potworem, cieniem albo smiercia.
Odnajduje skarb.
Wraca odmieniony / odmieniona.
Ten mit porusza psychike, poniewaz opisuje proces dojrzewania.
Cztowiek nie moze pozosta¢ na zawsze w starym porzadku.
Musi oddzieli¢ sig od czes$ci zaleznosci.
Musi spotkac lek.
Musi zobaczy¢ cien.
Musi nauczy¢ sie odpowiedzialnosci.
Musi wréci¢ do zycia z czyms, co moze stuzy¢ nie tylko ego.
Jasna strona mitu bohatera moéwi:
.Mozesz przejs¢ przez prog.”
.Mozesz spotkac lek bez catkowitej ucieczki.”
.Mozesz odzyskac dar.”
.Mozesz wroci¢ bardziej sSwiadomy / sSwiadoma.”
.Twoje zycie moze dojrzewac.”
Ale mit bohatera ma cien.

Cien mowi:
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~Jestem wybrany / wybrana.”
»Moja droga jest wazniejsza niz inni."
.ZWyczajne zycie jest nizsze."
.Kazdy sprzeciw to smok."
»Nie musze stuchac¢ nikogo, bo mam misje.”
.Nie musze wracac do wspolnoty.”
To jest inflacja bohatera.
Dojrzaty bohater nie jest ponad ludzmi.
Wraca do zycia.
Do relaciji.
Do pracy.
Do ciata.
Do odpowiedzialnosci.

Do daru, ktéry musi otrzymac forme.

Pytania pomocne:

— Jakie wezwanie pojawia sie w moim zyciu?

— Jaki prég przede mna stoi?

— Czy chce naprawde dojrzewac, czy tylko czuc¢ sie wyjgtkowo?
— Jaki cien musze spotkac?

— Z jakim darem mam wrdci¢ do zycia?

Praktyka:

Krok 1— Wezwanie

»Mit bohatera pojawia sie u mnie jako wezwanie do..."

Krok 2 — Prog

.Prog, przed ktorym stoje, to...”

Krok 3 — Préba

.Proba, ktéra mnie uczy, to...”

Krok 4 — Cien bohatera

».Musze uwazac¢ na..."
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wyjatkowos¢, pogarde, izolacje, dramat, ucieczke od codziennosci.
Krok 5 — Powrot

,Darem, ktory moze wrocic do zycia, jest..."

Ramka wyrozniajaca:

,Bohater dojrzewa nie wtedy, gdy czuje sie wyjatkowy, ale wtedy, gdy wraca z darem do zycia, relacji i
odpowiedzialnosci.
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Mit Wielkiej Matki: zycie, natura i pochtoniecie

Mit Wielkiej Matki pojawia sie w wielu opowiesciach ludzkosci.
Matka jako ziemia.
Matka jako woda.
Matka jako noc.
Matka jako tono.
Matka jako natura.
Matka jako karmigca przestrzen.
Matka jako ta, ktora przyjmuje zmartych i rodzi nowe zycie.
Ten mit dotyczy pierwszego doswiadczenia cztowieka:
bycia noszonym, karmionym, zaleznym, otoczonym i bezbronnym.
Jasna strona Wielkiej Matki mowi:
,Zycie ma zrédto."
.Mozesz by¢ przyjety / przyjeta.”
JIstnieje przestrzen odpoczynku.”
,Ciato ma swoje miejsce.”
,Natura odnawia.”
»Nie wszystko musi by¢ kontrolowane.”
Wielka Matka moze pojawic¢ sie jako:
morze,
ziemia,
ogrod,
jaskinia,
dom,
tono,
karmigca postac,

noc,
ksiezyc,
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rzeka,
naczynie,
swiatynia.
Ale ten mit ma takze cien.
Cien Wielkiej Matki mowi:
,Nie odchodz.”
»Nie dorastaj.”
,Zostan w zaleznosci.”
»Nie miej witasnej drogi.”
.Jesli sie oddzielisz, utracisz mitosc¢."”
.Bez zrodta nie istniejesz.”
Wtedy opieka staje sie pochtonieciem.
Dom staje sig wigzieniem.
Woda staje sig zalewem.
Natura staje sie chaosem bez granic.

Psychika potrzebuje Wielkiej Matki, ale nie moze zosta¢ w niej na zawsze.

Dojrzewanie wymaga dwoch ruchéw:

przyjac zycie,
a potem sig oddzieli¢.

Przyjac opieke,
a potem znalez¢ wtasne nogi.

Przyjac ciato,
a potem wejs¢ w swiat.

Pytania pomocne:

— Gdzie potrzebuje opiekunczej matczynej przestrzeni?

— Gdzie boje sie oddzielenia?

— Co mnie karmi, a co mnie pochtania?

— Czy szukam Wielkiej Matki w relacji, grupie, duchowosci albo pracy?
— Jak moge przyjg¢ opieke bez utraty dorostosci?

Ramka wyrozniajaca:

»Mit Wielkiej Matki uczy, ze zrodto zycia jest konieczne, ale cztowiek musi tez oddzieli¢ sige od zrodta, aby
stac sie soba.
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STRONA 23
Mit cienia: wrog, potwér i wyparte oblicze

W wielu mitach pojawia sie potwar.
Wrodg.
Demon.
Ciemny brat.
Obca postac.
Bestia.
Smok.
Czarna postac w lesie.
To nie zawsze jest tylko zewnetrzne zagrozenie.
Na poziomie psychiki moze to by¢ obraz cienia.
Tego, czego nie chcemy uznac.
Tego, co zostato odrzucone.
Tego, co nie pasuje do obrazu dobrego ja.
Tego, co grupa wypiera i przerzuca na innych.
Mit cienia moéwi:
.10, czego nie chcesz widzie¢, wraca w obrazie.”
Jesli cztowiek wypiera gniew, moze wszedzie widzie¢ agresje.
Jesli grupa wypiera wiasng przemoc, moze nazywac innych jedynym zrédtem zta.
Jesli ktos wypiera pragnienie, moze potegpiac je u innych.
Jesli kultura wypiera ciato, moze demonizowac cielesnos¢.
Cien czesto przyjmuje twarz wroga.
To bardzo niebezpieczne na poziomie zbiorowym.
Bo wtedy cate grupy ludzi moga zosta¢ obcigzone projekcja cienia.

,Oni sa zli."
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,Oni sg nieczysci.”
,Oni sg zagrozeniem."
,Oni maja to, czego my nie mamy.”
Tak zaczyna sig zbiorowa projekcja.
Dojrzata praca z mitem cienia pyta:
,Co jest realnym zagrozeniem, a co projekcjg?”
»,Co w tym obrazie nalezy do mnie?"”
»,Co nalezy do grupy?”
»,Czego nie chcemy zobaczy¢ po wtasnej stronie?”
~Jak mozna uzna¢ cien bez usprawiedliwiania przemocy?"
To rozréznienie jest kluczowe.
Cien nie oznacza, ze nie ma realnego zfa.
Nie oznacza, ze kazda granica jest projekcja.
Nie oznacza, ze wszystko jest we mnie.

Oznacza, ze zanim nazwe co$ potworem, musze sprawdzi¢ fakty, projekcje i wtasny udziat.

Pytania pomocne:

— Kogo lub co widze jako ,potwora"?

— Jakie fakty to potwierdzajg?

— Jakie emocje sg bardzo intensywne?

— Czy moze dziatac¢ projekcja cienia?

— Jaka wyparta energia moze domagac¢ sig rozpoznania?
— Jak postawi¢ granice bez dehumanizacji?

Ramka wyrézniajaca:

»Mit cienia uczy, ze potwér moze by¢ realnym zagrozeniem, ale moze tez nosic twarz tego, czego psychika
lub grupa nie chce zobaczy¢ w sobie.
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STRONA 24

Mit Smierci i odrodzenia

W wielu mitach co$ musi umrze¢, aby co$ mogto sig narodzié.
Ziarno musi pekna¢.

Bohater schodzi do podziemia.

Stonce znika i wraca.

Ksiezyc maleje i rosnie.

Zima poprzedza wiosne.

Stara skora zostaje zrzucona.

To wzorzec $mierci i odrodzenia.

Na poziomie psychiki $mieré¢ moze oznaczac koniec dawnej formy:

starej roli,

relacji,

tozsamosci,

iluzji,

przekonania,

maski,

etapu zycia,

sposobu przetrwania,
obrazu siebie,
obrazu $wiata.

Odrodzenie nie zawsze przychodzi szybko.
Miedzy $miercig a nowym zyciem jest czesto pustka.
Zatoba.
Niepewnosc.
Milczenie.
Brak formy.
Cztowiek chciatby natychmiast wiedzie¢:
,Kim teraz jestem?”

,Co dalej?”
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«Kiedy wréci sens?”
Ale mit $mierci i odrodzenia méwi:
.Nowe potrzebuje czasu.”
Nie wolno jednak naduzywac tego mitu.
Nie kazde cierpienie jest transformacja.
Nie kazda strata musi zosta¢ od razu nazwana darem.
Nie kazda trauma jest , potrzebng smiercig ego".
Takie stowa moga ranic.
Dojrzate uzycie mitu wymaga szacunku dla bélu.
Mozna powiedziec:
,C0S$ we mnie umiera.”
.Nie wiem jeszcze, co sig narodzi."
.Potrzebuje zatoby."”
.Potrzebuje wsparcia.”

.Nie bede przyspieszac¢ odrodzenia.”

Pytania pomocne:

— Jaka stara forma w moim zyciu konczy sig?

— Czy pozwalam sobie na zatobg?

— Czy prébuje za szybko nadac cierpieniu sens?
— Co jeszcze nie ma nowej formy?

— Jak moge wspiera¢ zycie w czasie przejscia?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij starg forme

.10, CO sie konczy, to..."

Krok 2 — Nazwij zal

JZal mi..."

Krok 3 — Nazwij pustke

.Nie wiem jeszcze..."

Krok 4 — Nazwij opieke
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.Potrzebuje..."

Krok 5 — Nazwij ziarno nowego

»Mate ziarno nowego moze byc¢..."

Ramka wyrozniajaca:

»Mit Smierci i odrodzenia nie stuzy przyspieszaniu bdlu. Stuzy temu, aby uszanowac koniec, pustke i powolne
narodziny nowej formy zycia.
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Mit potopu i wielkiej wody

Wielka woda powraca w mitach wielu kultur.
Potop.

Ocean.

Rzeka.

Morze.

Deszcz, ktory nie przestaje padac.

Woda, ktdéra zalewa dawny swiat.

Na poziomie psychiki wielka woda moze oznaczac¢ nieswiadomos$¢, emocje, chaos, poczatek, oczyszczenie
albo rozpad starego porzadku.

Woda daje zycie.

Bez niej nic nie rosnie.

Ale woda moze tez zala¢.

Zniszczy¢ granice.

Odebrac forme.

Zmy¢ to, co byto stabilne.

Mit potopu moze pojawiac sie wtedy, gdy:

emocje przekraczajg dotychczasowe ramy,
stare struktury psychiczne nie dziataja,
cztowiek doswiadcza kryzysu,
nieSwiadomos¢ zalewa swiadomoscé,

cos$ domaga sig oczyszczenia,

dawny porzadek musi zosta¢ przemyslany,
pojawia sie potrzeba nowego poczatku.

Ale trzeba uwazac.
Nie kazda fala emociji oznacza gteboka przemiane.
Czasem oznacza przecigzenie.

Czasem potrzebna jest regulacja.
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Czasem potrzebne sg granice, odpoczynek i wsparcie.
W micie potopu wazna jest takze arka.

Arka oznacza naczynie.

Cos, co pozwala przetrwac zalew.

W psychice arkg moze byc¢:

ciato,

oddech,

terapia,
bezpieczna relacja,
rutyna,

sen,

granice,

notatnik,
wspdlnota,
modlitwa,

kontakt z rzeczywistoscia.

Pytania pomocne:

— Czy czuje sig zalany / zalana emocjami?

— Co w moim zyciu traci dawng forme?

— Jakiej arki potrzebuje?

— Co naprawde wymaga oczyszczenia?

— Czy interpretuje przecigzenie jako przeznaczenie?
— Jak moge wrécic¢ do ciata?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij wode

.Wielka woda w moim zyciu to..."

Krok 2 — Nazwij, co zalewa

.Zalewa..."

Krok 3 — Nazwij emocje

»Najsilniejsza emocja to..."

Krok 4 — Nazwij arke

»Moja arka bezpieczenstwa to..."

Krok 5 — Nazwij nowy brzeg

.Nowy brzeg moze oznaczac..."
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Ramka wyrézniajaca:

Wielka woda moze nie$¢ oczyszczenie, ale bez naczynia moze stac sie zalewem. W pracy z
nieswiadomosciag potrzebujesz takze arki.

60 | Nieswiadomo$¢ Zbiorowa — Wspdlne Mity i Symbole — Tom 02



STRONA 26
Mit labiryntu: zagubienie i centrum

Labirynt pojawia sie w mitach jako miejsce zagubienia.
Cztowiek wchodzi i nie zna drogi.

Sciezki sie powtarzaja.

Zakety myla.

Centrum jest ukryte.

Czasem w srodku czeka potwor.

Na poziomie psychiki labirynt moze oznaczac:

ztozony konflikt,
powtarzajacy sie wzorzec,
relacje, z ktorej trudno wyjsc,
mysli krazace bez konca,
proces terapii,

spotkanie z cieniem,
poszukiwanie centrum,
droge przez nieSwiadomosé.

Labirynt ma dwa oblicza.
Moze by¢ wigzieniem.
Wtedy cztowiek krazy po tych samych sciezkach:

ta sama relacja,

ta sama reakcja,

ten sam lek,

ta sama projekcja,

ten sam konflikt,

ta sama obietnica zmiany bez zmiany.

Ale labirynt moze by¢ tez drogg inicjaciji.

Nie prowadzi prosto, poniewaz psychika nie zawsze rozwija sig liniowo.
Czasem trzeba wrécic¢ do tematu kilka razy.

Zobaczy¢ go z innej strony.

Spotkaé potwora w centrum.

Odzyskac nic.
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Ni¢ jest bardzo waznym symbolem.

Ni¢ moze oznacza¢ swiadomos¢, ciato, zapis, terapeutyczna relacje, praktyke, wartosci, modlitwe, fakt,
granice albo rytm.

Cos, co pozwala nie zginag¢ w ztozonosci.

Pytania pomocne:

— W jakim labiryncie teraz krgze?

— Jakie $ciezki powtarzam?

— Co moze by¢ potworem w centrum?

— Jaka ni¢ pomaga mi nie zgubi¢ siebie?

— Czy ten labirynt prowadzi do centrum, czy tylko do powtarzania?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij labirynt

»Mdj labirynt dotyczy..."

Krok 2 — Nazwij powtarzajgca sig sciezke

.Wcigz wracam do..."

Krok 3 — Nazwij centrum
W centrum moze byc..."
lek, cien, prawda, rana, decyzja, pragnienie, granica.

Krok 4 — Nazwij ni¢

»,Moja nicig jest..."

Krok 5 — Nazwij jeden swiadomy skret

»Moge zrobi¢ inaczej jedna rzecz..."

Ramka wyrézniajaca:

,Labirynt nie zawsze oznacza, ze jestes zgubiony / zgubiona. Czasem oznacza, ze psychika prowadzi Cig
okrezng droga do centrum.
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Mit wygnania i powrotu do domu

W wielu opowiesciach cztowiek zostaje wygnany.

Traci dom.

Musi wedrowac.

Zyje w obcym $wiecie.

Teskni za powrotem.

Czasem nie wie juz, gdzie jest dom.

Na poziomie psychiki wygnanie moze oznaczac zycie poza soba.
Poza ciatem.

Poza prawda.

Poza witasnym centrum.

Poza wspolnota.

Poza jezykiem duszy.

Cztowiek moze by¢ wygnany nie dlatego, ze gdzies wyjechat.
Moze mieszka¢ w swoim domu, a jednak czu¢ sie obco we wtasnym zyciu.
Wygnanie moze wygladac jak:

zycie dla cudzych oczekiwan,
odcigcie od ciata,

utrata wiasnego gtosu,

wstyd za swojg wrazliwos¢,
brak przynaleznosci,

ciggta adaptacja,

zycie w masce,

duchowa bezdomnosé,

praca bez sensu,

relacje bez prawdy.

Mit powrotu do domu moéwi:
JIstnieje droga powrotu.”

Ale dom nie zawsze jest miejscem z przesztosci.
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Czasem nie mozna wréci¢ do dawnego domu.
Czasem dom trzeba zbudowa¢ od nowa.

W ciele.

W relacji.

W rytmie.

W prawdzie.

W prostych decyzjach.

W zgodzie z dusza.

Pytania pomocne:

— Gdzie czuje sie wygnany / wygnana z siebie?

— Co nazywatem /[ nazywatam domem, ale juz nim nie jest?
— Gdzie moje ciato czuje powrot?

— Jaka czes¢ siebie zostawitem / zostawitam daleko?

— Jaki maty gest przywraca mnie do domu wewnetrznego?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij wygnanie

».Czuje wygnanie w obszarze..."

Krok 2 — Nazwij utracony dom

,Dom oznaczat dla mnie..."

Krok 3 — Nazwij nowy dom
.Nowy dom moze oznaczac..."
ciato, prawde, relacjg, granice, rytm, twérczosc, duchowosé¢, wspolnote, spokd;.

Krok 4 — Nazwij droge powrotu

+Wracam do siebie przez..."

Ramka wyrozniajaca:

+~Powrét do domu nie zawsze oznacza powrot do przesztosci. Czasem oznacza stworzenie miejsca, w ktorym
dusza moze zamieszkac teraz.

64 | Nieswiadomo$é Zbiorowa — Wspoélne Mity i Symbole — Tom 02



Praktyka: rozpoznanie mitu dziatajgcego w moim zyciu

Wybierz jedno aktualne doswiadczenie.
Nie prébuj od razu nada¢ mu wielkiego sensu.
Najpierw zobacz fakty.

Potem zapytaj, czy pod nimi dziata jakas wieksza opowiesc.

Praktyka:

Krok 1— Doswiadczenie

L~Aktualne doswiadczenie, ktore chce zobaczy¢ symbolicznie, to..."

Krok 2 — Fakty

JFakty sa..."

Krok 3 — Emocje

»Najsilniejsze emocje to..."
Krok 4 — Obraz
,Gdybym miat / miata opisac¢ to jako obraz, bytoby to...”
droga, potop, jaskinia, labirynt, wygnanie, prog, noc, swit, smok, dom, ziarno.
Krok 5 — Mozliwy mit
.Moze dziata¢ mit..."
bohatera, Wielkiej Matki, cienia, $mierci i odrodzenia, potopu, labiryntu, wygnania, powrotu.

Krok 6 — Co mit pomaga zobaczy¢

~Ten mit pomaga mi zobaczyc¢..."

Krok 7 — Cien mitu

.Musze uwazag, aby nie..."

romantyzowac cierpienia, czu¢ sie wyjgtkowo, ucieka¢ od faktow, demonizowac innych, czeka¢ na magiczne
rozwigzanie, ignorowac ciato.

Krok 8 — Potrzebne wsparcie
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.Potrzebuje..."

Krok 9 — Odpowiedzialny krok

.Najbardziej odpowiedzialny krok to..."

Formularz:

1,Doswiadczenie:

Fakty:

Emocje:

Obraz:

Mozliwy mit:

Co pomaga zobaczyc:

Cien mitu:

Potrzebne wsparcie:
Odpowiedzialny krok: "

Ramka konncowa:

»Mit jest pomocny wtedy, gdy zwieksza swiadomos¢ i odpowiedzialnos¢. Staje sie putapka, gdy zastepuje
fakty, granice i realne dziatanie.
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STRONA 29
Cwiczenie: mapa wspoélnego mitu i osobistej historii

Twoja historia jest osobista.
Ale czasem porusza sie w niej wspoélny mit.
Ta mapa pomaga potgczy¢ oba poziomy bez mieszania ich w chaos.

Krok 1— Moja historia

»,Osobista sytuacja, z ktorg pracujg, to..."

Krok 2 — Fakty

JFakty sa..."

Krok 3 — Obraz centralny

LCentralny obraz tej sytuacji to...”

Krok 4 — Wspolny mit

»Ten obraz moze taczyc¢ sie z mitem...”

bohatera, matki, cienia, Smierci i odrodzenia, potopu, labiryntu, wygnania, powrotu.

Krok 5 — Poziom osobisty

W mojej biografii dotyczy..."

Krok 6 — Poziom zbiorowy

»Na poziomie zbiorowym dotyka..."”

proby, zrédta, cienia, straty, oczyszczenia, zagubienia, domu, odrodzenia, przejscia.

Krok 7 — Cien mitu

«Ryzyko naduzycia tego mitu to..."

Krok 8 — Granice i fakty

»Granice i fakty, ktore musze zachowag, to..."

Krok 9 — Mozliwy dar

»Dar, ktéry moze sie wytonic, to..."

Krok 10 — Odpowiedzialne dziatanie
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.Dziatanie, ktore nie ucieka w mit, to..."

Krok 11— Zdanie integrujgce

»Moja osobista historia dotyka wspdlnego mitu, ale nadal wymaga mojego konkretnego zycia i
odpowiedzialnosci.”

Formularz:

»,Moja historia:

Fakty:

Obraz centralny:

Wspolny mit:

Poziom osobisty:

Poziom zbiorowy:

Cien mitu:

Granice i fakty:

Mozliwy dar:
Odpowiedzialne dziatanie:
Zdanie integrujgce: "

Ramka koricowa:

»Kiedy osobista historia spotyka wspolny mit, zycie zyskuje gtebie. Ale gtebia staje sie dojrzata dopiero
wtedy, gdy wraca do faktow, granic i odpowiedzialnych krokow.
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STRONA 30

MODUt 04

Symbole elementarne: woda, ogien, drzewo, gora, jaskinia,
swiatto i ciemnos¢

Niektore symbole sg tak stare, ze trudno oddzieli¢ je od samego ludzkiego doswiadczenia. Cztowiek od
zawsze zyt wobec wody, ognia, ziemi, nieba, nocy, swiatta, gor, drzew i jaskin. Dlatego te obrazy staty sie
jezykiem psychiki: méwig o emocjach, zyciu, $mierci, ochronie, leku, wzroscie, przemianie i kontakcie z tym,
co wigksze.
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STRONA 31

Woda: emocje, nieswiadomosc¢ i zrodto zycia
Woda jest jednym z najstarszych symboli psychiki.

Cztowiek rodzi sie z wody.

Zycie potrzebuje wodly.

Ciato skfada sie z wodly.

tzy sg woda.

Morze od wiekéw byto obrazem tajemnicy, poczatku i nieswiadomosci.

W snach i mitach woda moze pojawic¢ sig jako:

rzeka,
morze,
ocean,
deszcz,
studnia,
jezioro,
zrodto,
potop,
tzy,
kapiel,
fala,
bagno,
wodospad,
gtebina.

Jasna strona wody moze mowic:

.Zycie ptynie.”

.Mozesz poczué."

».Mozesz zosta¢ oczyszczony / oczyszczona.”

+Mozesz wroci¢ do zrodta.”

»,Emocje majg prawo sig poruszac.”

JIstnieje gtebia wigksza niz powierzchnia.”
Woda moze symbolizowac emocije.

Jesli woda jest spokojna, moze pokazywac¢ kontakt z uczuciem, ukojenie albo refleksje.
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Jesli jest wzburzona, moze pokazywac chaos emocjonainy.
Jesli zalewa, moze pokazywac przecigzenie.
Jesli jest brudna, moze pokazywac zmieszanie, niejasnos¢ albo trudne tresci.
Jesli jest zrodtem, moze pokazywac odnowe.
Jesli jest studnig, moze zapraszac do zejscia gtebiej.
Ale woda ma takze cien.
Moze pochfaniaé.
Moze zatapia¢ granice.
Moze rozpuszczac forme.
Moze pokazywac emocje tak silne, ze Swiadomos¢ potrzebuje naczynia.
Dlatego w pracy z wodg trzeba pytac¢:
,Czy ta woda karmi, czy zalewa?"
.Czy oczyszcza, czy topi?”

.Czy zaprasza do czucia, czy pokazuje przecigzenie?"

Pytania pomocne:

— Jaka woda pojawia sie w moich snach lub obrazach?

— Czy jest spokojna, wzburzona, czysta, metna, ptytka, gteboka?
— Jak reaguje moje ciato?

— Czy potrzebuje wigcej kontaktu z emocjami, czy wigcej granic?
— Jaka arka lub naczynie jest mi potrzebne?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij wode

.Woda, ktora mnie porusza, to...”

Krok 2 — Opisz jej stan

.Ta woda jest..."

Krok 3 — Nazwij emocje

.Moze pokazywa¢ emocije..."

Krok 4 — Nazwij potrzebe

.Potrzebuje..."
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czucia, granicy, oczyszczenia, odpoczynku, rozmowy, regulacji, wsparcia.

Krok 5 — Odpowiedzialny krok

».Moge odpowiedzie¢ przez..."

Ramka wyrozniajaca:

.Woda psychiki moze by¢ zrédtem zycia albo zalewem. Kluczem jest rozpoznac, czy potrzebujesz
zanurzenia, czy naczynia.
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STRONA 32
Ogien: energia, przemiana i niebezpieczenstwo

Ogien fascynuje i przeraza.

Daje ciepto.

Daje swiatto.

Pozwala gotowac.

Chroni przed zimnem.

Przemienia materie.

Ale moze tez zniszczy¢ dom.

Spali¢ las.

Zranic ciato.

W psychice ogieh moze symbolizowaé:

energig,

pasjg,

ghiew,

pragnienie,

inspiracje,

duchowosgé,

oczyszczenie,

tworczoseé,

seksualnosg,

wole,

intensywnosc¢,

transformacje,

destrukcje.

Jasna strona ognia moéwi:
.Masz energig."”
,C0os w Tobie chce zy¢."
.Mozesz dziatac.”
<Mozesz tworzy¢."”

.Mozesz oczysci¢ stare.”

.Mozesz zobaczy¢ w ciemnosci.”
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Ogien bywa symbolem przebudzenia.
Czegos, co zapala sie w duszy.
Moze by¢ matg swieca.
Moze by¢ ogniskiem.
Moze by¢ ptomieniem gniewu.
Moze by¢ pozarem.
Roéznica jest kluczowa.
Swieca daje $wiatto.
Ognisko daje ciepto, jesli ma krag kamieni.
Ptomien gniewu moze pomoc postawic granice.
Pozar moze niszczy¢ wszystko bez rozrdéznienia.
Cien ognia mowi:

~Spal.”

.Zhiszcz."

,Dziataj natychmiast.”

.Nie czekaj."

»Nie czuj konsekwencji."

,Niech intensywnos¢ prowadzi.”
Wtedy ogien staje sie impulsem bez naczynia.
Pasja moze spali¢ ciato.
Gniew moze zranic.
Duchowy ogien moze sta¢ sie fanatyzmem.
Twérczos¢ moze stac sie wypaleniem.
Dlatego ogien potrzebuje paleniska.

Palenisko to granica, forma, rytm, ciato i odpowiedzialnosc¢.

Pytania pomocne:
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— Jaki ogien pojawia sie teraz w moim zyciu?

— Czy jest Swiecg, ogniskiem, ptomieniem czy pozarem?
— Co chce ogrzac lub os$wietli¢?

— Co moze zniszczy¢, jesli nie ma granic?

— Jakie palenisko jest mu potrzebne?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij ogien

»0Ogien, ktory czujeg, to..."

Krok 2 — Nazwij jego forme
~Jestjak..."
Swieca, ognisko, ptomien, pozar, iskra, zar.
Krok 3 — Nazwij energig
.Niesie energieg..."
gniewu, tworczosci, pragnienia, dziatania, oczyszczenia, inspiracji.

Krok 4 — Nazwij ryzyko

.Bez granic moze..."

Krok 5 — Nazwij palenisko

,Dojrzate palenisko dla tego ognia to..."

Ramka wyrozniajaca:

»0gien bez paleniska moze niszczy¢. Ogien w dojrzatej formie daje Swiatto, ciepto i energie przemiany.
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STRONA 33
Drzewo: wzrost, korzenie i potgczenie swiatéw

Drzewo pojawia sie w wielu mitach jako obraz zycia.
Ma korzenie.

Pien.

Gatezie.

Liscie.

Owoce.

Ros$nie powoli.

Przechodzi przez pory roku.

taczy ziemie i niebo.

W psychice drzewo moze symbolizowac:

wzrost,
zakorzenienie,
ciato,

rodzing,
genealogig,
centrum,

oS Swiata,
potaczenie poziomow psychiki,
dojrzatos¢,
cierpliwosg,
zyciowg strukture,
odnowe,

cykle.

Korzenie mowia:

.Skad czerpiesz zycie?"

.Co Cie trzyma?”

»,Jaka historia zyje pod powierzchnig?"
Pien méwi:

.Jaka jest Twoja 0§?"

,Co daje Ci stabilnos¢?”
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.Co pozostaje, gdy zmieniajg sie liscie?”
Gatezie mowig:

W ktorag strone ros$niesz?”

Jak sie wyrazasz?"

»Jakie kierunki zycia sig rozwijajg?"
Owoce mowia:

,Co dojrzewa?”

.C0 mozesz dac¢ swiatu?"

.Jaki dar potrzebuje czasu?”
Drzewo ma tez cien.
Moze by¢ suche.
Ztamane.
Wyrwane z korzeniami.
Zbyt sztywne.
Nieprzycinane.
Przyduszone.

Moze pokazywac brak zakorzenienia, przerwany kontakt z ciatem, dziedziczne obcigzenia, brak wzrostu albo
zbyt sztywng strukture.

Symbol drzewa zaprasza do cierpliwosci.
Nie wszystko rosnie szybko.
Nie wszystko wydaje owoce od razu.

Nie da sie mie¢ gatezi bez korzeni.

Pytania pomocne:

— Jak wyglgda moje wewnetrzne drzewo?

— Czy mam kontakt z korzeniami?

— Co jest moim pniem, osig lub centrum?

— W ktora strone rosng moje gatezie?

— Jakie owoce dojrzewaja?

— Czy cos$ wymaga przycigcia, ochrony lub odzywienia?

Praktyka:
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Krok 1— Narysuj drzewo

»Moje drzewo wyglada jak..."

Krok 2 — Korzenie

»Moje korzenie to..."

Krok 3 — Pien

»Moja osig jest..."

Krok 4 — Gatezie

,Kierunki wzrostu to..."

Krok 5— Owoc

,Owoc, ktéry dojrzewa, to..."

Ramka wyrozniajaca:

L,Drzewo uczy, ze rozwoj potrzebuje korzeni, osi, czasu i cykli. Nie wszystko, co zywe, ro$nie w tempie ego.
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Gora: wysitek, perspektywa i spotkanie z tym, co wieksze

Gdra pojawia sie w mitach jako miejsce szczegdlne.
Trzeba na nig wejsé.

Wymaga wysitku.

Oddala od codziennego zgietku.

Daje perspektywe.

Czasem jest miejscem objawienia.
Czasem proba.

Czasem granicg migdzy ziemig a niebem.
W psychice gora moze symbolizowac:
cel,

wysitek,

ambicje,

duchowe poszukiwanie,

perspektywe,

inicjacje,

samotnosé,

dyscypling,

spotkanie z czyms$ wiekszym,
wzniesienie Swiadomosci.
Jasna strona goéry mowi:
.Mozesz zobaczy¢ szerzej."
,Mozesz podjgc¢ wysitek.”
+Mozesz przekroczy¢ dotychczasowy horyzont.”
.Mozesz spotkac cisze."
.Mozesz dotkng¢ wartosci wiekszej niz codzienny impuls.”
Ale gora ma cien.
Cien gory mowi:

»Musisz by¢ najwyzej."
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»Nie schodz do zwyktego zycia.”
sLudzie na dole sg mniej Swiadomi."”
»,0Odpoczynek jest staboscia.”
Wartos¢ zalezy od zdobycia szczytu."”
»Jesli nie osiggasz, nic nie znaczysz."

Wtedy gora staje sig presj3.

Ambicjag bez ciata.

Duchowoscig bez ziemi.

Perfekcjonizmem.

Izolacja.

Pogarda wobec zwyczajnosci.

Dojrzata gora ma droge w obie strony.

Wejscie i zejscie.

Perspektywe i powrét.

Cisze i codziennosé.

Szczytidoline.

Pytania pomocne:

— Jaka gora stoi przede mna?

— Czy jest to wezwanie do wzrostu, czy presja perfekc;ji?
— Co chce zobaczy¢ z wyzszej perspektywy?

— Czy pamigtam o ciele podczas wspinaczki?

— Czy umiem wrdcic z gory do zycia?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij gore

»Moja gora to..."

Krok 2 — Nazwij wysitek

Wymaga ode mnie..."

Krok 3 — Nazwij perspektywe

.Chce zobaczy¢..."
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Krok 4 — Nazwij cien

»Cien gory moze wygladac jak..."

perfekcja, pycha, izolacja, presja, odciecie od ciata.

Krok 5 — Nazwij powrét

»Po wejsciu musze wroci¢ do..."

Ramka wyrézniajaca:

»,Gora daje perspektywe, ale dojrzata droga wymaga zejscia. Szczyt bez powrotu moze stac sig izolacja.
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STRONA 35

Jaskinia: fono, grob, cien i skarb
Jaskinia jest jednym z najstarszych obrazéw gtebi.
Cztowiek chronit sie w jaskiniach.
Malowat na ich $cianach.
Chowat sig przed niebezpieczenstwem.
Doswiadczat ciemnosci.
W mitach jaskinia moze by¢ miejscem narodzin, smierci, inicjacji, schronienia albo ukrytego skarbu.
Na poziomie psychiki jaskinia moze symbolizowac:
nieswiadomos¢,
cien,
tono,
grob,
schronienie,
samotnosé,
terapie,
sekret,
ukryty potencjat,
lek,
wejscie do gtebi,
czas zatrzymania.
Jaskinia jako tono mowi:
.Potrzebujesz ochrony.”
,C0s$ nowe dojrzewa w ciemnosci.”
.Nie wszystko musi by¢ jeszcze widoczne.”
Jaskinia jako gréb mowi:
»Co0$ starego sie konczy."
.Potrzebujesz zatoby."”
.Nie przyspieszaj odrodzenia.”
Jaskinia jako cien moéwi:

»TU jest co$, czego unikasz.”
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.Wejdz z latarnig, nie z przemoca.”

Jaskinia jako skarbiec mowi:

W ciemnosci moze by¢ dar.”

.T0, czego sie boisz, moze strzec energii zycia."”

Cien jaskini polega na tym, ze mozna w niej zostac.

Zatrzymac sie w izolacji.

Uczyni¢ z ciemnosci tozsamosc.

Romantyzowac cierpienie.

Unika¢ powrotu do zycia.

Dlatego jaskinia potrzebuje wejscia i wyjscia.

Zejscia i powrotu.

Ciemnosci i $wiatta.

Pytania pomocne:

— Jaka jaskinie pokazuje moja psychika?

— Czy jest schronieniem, grobem, cieniem czy skarbcem?
— Czy potrzebuje wejsc¢ gtebiej, czy zaczg¢ wracac?

— Jakiej latarni lub wsparcia potrzebuje?

— Co moze by¢ ukryte w ciemnosci?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij jaskinig

»Moja jaskinia to..."

Krok 2 — Nazwij jej funkcije
Jest bardziej..."
schronieniem, fonem, grobem, cieniem, skarbcem, wigzieniem.
Krok 3 — Nazwij potrzebe
.Potrzebuje..."
ciszy, wsparcia, terapii, Swiatta, granicy, odpoczynku, powrotu.

Krok 4 — Nazwij skarb lub prawde

W jaskini moze byé¢..."
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Krok 5 — Nazwij wyjscie

»Moja droga wyjscia zaczyna sig od..."

Ramka wyrozniajaca:

»Jaskinia moze chroni¢, inicjowac¢ i ukrywac skarb. Ale jesli nie ma wyjscia, staje sie wigzieniem ciemnosci.
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STRONA 36
Swiatto: $wiadomosé, objawienie i ryzyko oslepienia

Swiatto jest jednym z najpotezniejszych symboli.
Daje widzenie.
Odstania droge.
Konczy noc.
Pozwala rozpoznac¢ ksztatty.
W mitach i duchowosci swiatto czesto oznacza:
Swiadomosé,
prawde,
objawienie,
nadziejg,
madrosc,
obecnosgé,
sens,
kierunek,
zycie,
przebudzenie.
Jasna strona swiatta mowi:
,Zobacz."
»Nie musisz juz zy¢ w catkowitej ciemnosci.”
.Prawda moze zosta¢ ujawniona.”
JIstnieje orientacja.”
,Swiadomos¢ moze objaé to, co byto nieznane.”
Ale swiatto takze ma cien.
Moze oslepiac.
Moze by¢ zbyt mocne.
Moze stac sie przymusem jasnosci.

Moze powiedziec:

,Nie wolno Ci czué ciemnosci.”
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»Musisz by¢ pozytywny / pozytywna."”

,Cien jest nizszy."

,BOl jest brakiem rozwoju.”

.Jesli cierpisz, nie jestes wystarczajgco Swiadomy / Swiadoma.”
To nie jest dojrzate sSwiatto.
To jest ucieczka od ciemnosci.
Swiatto bez pokory moze sta¢ sie duchows inflacja.
Cztowiek mysli:

Widze wiecej, wiec jestem ponad innymi."”

».Mam swiatto, wiec nie musze stuchac.”

»,Moja jasno$¢ zwalnia mnie z odpowiedzialnosci.”
Dojrzate swiatto jest inne.
Nie poniza ciemnosci.
Nie udaje, ze cien nie istnieje.
Nie oslepia.
Nie wywyzsza.

Oswietla krok po kroku.

Pytania pomocne:

— Jakie swiatto pojawia sie¢ w moim zyciu?

— Czy daje jasnos¢, czy oslepia?

— Czy uzywam s$wiatta, aby unikac cienia?

— Jaka prawde moge zobaczy¢ bez przemocy wobec siebie?
— Gdzie potrzebuje matej lampy, a nie ogromnego reflektora?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij $wiatto

~Swiatto, ktérego potrzebuije, to..."

Krok 2 — Nazwij prawde

.Chce zobaczyc..."

Krok 3 — Nazwij cien swiatta
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.Musze uwazac¢ na..."

inflacje, przymus pozytywnosci, oslepienie, pogarde, ucieczke od bélu.

Krok 4 — Nazwij mate $wiatto

»Najmniejsza prawda, ktérg moge dzis uniesc¢, to..."

Ramka wyrozniajaca:

.Dojrzate swiatto nie niszczy ciemnosci. Pomaga zobaczy¢ jg na tyle, aby mozna byto przejs¢ dalej z wiekszg
swiadomoscia.
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STRONA 37
Ciemnos¢: nieznane, lek i miejsce narodzin

Ciemnos¢ budzi lek.

Nie wida¢ drogi.

Nie wida¢ ksztattow.

Nie wiadomo, co jest przed cztowiekiem.

Dlatego w wielu symbolach ciemnos$¢ oznacza nieznane.
Nieswiadomosc¢.

Strach.

Zatobe.

Zagubienie.

Ale ciemnos$¢ ma takze inng strone.

W ciemnosci $pimy.

W ciemnosci ziarno kietkuje pod ziemia.

W ciemnosci dziecko rozwija sie w fonie.

W ciemnosci pewne rzeczy moga dojrzewac, zanim stang sie widoczne.
Ciemnos¢é moze symbolizowac:

nieznane,

lek,

nieswiadomosg¢,

tajemnice,

odpoczynek,

noc,

zatobe,

ukryty potencjat,

zatrzymanie,

przejscie,

miejsce narodzin.

Dojrzata praca z ciemnosciag nie polega na tym, aby jg idealizowac.
Nie méwimy:

JCierpienie jest piekne."”
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Nie méwimy:
,Zostan w ciemnosci, bo to duchowe.”
Nie méwimy:
,Pomoc jest niepotrzebna.”
Moéwimy raczej:
.Nie wszystko, co ciemne, jest zte.”
.Nie wszystko, czego nie rozumiem, musi zosta¢ natychmiast wyjasnione.”
.Moge potrzebowac czasu.”
.Moge potrzebowaé wsparcia.”
».Moge nie wiedzie¢, a nadal by¢ w procesie.”
Ciemnos¢ wymaga latarni.
Nie po to, aby natychmiast znikneta.

Ale po to, aby nie zgubic siebie.

Pytania pomocne:

— Jaka ciemnos¢ teraz przezywam?

— Czy jest to odpoczynek, niewiedza, zatoba, lek, zagrozenie czy potencjat?
— Czy potrzebuje wiecej akceptacji niewiedzy, czy konkretnej pomocy?

— Jakie swiatto jest wystarczajgce na dzis?

— Co moze dojrzewac poza mojg kontrolg?

Praktyka:

Krok 1— Nazwij ciemnos$¢

.Ciemnos¢, w ktorej jestem, dotyczy..."

Krok 2 — Nazwij jej rodzaj

.10 bardziej..."

niewiedza, zatoba, odpoczynek, lek, potencjat, przecigzenie, tajemnica.

Krok 3 — Nazwij latarnie

»,Moja latarnia to...”

ciato, oddech, rozmowa, specjalista, zapis, rytm, sen, bliska osoba, fakt.

Krok 4 — Nazwij jedno zdanie
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»Na dzis moge wiedziec tylko..."

Ramka wyrdézniajaca:

,Ciemnos¢ nie zawsze jest wrogiem. Czasem jest przestrzenig dojrzewania. Ale kazda ciemnos¢ potrzebuje
troski, bezpieczenstwa i matej latarni.
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Praktyka: czytanie symbolu elementarnego

Wybierz jeden symbol elementarny, ktéry ostatnio Cig poruszyt.
Moze to by¢:

woda,
ogien,
drzewo,
gora,
jaskinia,
Swiatto,
ciemnosg,
ziemia,
powietrze,
rzeka,
kamien,
wiatr,
gwiazda,
noc,
stonce.

Nie zaktadaj, ze juz wiesz, co znaczy.
Najpierw go opisz.
Praktyka:

Krok 1— Symbol

~Symbol, z ktéorym pracujg, to..."

Krok 2 — Konkretna forma

.Pojawia sig jako...”

spokojna woda, pozar, suche drzewo, wysoka gora, zamknieta jaskinia, mata $wieca, gteboka noc.

Krok 3 — Szczegoty

.Najwazniejsze szczegoty to..."

Krok 4 — Emocja

,Gdy patrze na ten symbol, czuje..."

Krok 5 — Ciato
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.Moje ciato reaguje...”

Krok 6 — Jasna strona

,Jasha strona symbolu moze moéwic..."

Krok 7 — Cien

»Cien symbolu moze ostrzegac przed..."

Krok 8 — Poziom osobisty

W mojej historii taczy sig z..."

Krok 9 — Poziom zbiorowy

~Jako wspolny symbol moze dotykac..."”

emocji, energii, wzrostu, inicjacji, Swiadomosci, niewiedzy, zycia, $mierci, odrodzenia.

Krok 10 — Odpowiedzialny krok

».Moge odpowiedzie¢ przez..."

Formularz:

SSymbol:

Forma:

Szczegoty:

Emocja:

Ciato:

Jasna strona:

Cien:

Poziom osobisty:

Poziom zbiorowy:
Odpowiedzialny krok: _______ "

Ramka koncowa:

»~Symbol elementarny jest prosty tylko z pozoru. Woda, ogien, drzewo, géra, jaskinia, $wiatto i ciemnos¢
niosa gtebig, ktéra wymaga cierpliwego stuchania.
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STRONA 39
Cwiczenie: mapa symboli elementarnych w mojej psychice

Twoja psychika moze méwi¢ kilkoma symbolami naraz.
Woda moze pokazywac emocje.

Ogien moze pokazywac energie.

Drzewo moze pokazywac wzrost.

Gora moze pokazywac cel.

Jaskinia moze pokazywac gtebig.

Swiatto moze pokazywaé swiadomosé.

Ciemnos¢ moze pokazywacé niewiedze lub potencjat.

Ta mapa pomaga zobaczy¢, ktére symbole s3 teraz zywe.

Krok 1— Symbol dominujacy

»Najsilniejszy symbol teraz to...”

Krok 2 — Woda

»Moja woda jest..."
spokojna, wzburzona, metna, gteboka, zalewajaca, oczyszczajgca, wyschnieta.
Krok 3 — Ogien
»,M0oj ogien jest..."
iskrg, Swiecg, ogniskiem, ptomieniem, pozarem, zarem, popiotem.
Krok 4 — Drzewo
.Moje drzewo jest...”

zakorzenione, mtode, suche, owocujace, ztamane, rosnace, przyciete.

Krok 5— Goéra

».Moja gora oznacza..."

cel, presje, perspektywe, wysitek, duchowos$¢, ambicje, samotnosé.

Krok 6 — Jaskinia
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»Moja jaskinia jest..."

schronieniem, cieniem, skarbcem, grobem, tonem, wigzieniem, miejscem inicjaciji.

Krok 7 — Swiatto

.Moje swiatto jest..."

lampga, switem, reflektorem, iskrg, objawieniem, oslepieniem.

Krok 8 — Ciemnos$¢é

»Moja ciemnos$¢ oznacza..."

niewiedze, odpoczynek, zatobeg, lek, potencjat, przecigzenie, tajemnice.

Krok 9 — Co potrzebuje naczynia

.Najbardziej potrzebuje naczynia dla...”

emocji, energii, wzrostu, wysitku, gtebi, prawdy, niewiedzy.

Krok 10 — Co potrzebuje wsparcia

Wsparcia potrzebuje..."

Krok 11 — Maty krok

».Odpowiedzialny krok z tej mapy to..."

Formularz:

~Symbol dominujacy:
Woda:

Ogien:

Drzewo:

Géra:

Jaskinia:

Swiatto:

Ciemnos¢:

Co potrzebuje naczynia:
Co potrzebuje wsparcia:
Maty krok: "

Ramka konncowa:

».Mapa symboli elementarnych pokazuje, ze psychika jest krajobrazem. Nie musisz od razu zna¢ catego
znaczenia. Wystarczy rozpoznad, jaki element prosi dzi$ o uwage.
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STRONA 40

MODUt 05
Praktyka czytania symboli i odpowiedzialna praca z

hieSwiadomoscig zbiorowg

Symbol jest bramg, ale nie jest catym domem. Mit jest mapg, ale nie jest rzeczywistoscig samag w sobie.
Archetyp jest sitg wiekszg od ego, ale nie powinien zastepowac cztowieczenstwa. Ostatni modut pokaze, jak
pracowac z gtebokimi obrazami psychiki bez utraty ciata, faktéw, granic i odpowiedzialnosci.
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Siedem zasad odpowiedzialnego czytania symboli

Symbol wymaga szacunku.
Nie dlatego, ze jest kruchy.
Dlatego, ze jest potezny.
Moze otworzy¢ gtebie.
Ale moze tez zostac uzyty przeciw rzeczywistosci.
Dlatego warto miec zasady.
Zasada 1— Najpierw opisz obraz, nie interpretuj
Zanim zapytasz, co symbol znaczy, zapyta;j:
,Co doktadnie widzg?"
Zasada 2 — Uwzglednij ciato
Symbol nie zyje tylko w gtowie.
Zapytaj:
»Jak reaguje moje ciato?”
Zasada 3 — Rozroznij poziom osobisty i zbiorowy
Obraz moze dotykaé¢ Twojej historii i wspdlnego archetypu jednoczesnie.
Nie redukuj go do jednego poziomu.
Zasada 4 — Sprawdz fakty
Symbol nie uniewaznia rzeczywistosci.
Zapytaj:
.Jakie fakty musze uwzglednic?”
Zasada 5 — Nie traktuj symbolu jak rozkazu
Sen, znak, mit lub obraz moze zapraszac do refleksiji.
Nie musi nakazywa¢ dziatania.

Zasada 6 — Szukaj jasnej strony i cienia
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Kazdy wielki symbol moze nies¢ dar i zagrozenie.
Woda moze karmic¢ i zalewac.

Ogien moze ogrzac i spali¢.

Swiatto moze oswietli¢ i o$lepic.

Zasada 7 — Wracaj do odpowiedzialnego kroku
Dojrzata praca z symbolem konczy sig pytaniem:

~Jak moge zy¢ bardziej Swiadomie, bez ucieczki od ciata, faktéw i relac;ji?”

Praktyka:

Krok 1— Symbol

~Symbol, ktéry czytam, to..."

Krok 2 — Obraz

Widze..."

Krok 3 — Ciato

»Moje ciato..."

Krok 4 — Osobiste

W mojej historii...”

Krok 5 — Zbiorowe

Wspdlny motyw moze dotyczy¢..."

Krok 6 — Fakty

JFakty sa..."

Krok 7 — Krok

,Odpowiedzialny krok to..."

Ramka wyrézniajaca:

»Im gtebszy symbol, tym bardziej potrzebuje pokory. Bez pokory symbol moze zamienic sie w fantazjg, a
fantazja w decyzje bez ziemi.
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STRONA 42
Sen, znak czy projekcja

Nie kazdy mocny obraz méwi prawde o swiecie zewnetrznym.
Czasem moéwi prawde o Twojej psychice.
To bardzo wazne.
Mozesz $ni¢ o kims jako o wrogu.
Nie oznacza to automatycznie, ze ta osoba jest wrogiem.
Mozesz zobaczyc¢ znak i poczuc¢ intensywnosc¢.
Nie oznacza to automatycznie, ze zycie daje Ci rozkaz.
Mozesz czué, ze cos jest przeznaczeniem.
Nie oznacza to automatycznie, ze fakty, granice i czas przestajg mie¢ znaczenie.
Sen moze by¢ obrazem wewnetrznym.
Znak moze by¢ zaproszeniem do uwagi.
Projekcja moze sprawiac, ze wtasny lek, cien lub pragnienie wyglada jak cecha drugiego cztowieka.
Rozréznienie wymaga pytan.
Pytania do snu:

.Jaki obraz pojawit sie w mojej psychice?”

~Jaka czes¢ mnie moze reprezentowac ta postac?”

.Jaki archetyp moze dziata¢?"
Pytania do znaku:

,Co ten znak porusza?”

,Jaki temat powraca?”

.Czy traktuje go jako pytanie, czy jako dowod?”
Pytania do projekciji:

»,Czy moja reakcja jest silniejsza niz sytuacja?”

.Czy przypisuje komus cos bez wystarczajgcych faktow?"
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.Czy widze w tej osobie wiasny cien, pragnienie lub rang?”

Przyktad:

Sen:
,Snito mi sig, ze kto$ mnie porzuca.”
Mozliwa odpowiedzialna interpretacja:

»Ten sen moze dotykac¢ mojego leku przed opuszczeniem, dawnej rany lub aktualnej niepewnosci.
Nie jest automatycznym dowodem, ze ta osoba mnie porzuci.”

Praktyka:

Krok 1— Obraz

.Obraz, ktéry mnie poruszyt, to...”

Krok 2 — Pierwsza interpretacja

JPierwsza interpretacja brzmi..."

Krok 3 — Mozliwe znaczenie wewngtrzne

W mojej psychice moze dotyczyé¢..."

Krok 4 — Fakty zewnegtrzne

JFakty zewnetrzne s3a..."

Krok 5 — Projekcja do sprawdzenia

».Moge projektowac..."

Krok 6 — Odpowiedzialny krok

»Zamiast dziata¢ impulsywnie, moge..."

Ramka wyrozniajaca:

.Sen, znak i projekcja mogg wygladac¢ podobnie, bo wszystkie poruszajg wyobraznig. Rozroznienie zaczyna
sie wtedy, gdy pytasz: co jest obrazem we mnie, a co faktem na zewnatrz?
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STRONA 43
Zbiorowe projekcje i niebezpieczenstwo , wspolnego cienia”

Nieswiadomos$¢ zbiorowa dziata takze w grupach.
Grupa moze $ni¢ wspolnymi obrazami.

Moze mie¢ wspdlne mity.

Moze mie¢ wspdlnych bohaterdéw.

Moze mie¢ wspdlne leki.

Moze miec takze wspdlny cien.

Zbiorowa projekcja pojawia sie wtedy, gdy grupa nie chce zobaczy¢ czegos w sobie i przerzuca to na innych.
Wtedy powstaje obraz:

wroga,

obcego,

zdrajcy,

nieczystego,

zagrazajacego,

kozta ofiarnego,

potwora,
jedynego zrédta zta.

To bardzo niebezpieczne.

Bo kiedy cztowiek sam projektuje cien, moze skrzywdzi¢ jedna relacje.
Kiedy grupa projektuje cien, moze skrzywdzi¢ cate spotecznosci.
Zbiorowy cien moze dziata¢ przez:

uprzedzenia,

dehumanizacje,

fanatyzm,

panike moralng,

kult lidera,

mit czystosci,

mit wybranego narodu lub grupy,
potrzebe wspdlnego wroga,
idealizacje wtasnej strony,
demonizacje obcych.

Dojrzate pytania sa trudne:

»,CO W naszym obrazie wroga jest faktem?"”
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»Co jest lgkiem?”

.Co jest projekcjg?”

»,Czego nasza grupa nie chce zobaczy¢ w sobie?”

.Kto zyskuje na tym, ze mamy wspodlnego wroga?"

,Czy symbol uzywany jest do zrozumienia, czy do manipulacji?”
To nie oznacza, ze nie istniejag realne zagrozenia.
Istnieja.
Ale nawet realne zagrozenie wymaga faktéw, nie dehumanizacji.
Granicy, nie fanatyzmu.

Odpowiedzialnosci, nie mitu czystosci.

Pytania pomocne:

— Jakie grupy sg w moim otoczeniu przedstawiane jako ,potwor"”?
— Jakie fakty sg realne?

— Jakie emocje sg podsycane?

— Czy ktos$ uzywa symboli do manipulacji?

— Czy moja grupa idealizuje siebie i demonizuje innych?

— Jak moge zachowac¢ cztowieczenstwo bez utraty granic?

Ramka wyrozniajaca:

LZbiorowy cien jest szczegolnie niebezpieczny, poniewaz nadaje projekcji site¢ wspolnoty. Dlatego praca z
mitami wymaga etyki, faktow i odpowiedzialnosci.
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Kultura, rytuat i wspdlnota jako naczynie symbolu

Silny symbol potrzebuje naczynia.

Bez naczynia moze zala¢.

Oslepic.

Rozpali¢ ponad miare.

W dawnych kulturach naczyniem dla symboli byty:
rytuaty,

opowiesci,

piesni,

mity,

tance,

Swieta,

inicjacje,

przewodnicy,

wspdlnota,

sztuka,

miejsca Swiete,

czas przejscia.

Nie oznacza to, ze kazda dawna forma byta dobra.
Nie oznacza to idealizowania tradycji.

Oznacza, ze gtebokie obrazy psychiki rzadko byty zostawiane same sobie.
Miaty rame.

Miaty jezyk.

Miaty swiadkow.

Miaty czas.

Miaty gest.

Miaty granice.

Wspotczesny cztowiek czesto spotyka symbol w samotnosci.
W $nie.

W kryzysie.
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W internecie.

W ksigzce.

W obrazie.

W intensywnym dos$wiadczeniu.

Ale bez rytuatu, wspolnoty i przewodnictwa symbol moze zostac¢ zle zrozumiany.
Moze stac sig obsesja.

Moze sta¢ sie dowodem wyjatkowosci.

Moze uruchomi¢ lek.

Moze prowadzi¢ do impulsywnych decyzji.

Dlatego warto tworzy¢ wtasne bezpieczne naczynia.
Naczyniem moze by¢:

notatnik snéw,

regularna praktyka pisania,
terapia,

rozmowa z zaufang osobg,
sztuka,

ruch,

modlitwa,

medytacja uziemiajaca,
kontakt z naturg,

rytuat domknigcia,

granica czasowa dla analizowania symbolu,
sprawdzenie faktow.

Pytania pomocne:

— Jakie symbole poruszajg mnie najmocniej?

— Czy mam dla nich bezpieczne naczynie?

— Czy pracujg z nimi samotnie, czy mam wsparcie?

— Czy rytuat prowadzi mnie do zycia, czy oddala od zycia?
— Jaka forme moge stworzy¢, aby nie utong¢ w obrazie?

Praktyka:

Krok 1— Symbol

~Symbol, ktoéry potrzebuje naczynia, to..."

Krok 2 — Intensywnos¢

~Jego sita wynosi od 1do 10..."
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Krok 3 — Naczynie

.Bezpieczne naczynie dla niego to..."

Krok 4 — Granica

,Granica pracy z tym symbolem to..."

Krok 5 — Powrot

»Po pracy z symbolem wracam do zycia przez..."

Ramka wyrozniajaca:

»,Naczynie nie ogranicza symbolu. Naczynie chroni cztowieka, aby symbol mogt zostaé przezyty, zrozumiany
i zintegrowany.
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Praktyka: dziennik snow, mitéw i symboli

Dziennik symboli jest naczyniem.
Pomaga zatrzymac obraz.
Zobaczy¢ szczegoty.
Nie interpretowac zbyt szybko.
Wréci¢ do ciata.
Sledzié¢ powracajace motywy.
Oddziela¢ sen od faktu.
taczy¢ osobiste i zbiorowe warstwy.
Nie musisz pisac dtugo.
Wazna jest regularnosc i uczciwosé.
Prosta struktura wpisu:
1. Data

,Dzis jest...”
2. Zrédto obrazu

»,Obraz pochodzi ze snu / emocji / filmu / rozmowy / wspomnienia / modlitwy / sztuki / wydarzenia.”
3. Opis obrazu

Widze..."
Bez interpretaciji.
4. Najwazniejsze szczegoty
kolor, miejsce, postac¢, ruch, atmosfera, zywiot, swiatto, ciemnosc.
5. Emocje

.Czuje..."
6. Ciato

.Moje ciato reaguje..."
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7. Poziom osobisty
W mojej historii moze faczyc¢ sig z..."
8. Poziom zbiorowy
».Moze dotyka¢ archetypu lub mitu...”
9. Cien lub ryzyko
«Musze uwazac na..."
nadinterpretacje, impuls, inflacje, projekcjg, ucieczke od faktow.
10. Fakty zycia
JFakty, ktérych nie moge pomina¢, to..."
11. Maty krok
,Odpowiedzialny krok to..."
12. Zdanie niewiedzy
.Nie wiem jeszcze..."
To ostatnie zdanie jest wazne.
Nie kazdy symbol musi zosta¢ natychmiast zrozumiany.

Niektore obrazy dojrzewaja.

Formularz:

,Data:

Zrédto obrazu:
Opis obrazu:
Szczegoty:
Emocje:

Ciato:

Poziom osobisty:
Poziom zbiorowy:
Cien / ryzyko:
Fakty zycia:

Maty krok:

Nie wiem jeszcze: _______ "

Ramka konncowa:

»Dziennik symboli nie ma produkowac¢ natychmiastowych odpowiedzi. Ma uczy¢ cierpliwego stuchania
obrazéw, ktére psychika przynosi z gtebi.
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Praktyka: rozmowa z symbolem bez utraty ziemi

Z symbolem mozna rozmawiac.

Nie dlatego, ze trzeba traktowac go dostownie.

Ale dlatego, ze dialog pomaga ustysze¢, co obraz porusza w psychice.
Wybierz symbol.

Na przyktfad:

woda, ogien, drzewo, cien, jaskinia, matka, dziecko, smok, gora, swiatto, ciemnos¢.
Zanim zaczniesz:

usigdz stabilnie,

poczuj stopy,

rozejrzyj sie po pomieszczeniu,

nazwij trzy rzeczy, ktére widzisz,

przypomnij sobie, ze jestes tu i teraz.

Dialog:

Krok 1— Powitanie

~Symbolu, widze Cig jako..."

Krok 2 — Pytanie o obecnos¢

.Dlaczego pojawiasz sig teraz?"

Krok 3 — Pytanie o emocje

»~Jaka emocje niesiesz?"

Krok 4 — Pytanie o cien

.Przed czym ostrzegasz?”

Krok 5 — Pytanie o dar

yJaki dar moze by¢ w Tobie ukryty?”

Krok 6 — Pytanie o granice

»,Czego nie powinienem / nie powinnam robi¢ zbyt szybko?"

Krok 7 — Pytanie o krok
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»~Jaki maty, odpowiedzialny krok wspierasz?"

Krok 8 — Domknigcie

»Dziekuje za obraz. Nie musze rozumie¢ wszystkiego dzis. Wracam do ciata, faktow i zycia.”
Po ¢wiczeniu:

napij sie wody,

zapisz jedng mysl,

zréb cos prostego,

nie podejmuj duzych decyzji w stanie intensywnosci.

Ramka koricowa:

~Rozmowa z symbolem jest bezpieczniejsza, gdy zaczyna sie i konczy w ciele. Symbol otwiera gtebig, ale to
Ty odpowiadasz za powrot do zycia.
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STRONA 47
Cienie pracy symbolicznej

Praca symboliczna ma cien.

Im gtebszy obraz, tym wieksza potrzeba rozréznienia.
Najwazniejsze putapki:

1. Nadinterpretacja

Wszystko zaczyna by¢ znakiem.

Kazde zdarzenie otrzymuje wielkie znaczenie.
Cztowiek traci prostote faktow.

2. Inflacja archetypowa

Cztowiek utozsamia sie z archetypem.

Czuje sie wybrancem, zbawca, medrcem albo bohaterem ponad innymi.
3. Projekcja

Witasny cien zostaje przerzucony na innych.

Symbol staje sie narzedziem osadu.

4. Mylenie symbolu z rozkazem

Sen lub znak staje sie nakazem dziatania bez sprawdzenia rzeczywistosci.

5. Romantyzowanie cierpienia
Bdl zostaje zbyt szybko nazwany inicjacjg, zamiast otrzymac opieke.

6. Duchowe obejscie

Symboliczny jezyk stuzy unikaniu ciata, emocji, granic, terapii lub realnej rozmowy.

7. Manipulacja grupowa

Mity i obrazy sg uzywane do tworzenia wroga, kultu lidera albo poczucia wyzszosci grupy.

8. Etykietowanie ludzi archetypami

Ktos zostaje nazwany ,cieniem”, ,toksyczng matka", ,fatszywym przewodnikiem" bez faktow i pokory.

9. Pogarda wobec codziennosci
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Cztowiek chce tylko gtebi, znakéw i mitdw, ale nie potrafi wréci¢ do zycia.

10. Brak kontaktu z ciatem

Praca odbywa sie tylko w gtowie, bez regulacji, snu, oddechu, odpoczynku i bezpieczenstwa.
Pytanie koncowe:

»,Czy moja praca z symbolami prowadzi mnie do wigkszej prawdy, ciata, relacji, odpowiedzialnosci i
pokory — czy oddala mnie od nich?”

Ramka wyrézniajaca:

~Symboliczna gtebia bez odpowiedzialnosci moze sta¢ sie¢ chaosem. Odpowiedzialnos¢ bez gtebi moze stac
sie suchoscig. Dojrzata droga potrzebuje obu.
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STRONA 48
Cwiczenie: petna mapa pracy z symbolem

Ta mapa jest petnym narzedziem pracy z symbolem.

Mozesz wracac¢ do niej zawsze, gdy pojawi sie obraz, ktéry mocno Cie porusza.
Nie musisz wypetniac jej perfekcyjnie.

Najwazniejsze jest rozrdznienie.

Krok 1— Symbol

~Symbol, z ktérym pracujeg, to..."
Krok 2 — Zrédto symbolu
.Pojawit sie w..."
$nie, emociji, relacji, kryzysie, sztuce, filmie, ksigzce, modlitwie, wspomnieniu, synchronicznosci.

Krok 3 — Szczegoty obrazu

.Najwazniejsze szczegoty to..."

Krok 4 — Emocje

.Czuje..."

Krok 5 — Ciato

.Moje ciato pokazuje..."

Krok 6 — Poziom osobisty

W mojej historii symbol taczy sieg z..."

Krok 7 — Poziom zbiorowy

.Moze dotykac¢ archetypu...”

matki, ojca, dziecka, cienia, bohatera, medrca, trickstera, Smierci i odrodzenia, wody, ognia, drzewa, gory,
jaskini, Swiatta, ciemnosci.

Krok 8 — Mozliwy mit

.Moze przypominaé mit o...”

drodze, potopie, labiryncie, wygnaniu, powrocie, walce ze smokiem, inicjacji, utracie, odrodzeniu.

Krok 9 — Jasna strona
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,Dar symbolu moze polegac na..."

Krok 10 — Cien symbolu

,Cien symbolu moze ostrzegac przed..."

Krok 11— Ryzyko inflacji lub projekciji

.Musze uwazac, aby nie..."

Krok 12 — Fakty

.Fakty mojego zycia sa..."

Krok 13 — Granice

,Granice, ktéore musze zachowac, to..."

Krok 14 — Naczynie

.Bezpieczne naczynie dla pracy z tym symbolem to..."

Krok 15 — Odpowiedzialny krok

».Najmniejszy odpowiedzialny krok to..."

Formularz:

~Symbol:

Zrédto:

Szczegoty:

Emocje:

Ciato:

Poziom osobisty:

Poziom zbiorowy:
Mozliwy mit:

Jasna strona:

Cien:

Ryzyko inflacji / projekciji:
Fakty:

Granice:

Naczynie:
Odpowiedzialny krok: "

Ramka koncowa:

»Petha mapa symbolu nie zamyka znaczenia. Pomaga Ci nie zgubi¢ sie miedzy gtebig obrazu a konkretem
zycia.
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STRONA 49
Wspodlne obrazy, osobiste zycie

Nieswiadomos¢ zbiorowa przypomina, ze cztowiek nie zyje tylko wiasna historia.
Zyije takze wsrod obrazoéw, ktdre s starsze niz jego osobiste stowa.

Sni wode, ogien, drzewo, cien, dom, droge, jaskinie, $mieré, odrodzenie, matke, ojca, dziecko, bohatera,
potwora, swiatto i ciemnosé.

Te obrazy nie nalezg tylko do jednej osoby.
Powracaty w mitach.

W basniach.

W rytuatach.

W religiach.

W sztuce.

W opowiesciach rodzin i narodéw.

W snach ludzi, ktorzy nigdy sie nie spotkali.

To nie znaczy, ze wszyscy jestesmy tacy sami.
Nie znaczy, ze kazda kultura mowi identycznie.
Nie znaczy, ze mozna wymazac historig, réznice i kontekst.

Znaczy raczej, ze ludzka psychika ma gtebokie wzorce, przez ktore probuje rozumie¢ narodziny, strate,
mitos¢, lek, cien, przemiang, smieré, odrodzenie i sens.

Twoje zycie jest osobiste.

Ale czasem osobiste doswiadczenie dotyka wspdlnego mitu.
Twoja rana jest Twoja.

Ale motyw rany jest znany ludzkosci.

Twoja droga jest Twoja.

Ale motyw drogi pojawia sie w tysigcach opowiesci.

Twoj cien jest Two;j.

Ale cien jest jednym z najstarszych obrazéw psychiki.
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Twoje sny nalezg do Ciebie.

Ale mogg mowic jezykiem wiekszym niz biografia.

Ta Swiadomos$¢ moze dawac ulge.

Nie jestes pierwszym cztowiekiem, ktory spotkat ciemnosc.

Nie jestes pierwszg osobg, ktora stracita stary dom.

Nie jestes pierwszg osobg, ktora przeszta przez potop emoc;ji.
Nie jestes pierwszg osobg, ktéra staneta przed progiem.

Nie jestes pierwszg osobg, ktéra bata sie smoka.

Nie jestes pierwszg osobg, ktéra szukata swiatta.

Ale jestes jedyna osoba, ktdra musi przezy¢ te obrazy w swoim konkretnym zyciu.
Dlatego mapa symboli nie moze zastgpi¢ Twojej odpowiedzialnosci.
Mit moze pokazac¢ wzor.

Ale Ty musisz sprawdzi¢ fakty.

Archetyp moze poruszy¢ gtebie.

Ale Ty musisz pamigtac o ciele.

Symbol moze otworzy¢ sens.

Ale Ty musisz wrécic¢ do relacji, granic i decyzji.

W tym tomie pojawity sie obrazy:

woda, ktora karmi i zalewa,

ogien, ktéry ogrzewa i spala,

drzewo, ktére rosnie przez korzenie,

gora, ktéra daje perspektywe i grozi pycha,

jaskinia, ktéra chroni i moze wigzi¢,

Swiatto, ktére oswietla i moze oslepic,

ciemnos¢, ktora przeraza i moze by¢ miejscem narodzin,

matka, ktora daje zycie i moze pochtfaniac,

ojciec, ktory daje strukture i moze karac,

dziecko, ktdre niesie poczatek i bezbronnos¢,

cien, ktéry straszy i ukrywa energie,

medrzec, ktory prowadzi i moze stac sie fatszywym autorytetem,

trickster, ktory rozluznia sztywnos$c¢ i moze niszczy¢ granice,
bohater, ktory dojrzewa i moze ulec masce wyjgtkowosci.

Kazdy z tych obrazéw wymaga dwoch pytan:
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»Jaki dar niesie?”
.Jaki cien trzeba rozpoznacé?”
Bez pierwszego pytania tracisz gtebie.
Bez drugiego pytania tracisz bezpieczenstwo.
Dojrzata praca z nieswiadomoscia zbiorowg polega na tym, aby widzie¢ wigcej, ale nie traci¢ ziemi.
Stucha¢ symbolu, ale nie oddawac¢ mu slepo steru.
Czu¢ mit, ale nie ucieka¢ w dramat.
Rozpoznawac archetyp, ale nie etykietowac cztowieka.
Spotykac cien, ale nie projektowac go na swiat bez faktow.
Szukac¢ swiatta, ale nie gardzi¢ ciemnoscia.
Przyjmowac gtebig, ale wracac¢ do zycia.
Mozesz zapamigtac jedno zdanie:
~Symbol otwiera drzwi, ale to Swiadomos¢, ciato i odpowiedzialnos¢ decyduja, jak przez nie przejde.”
Nie musisz zna¢ wszystkich mitow.
Nie musisz umie¢ interpretowac kazdego snu.
Nie musisz rozumie¢ kazdego obrazu natychmiast.
Czasem wystarczy zapisa¢ symbol.
Poczuc ciato.
Uznac¢ niewiedze.
Sprawdzic fakty.
Zapytac o cien.
Zapytac o dar.
Zrobi¢ jeden odpowiedzialny krok.
Wtedy nieswiadomos$¢ zbiorowa nie staje sie chaosem.
Staje sie gteboka bibliotekg obrazow, do ktérej mozesz wchodzi¢ z pokora.
Nie po to, aby uciec od osobistego zycia.

Po to, aby wrdci¢ do niego z wigkszym rozumieniem.
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Bo wspodlne symbole nie zabierajg Twojej wyjatkowej historii.

Pomagajg zobaczyc, ze Twoja historia ma korzenie w czyms$ wiekszym.
| ze to, co wieksze, staje sie dojrzate dopiero wtedy, gdy znajduje miejsce w Twoim konkretnym dniu.
W rozmowie.

W $nie.

W granicy.

W odpoczynku.

W ptaczu.

W twoérczosci.

W powrocie do ciata.

W odpowiedzialnej decyzji.

W zyciu, ktore nie musi by¢ spektakularne, aby byto potagczone z gtebia.

Koniec tomu 02.
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