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Informacja o prawach autorskich

Niniejszy materiat ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego celem jest przyblizenie tematu
nieswiadomosci zbiorowej, archetypowych rél psychiki, persony, cienia, komplekséw, projekcji, snow,
rodzinnych scenariuszy, relacyjnych dramatow oraz procesu odzyskiwania swiadomej obecnosci. Tres¢ nie
stanowi psychoterapii, diagnozy, porady medycznej, interwencji kryzysowej ani instrukcji leczenia. Jesli
doswiadczasz silnego cierpienia psychicznego, objawow klinicznych, przemocy, mysli autoagresywnych, utraty
poczucia bezpieczenstwa, dezorientacji albo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, skorzystaj z pomocy
wykwalifikowanego specjalisty lub lokalnych stuzb wsparcia.
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Dusza gra, zanim cztowiek wie, ze wszedt na scene

Ten tom wprowadza czytelnika w temat: psychika jako niewidzialny teatr, w ktérym pojawiaja sie role, maski,
archetypy, kompleksy, projekcje i scenariusze odgrywane w relacjach, pracy, rodzinie, duchowosci i
wewnetrznym dialogu.

Cztowiek czesto mysli o sobie jako o jednej, spojnej osobie, ktora swiadomie wybiera stowa, reakcje i relacje.
Jednak w gtebszym doswiadczeniu okazuje sig, ze psychika jest bardziej ztozona. Czasem moéwi w nas dziecko,
czasem sedzia, czasem bohater, czasem ofiara, czasem zbawca, czasem cien, czasem gtos rodziny, a czasem
archetyp wigkszy niz osobista historia.

Wazne: “Niewidzialny teatr duszy nie oznacza, ze cztowiek udaje cate zycie. Oznacza raczej, ze wiele naszych
reakcji ma ukryta strukture: role, sceng, widownieg, konflikt, kostium i nieswiadomy scenariusz.”

Ten tom ma pomoc nie oskarzac siebie, lecz rozpoznawac. Gdy cztowiek widzi rolg, moze przestac byc przez
nig catkowicie grany. Gdy rozpoznaje maske, moze zapytac, czy nadal chroni zycie, czy juz je wigzi. Gdy
zauwaza wewnetrzny teatr, moze powroci¢ do bardziej Swiadomej obecnosci.
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MODUL 01
Wejscie do niewidzialnego teatru duszy

Jak rozpoznac role, maski i ukryte scenariusze, ktdre dziatajg pod powierzchnig swiadomego ja

Dopodki rola pozostaje niewidzialna, cztowiek wierzy, ze jest nig w catosci. Swiadomo$¢ zaczyna sie wtedy, gdy
mozna zapytac¢: kto teraz we mnie mowi?

Cel modutu: Otworzyc¢ temat psychiki jako wewnetrznej sceny, na ktorej pojawiajg sie ego, persona, maska,
kompleks, cien, archetyp i nieswiadomy scenariusz.
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Czym jest niewidzialny teatr duszy

Niewidzialny teatr duszy to metafora psychiki, w ktorej r6zne czesci cztowieka odgrywaja role: ego, persona,
cien, kompleksy, archetypowe postacie, rodzinne gtosy, zbiorowe obrazy i wewnetrzne scenariusze.

Cztowiek nie jest prosta, jednolitg strukturg. W réznych sytuacjach moga aktywowac sig rézne czesci psychiki.
W pracy pojawia sie rola kompetentnego profesjonalisty. W rodzinie moze powréci¢ dawne dziecko. W
konflikcie moze odezwac sig sedzia, obronca, ofiara lub agresor. W mitosci moze pojawic sie wybawca,
porzucone dziecko albo obraz idealnego domu.

Definicja: "Niewidzialny teatr duszy to wewnetrzna przestrzen, w ktoérej psychika przedstawia swoje konflikty,
pragnienia, leki i archetypowe wzorce w postaci rél, scen i obrazow.”

Przyktad praktyczny: osoba moéwi spokojnie w pracy, ale w rozmowie z rodzicem nagle czuje sig jak bezradne
dziecko. Nie oznacza to, ze jest niedojrzata. Oznacza, ze dawna scena zostata uruchomiona, a jedna z rél
weszta na pierwszy plan.

Mysl przewodnia: “Nie kazda reakcja jest odpowiedzig na terazniejszo$¢. Czasem jest powtdrzeniem sceny,
ktéra zaczeta sie dawno temu.”
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Ego jako aktor, widz i narrator

Ego moze byc¢ aktorem, ktory dziata; widzem, ktory obserwuje; oraz narratorem, ktory opowiada historie o tym,
kim jestesmy. Dojrzatos¢ polega na tym, aby ego nie mylito jednej roli z catg dusza.

Ego jest potrzebne. Dzigki niemu cztowiek podejmuje decyzje, utrzymuje ciggtosc¢ zycia, mowi “ja", organizuje
dzien, bierze odpowiedzialnos¢ i rozroznia siebie od swiata. Jednak ego czesto tworzy narracje, ktéra ma
chroni¢ stabilnos¢ obrazu siebie. Moze mowic: “jestem zawsze silny”, “jestem rozsgdny”, “jestem ofiarg”,
"jestem wybawca", “jestem kims, kto nie potrzebuje nikogo”.

Definicja: “Ego to centrum swiadomej orientacji, ale nie catos¢ psychiki.”

Przyktad praktyczny: cztowiek moze wierzy¢, ze jest wytacznie spokojny i dobry. Gdy pojawia sie gniew, ego
probuje go ukry¢, poniewaz nie pasuje do narracji. Wtedy gniew schodzi za kulisy i moze wroci¢ jako pasywna
agresja, hapiecie w ciele albo nagty wybuch. zdrowe ego potrafi powiedzie¢: "to jest rola, ktérg teraz gram”, “to
jest emocja, ktora chce wejs¢ na sceng”, “to jest cien, ktorego nie chce widziec"”, “nie musze by¢ jedng maska
przez cate zycie".

Mysl przewodnia: "Ego dojrzewa nie wtedy, gdy kontroluje caty teatr, lecz wtedy, gdy umie rozpoznadé, ze nie
jest jedyng postaciag na scenie.”
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Persona, maska i rola spoteczna
Persona to psychiczna maska potrzebna do funkcjonowania w swiecie. Pomaga petnic role spoteczne, ale staje
sie niebezpieczna, gdy cztowiek zaczyna wierzy¢, ze maska jest jego catg tozsamoscia.

Persona nie jest zta. Kazdy potrzebuje pewnej formy, przez ktérg spotyka sie ze swiatem: roli zawodowej,
jezyka uprzejmosci, sposobu bycia w rodzinie, stylu komunikacji, odpowiedzialnosci spotecznej. Problem
pojawia sie wtedy, gdy persona staje sie sztywng maska i odcina od zywego wnetrza.

Definicja: “Persona to twarz, ktérg psychika pokazuje $wiatu, aby méc funkcjonowaé w relacjach i strukturach
spotecznych.”

Przykfad praktyczny: osoba przez lata gra role silnej, spokojnej i pomocnej. Inni jg za to cenig, ale ona sama
zaczyna traci¢ kontakt z wtasnym zmeczeniem, gniewem i potrzebg wsparcia. Maska chronita jg kiedys przed
odrzuceniem, ale teraz wiezi jej zycie.

Pytania do refleksji: “Jaka maske najczesciej pokazuje swiatu?”, "Co ta maska dla mnie chroni?”, “Czego nie
wolno mi czué, gdy jg noszg?", “Czy potrafig jg zdjgé przy kims bezpiecznym?".

Mysl przewodnia: "Maska moze pomagac¢ wejs¢ na sceneg zycia. Nie powinna jednak przyrosnac do twarzy.”
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Kompleksy jako wewnetrzne postacie

Kompleksy to emocjonalnie natadowane uktady wspomnien, obrazow, lekow i pragnien, ktdre moga
zachowywac sie jak wewnetrzne postacie. Gdy kompleks zostaje uruchomiony, cztowiek moze reagowac silniej,
niz wynikatoby to z aktualnej sytuacji.

Kompleks nie jest wymystem ani staboscia. To cze$¢ psychiki skupiona wokét waznego doswiadczenia:
odrzucenia, braku uznania, zawstydzenia, kontroli, opuszczenia, zaleznosci, porazki, winy lub pragnienia
mitosci. Kompleks moze mie¢ wtasny ton gtosu, wtasng pamiec¢, wtasna logike i wtasng role na scenie
wewnetrzne;j.

Definicja: “Kompleks to aktywna, emocjonalna struktura psychiki, ktéra moze przeja¢ reakcje cztowieka, zanim
swiadome ja zdazy zrozumieg, co sig dzieje.”

Przyktad praktyczny: kto$ otrzymuje neutralng uwage w pracy, ale nagle czuje wstyd, ztos¢ i potrzebe obrony.
By¢ moze nie reaguje tylko dorosta cze$¢. Na scene wszedt kompleks niewystarczalnosci, ktéry pamigta dawna
krytyke. praca z kompleksem polega na rozpoznaniu: "jaka postac¢ teraz we mnie méwi?", "ile ma lat?", “czego
sie boi?", "co probuje ochroni¢?”, “czy aktualna sytuacja naprawde jest taka sama jak dawna scena?".

Mysl przewodnia: "Kompleks jest jak aktor, ktéry wchodzi na sceng z dawnym scenariuszem i uwaza, ze
spektakl dzieje sie znowu."”
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Jak czytac ten tom bez nadinterpretac;ji

Ta czesc¢ przygotowuje do odpowiedzialnej lektury. Metafora teatru duszy ma pomagac rozpoznawac role,
maski i scenariusze, ale nie powinna prowadzi¢ do nadinterpretacji, samodiagnozowania, etykietowania innych
ludzi ani odrywania sig od faktow.

Tego tomu nie nalezy czytac¢ jako stownika, ktory natychmiast nazwie kazdg osobe i kazda reakcje. Nie chodzi o
to, aby mowic: "ty jestes cieniem”, “on gra ofiarg”, "ona jest tylko persong”, "to jest archetyp, wigec wszystko juz
rozumiem". Taki sposdb myslenia zamienia gtebie w etykiete i moze sta¢ sie kolejng maska ego.

Trzy zasady lektury:
1. "Najpierw obserwuj wtasng rolg, zanim nazwiesz rolg drugiego cztowieka.”
2. "Nie uzywaj jezyka archetypow, aby unikac faktéw, odpowiedzialnosci lub granic.”

3. “Nie kazda silna emocja jest wielkim mitem. Czasem jest prostg potrzeba, zmeczeniem albo realnym
problemem do rozwigzania.”

Mini¢wiczenie: po kazdej stronie zapisac jedno zdanie: “Jaka rola we mnie rozpoznaje ten temat?” oraz “Jakie
konkretne zachowanie w realnym zyciu moge zobaczy¢ wyrazniej?".

Zasada bezpieczenstwa: jesli praca z rolami, cieniem, snami lub wewnetrznymi postaciami wywotuje silny lek,
dezorientacje, utrate kontaktu z rzeczywistoscia, bezsennos$é¢, objawy kliniczne lub mysli autoagresywne,
nalezy przerwac¢ samotna analize i skorzysta¢ z odpowiedniego wsparcia.
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MODUL 02
Archetypowe role i maski psychiki

Postacie, ktore mowig przez cztowieka, zanim swiadome ja zdgzy je rozpoznac

Nie kazda rola jest fatszem. Nie kazda maska jest ktamstwem. Problem zaczyna sige wtedy, gdy cztowiek
zapomina, ze moze zejsc ze sceny.

Cel modutu: Ten modut poswigcony jest najwazniejszym archetypowym rolom i maskom, ktére moga pojawiac¢
sie w psychice: personie, cieniowi, wewnetrznemu dziecku, bohaterowi, ofierze, zbawcy, sedziemu, tyranowi,
tricksterowi, medrcowi, przewodnikowi, animie, animusowi oraz sytuacji, w ktorej archetyp przejmuje role
gtéwna.
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Persona jako kostium potrzebny i niebezpieczny

Persona jest jak kostium, ktéry pozwala wejs¢ na spoteczng scene. Jest potrzebna, poniewaz porzadkuje
kontakt ze swiatem, ale staje sie niebezpieczna, gdy cztowiek zaczyna zy¢ wytgcznie dla roli, opinii, funkcji lub
oczekiwan publicznosci.

Persona pomaga cztowiekowi funkcjonowac: lekarz potrzebuje profesjonalnej postawy, nauczyciel jasnego
jezyka, rodzic odpowiedzialnosci, pracownik kompetenciji, przyjaciel wrazliwosci. Persona tworzy forme, dzigki
ktorej psychika nie jest catkowicie naga wobec swiata. Jednak ta sama persona moze stac sie wigzieniem, jesli
cztowiek nie potrafi juz odroznic roli od wiasnej duszy.

Definicja: “Persona jako kostium to spoteczna forma ja, ktéra pozwala dziata¢ w $wiecie, ale nie powinna
zastepowac zywego wnetrza."”

Przyktad praktyczny: osoba znana jako “ta silna” moze nie pozwala¢ sobie na ptacz, odpoczynek, zaleznos¢ ani
prosbe o pomoc. Jej kostium dziatat kiedys ochronnie, ale teraz sprawia, ze nikt nie widzi prawdziwego
zmeczenia.

Pytania do refleksji: “Jakiego kostiumu uzywam najczesciej?”, “Za co swiat mnie nagradza?”, “Czego ta rola nie
pozwala mi pokazac?”, "Czy mam miejsce, gdzie moge odtozy¢ kostium bez wstydu?".

Mysl przewodnia: “Persona jest zdrowa, gdy mozna jg zatozyc¢ i zdjgc. Staje sie niebezpieczna, gdy zaczyna
decydowac, co wolno czué."”
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Cien za kulisami

Cien to wszystko, czego swiadomy obraz siebie nie chce, nie moze lub nie umie uzna¢. W teatrze duszy cien
czesto dziata za kulisami: wptywa na ton gtosu, wybory, projekcje, reakcje, fantazje i konflikty, zanim zostanie
zauwazony.

Cien nie jest wytacznie “"ztem". Moze zawiera¢ gniew, zazdros¢, potrzebe, stabos¢, zaleznosé, site, tworczosé,
seksualnos¢, ambicjg, smutek, pragnienie odpoczynku albo prawde, ktérej persona nie dopuszcza. To, co nie
pasuje do oficjalnej roli, czesto schodzi za kulisy i tam zaczyna rezyserowac niewidzialnie.

Definicja: “Cien to odrzucona czes$¢ psychiki, ktéra nadal dziata, nawet jesli ego udaje, ze jej nie ma.”

Przykfad praktyczny: osoba buduje obraz siebie jako zawsze fagodnej. Nie uznaje gniewu, wiec gniew pojawia
sie za kulisami: w ironii, sp6znianiu sig, cichym karaniu, napigciu ciata albo nagtych wybuchach. Cien nie znika
od zaprzeczenia. Cien szuka sceny. integracja cienia nie oznacza bezkarnego dziatania. Oznacza uznanie
energii, zrozumienie jej zrédta i znalezienie odpowiedzialnej formy. Gniew moze stac¢ sig granica. Zazdros¢
moze pokazac pragnienie. Stabo$¢ moze otworzy¢ droge do prawdziwej pomocy.

Mysl przewodnia: “To, czego nie wpuszczasz na scene s$wiadomie, moze zaczg¢ sterowac swiattem, dialogiem
i ruchem zza kulis."
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Wewnetrzne dziecko na scenie duszy

Wewnetrzne dziecko jest postaciag psychiki, ktora niesie wrazliwos¢, potrzebe bycia widzianym, zabawe,
ufnos¢, lek przed porzuceniem, dawny wstyd, gtéd odpowiedzi i nieoptakane braki.

Wewnetrzne dziecko nie jest infantylizacjg cztowieka. Jest symbolem czgsci psychiki, ktéra powstata w czasie,
gdy cztowiek potrzebowat opieki, odpowiedzi, ciepta i bezpiecznego rozpoznania. W dorostym zyciu ta czes¢
moze pojawiac sie nagle: w relacjach, konflikcie, krytyce, samotnosci, bliskosci, zazdrosci lub pragnieniu bycia
wybranym.

Definicja: "Wewnetrzne dziecko to zywa czes¢ psychiki, ktdéra nadal pamigta najwczesniejsze doswiadczenia
potrzeby, braku, radosci i zranienia.”

Przyktad praktyczny: dorosta osoba styszy krotka uwage i reaguje gtebokim wstydem. Obecna sytuacja jest
niewielka, ale na sceng weszto dziecko, ktére kiedys$ doswiadczato oceny jako utraty mitosci. praca nie polega
na tym, aby dziecko przejeto cate zycie. Doroste ja ma je zauwazyc¢, nazwac, ochronic¢ i da¢ mu gtos w
bezpiecznej formie. Mozna zapytacé: “ile lat ma ta cze$¢?", “czego sie boi?", "jakiej odpowiedzi wtedy nie
otrzymata?", “co moge dac jej dzis jako dorosty?".

Mysl przewodnia: "Wewnegtrzne dziecko nie powinno rzadzi¢ catym teatrem, ale nie moze tez zostaé
zamkniete w garderobie wstydu.”
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Bohater, ofiara i zbawca

Bohater, ofiara i zbawca to potezne role psychiczne. Moga by¢ potrzebne w okreslonych momentach, ale gdy
stajg sie sztywnym scenariuszem, ograniczaja prawde, odpowiedzialnos¢ i zywy kontakt z rzeczywistoscia.

Bohater moze dawac odwage, site i zdolnos¢ przekroczenia leku. Ofiara moze pokazac realne zranienie i
potrzebe ochrony. Zbawca moze nies¢ wspétczucie i gotowos¢ pomocy. Problem zaczyna sie wtedy, gdy
cztowiek zostaje uwigziony w jednej roli. Bohater nie umie odpoczg¢. Ofiara nie moze odzyskac¢ sprawczosci.
Zbawca ratuje innych, aby nie spotkac¢ wtasnej rany.

Definicja: “Trojkat bohatera, ofiary i zbawcy to uktad rol, w ktérym psychika prébuje zorganizowac¢ bdl, wtadze,
wing i potrzebe ratunku.”

Przyktad praktyczny: osoba stale pomaga innym, ale czuje narastajgca ztosc, ze nikt jej nie widzi. W teatrze
duszy gra zbawce, a za kulisami stoi ofiara pragnaca opieki. Jesli rola nie zostanie rozpoznana, pomoc stanie
sie kontrolg albo ukryta pretensja.

Pytania do refleksji: "Kiedy gram bohatera?”, "Kiedy widze siebie tylko jako ofiare?”, "Kogo probuje zbawic?”,
"Co by sig stato, gdybym zamiast roli wybrat prawde o moich granicach?".

Mysl przewodnia: “"Najwieksza odwaga czasem nie polega na uratowaniu wszystkich, lecz na zejsciu z roli,
ktéra dawata sens kosztem duszy."”
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Sedzia, tyran i wewnetrzny krytyk

Sedzia, tyran i wewnetrzny krytyk to postacie psychiczne, ktére moga probowac utrzymac porzadek przez
oceng, kontrolg, zawstydzanie i wymaganie doskonatosci. Czasem chronig przed chaosem, ale czesto niszczg
zywy kontakt z sobg.

Wewnetrzny krytyk czesto udaje gtos rozsgdku. Moze mowié: “musisz by¢ lepszy”, “nie wolno ci sie pomyli¢”,
"nie pokazuj stabosci”, "inni zobacza, ze jestes niewystarczajacy”. W umiarkowanej formie funkcja oceny
pomaga uczy¢ sie i korygowac zachowanie. W skrajnej formie sedzia staje sie tyranem, ktéry nie dopuszcza
odpoczynku, btedu, potrzeby ani ludzkiej niedoskonatosci.

Definicja: “Wewnetrzny krytyk to postac psychiczna, ktéra prébuje chroni¢ przed odrzuceniem przez kontrolg i
oceng, ale moze zamieni¢ zycie w nieustanny egzamin."”

Przyktad praktyczny: osoba przygotowuje projekt i styszy wewnetrzny gtos: “to zatosne, wszyscy zobaczj, ze
nic nie umiesz". Ten gtos moze pochodzi¢ z dawnych scen oceny, zawstydzenia lub surowych standardow. Nie
jest obiektywng prawda. Jest rolg, ktora przejeta mikrofon.

Pytanie praktyczne: “Czy ten gtos naprawde pomaga mi wzrastac, czy tylko mnie upokarza?". Dojrzata korekta
mowi konkretnie. Tyran atakuje cate istnienie.

Mysl przewodnia: "Gtos, ktéry nie zostawia miejsca na btad, nie jest madroscia. Jest straznikiem leku.”
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Btazen, trickster i chaos przemiany

Btazen i trickster to archetypowe postacie, ktore zaktdcaja sztywne role, obnazajg iluzje, wprowadzajg
paradoks, $miech, chaos i nieprzewidywalnos¢. Moga otwiera¢ przemiang, ale moga tez usprawiedliwiac¢
destrukcje i brak odpowiedzialnosci.

Trickster pojawia sie tam, gdzie system stat sie zbyt sztywny. Moze wywréci¢ scenografig, oSmieszyc¢ persong,
pokazac absurd powagi ego i wprowadzi¢ zycie tam, gdzie wszystko byto kontrolowane. Btazen potrafi
powiedzie¢ prawde Smiechem, ktérego nikt inny nie odwazyt sie wypowiedzie¢.

Definicja: “Trickster to archetyp psychicznego zakidcenia, ktére moze rozbi¢ martwg forme i otworzyc miejsce
dla nowego ruchu.”

Przyktad praktyczny: osoba przez lata zyje perfekcyjnie i kontroluje kazdy szczegoét. Nagle pojawia sig seria
pomytek, absurdalnych sytuacji i nieplanowanych reakcji. Ego czuje upokorzenie, ale psychika moze
pokazywac, ze dotychczasowa forma byta zbyt martwa. Cien trickstera: chaos nie zawsze jest madroscia.
Czasem jest ucieczka od odpowiedzialnosci, ranieniem innych, prowokacjg, manipulacjg albo niedojrzatg
potrzeba uwagi. Trzeba zapytac: “czy ten chaos otwiera zycie, czy tylko niszczy naczynie?".

Mysl przewodnia: “Btazen moze zdjg¢ krolowi maske. Ale jesli sam nie zna granic, zamieni sceng w pozar.”
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Medrzec, przewodnik i fatszywy autorytet

Medrzec i przewodnik sg archetypowymi postaciami orientacji, sensu i gtebszego rozeznania. Mogg pomagac
psychice znalez¢ kierunek, ale ich cien pojawia sie wtedy, gdy cztowiek oddaje odpowiedzialnos¢
zewnetrznemu autorytetowi albo witasnej inflacji.

W snach, fantazjach i relacjach moga pojawiac¢ sie postacie przewodnikéw: nauczyciel, stara kobieta, medrzec,
terapeuta, duchowy lider, zwierze prowadzace, ksigzka, gtos, znak. Te obrazy moga reprezentowac potrzebe
orientacji i kontaktu z gtebszg madroscia. Jednak przewodnik nie powinien zastepowac wtasnego sumienia,
ciata i rozeznania.

Definicja: “Medrzec jako archetyp to obraz wewnetrznej lub zewnetrznej funkcji orientaciji, ktéra pomaga
znalez¢ sens bez odbierania odpowiedzialnosci.”

Przyktad praktyczny: osoba znajduje nauczyciela i czuje wielka ulge, bo ktos wreszcie "wie". Jesli ta ulga
prowadzi do rozwoju, pytan i wigkszej odpowiedzialnos$ci, przewodnik moze by¢ pomocny. Jesli prowadzi do
Slepego postuszenstwa, utraty granic i idealizacji, archetyp zamienia sie w fatszywy autorytet.

Znaki zdrowego przewodnictwa: nie odbiera prawa do pytan, nie izoluje, nie zada kultu, nie uzywa wstydu jako
narzedzia kontroli, szanuje ciato i granice, kieruje cztowieka ku wtasnej odpowiedzialnosci.

Mysl przewodnia: “Prawdziwy przewodnik nie chce zosta¢ twojg dusza. Pomaga ci wréci¢ do wtasnego
centrum.”
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Anima, animus i obraz drugiego w psychice

Anima i animus moga byc¢ rozumiane jako archetypowe obrazy wewnegtrznej innosci: wrazliwosci, relacyjnosci,
wyobrazni, ducha, kierunku, stowa, pragnienia i spotkania z tym, co psychika przezywa jako “drugie”. W
relacjach czesto pojawiajg sie przez projekcje.

Anima i animus nie powinny by¢ traktowane jako sztywne stereotypy pfci. Lepiej rozumie¢ je jako symbole
wewnetrznego "drugiego”, czyli tych aspektow psychiki, ktdre ego przezywa jako obce, fascynujace,
niepokojace lub dopetniajgce. Moga pojawiac sie w snach jako postacie, gtosy, przewodnicy, ukochani,
przeciwnicy lub tajemnicze figury.

Definicja: “Anima i animus to archetypowe obrazy wewnetrznej innosci, ktéra moze prowadzi¢ do poszerzenia
psychiki, ale moze tez zostac przeniesiona na realnego cztowieka.”

Przyktad praktyczny: ktos$ spotyka osobe, ktéra wydaje sie absolutnie wyjgtkowa, jakby niosta utracony sens,
piekno lub kierunek. By¢ moze realnie jest wazna, ale intensywnos$¢ moze wskazywac, ze psychika obsadzita jg
rola wewnetrznego obrazu. To nie uniewaznia relacji, ale wymaga ostroznosci.

Pytania do refleksji: “Co ta osoba budzi we mnie, czego nie znam w sobie?", “Jakg czes¢ mojej duszy widze
przez nig?", "Czy potrafie zobaczy¢ realnego cztowieka poza projekcjg?".

Mysl przewodnia: “Czasem zakochujemy sig nie tylko w cztowieku, lecz takze w czesci wiasnej duszy, ktérg
zobaczyliSmy na jego twarzy."”
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Gdy archetyp przejmuje role gtéwna

Archetyp przejmuje rolg gtéwng wtedy, gdy cztowiek utozsamia sig z poteznym obrazem: bohatera, ofiary,
zbawcy, medrca, kochanka, proroka, wybranca, wroga lub sedziego. Wtedy ego moze utraci¢ proporcje, pokore
i kontakt z rzeczywistoscia.

Archetypy sg wieksze niz jednostkowe ego. Moga inspirowac, porzadkowac doswiadczenie i nadawac gtebig,
ale moga takze pochtong¢ cztowieka. Gdy ktos moéwi, dziata i czuje tak, jakby byt sama rolg, przestaje widzie¢
swoje ograniczenia, cien i wptyw na innych.

Definicja: “Opetanie rolg archetypowg oznacza, ze ego myli kontakt z wielkim obrazem z wtasng absolutna
tozsamoscia.”

Przyktad praktyczny: osoba zaczyna widziec¢ siebie wytacznie jako zbawce innych. Kazda granica ze strony
drugiego cztowieka wydaje sie zdradg misji. Kazda krytyka staje sie atakiem na dobro. W rzeczywistosci
archetyp zbawcy przejat role gtdwng, a zwykty cztowiek z wtasnym zmeczeniem i cieniem zniknat ze sceny.

Sygnaty ostrzegawcze: poczucie wyjgtkowej misji bez granic, brak snu i odpoczynku, pogarda dla zwyktych
potrzeb, odrzucanie informacji zwrotnej, niemoznos¢ przeproszenia, widzenie ludzi jako postaci wtasnego
dramatu.

Podsumowanie modutu: archetypowe role i maski sg czes$cig psychiki. Moga chroni¢, prowadzi¢, porzadkowac i
dawac jezyk. Jednak kazda rola staje sie niebezpieczna, gdy cztowiek traci zdolnos¢ obserwaciji i przestaje
pytac¢, kto teraz mowi przez jego stowa, ciato i decyzje.

MysI1 przewodnia: “Archetyp daje scenie moc. Swiadomosé daje jej proporcje.”
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MODUL 03
Sny, projekcje i dramat relacji

Jak psychika obsadza ludzi w rolach, zanim zobaczy ich naprawde

Relacja moze by¢ spotkaniem dwdéch osob, ale moze tez staé sig sceng, na ktdrej nieswiadome role odgrywaja
dawne sztuki.

Cel modutu: Ten modut poswigcony jest temu, jak niewidzialny teatr duszy ujawnia sie w snach, projekcjach,
relacjach, rodzinnych scenariuszach, konfliktach, mitosci, grupach i zbiorowych dramatach. Czytelnik ma
zrozumie¢, ze wiele napiec relacyjnych nie dzieje sie wytacznie miedzy dwiema osobami, lecz takze migdzy
rolami, obrazami i dawnymi scenami psychicznymi.

Strona 20 - NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - NIEWIDZIALNY TEATR DUSZY - TOM 5



Sen jako scena nieswiadomosci

Sen moze dziata¢ jak scena, na ktdrej nieswiadomosc¢ pokazuje role, konflikty, maski, cienie, archetypy i
nierozpoznane czesci psychiki. W snach pojawiajg sie postacie, ktére czesto reprezentujg wiecej niz tylko
osoby z codziennego zycia.

Sen nie zawsze nalezy czyta¢ dostownie. Osoba pojawiajgca sie w $nie moze oznaczac realnego cztowieka, ale
moze takze reprezentowac czes¢ psychiki snigcego: krytyka, dziecko, cien, przewodnika, lek, pragnienie,
dawna rane albo archetypowy obraz. Sen tworzy sceng, na ktérej to, co niewidzialne w dzien, moze wystapi¢ w
obrazie.

Definicja: “Sen jako scena nieswiadomosci to symboliczna przestrzen, w ktorej psychika przedstawia wtasne
napiecia, role i mozliwe kierunki przemiany."

Przyktad praktyczny: osoba $ni, ze stoi na pustej scenie, ale nie zna tekstu. Widzowie czekajg. Taki sen moze
mowic¢ o leku przed oceng, utracie dawnej roli, presji persony albo momencie zycia, w ktérym stary scenariusz
juz nie wystarcza. Pytania do pracy: "Kto wystepuje w $nie?”, “Jaka rola jest grana?”, "Kto obserwuje?”, “Czego
nie mozna powiedziec¢?", "Jaki rekwizyt lub miejsce wydaje sie najwazniejsze?”, "Czy sen pokazuje
powtoérzenie, czy mozliwo$¢ zmiany sceny?”.

Mysl przewodnia: “Sen nie zawsze mowi, co sie wydarzy. Czesto pokazuje, co juz dzieje sie w gtebi psychiki.”
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Projekcja jako obsadzenie drugiego w naszej roli

Projekcja polega na tym, ze psychika przypisuje drugiej osobie wiasne nieuswiadomione tresci: pragnienia, leki,
cien, ideat, wroga, wybawce, rodzica, sedziego lub utracone dziecko. Drugi cztowiek zostaje obsadzony w roli,
zanim zostanie naprawde zobaczony.

Projekcja nie jest Swiadomym ktamstwem. Jest nieswiadomym ruchem psychiki, ktéra widzi na zewnatrz to,
czego hie rozpoznaje jeszcze w sobie. Projekcja moze by¢ pozytywna: ktos wydaje sie doskonaty, madry,
zbawczy, wyjatkowy. Moze byc¢ tez negatywna: kto$ wydaje sie wytacznie zagrazajacy, zty, zimny, winny lub
ponizajacy.

Definicja: “Projekcja to obsadzenie drugiego cztowieka w roli pochodzgcej z naszej psychiki, zanim spotkamy
go jako realng osobe."”

Przyktad praktyczny: osoba czuje, ze nowy partner “na pewno jag porzuci”, cho¢ nie ma na to faktéw. By¢ moze
aktualny partner zostat obsadzony w roli dawnego porzucajgcego. Inna osoba idealizuje nauczyciela jako
jedynego, ktéry zna prawde. By¢ moze nauczyciel nosi projekcje wewnegtrznego medrca.

Pytania praktyczne: “Co wiem jako fakt?”, “Co dopowiadam z Ieku lub pragnienia?”, “Jaka role datem tej
osobie?”, "Czy potrafie zobaczyc jg mniej absolutnie?”.

Mysl przewodnia: “Projekcja zamienia cztowieka w ekran. Swiadomo$¢ pozwala mu stopniowo wrécié do bycia
osoba.”
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Rodzinne scenariusze i powtarzane dialogi

Rodzinne scenariusze to nieswiadome role, zdania, zakazy, oczekiwania i konflikty przekazywane przez
pokolenia. Cztowiek moze odgrywac dialogi, ktore zaczety sie przed nim: milczenie, obowigzek, wstyd,
ratowanie, poswiecenie, surowosc lub lek przed odrzuceniem.

Rodzina jest jedng z pierwszych scen duszy. Tam cztowiek uczy sig, jak méwi¢, jak milcze¢, kogo ratowag,
czego nie wolno czu¢, kto ma prawo do odpoczynku, kto niesie wing, kto jest silny, kto niewidzialny, kto trudny,
kto odpowiedzialny za emocje innych. Te role moga pozniej powraca¢ w dorostym zyciu.

Definicja: “Rodzinny scenariusz to powtarzajgcy sie uktad rol i dialogéw, ktéry organizuje zachowanie
cztowieka, zanim swiadomie wybierze wtasng odpowiedz.”

Przyktad praktyczny: osoba w pracy automatycznie przejmuje odpowiedzialnos¢ za wszystkich, bo w rodzinie
byta “rozsgdna” i "dojrzata”. Kiedy prébuje odpoczaé, czuje wing. Na scene wchodzi dawny scenariusz: "twoja
wartos¢ zalezy od tego, czy utrzymasz wszystkich".

Pytania do refleksji: "Jaka role gratem w rodzinie?”, “Czy nadal jg gram?", “Jakie zdanie najczesciej powtarza sie
we mnie?”, "Czy to zdanie jest moje, czy odziedziczone?", “Co moge powiedzie¢ inaczej?".

Mysl przewodnia: “Nie kazdy gtos w twojej gtowie jest twoim glosem. Czasem to echo rodzinnej sceny, ktora
domaga sie nowego zakonczenia.”
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Relacja jako scena dawnego dramatu

Relacja moze nieswiadomie stac sie sceng dawnego dramatu, gdy aktualna osoba uruchamia stare role:
porzucajgcego, ratujgcego, krytyka, niedostepnego rodzica, potrzebujgcego dziecka, rywala, winnego albo
wybawcy.

W relacjach czesto reagujemy nie tylko na to, co dzieje sie teraz. Reagujemy takze na to, co podobna sytuacja
kiedys znaczyta dla psychiki. Milczenie moze brzmie¢ jak kara. Krytyka moze brzmie¢ jak utrata mitosci.
Blisko$¢ moze brzmiec jak pochtonigcie. Dystans moze brzmiec jak porzucenie. Wtedy relacja aktualna zostaje
oswietlona Swiattem dawnej sceny.

Definicja: “Relacja jako scena dawnego dramatu to sytuacja, w ktdrej terazniejszy kontakt zostaje przejety przez
stare role, emocje i oczekiwania.”

Przyktad praktyczny: partner méwi: “potrzebuje chwili ciszy". Druga osoba styszy w tym: "nie jestes wazna".
Moze odpowiedzie¢ panikg, oskarzeniem albo wycofaniem, chociaz realnie padta prosba o przerwe. Dawna
scena porzucenia weszta na wspotczesng scene relacji. rozpoznanie dawnego dramatu nie uniewaznia
aktualnych faktéw. Druga osoba nadal odpowiada za swoje zachowanie. Jednak swiadomos¢ pomaga odréznic:
co naprawde dzieje sig teraz, a co zostato przeniesione z wczesniejszej sztuki.

Mysl przewodnia: “Najtrudniejsze konflikty czesto nie sg tylko rozmowa dwdch osob, lecz spotkaniem dwéch
historii, ktore jeszcze nie wiedzg, ze sg historiami.”
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Wstyd, publicznosc¢ i lek przed oceng

Wstyd dziata jak wewnetrzna publicznosc, ktéra patrzy, ocenia i zawstydza. Cztowiek moze zyc¢ tak, jakby stale
byt obserwowany przez niewidzialnych widzéw: rodzing, spoteczenstwo, dawnych krytykdéw, idealne obrazy lub
wiasnego wewnetrznego sedziego.

Wstyd jest jedna z najmocniejszych sit teatru duszy. Nie méwi tylko: “zrobitem cos$ nie tak". Méwi: "“jestem nie
do przyjecia”. Wstyd tworzy wewnetrzng widownig, przed ktora cztowiek probuje grac¢ bezbtednie, ukrywac
potrzeby, cenzurowac ciato, kontrolowac¢ twarz, sukces, relacje, porazki i pragnienia.

Definicja: "Wstyd to doswiadczenie bycia widzianym w sposob, ktéry nie rozpoznaje cztowieka, lecz go
pomniejsza, ocenia lub odbiera mu prawo do istnienia.”

Przyktad praktyczny: osoba chce powiedzie¢ co$ waznego, ale czuje, jakby sala petna niewidzialnych ludzi
miata jg wysmia¢. Nawet jesli realnie jest sama przy biurku, psychika uruchamia publiczno$¢ dawnych spojrzen.

Pytania do refleksji: “Kto siedzi na mojej wewnetrznej widowni?”, "Czyj gtos boje sie ustyszec?”, “Jaka role
gram, aby nie zostac¢ zawstydzonym?”, “Czy ta publicznos$¢ ma dzis realng wtadze?".

Mysl przewodnia: “"Wstyd sprawia, ze cztowiek gra dla widowni, ktora czesto juz dawno opuscita sale, ale
nadal mieszka w jego ciele."”
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Konflikt jako akt ukrytej sztuki

Konflikt moze by¢ aktem ukrytej sztuki, w ktorym ujawniajg sig role, niewypowiedziane kwestie, dawne rany,
projekcje, potrzeby, granice i cienie. Nie kazdy konflikt niszczy relacjg; czasem pokazuje, jaki scenariusz
domaga sie przerwania.

Konflikt czesto wydaje sie dotyczyc jednej sprawy: tonu gtosu, spdznienia, decyzji, pieniedzy, wiadomosci,
porzadku, obowigzkdéw. Jednak pod powierzchnig moga dziata¢ gtebsze role: niewidzialne dziecko domaga sie
odpowiedzi, sedzia atakuje, ofiara czeka na uznanie, zbawca ma pretensjg, cien méwi przez ironig, a stary
scenariusz rodzinny ustawia wszystkich na znanych miejscach.

Definicja: “Konflikt jako akt ukrytej sztuki to moment, w ktorym nieswiadome role wychodzg na scene i prébuja
wypowiedziec¢ to, co wczesniej byto przemilczane.”

Przyktad praktyczny: para ktéci sie o niepozmywane naczynia. Pod spodem moze by¢ pytanie: “czy moj wysitek
jest widziany?", “czy jestem sam w odpowiedzialnosci?”, “czy znowu mam role stuzgcego?", “czy moja prosba
ma znaczenie?".

Praktyka: zatrzymac sie i zapytac: “jaka rola we mnie teraz mowi?", “czy chce wygrac sceng, czy zrozumiec¢
prawdeg?”, “jaka potrzeba ukrywa sige pod moim oskarzeniem?".

Mysl przewodnia: "Konflikt przestaje by¢ tylko walka wtedy, gdy ktos potrafi zobaczy¢ scenariusz, zamiast
jedynie gra¢ swojg kwestig gtosniej.”
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Mitos¢, ktéra odgrywa mit wybawienia

Mitos¢ moze zostac¢ wciggnigta w mit wybawienia, gdy jedna osoba staje sie wybawcg, druga uratowang, a
relacja ma naprawic cate dawne cierpienie, samotnos¢, brak domu, wstyd lub poczucie niewystarczalnosci.

Pragnienie zbawienia przez mitos¢ jest zrozumiate. Cztowiek chce, aby ktos wreszcie zobaczyt, przyjat, ocalit i
powiedziat: “juz nigdy nie bedziesz sam”. Jednak gdy mito$¢ zamienia sie w mit wybawienia, realny cztowiek
zostaje obcigzony rolg niemozliwg do udzwigniecia. Partner nie jest terapeutg catej historii, rodzicem
zastepczym, bogiem sensu ani gwarancja, ze rana nigdy sie nie odezwie.

Definicja: "Mit wybawienia w mitosci to nieswiadomy scenariusz, w ktérym relacja ma uratowac cztowieka od
bdlu, ktérego nie mozna oddac jednej osobie do naprawy.”

Przyktad praktyczny: ktos mowi: “bez ciebie nie istnieje". Na poczatku brzmi to romantycznie, ale gtebiej moze
oznaczac utrate wlasnego centrum i ogromny cigezar dla drugiej osoby. Mitos$¢ zostaje obsadzona w roli ratunku
absolutnego. dojrzata mitos¢ moze leczyc, ale nie przez przejecie catej duszy. Leczy przez obecnos¢, prawde,
granice, odpowiedzialno$¢ i mozliwosé bycia cztowiekiem, a nie archetypem doskonatego wybawcy.

Mysl przewodnia: “"Mito$¢ nie musi by¢ mitem o zbawieniu, aby byta gteboka. Czasem staje sig gtebsza wtasnie
wtedy, gdy przestaje udawac absolutny ratunek.”
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Grupa, wspolnota i zbiorowa scena

Grupa i wspolnota tworzg zbiorowg sceng, na ktorej jednostka moze zosta¢ obsadzona w roli: lidera, outsidera,
winnego, bohatera, buntownika, dziecka, kozta ofiarnego, ratownika albo milczagcego $swiadka. Nieswiadomos¢
zbiorowa dziata szczegdlnie silnie w grupach.

W grupie cztowiek rzadko jest tylko soba. Wspdlnota, rodzina, zespot, srodowisko duchowe, ruch spoteczny lub
instytucja moga nieswiadomie rozdziela¢ role. Kto$ ma nies¢ nadzieje grupy. Ktos ma nosi¢ wine. Ktos ma by¢
gtosem rozsadku. Kto$ ma milcze¢. Kto$ ma by¢ wiecznym problemem. Kto$ ma podtrzymywac obraz, ze
wszystko jest dobrze.

Definicja: “Zbiorowa scena to pole grupowe, w ktérym nieswiadome potrzeby, leki i cienie wspdlnoty zostajg
rozdzielone migdzy jej cztonkow."”

Przyktad praktyczny: w rodzinie jedna osoba jest stale nazywana “trudng”, poniewaz méwi o problemach,
ktorych inni nie chcg widzie¢. Moze mie¢ wiasny cien, ale moze tez nies¢ role tego, kto ujawnia niewygodna
prawde grupy.

Pytania do refleksji: “Jaka role mam w tej grupie?”, “Czy wybratem jg $wiadomie?", "Kto korzysta z tego, ze jg
gram?”, “Co statoby sie z grupa, gdybym przestat nosic te role?".

Mysl przewodnia: “Grupa potrafi da¢ miejsce, ale potrafi tez napisac¢ cztowiekowi rolg, ktorej nigdy swiadomie
nie przyjat.”
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Kiedy dramat staje sie zbyt silny

Dramat psychiczny staje sie zbyt silny wtedy, gdy cztowiek traci zdolno$¢ obserwacji, utozsamia sie catkowicie
z rolg, przestaje odroznia¢ symbol od faktu, relacje od projekcji, konflikt od dawnej sceny, a wewnetrzny teatr
zaczyna pochtfaniaé codzienne zycie.

Praca z teatrem duszy wymaga granic. Metafora sceny, rél i archetypéw moze pomagac rozumiec¢ psychike, ale
moze tez przyttoczyc, jesli cztowiek zaczyna analizowa¢ wszystko bez odpoczynku, widzie¢ role w kazdym
gescie, etykietowac innych, traci¢ kontakt z ciatem, snem, praca, relacjami i prosta rzeczywistoscia.

Definicja: “Dramat staje sig zbyt silny, gdy symboliczne rozumienie przestaje wspierac zycie, a zaczyna
zastepowac kontakt z faktami, ciatem i codziennoscia.”

Sygnaty ostrzegawcze: bezsennos$¢ przez analizg, silny lek, poczucie bycia sterowanym przez role bez
mozliwosci przerwy, izolacja, utrata pracy lub rytmu, przekonanie o absolutnej misji, niemoznos$¢ odréznienia
snu od faktu, nasilone cierpienie, mysli autoagresywne lub dezorientacja.

Przyktad praktyczny: osoba zaczyna interpretowac kazdg wiadomosc jako ukryty archetypowy znak i przestaje
normalnie rozmawia¢ z ludzmi. Wtedy potrzebne jest zejscie ze sceny symbolicznej do prostego zycia: sen,
jedzenie, rozmowa, ciato, specjalistyczne wsparcie, ograniczenie analizy.

Podsumowanie modutu: sny, projekcje i relacje pokazuja teatr duszy przez sceny, role, dawne dialogi, wstyd,
konflikty, mitos¢, wspdlnote i zbiorowe dramaty. Jednak celem nie jest zycie w niekonczacej sie interpretacji.
Celem jest wieksza obecnos¢, odpowiedzialnos¢ i wolnosé wobec scenariuszy.

Mysl przewodnia: "Symbol ma stuzy¢ zyciu. Gdy zaczyna je zastgpowac, trzeba zgasic reflektor i wrécic do
ciata.”
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MODUL 04
Cien sceny i opetanie rolg

Kiedy maska przestaje chronic, a zaczyna kierowac¢ catym zyciem

Najwieksze niebezpieczenstwo roli zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek nie méwi juz: gram te postag, lecz
zaczyna wierzy¢: tylko tym jestem.

Cel modutu: Ten modut poswigcony jest niebezpiecznym momentom, w ktdrych cztowiek zaczyna myli¢ siebie z
rolg, maska przejmuje zycie, duchowos¢ staje sie sceng inflacji, ofiara lub zbawca zamieniaja sie w wigzienie,
ciato odmawia dalszego grania, a stara scenografia zycia zaczyna sig rozpadac.
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Gdy cztowiek myli siebie z rolg

Cztowiek myli siebie z rolg wtedy, gdy jedna funkcja, maska, historia lub emocja zaczyna definiowac catg
tozsamosc. Wtedy nie mowi juz: “jest we mnie ofiara”, “jest we mnie krytyk”, “jest we mnie bohater”, lecz: “tym
witasnie jestem”.

Role sg naturalng czesciag zycia psychicznego. Cztowiek moze by¢ rodzicem, pracownikiem, partnerem,
dzieckiem swoich rodzicow, przyjacielem, uczniem, liderem albo kims, kto niesie odpowiedzialnos¢. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy rola staje sie catg osoba. Jesli ktos jest tylko silny, nie moze by¢ staby. Jesli jest tylko
pomocny, hie moze potrzebowac. Jesli jest tylko ofiarg, nie moze odzyskac sprawczosci. Jesli jest tylko
medrcem, nie moze sie mylic.

Definicja: “Utozsamienie z rolg to stan, w ktérym psychika traci dystans do jednego kostiumu i zaczyna
traktowac go jako cate ja."

Przyktad praktyczny: osoba przez lata byta "tg odpowiedzialng” w rodzinie. Nawet gdy dorosnie, ciato reaguje
wing, gdy odpoczywa. Kazda odmowa brzmi jak zdrada. To nie jest juz tylko odpowiedzialnos$¢. To rola, ktéra
przejeta prawo do decydowania o wartosci cztowieka.

Pytania do refleksji: "Jaka role boje sie straci¢?”, "Kim bytbym, gdybym nie musiat jej grac¢?”, "Co w moim ciele
mowi, ze rola stata sie zbyt ciasna?”.

Mysl przewodnia: "Rola moze opisywac czes¢ zycia. Nie powinna wiezi¢ catej duszy.”
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Maska sukcesu i utrata duszy

Maska sukcesu moze pomagac dziatac, rozwija¢ kompetencje i zdobywac uznanie, ale staje sie niebezpieczna,
gdy cztowiek zaczyna istnie¢ wytacznie jako wynik, funkcja, wizerunek, wydajnos¢ lub spotecznie nagradzana
rola.

Sukces sam w sobie nie jest problemem. Moze by¢ owocem talentu, pracy, dyscypliny i tworczej energii.
Problem pojawia sie wtedy, gdy sukces staje sie maskg chronigcg przed wstydem, pustka, niewystarczalnoscia
lub lekiem przed niewidzialnoscig. Wtedy cztowiek nie pyta juz: “czy to jest moje zycie?”, lecz tylko: “czy nadal
wygladam na wystarczajgcego?”.

Definicja: “Maska sukcesu to rola, w ktérej wartos¢ cztowieka zostaje przywigzana do osiggnie¢, uznania,
kontroli i zewnegtrznego obrazu.”

Przyktad praktyczny: osoba ma dobra prace, podziw, wyniki i stabilnos¢, ale czuje, ze nie ma w niej zycia.
Kazdy odpoczynek budzi lek, kazda pomytka wydaje sie katastrofa, a kazda chwila ciszy odstania pytanie: "kim
jestem, jesli nie dostarczam efektu?”. utrata duszy nie oznacza dramatycznej katastrofy. Czasem oznacza
powolne odcigcie od radosci, ciata, snu, spontanicznosci, relacji, tworczosci i prawdy.

Mysl przewodnia: “Sukces, ktéry wymaga porzucenia duszy, jest tylko eleganckag scenografig wewnetrznego
wygnania."”
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Maska duchowosci i inflacja znaczenia

Maska duchowosci pojawia sie wtedy, gdy jezyk gtebi, rozwoju, przeznaczenia, energii, misji, symbolu lub
przebudzenia zostaje uzyty do unikania cienia, ciata, odpowiedzialnosci, granic i zwyktej ludzkiej prawdy.

Duchowos¢, symbol i praca z gtebig moga by¢ autentycznymi drogami dojrzewania. Jednak moga tez stac sie
maska. Cztowiek moze mowi¢ o Swietle, ale unika¢ przeprosin. Moze méwi¢ o misji, ale nie stucha¢ ciata. Moze
interpretowac kazdy konflikt jako “nizszg energig” drugiej osoby, zamiast zobaczy¢ wtasny udziat. Moze
uzywac wielkich stéw, aby nie poczu¢ wstydu, winy, gniewu lub bezradnosci.

Definicja: "Maska duchowosci to rola, w ktorej cztowiek uzywa jezyka sensu, aby unikng¢ zwyktej
odpowiedzialnosci za siebie i relacje.”

Przyktad praktyczny: ktos rani drugg osobg, a potem mowi: “to byta lekcja dla twojej duszy”. Takie zdanie moze
wygladac¢ duchowo, ale moze tez unikaé prostego faktu: “zranitem i powinienem wzig¢ odpowiedzialnos¢”.

Znaki inflacji znaczenia: poczucie wyjatkowej misji bez granic, pogarda dla “nieswiadomych”, brak zdolnosci do
przeprosin, odrzucanie krytyki, lekcewazenie ciata, brak snu, izolacja i przymus widzenia znaku we wszystkim.

Mysl przewodnia: “"Prawdziwa gtebia nie czyni cztowieka wigekszym od innych. Czyni go bardziej zdolnym do
prawdy.”
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Rola ofiary jako bezpieczne wigzienie

Rola ofiary moze powstac z realnego zranienia i zastuguje na uznanie. Staje sie wigzieniem wtedy, gdy cate ja
zostaje zamknigte w bezradnosci, krzywdzie, oczekiwaniu na zewnetrzne naprawienie i niemoznosci
odzyskania sprawczosci.

Uznanie krzywdy jest konieczne. Nie wolno uzywac jezyka "roli ofiary"”, aby umniejszac realne cierpienie,
przemoc, strate, naduzycie lub niesprawiedliwos¢. Jednak po uznaniu prawdy o zranieniu psychika moze
potrzebowac kolejnego kroku: odzyskania gtosu, granicy, wyboru i Zycia poza sama sceng krzywdy.

Definicja: “Rola ofiary staje sig wigzieniem wtedy, gdy cztowiek nie moze juz zobaczy¢ siebie jako nikogo wigcej
niz zraniong czes¢ wiasnej historii.”

Przyktad praktyczny: osoba zostata naprawde skrzywdzona i przez dtugi czas potrzebuje opieki, ochrony i
uznania. Jednak jesli po latach kazda relacja, kazda krytyka i kazda trudnos$¢ zostaje odczytana jako kolejny
dowdd, ze nie ma zadnej sprawczosci, dawna rana nadal rezyseruje cate zycie.

Pytania do refleksji: "Co naprawde mi sig stato?”, “Co wymaga uznania?”, "Gdzie nadal potrzebuje ochrony?”,
*Jaki najmniejszy obszar sprawczos$ci moge odzyskac bez zaprzeczania krzywdzie?".

Mysl przewodnia: "Uznanie rany jest poczatkiem prawdy. Pozostanie wytacznie rang nie musi by¢ koncem
twojej historii.”
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Rola zbawcy jako ucieczka od wtasnej rany

Rola zbawcy daje poczucie sensu, wartosci i kontroli przez ratowanie innych. Moze wyrastac¢ ze wspétczucia,
ale w cieniu staje sie ucieczka od wiasnej bezradnosci, samotnosci, ztosci, potrzeby opieki i nierozpoznanej
rany.

Pomaganie jest piekne, jesli wyrasta z wolnosci, granicy i realnej odpowiedzialnosci. Problem zaczyna sig
wtedy, gdy cztowiek musi ratowac, aby czu¢, ze ma prawo istnie¢. Wtedy cudzy kryzys staje sige sceng, na
ktorej zbawca zdobywa znaczenie, ale jednoczesnie zaniedbuje wiasne ciato, potrzeby i prawde.

Definicja: "Rola zbawcy to nieswiadomy scenariusz, w ktéorym cztowiek prébuje uleczy¢ wtasng rane przez
nieustanne naprawianie zycia innych.”

Przyktad praktyczny: osoba zawsze przycigga ludzi w kryzysie, zawsze stucha, zawsze doradza, zawsze jest
dostepna. Kiedy sama potrzebuje pomocy, czuje wstyd albo pustke. Jesli ktos$ nie chce by¢ ratowany, zbawca
moze czu¢ ztos¢ lub odrzucenie. To pokazuje, ze pomoc stata sie czescig tozsamosci.

Pytania do refleksji: "Kogo probuje uratowac?”, “Co czuje, gdy nie moge pomoc?”, “Czy moja pomoc ma zgode
drugiej osoby?", “Jakiej wtasnej rany nie chce poczu¢, gdy przestaje ratowac?".

Mysl przewodnia: “Zbawca czesto nie wie, ze za jego wielkg pomoca stoi mata czes¢, ktdra sama nigdy nie
zostata ocalona.”
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Rola wroga i mechanizm projekciji cienia

Rola wroga pojawia sie wtedy, gdy druga osoba, grupa lub czes¢ swiata zostaje obsadzona jako nosnik catego
zfa, winy, zagrozenia lub wstydu. Czasem chroni przed realnym niebezpieczenstwem, ale czesto stuzy projekcji
cienia.

Istniejg realne zagrozenia i realne granice. Nie kazda nieufnos$¢ jest projekcja. Jednak psychika czesto
upraszcza bol przez stworzenie wroga absolutnego. Wtedy drugi cztowiek przestaje by¢ osobg, a staje sie
ekranem dla naszego leku, ghiewu, wstydu albo odrzuconej czesci siebie.

Definicja: “Rola wroga to projekcyjne obsadzenie drugiego jako zrddta catego zagrozenia, co pozwala ego nie
widzie¢ wiasnego cienia.”

Przyktad praktyczny: osoba po konflikcie zaczyna widzie¢ druga strone wytacznie jako ztg, gtupia, toksyczna
lub odpowiedzialng za wszystko. By¢ moze rzeczywiscie wydarzyta sie krzywda i granica jest potrzebna. Ale
jesli obraz staje sie absolutny, warto zapytac: “co w tej scenie nalezy do faktéw, a co do mojego cienia?".
zdjecie projekcji nie oznacza pojednania za wszelkg ceng. Czasem trzeba odejs¢. Chodzi o to, aby nie pozwoli¢
wrogowi zamieszkac¢ w centrum psychiki i kierowac catym wewnegtrznym teatrem.

Mysl przewodnia: “Granica moze byc¢ konieczna. Demonizacja drugiego nie zawsze jest konieczna, aby
chronic¢ zycie."
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Ciato, ktére nie chce juz grac¢

Ciato czesto pierwsze odmawia dalszego odgrywania roli. Zmeczenie, napigcie, bezsennos¢, bol, skurcz, brak
oddechu, zamrozenie lub utrata energii mogg pokazywac, ze maska stata sie zbyt kosztowna.

Psychika moze dtugo utrzymywac scenariusz, ktory ciato juz rozpoznaje jako niemozliwy. Cztowiek moze
mowic: "wszystko jest dobrze”, ale ciato przestaje spa¢. Moze méwié: “lubie pomagac”, ale ciato czuje cigzar
przed kazdym telefonem. Moze moéwic: “to moja misja”, ale ciato jest wyczerpane i pozbawione zycia.

Definicja: “Ciato, ktore nie chce juz graé, to ciato sygnalizujgce, ze rola przekroczyta granice zywej psychiki.”

Przyktad praktyczny: osoba odgrywa role spokojnej i wyrozumiatej w relacji, w ktorej stale przekraczane s3 jej
granice. Swiadomie ttumaczy druga osobe, ale ciato napina szczeke, brzuch i gardto. To moze byé znak, ze
niewypowiedziane “nie"” probuje wejs¢ na sceng przez ciato. Ostroznosc¢: objawow fizycznych nie nalezy
interpretowac¢ wytacznie symbolicznie. Uporczywe lub niepokojgce objawy wymagajg konsultacji medycznej.
Jednoczesnie warto pytac, jaka role ciato probuje zakonczyc¢.

Mysl przewodnia: “Ciato nie zawsze niszczy przedstawienie. Czasem ratuje dusze przed rolg, ktérej ego nie
umie jeszcze przerwac.”
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Rozpad scenografii zycia

Rozpad scenografii zycia oznacza moment, w ktéorym zewnetrzne formy podtrzymujgce dawng rolg przestaja
dziataé: praca, relacja, wizerunek, rytm, status, przekonanie, duchowa narracja albo rodzinny scenariusz.

Scenografia to wszystko, co pomaga roli wygladac¢ stabilnie: tytuty, obowigzki, codzienne rytuaty, relacje,
miejsca, jezyk, ubrania, oczekiwania innych i obraz wtasnego zycia. Gdy psychika dojrzewa do zmiany,
scenografia moze zacza¢ pekac. Cztowiek odkrywa, ze to, co wygladato jak jego zycie, byto takze dekoracja dla
dawnej maski.

Definicja: “Rozpad scenografii zycia to kryzys zewnetrznych struktur, ktére podtrzymywaty starg tozsamosg,
cho¢ nie karmity juz duszy."”

Przyktad praktyczny: ktos traci prace, ktora dawata prestiz, ale zabierata zycie. Na poczatku czuje sig, jakby
stracit siebie. P6zniej moze zobaczy¢, ze stracit scenografie roli, nie cate istnienie. Inna osoba koniczy relacje, w
ktorej byta wytgcznie opiekunem, i nie wie, kim jest bez bycia potrzebna. rozpad scenografii wymaga zatoby.
Nawet jesli stara forma byta ciasna, mogta dawac¢ orientacje i ochrone. Nie trzeba natychmiast budowac¢ nowej
roli. Najpierw warto zapytac: “co naprawde sie skonczyto?”, “co jeszcze zyje?", “czego nie chce juz
odgrywac?”.

Mysl przewodnia: "Kiedy scenografia sie rozpada, dusza moze po raz pierwszy zobaczy¢, ze scena nie byta
catym swiatem.”
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Powrét z roli do swiadomej obechosci

Powrot z roli do swiadomej obecnosci nie oznacza zniszczenia wszystkich masek. Oznacza odzyskanie
zdolnosci wyboru: moge zobaczyc¢ rolg, nazwac ja, sprawdzic ciato, wréci¢ do centrum i odpowiedzie¢ bardziej
Swiadomie.

Celem pracy z teatrem duszy nie jest zycie bez rol. Cztowiek zawsze bedzie petnit role: w pracy, rodzinie,
relacji, tworczosci i wspolnocie. Dojrzatos¢ polega na tym, aby role byty stuzebne wobec zycia, a nie odwrotnie.
Swiadoma obecnos$¢ pozwala powiedzied: “teraz aktywowat sie krytyk” “teraz méwi we mnie dziecko”, “teraz
zaktadam persone zawodow3g", “teraz cien domaga sie uwagi”, "teraz potrzebujeg zejs¢ ze sceny i poczuc ciato”.

Definicja: "Swiadoma obecno$é to zdolno$¢ bycia z rolg bez catkowitego utozsamienia sie z nig.”

Przyktad praktyczny: w konflikcie osoba zauwaza, ze wchodzi w role oskarzyciela. Zamiast kontynuowac
automatycznie, robi pauze i mowi: “jestem poruszony i zaczynam atakowac. Potrzebuje chwili, zeby wrécic¢ do
tego, co naprawde chce powiedzie¢". To jest moment odzyskania sceny przez swiadomos¢. Trzy kroki powrotu:
"zauwaz rolg", “poczuj ciato”, "wybierz jedno bardziej prawdziwe zdanie".

Podsumowanie modutu: cien sceny ujawnia sie wtedy, gdy cztowiek myli siebie z rola, nosi maske sukcesu lub
duchowosci, zostaje uwigziony w ofierze lub zbawcy, projektuje wroga, ignoruje ciato i doswiadcza rozpadu
starej scenografii. Powrot zaczyna sie nie od wielkiej przemiany, lecz od jednej chwili obserwaciji.

Mysl przewodnia: “Nie musisz natychmiast zejs¢ ze wszystkich scen. Wystarczy, ze zaczniesz wiedzie¢,
kiedy grasz.”
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MODUL 05
Praktyka swiadomej sceny wewnetrznej

Jak zobaczy¢, kto méwi przez twoje stowa, ciato i decyzje

Nie chodzi o to, aby zniszczy¢ teatr duszy. Chodzi o to, aby przestac by¢ nieSwiadomie granym przez role,
ktoérych nigdy swiadomie nie wybrates.

Cel modutu: Ten modut otwiera praktyczng czesc i integracyjny, ktdry pomaga czytelnikowi rozpoznawac
wtasne role, maski, scenariusze, projekcje i wewnetrzne postacie oraz wraca¢ do bardziej Swiadomej

obecnosci, ciata, granicy i prawdziwego wyboru.
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Cwiczenie: mapa moich rol
To ¢wiczenie pomaga czytelnikowi zobaczy¢ najwazniejsze role, ktére odgrywa w codziennym zyciu: w
rodzinie, pracy, relacjach, samotnosci, konflikcie, duchowosci i wobec samego siebie.

Mapa rol nie ma stuzy¢ ocenianiu siebie. Jej celem jest zobaczenie, jakie kostiumy psychika zaktada
automatycznie i w jakich sytuacjach dana rola przejmuje scene. Niektore role moga by¢ potrzebne i zywe. Inne
mogty kiedys chroni¢, ale dzis ograniczajg dostep do prawdy, ciata i autentycznosci. Instrukcja krok po kroku:

1. Na srodku kartki napisz: "Moje role".

2. Wokoét wypisz sytuacje: “rodzina”, “praca”, "zwigzek”, "przyjazn”, "konflikt", “samotnos¢”, “"duchowosc”,
“ciato”, "pienigdze”, "odpoczynek".

3. Przy kazdej sytuaciji dopisz role, ktdra najczesciej grasz: “silny”, “pomocny”, “niewidzialny”, “zbawca",
"ofiara", "sedzia", "dziecko”, "bohater”, “obojetny”, "grzeczny”, “perfekcyjny”, "buntownik".

4. Zaznacz jedna roleg, ktora najbardziej cie meczy.
5. Zapisz: "Co ta rola dla mnie chroni?”, "Czego nie pozwala mi czu¢?”, "Kiedy zaczeta by¢ potrzebna?".

Przyktad: w pracy rola "kompetentny i zawsze dostepny"”; w rodzinie “ten, ktéry nie robi problemu”; w relacji
“ten, ktéry boi sig prosic".

Mysl przewodnia: “Dopoki nie widzisz roli, myslisz, ze to po prostu ty. Gdy jg widzisz, pojawia sig przestrzen
wyboru."”
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Cwiczenie: rozpoznac scenariusz, ktory powtarzam
To ¢wiczenie pomaga rozpoznac powtarzajacy sie scenariusz psychiczny: uktad rol, dialogow, emociji, reakciji
ciata i zakonczen, ktdére pojawiaja sie w réznych relacjach lub sytuacjach mimo zmiany oséb i okolicznosci.

Scenariusz jest czyms wigcej niz pojedyncza reakcjg. To powtarzajgca sie sztuka psychiki. Zaczyna sig
podobnym bodzcem, uruchamia znajoma rolg, prowadzi do znajomego napigcia i czesto konczy sie podobnym
bolem. Rozpoznanie scenariusza nie oznacza, ze cztowiek jest winny wszystkiemu. Oznacza, ze moze
zobaczy¢ wtasny udziat w powtorzeniu.

Instrukcja:

1. Wybierz jeden powtarzajacy sig problem: konflikt, wycofanie, ratowanie, poczucie odrzucenia, perfekcjonizm,
zazdros¢, milczenie, przecigzenie lub wybor niedostepnych osob.

2. Zapisz tytut scenariusza, na przyktad: “Znowu musze wszystko udzwigngc¢” albo “Nikt mnie naprawde nie
wybiera".

3. Opisz poczatek sceny: “co zwykle jg uruchamia?”.

4. Opisz swojg role: "kim wtedy sie staje?".

5. Opisz druga strong: “jaka role przypisuje drugiej osobie?".

6. Opisz typowe zakonczenie: "jak zwykle konczy sie ta sztuka?".
7. Zapisz jedno nowe zdanie, ktére mogtoby przerwac scenariusz.

Przyktad: scenariusz “musze zastuzy¢ na miejsce”. Poczatek: ktos jest chtodniejszy. Rola: dziecko starajgce sie
o uwage. Druga osoba: sedzia lub porzucajacy. Nowe zdanie: “zanim zaczne zastugiwac, zapytam, co
naprawde sie wydarzyto”.

Mysl przewodnia: “Scenariusz traci cze$¢ wtadzy, gdy cztowiek potrafi nazwa¢ jego tytut.”
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Cwiczenie: rozmowa z maska

To ¢wiczenie pomaga wejs¢ w dialog z wtasng maska bez natychmiastowego potepiania jej. Maska czesto
powstata jako ochrona. Trzeba zrozumiec, przed czym chronita, zanim mozna bedzie Swiadomie zdecydowag,
czy nadal jest potrzebna.

Maska nie jest wytgcznie fatszem. Czasem byta jedynym sposobem przetrwania: bycia akceptowanym, unikania
kary, zdobycia uznania, ochrony przed wstydem albo utrzymania wigzi. Dlatego nie warto jej brutalnie zrywac.
Lepiej zapytac, jaka petni funkcje i czy nadal stuzy zyciu.

Instrukcja:

1. Wybierz jednag maske: "silny”, “spokojny”, “zawsze pomocny”, “niezalezny”, "idealny”, “"duchowy”, “zabawny",
"niedostepny”, “grzeczny”, “kompetentny”.

2. Napisz: "Masko, kiedy sie pojawitas?".

3. Napisz odpowiedz prostym jezykiem, bez cenzury.

4. Zapytaj: "Przed czym mnie chronisz?".

5. Zapytaj: "Co kosztuje mnie noszenie cig przez caty czas?".

6. Zapytaj: "W jakich sytuacjach nadal jestes potrzebna, a gdzie moge cie odtozy¢?".
7. Zakoncz zdaniem: "Dziekuje za ochrong, ale chce odzyska¢ wybor.”

Przykfad: maska "zawsze silny” odpowiada: “chronie cie przed tym, zeby nikt nie zobaczyt twojej potrzeby".
Koszt: samotnos¢ i brak odpoczynku. Nowy wybor: “moge byc silny w pracy, ale przy bezpiecznej osobie moge
poprosi¢ o wsparcie”.

Mysl przewodnia: “Maska, ktora byta ratunkiem w dawnym swiecie, moze stac sie ciezarem w zyciu, ktore
chce by¢ prawdziwsze.”
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Cwiczenie: kto méwi przeze mnie
To ¢wiczenie pomaga rozpoznac, jaka czgsc psychiki méwi w chwili silnej reakcji: dziecko, krytyk, ofiara,
zbawca, bohater, cien, rodzicielski gtos, dawny kompleks, ciato, persona czy bardziej Swiadome centrum.

W intensywnych chwilach cztowiek czgsto méwi szybciej, niz rozumie. Zdanie moze pochodzi¢ z lgku, wstydu,
dawnej roli albo automatycznego scenariusza. To ¢wiczenie uczy krotkiej pauzy miedzy impulsem a
odpowiedzia.

Instrukcja:

1. Przypomnij sobie ostatnig sytuacje, w ktorej zareagowates zbyt mocno, za szybko albo z poczuciem, ze “cos
cig przejeto”.

2. Zapisz doktadne zdanie, ktére powiedziates albo chciate$ powiedziec.
3. Zapyta;j: "Kto mogt mowic przez to zdanie?".

4. Wybierz jedng mozliwos¢: "dziecko”, “krytyk”, “cien”, “ofiara”, “zbawca", “sedzia", "stary rodzicielski gtos”,
"persona”, “ciato”, “swiadome centrum”.

5. Zapisz: "Czego ta czesc sie bata?".
6. Zapisz: "Jak brzmiatoby to samo przestanie wypowiedziane z wigkszej Swiadomosci?”.

Przyktad: automatyczne zdanie: “zawsze mnie ignorujesz"”. Cze$¢ moéwigca: dziecko i rana niewidzialnosci.
Swiadoma wersja: “kiedy nie odpowiadasz, uruchamia sie we mnie silny lek. Potrzebujg jasnosci, kiedy mozemy
wroci¢ do rozmowy".

Mysl przewodnia: “Nie kazde zdanie, ktére wychodzi z ust, pochodzi z centrum. Czasem moéwi przez nas
czesé, ktdra od dawna czekata na uwage.”
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Cwiczenie: zejscie ze sceny i powrot do ciata
To ¢wiczenie pomaga przerwac nadmierne utozsamienie z rolg, konfliktem, projekcjg lub dramatem przez
powrot do ciata, oddechu, konkretu i jednej Swiadomej decyzji.

Czasem najlepszg pracg z teatrem duszy nie jest dalsza analiza, lecz zejscie ze sceny. Kiedy dramat jest zbyt
silny, psychika potrzebuje uziemienia: ciata, przestrzeni, prostych faktow, przerwy i rytmu. To ¢wiczenie stuzy
zatrzymaniu automatycznego spektaklu.

Instrukcja:

1. Powiedz w myslach: "To jest scena. Nie musze grac jej dalej automatycznie.”

2. Dotknij stopami podtogi i nazwij trzy konkretne rzeczy, ktére widzisz.

3. Zauwaz ciato: gardto, klatka piersiowa, brzuch, dtonie.

4. Zapisz jedno zdanie: “Rola, ktora teraz chce grac, to...".

5. Zapisz drugie zdanie: "Moje ciato potrzebuje teraz...".

6. Zapisz trzeci krok: “Jedna swiadoma odpowiedz zamiast automatycznej roli to...".

Przykfad: “Rola: oskarzyciel. Ciato: napiecie w gardle. Potrzeba: przerwa i woda. Swiadoma odpowiedz: wréce
do rozmowy za dwadziescia minut i powiem o potrzebie, nie o winie."

Jesli dramat dotyczy bezpieczenstwa, przemocy, paniki, mysli autoagresywnych lub utraty kontaktu z
rzeczywistos$cia, priorytetem jest realna pomoc, nie samotne ¢wiczenie symboliczne.

Mysl przewodnia: "Zejscie ze sceny nie jest ucieczkg od prawdy. Czasem jest jedynym sposobem, aby prawda
mogta zosta¢ wypowiedziana bez przymusu roli.”
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Pytania koncowe do refleksji

Ta strona pomaga czytelnikowi zebrac¢ najwazniejsze wglady z tomu i odnies¢ je do wiasnego zycia, bez
nadinterpretacji, samopotepienia ani etykietowania innych ludzi.
Pytania koncowe:

"Jaka role gram najczesciej w relacjach?”

"Jakag maske swiat we mnie nagradza?”

“Czegdo nie wolno mi czu¢, kiedy nosze tg maskg?”

"Kiedy moje ciato pokazuje, ze nie chce juz gra¢ starej roli?”

*Jaki rodzinny scenariusz nadal powtarzam?"

"Kto siedzi na mojej wewnetrznej widowni i ocenia moje zycie?"
"Kiedy wchodze w rolg bohatera, ofiary lub zbawcy?"

"Jak brzmi moéj wewnetrzny krytyk i czy naprawde pomaga mi zy¢?”
“Na kogo projektuje wybawce, wroga, sedziego lub utracony dom?”
"Jaka czes¢ siebie najczesciej obsadzam za kulisami jako cien?”

"Czy moja duchowosc¢, praca, sukces lub pomaganie staty sie maskg?”
"Jakie zdanie mogtoby przerwaé¢ méj najczestszy scenariusz?”

"Kiedy potrzebuje zejs¢ ze sceny i wroci¢ do ciata?”

"Co we mnie jest rolg, a co jest bardziej zywg prawdag?”

"Jaki jest jeden maty krok ku bardziej Swiadomej obecnosci?".

Instrukcja koncowa: wybrac trzy pytania, ktére najmocniej poruszaja ciato. Odpowiedz pisemnie bez pospiechu,
nie probujgc natychmiast zmieni¢ catego zycia. Zakoncz zdaniem: “Na dzi$ moge rozpoznag, ze...".
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Podsumowanie: dusza miedzy rolg a prawda

Ta strona syntetycznie zamyka gtdwna idee tomu: psychika jest petna rol, masek, scen, kompleksow i
archetypowych postaci, ale dojrzatos¢ polega na odzyskiwaniu $wiadomej relacji z nimi, a nie na catkowitym ich
zniszczeniu.

“Niewidzialny teatr duszy pokazuje, ze cztowiek nie jest jedng prostg rolg. W jego wnetrzu mogg pojawiac sie
maski, cienie, dziecigce potrzeby, krytycy, bohaterowie, ofiary, zbawcy, przewodnicy, tricksterzy, rodzinne
gtosy i archetypowe obrazy wieksze niz osobista historia. Kazda z tych postaci moze cos chroni¢, czegos
pragnac¢, czegos sie bac albo prébowac odzyskac utracong czes¢ zycia."”

“Problem nie polega na tym, ze mamy role. Problem pojawia sie wtedy, gdy zapominamy, ze sg rolami. Persona
staje sie wigzieniem, gdy cztowiek nie moze juz zdja¢ kostiumu. Cien staje sig niebezpieczny, gdy dziata
wytgcznie za kulisami. Ofiara wigezi, gdy nie zostawia miejsca na sprawczos$¢. Zbawca wyczerpuje, gdy pomaga
po to, aby nie czu¢ wiasnej rany. Medrzec staje sig fatszywy, gdy odbiera prawo do pytan. Archetyp przejmuje
sceng, gdy ego myli wielki obraz z wtasng absolutng tozsamoscia.”

Wazne: “Swiadomosé nie niszczy teatru duszy. Swiadomos$é zapala tagodne $wiatto na scenie. Pozwala
zobaczy¢ maske, zanim przemdéwi za nas. Pozwala ustysze¢ dziecko, zanim zacznie krzycze¢ przez dorosta
relacje. Pozwala zauwazy¢ krytyka, zanim zamieni zycie w sad. Pozwala zej$¢ ze sceny wtedy, gdy dramat
zaczyna zastepowac ciato, fakty i obecnosc.”

Zakoncz zdaniem: “Nie musisz zy¢ bez rél. Wystarczy, ze nauczysz sie wraca¢ do miejsca, z ktérego mozesz
powiedziec: widze rolg, stysze jej lek, ale nie oddaje jej catego zycia.”
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Informacja koncowa

Ta strona formalnie i odpowiedzialnie zamyka materiat, przypominajgc o edukacyjnym, symbolicznym i
refleksyjnym charakterze produktu oraz o tym, ze praca z rolami, cieniem, kompleksami, snami, projekcjami i
wewnetrznymi postaciami nie zastepuje profesjonalnej pomocy.

“Niniejszy tom ma charakter edukacyjny, symboliczny i refleksyjny. Jego celem jest wspieranie rozumienia
nieswiadomosci zbiorowej, archetypowych rél psychiki, persony, maski, cienia, kompleksow, projekcji, snow,
rodzinnych scenariuszy, relacyjnych dramatéw oraz praktyki $wiadomego powrotu do ciata, granicy i
obecnosci. Materiat nie stanowi psychoterapii, diagnozy, porady medycznej, interwencji kryzysowej ani
instrukcji leczenia.”

“Praca z wewnetrznymi rolami, cieniem, snami, projekcjami, wstydem, kompleksami i nieSwiadomymi
scenariuszami moze poruszac silne emocje. Jesli doswiadczasz silnego cierpienia psychicznego, objawow
klinicznych, przemocy, kontroli, izolacji, bezsennosci, dezorientacji, utraty kontaktu z rzeczywistosciag, mysli
autoagresywnych, poczucia zagrozenia albo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, skorzystaj z pomocy
odpowiedniego specjalisty lub lokalnych stuzb wsparcia.”

"Nie uzywaj jezyka rél, archetypdéw i masek, aby etykietowa¢ innych ludzi, unika¢ odpowiedzialnosci,
usprawiedliwia¢ krzywde albo oddalac sie od faktow. Symboliczna praca ma prowadzi¢ do wiekszej obecnosci,
a nie do zycia w niekonczacej sie interpretacji. Dojrzata $wiadomos¢ potrzebuje znaczenia, ale potrzebuje takze
ciata, granic, snu, relacji, konkretu i bezpieczenstwa."”
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NIESWIADOMOSC ZBIOROWA

Niewidzialny teatr duszy
Tom 5

W gtebi psychiki istnieje scena, na ktorej pojawiajg sie maski, role, cienie, dziecigce gtosy, krytycy, bohaterowie,
ofiary, zbawcy, przewodnicy i obrazy wieksze niz osobista historia. Cztowiek dojrzewa nie wtedy, gdy niszczy
caty teatr duszy, lecz wtedy, gdy zaczyna widzie¢, kto mowi przez jego stowa, ciato i decyzje. Tam, gdzie rola
zostaje rozpoznana, moze pojawic sie wybor. Tam, gdzie maska zostaje odtozona, moze wroci¢ zywa prawda.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 5
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