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Ksi�żka, dzi�ki której nigdy nie zabraknie Ci idealnej pozy
do sesji boudoir i bieliźnianej.

Ta ksi�żka jest dedykowana wszystkim fotografom i fotografkom,
którzy nie raz tracili pomysły i czuli frustracj�,
bo nie wiedzieli, jak poprowadzi� osob� fotografowan�
(która cz�sto oczekuje od fotografa
pełnej pewności i specjalistycznej wiedzy).

Ta ksi�żka jest również dla modeli i modelek,
którzy chc� opanowa� temat pozowania i już zauważyli,
że to, czego ucz� si� w szkołach modelingu, bywa podstawowe
i ograniczone. Jeśli tak jest w Twoim przypadku,
ta ksi�żka pokaże pozy, które pokochaj� Twoi klienci.

Ostatecznie, jako fotografowie albo osoby pozuj�ce,
zawsze jesteśmy oceniani po rezultatach.
Pozy s� jednym z najważniejszych elementów,
bo nie tylko pomagaj� każdej osobie wygl�da� lepiej na zdj�ciu,
ale także pozwalaj� przekaza� histori�, emocj�
lub istot� marki.

Jeśli si�gasz po t� ksi�żk� po raz pierwszy,
polecam wcześniej przeczyta� ksi�żk�
„Profesjonalne prowadzenie póz w fotografii”,
ponieważ cho� ten materiał pokazuje ponad 600 póz,
wspomniana ksi�żka szczegółowo wyjaśnia,
dlaczego dana poza działa lub nie działa.

Oprócz tej ksi�żki, aby mie� jedn� z najbardziej kompletnych
serii o pozowaniu, możesz także naby� poniższe tytuły
osobno lub razem. Uzupełni� one Twoj� wiedz�
o rozległym świecie póz.

WITAJ
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Kobiety



Pozycje wyrażaj�ce sił�

Stopy skierowane do przodu

Rozłożenie ci�żaru
na obie nogi

Rozluźnione ramiona

KO
BI

ET
Y



Profil stoj�cy

Stopy skierowane do przodu

Tylna noga ugi�ta

Wygi�te plecy

Przednia noga prosta

Rozluźnione ramiona

KO
BI

ET
Y



Stoj�co, swobodnie

Uniesiona pi�ta

Biodro wysuni�te

Proste plecy

Palce stóp do przodu

Ugi�te kolano

Łokcie
skierowane
do tyłu

KO
BI

ET
Y



Linia spojrzenia

Nogi skrzyżowane

Stopa z przodu

Poprowadź uwag� odbiorcy
kierunkiem spojrzenia
osoby fotografowanej.

Rozluźnione rami�

Proste plecy

KO
BI

ET
Y



Luźna noga

Uniesiona pi�ta

Ugi�te kolano

Rozluźnione rami�

Prosta noga

KO
BI

ET
Y



Na podłodze

Palce stóp skierowane na zewn�trz

Kolano do góry

Palce na zewn�trz

KO
BI

ET
Y



Elegancko

Proste plecy

Rozluźnione rami�

Łokcie na zewn�trz

Stopy na zewn�trz

Przednia stopa
skierowana
w stron� tylnej.

KO
BI

ET
Y



Swobodnie na stołku

Kolano
skierowane
na zewn�trz

Łokie� do tyłu

Proste plecy

Rozluźnione rami�

KO
BI

ET
Y



Kadrowanie twarzy

Dłonie pod
brod�

Optymalne
ustawienie
palców

Łokcie
skierowane
w dół

Rozluźnione rami�

KO
BI

ET
Y



Pozy do kremów do twarzy

Palce bardzo delikatnie dotykaj� twarzy.

KO
BI

ET
Y



Zamkni�ta poza

Wygi�te plecy

Głowa uniesiona

Rozluźnione
ramiona

KO
BI

ET
Y



Swobodna pozycja siedz�ca

Łokie�
do tyłu

Wariant ustawienia głowy

Tułów skierowany do

Stopa z przodu

Przytrzymaj końcówki palców
drug� dłoni�.

KO
BI

ET
Y



Postawa obronna

Rozluźnione
ramiona

Proste plecy

Tułów skierowany
do aparatu

KO
BI

ET
Y



Pozycja lidera

Zmieniaj wysokoś�
ramion

Łokie� skierowany
w bok.

KO
BI

ET
Y



Stoj�co z marynark�

KO
BI

ET
Y



Siedz�co z dodatkiem

Zgi�te
ramion
a

Proste plecy

Stopy skierowane do przodu

Rozluźnione ramiona

KO
BI

ET
Y



Krótka sukienka

KO
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ET
Y



Krótka sukienka, siedz�co

Przestrzeń mi�dzy
ramieniem a ciałem

Proste plecy

Rozluźnione rami�

Nogi ugi�te

KO
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Y



Jeansy

KO
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Profil w jeansach

Palce
rozłożone
wachlarzow
o

Prosta noga

Proste plecy

KO
BI

ET
Y



Jeansy, siedz�co

Łokie� na zewn�trz

Nogi ugi�te

Proste plecy

Tułów
skierowany do
aparatu

KO
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Y



Stoj�co w jeansach

Nogi proste

Rozluźnione ramiona

Stopy skierowane do przodu

Biodro wysuni�te

KO
BI

ET
Y



Mocna postawa

Nogi rozstawione

Stopy skierowane do przodu

Proste plecy

Łokie�
na
nodze

KO
BI

ET
Y



Swobodnie

Nogi rozstawione

Stopy skierowane do przodu

Proste plecy

Łokie�
na
zewn�trz

Zmienna wysokoś�
ramion

KO
BI

ET
Y



Nieśmiało

Stopy skierowane do przodu

Łokcie
lekko skierowane
w dół

Proste plecy

Stopy razem

KO
BI

ET
Y



Rozgrzanie stóp

Palce stóp do tyłu

Proste plecy

Kolana razem

Głowa uniesiona

Stopa z przodu

Rozluźnione
ramiona

KO
BI

ET
Y



M�żczyzna



Zamyślony

Podeprzyj rami�
drug�
dłoni�

Stopy skierowane do przodu

Rozluźnione ramiona

Zmieniaj ustawienie
głowy

Nogi rozstawione

Oprzyj pi�ś� na brodzie i pokaż osob� fotografowan� w ciekawy sposób.
Widzisz, jak ta poza przekazuje wrażenie zamyślenia?

M�ŻCZ
YŹNI



Skrzyżowana stopa

Prosta noga

Proste plecy

Stopa z przodu

Ugi�te kolano

Osoba fotografowana powinna oprze� jedn� nog� na drugiej, tak aby były skrzyżowane.
Możesz zmienia� ułożenie ramion i tworzy� dodatkowe linie oraz krzywizny.

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Swobodny i luźny klimat

Rozluźnione
ramiona

Stopy skierowane do przodu

Proste plecy

Nogi rozstawione

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Ramiona
lekko
zgi�te

Prosta noga

Nogi skrzyżowane

Rozluźnione ramiona

Noga ugi�ta

Luźna noga

Noga wyprostowana

Lekko

Nogi skrzyżowane

Noga ugi�ta

Opuszczone
ramiona

W tej pozie osoba fotografowana porusza si� w jednym kierunku, a patrzy w przeciwn� stron�.
Dzi�ki temu otrzymasz różnorodne kadry.

M�ŻCZ
YŹNI



Marynarka na ramieniu

Łokie� skierowany
w dół
na zewn�trz

Palce skierowane
do środka
w stron� twarzy

Palce poniżej
linii
brody

Aby zachowa� autentycznoś� chwili, poproś osob� fotografowan�, aby poruszała si�
w jednym kierunku i patrzyła w przeciwn� stron�. Zostaw marynark� na plecach,
aby uzyska� ciekawsze zdj�cia.

M�ŻCZ
YŹNI



Z marynark�

Tylna noga ugi�ta

Palce
skierowane
w bok

Proste plecy

Palce rozłożone wachlarzowo

Ramiona wyprostowane

M�ŻCZ
YŹNI



Dłoń w kieszeni

Palce
rozłożone
wachlarzow
o

Stopy skierowane do przodu

Nogi
lekko
zł�czone

Rozluźnione
ramiona

Wiele osób lubi wkłada� dłonie do kieszeni; ta wersja może wygl�da� nieco bardziej formalnie.

M�ŻCZ
YŹNI



Siedz�co z marynark�

Przednia noga
oparta na
tylnej

Rozluźnione
ramiona

Palce stóp
skierowane
w bok

M�ŻCZ
YŹNI



Siedzisko kubełkowe

Stopy skierowane do przodu

Zmieniaj wysokoś�
ramion

Nogi rozstawione

M�ŻCZ
YŹNI



Formalnie skrzyżowane stopy

Nogi
skrzyżowan
e

Stopa z przodu

Proste plecy

Zachowaj dystans od linii oczu. Osoba fotografowana stworzy różne k�ty ciałem;
baw si� ustawieniem stóp i nóg.

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Formalna sesja

Wygi�te plecy

Stopa z przodu

Ramiona zgi�te

M�ŻCZ
YŹNI



Biznesowo, pół sylwetki

Proste plecy

Podbródek oparty
na palcach
dłoni

Osoba fotografowana wygl�da bardziej stanowczo, gdy trzyma dłonie zamkni�te
i zachowuje poważny wyraz twarzy.

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Biznesowo, cała sylwetka

Rami� wyci�gni�te

Zgi�te rami�

Stopy
do przodu

M�ŻCZ
YŹNI



Przy ścianie

Głowa prosto

Oparcie o
ścian�

Nogi rozstawione

Pozy przy ścianie pokazuj� bardziej nieformaln� stron� fotografii biznesowej.
Samo oparcie si� o ścian� daje wrażenie swobody i pewności siebie.

M�ŻCZ
YŹNI



Pół sylwetki przy stole

Wygi�te plecy

M�ŻCZ
YŹNI



Znudzona
postawa

Kolano skierowane do góry

Stopa z przodu

Wygi�te plecy

Palce dłoni
skierowane na zewn�trz

W pozycji siedz�cej warto oprze� o ścian� tylko plecy. Zacznij od zmiany ułożenia
jednego ramienia albo jednej nogi, a nast�pnie testuj kolejne warianty.

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Przy ścianie

Proste plecy

Łokie�
oparty na
dłoni

M�ŻCZ
YŹNI



M�ŻCZ
YŹNI



Dodatki, okulary

Opuszki palców
trzymaj�
oprawki.

Proste plecy

Okulary mog� zaj�� dłonie osoby fotografowanej - zarówno wtedy, gdy je nosi,
jak i wtedy, gdy s� tylko dodatkiem.

M�ŻCZ
YŹNI



W stroju
k�pielowym

Ramiona
lekko
zgi�te

Nogi proste

Palce stóp skierowane do przodu

M�ŻCZ
YŹNI



Lewitacja

Nogi
lekko
wyprostowane

Łokcie
skierowane
w bok

Proste plecy

M�ŻCZ
YŹNI



PARA



Obok siebie

PA
RA



dłoń trzymaj�ca
tali�

partnera/partnerki

PA
RA



Z boku / z przodu

Dłonie ułożone
na ramionach

partnera/partnerki.

PA
RA



Kobieta z przodu

Dłonie razem

PA
RA



Kobieta z przodu

Zł�czone czoła
s� sygnałem
gł�bokiego zaufania.

PA
RA



M�żczyzna z przodu

Radosny i pewny
wyraz twarzy wzmacnia
m�ski charakter
u m�żczyzny.

PA
RA



Z boku PA
RA



Pewnie obejmij
tali�
partnera/partnerki.

Z boku PA
RA



Profil PA
RA



Tyłem

PA
RA



Tyłem - profil

M�żczyzna
z tyłu może
wprowadzi�
wrażenie
tajemnicy.

PA
RA



Prawa noga w kształcie L

PA
RA



M�żczyzna kl�cz�cy PA
RA



M�żczyzna siedz�cy

Zwrócenie uwagi
na wysokoś� siedziska
jest kluczowe
w tych pozach.

PA
RA



M�żczyzna siedz�cy PA
RA



Kobieta siedz�ca

Podobnie tutaj
ważna jest
wysokoś�
siedziska.

PA
RA



Kobieta siedz�ca PA
RA



Razem PA
RA



Dłonie nad
głow�.

Łokcie przy
ramionach
partnera/partnerki.

Razem PA
RA



Oprzyj si� o mnie

Te pozy
bardzo dobrze
sprawdzaj� si�
na ławce
w parku.

PA
RA



Duży fotel

PA
RA



Plecy przy plecach

Nogi razem.

Dłonie splecione
Na kolanach.
Dłonie zł�czone niżej

Na wysokości kolana.

PA
RA



Nogi
skrzyżowane,
ci�żar oparty na
bokach stóp.

PA
RA



Siedz�c naprzeciw siebie

Ona opiera
plecy o
nogi partnera.

Lewe rami� na nogach
partnera.

Stopy lekko
skrzyżowane.

PA
RA



Jedno za drugim

Zbliż si� do partnera/partnerki,
prowadz�c ramiona
pod jego/jej r�kami.

PA
RA



Aktywnie i pasywnie

Rami� oparte na
plecach partnera/partnerki.

Dłoń
oparta na

nodze.

PA
RA



Stoj�co i siedz�co PA
RA



Taniec

On obejmuje
udo partnerki

Ona obejmuje jego
szyj�.

PA
RA



Zakochani

Ci�żar powinien
opiera� si� po stronie
m�żczyzny nad
kobiet�,
a nie odwrotnie.

PA
RA



Lewo - prawo

Palce za
głow�.

Nie zaleca si� wykonywania tej pozy, jeśli

brakuje odpowiednich warunków
i potrzebnej siły.

PA
RA



Ślub



Stoj�co z welonem ŚL
UB



ŚL
UB



Profil ŚL
UB



ŚL
UB



Z bukietem ŚL
UB



ŚL
UB



Tyłem z bukietem ŚL
UB



ŚL
UB



Warianty z dłońmi ŚL
UB



ŚL
UB



Ściana ŚL
UB



ŚL
UB



Siedz�co na kubiku ŚL
UB



ŚL
UB



Widok zenitalny ŚL
UB



ŚL
UB



Wyjście sprzed ołtarza ŚL
UB



ŚL
UB



Noszenie na r�kach ŚL
UB



Profil ŚL
UB



ŚL
UB



Pocałunek w dłoń ŚL
UB



Na podłodze ŚL
UB



ŚL
UB



ŚL
UB



Hoker barowy ŚL
UB



ŚL
UB



Taniec ŚL
UB



ŚL
UB



Stoj�co ŚL
UB



ŚL
UB



Pan młody przy hokerze

ŚL
UB



15. urodziny



Stoj�co

Idealna poza, aby pokaza�
sukienk�.

15
. u

ro
dz

in
y



Gdy fotografujemy
z poziomu podłogi,
sprawiamy, że
nogi wygl�daj�
na dłuższe, a osoba
na wyższ�.

15
. u

ro
dz

in
y



Bokiem i tyłem

Pami�taj, że
palce powinny
by� zł�czone.

15
. u

ro
dz

in
y



K�ty
dodaj�
siły.

Oprzyj
rami�

Proste oparcie
15

. u
ro

dz
in

y



Stoj�co z bukietem

Rozluźnione
ramiona

15
. u

ro
dz

in
y



Poprowadź wzrok
odbiorcy, korzystaj�c
ze spojrzenia
osoby fotografowanej.

15
. u

ro
dz

in
y



Łokcie do tyłu

15
. u

ro
dz

in
y



Bukiet za plecami

15
. u

ro
dz

in
y



Gdy prosimy osob� fotografowan� o przeniesienie ci�żaru na jedn� nog�, ciało traci równowag�.
Aby j� odzyska�, naturalnie kompensuje to ruchem i mocniejszymi liniami wyrazu. 15

. u
ro

dz
in

y



Stół

15
. u

ro
dz

in
y



15
. u

ro
dz

in
y



Oparcie o stół

Myślmy geometrycznie.

15
. u

ro
dz

in
y



15
. u

ro
dz

in
y



15
. u

ro
dz

in
y



Siedz�co 15
. u

ro
dz

in
y



Wygi�te plecy, rozluźnione ramiona

15
. u

ro
dz

in
y



15
. u

ro
dz

in
y



Poprowadź wzrok odbiorcy,
wykorzystuj�c spojrzenie
osoby fotografowanej.

15
. u

ro
dz

in
y



Leż�co

Przy odrobinie kreatywności możemy stworzy� bardzo efektowne kadry,
wykorzystuj�c sukienk� i kilka kwiatów.
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Nachylenie

Zawsze dbaj o to,
aby sukienka była dobrze
rozłożona.
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Ławka
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Zmiana butów

Ten rytuał symbolizuje przejście od dziewczynki do młodej kobiety. Najbliższa m�ska posta� -
ojciec, starszy brat lub inny krewny - zamienia tenisówki solenizantki na buty na obcasie.
To moment, w którym jest gotowa do swojego pierwszego tańca jako młoda kobieta.
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Z lalk�

W niektórych regionach Meksyku solenizantka otrzymuje od ojca ostatni� lalk� - zwykle delikatn�
porcelanow�. Używa si� też lalek typu Barbie albo lalek w sukienkach podobnych do stroju jubilatki.

Po tańcu niektóre dziewcz�ta rzucaj� lalk� obecnym dziewczynkom, które jeszcze nie obchodziły
15. urodzin, albo przekazuj� j� młodszej siostrze lub kuzynce, do której maj� szczególn� sympati�.

Źródło: https://www.quinceanera.com
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Z rowerem

Rower jest świetnym dodatkiem do sesji
z okazji 15. urodzin.
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Swobodnie

Najlepiej zaproponowa� klientom sesj� z okazji 15. urodzin jeszcze przed wydarzeniem,
co pozwala wygenerowa� dodatkowy przychód.
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Z lustrem

Lustro jest świetnym dodatkiem do sesji z okazji 15. urodzin.
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Schody

Schody s� świetnym dodatkiem do naszej sesji
z okazji 15. urodzin.
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Balony

Balony s� świetnymi dodatkami do naszej sesji
z okazji 15. urodzin.
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Ci�ża



Stoj�co w sukience
Nowoczesna koncepcja Ci

�ż
a
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SIEDZ�CO W SUKIENCE
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NA PODŁODZE W SUKIENCE
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Sukienka może uczyni� poz� ciekawsz�, dlatego warto mie�
różne fasony i kolory.
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PARA STOJ�CA

Pami�taj, że ci�ża
to również ważny etap
dla ojca, dlatego

on także powinien
by� cz�ści� sesji
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W tego typu sesji kontakt
mi�dzy osobami fotografowanymi
jest bardzo ważny.

Ci
�ż

a



Do tego typu pozy idealne jest mi�kkie światło.
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M�ŻCZYZNA STOJ�CY
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Możemy mie� t� sam� poz�, ale jeśli mimika jest inna,
otrzymamy znacznie wi�cej zdj��. Ci

�ż
a



PARA NA PODŁODZE

Podłoga może by� ciekawym
elementem do tworzenia innych zdj��.
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Zmiana k�ta aparatu
pomaga uzyska� nowe perspektywy.
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Gdy mamy w�tpliwości, jak ustawi� osoby fotografowane, spróbujmy tworzy�
trójk�ty.
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CZERŃ I BIEL

Jeśli chcemy doda� pozom wi�cej dramatyzmu,
czarno-biel sprawdzi si� idealnie.
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Przełamujemy symetri�, obracaj�c głow� w bok.
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Fotografowanie
z góry może by�
dobrym wyborem.

Ci
�ż

a



Nie trzeba nadmiernie
doświetla�.
Cienie stworz� dramatyzm.
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TKANINY JAKO REKWIZYT

Różnorodne tkaniny mog�
pomóc nam stworzy�
wi�ksz� liczb� póz.
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Nogi nie s� widoczne,
ale zawsze trzeba
je odpowiednio
ustawi�.

Potrzebna jest asysta,
aby przytrzyma�
jeden koniec
tkaniny.
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BALONY JAKO REKWIZYT

Dodatki daj� nam wiele
możliwości, aby stworzy� wi�cej

zdj��.
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Zdj�cia z poczuciem humoru cz�sto podobaj� si� najbardziej.
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ZABA
WA

Zabawne zdj�cia pomagaj� zdoby� zaufanie pary i zmniejszy� napi�cie podczas sesji.
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MAMA I TATA
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Zaleca si� tworzy� proste
linie w kompozycji.
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Przy pozach w ruchu pami�taj o krótkim czasie
naświetlania albo użyj
błysku, aby zamrozi�
ruch.
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Z mam�
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Z tat�
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Lustro może pomóc uzyska�
wi�cej przestrzeni i obj�tości.
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NA RAMIONACH
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ŁAWKA JAKO PODPARCIE

Cz�sto dziecko nie
współpracuje i trzeba...

cz�stszych
przerw na karmienie
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Upewnij si�, że twarz
mamy nie jest zasłoni�ta

przez jej
włosy
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FOTEL JAKO PODPARCIE

Tworzy� linie
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Rodzina i grupy
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Grupa rodzinna
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Kompozycja
linii działa
bardzo dobrze.

Zdj�cia od tyłu mog� by� rozwi�zaniem, które świetnie si� sprawdza.

Niewielka zmiana ułożenia ramion w kadrze tworzy inn� kompozycj�.
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Z dziadkami
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RODZEŃSTWO
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KOBIETY
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Krzesło jako
podparcie
(tata)
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W dużych i chaotycznych grupach spróbuj utworzy� kilka trójk�tów.
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Plener
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Schody jako podparcie
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Drzewo jako podparcie
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Siedz�co
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GRUPY
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Na tym zdj�ciu prezydenci zostali ustawieni według ważności, dlatego trzeba było doda�
podest.

Biznes
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Śluby

Roberto Cañas to salwadorski fotograf z ponad
dziesi�cioletnim doświadczeniem w fotografii
ślubnej.
Jedn� z rzeczy, które najbardziej pokochałem w fotografii, była
możliwoś� poznania wielu osób pracuj�cych
w branży ślubnej w moim kraju i za granic�.
Mieliśmy okazj� fotografowa� wydarzenia w Meksyku,
Kolumbii, Stanach Zjednoczonych i całej Ameryce Środkowej.

Zdj�cia udost�pnione przez Roberto Cañasa.

Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Ro
dz

in
a 

i g
ru

py



Moda



Stoj�co

M
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Rozłożenie ci�żaru
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W tym przypadku
fotograf/fotografka
siedzi.

Tak prosty element
jak wysokoś� aparatu
może mie� duży wpływ
na opowieś� zdj�cia.
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Przodem
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Znajdź poz�,
która działa,
i wykonaj
niewielkie
wariacje
r�kami.

Gdy ci�żar jest
rozłożony
asymetrycznie,
linie ciała

staj� si� bardziej
dynamiczne,
prowadz�c wzrok
ku przyjemniejszej
perspektywie

i harmonijnej
ścieżce.
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Dynamicznie
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Stabilniejsza postura do tworzenia
prostych k�tów

Poza polecana do szerokich spodni

Znajdź poz�, która działa dla nas, i
wykonaj
lekkie wariacje ramieniem

M
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Do tego typu pozy
potrzebna jest asysta,
aby zatrzyma� modela/modelk�.
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W modzie cz�sto trzeba
podkreśla� linie, a niekoniecznie
kr�głości.
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Dramatyczne pozy, które nie
sprawdzaj� si�
w innych
gatunkach, bywaj� świetne
w modzie.
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Dodanie ruchu
poprzez poz� to
jeden z najlepszych
sposobów na stworzenie
dynamiki na zdj�ciu.

Do tego typu pozy
potrzebna jest asysta

aby zatrzyma�
osob� pozuj�c�
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Ruch
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Plan średni

M
od

a 
i r

oz
m

ia
ry



Kadr zdj�cia jest bardzo
ważny, bo określa granice
tego, co znajdzie si� na zdj�ciu lub

zostanie z niego wykluczone.
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W fotografii mody cz�sto działa koncepcja: „Nie podchodź do mnie”.
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Siedz�co
Krzesło jest dodatkiem, który pomaga, gdy kończ� nam si� pomysły na pozy stoj�ce.
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Najlepszymi osobami do tej kategorii s� tancerze/tancerki albo sportowcy,
ze wzgl�du na kontrol� ruchu i elastycznoś�.
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DODATKI
Możemy używa� dodatków, aby nasze
zdj�cia były ciekawsze
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Możemy zamieni� drzewo
w podpor�.
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Możemy zamieni� telefon w rekwizyt.
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Siedz�co na kubiku
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Nie dociskaj ramienia zbyt mocno,
aby nie wygl�dało na masywniejsze.
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Na podłodze

Pami�tajmy, aby obniży� światła, gdy pracujemy z pozami na podłodze.

Podłoga staje si� najlepszym podparciem. M
od
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W przeciwieństwie do innych kategorii, w modzie możesz
zrobi� prawie wszystko
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W plenerze

Nie trzeba
zabiera� dużo
sprz�tu, ale nie każda
pora dnia jest dobra
do zdj��.
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Testowanie różnych k�tów może
uczyni� zdj�cie ciekawszym.
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Postawa wpływa nie tylko na rozłożenie
ci�żaru i sposób, w jaki widzimy ciało, ale
także na nastawienie, a ono wpływa na
mimik�.
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Na ulicy
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Jeśli dzień jest pochmurny, unikajmy pokazywania nieba.
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Zawsze zabieraj różne ubrania. Tym
razem stylizacja nie pasuje do
otoczenia.

W plenerze
bardzo warto
wykorzystywa�
zasoby, które
daje nam
otoczenie.
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Zaleca si�
ustawi� najw�ższ�
cz�ś� dłoni w
stron� aparatu.

W modzie najważniejsze jest
pokazanie ubrania, ale
możemy też robi�
wyj�tki w editorialach
modowych, w których sprzedajemy

ubranie
i postaw�.
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Oparcie o ścian�
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1 2
Znajdźmy poz�,
która działa,
i wykonujmy tylko
niewielkie wariacje.
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Cho� dłoń dotyka
ust, spojrzenie oddala kadr
od estetyki glamour.
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Zawsze szukajmy
figur
geometrycznych.
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Duży
rozmiar
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Poza
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do spódnicy
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Nachylenie
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Zawsze staraj si�
tworzy� trójk�ty.
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Oparcie o ścian�

Nie bójmy si�
pokazywa� kr�głości
osoby fotografowanej.
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Nogi w kształcie X

Szukaj miejsca,
w którym nogi
ł�cz� si� w jednym punkcie.

Ramiona
uniesione,
aby
podkreśli�
twarz

Oddziel
łokcie od
ciała.

M
od

a 
i r

oz
m

ia
ry



W PLENERZE

M
od

a 
i r

oz
m

ia
ry



Poł�cz nogi
w którymś
punkcie.
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Zawsze oddzielajmy
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Dziewczynka stoj�ca
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Dziewczynka na podłodze
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Tym ułożeniem ramienia
podkreślamy twarz.
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Dynamicznie
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Rekwizyty - schody
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Chłopiec stoj�cy
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1

3

2

4

Ważne jest, aby mie� poz� bazow� i wprowadza� tylko niewielkie zmiany.
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Chłopiec
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Rekwizyty - balony
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Nastolatki stoj�co

Na
st

ol
at

ki
 i 

dz
ie

ci



Na
st

ol
at

ki
 i 

dz
ie

ci



Nastolatki na podłodze

Na
st

ol
at

ki
 i 

dz
ie

ci



Twórzmy figury geometryczne.
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Oparcie o ścian�
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Możemy zamieni� ścian� w podpor�.
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Nastolatki - dynamicznie
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Kwiaty jako
rekwizyt
do ciekawszych zdj��
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Nastolatki stoj�co
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Nastolatki na podłodze
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Podłoga staje si� najlepszym podparciem.
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Oparcie o ścian�
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Stołki dla nastolatków

Na
st

ol
at

ki
 i 

dz
ie

ci



Na
st

ol
at

ki
 i 

dz
ie

ci



Grupy stoj�ce
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Grupy na podłodze
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Ze zwierz�ciem domowym
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Historia miłosna



M�żczyzna stoj�cy z tyłu

Bardzo ważne, aby osoby fotografowane
dobrze czuły si� podczas sesji.
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Kobieta stoj�ca z tyłu
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iło
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Wygl�d i spojrzenie pomagaj�
zbudowa� wi�ksz� intymnoś�.

Hi
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a



Profil
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Wygl�d i spojrzenie pomagaj� zbudowa� wi�ksz� intymnoś�.
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Warto też doda� pozom odrobin� zmysłowości.
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Profil w pokoju
Możemy uzyska� bardziej intymn� i swobodn�
atmosfer� w danym otoczeniu.

Hi
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iło
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To pomaga też tworzy� zdj�cia
inne niż u pozostałych fotografów.

Gdy jedna osoba jest wyższa, trzeba
wykorzysta� dost�pne elementy, aby wykona�
poz�.
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TYŁEM
Gdy ukrywamy fragmenty sceny, dodajemy tej
pozie odrobin� tajemnicy.
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Zawsze szukamy póz
z nut� romantyzmu.
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ŚCIANA
Światło z tyłu może
bardzo dobrze
zadziała�. Hi

st
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Na r�kach
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Przy wykonywaniu tego typu pozy zawsze bierz pod uwag� ci�żar
osoby fotografowanej.
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Ona siedz�ca
Możemy wykorzysta� fotel lub krzesło, aby wykona� ten rodzaj pozy.
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Łóżko
Łóżko jest idealnym podparciem dla póz
intymnych i swobodnych. Hi

st
or
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Gdy znajdziemy poz�, która działa,
wystarczy tworzy�
niewielkie wariacje.
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st

or
ia

 m
iło

sn
a



Szukajmy k�tów, które sprawi�,
że nasze pozy b�d� ciekawsze.
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Pami�tajmy, aby zawsze próbowa�
opowiada� historie.
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Sofa
Możesz używa� rekwizytów, aby
pomóc opowiada� historie. Hi

st
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Ksi�żki jako rekwizyty
Możemy uży� ksi�żek, aby opowiada� nasze
historie.
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Plener
o zachodzie
słońcaMusimy wybra� odpowiedni moment, aby

wykona�
ten typ zdj�� w plenerze.
Takie zdj�cia wygl�dałyby zupełnie inaczej,

gdyby zostały wykonane
w południe.
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Tworzenie figur i liter może by� bardzo
pomocne.
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Pami�tajmy o znaczeniu opowiadania
małych historii.
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Wykorzystujmy zasoby
otoczenia.
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Strój
k�pielowy



Możemy uży� dłoni, aby mocniej
podkreśli� twarz i tali�.

Ważne jest, aby dobrze dobra�
wysokoś� aparatu i uzyska� punkt,
który idealnie dzieli scen�.

Zawsze twórzmy trójk�ty.
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Stopa na plaży
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Musimy wybra� odpowiedni moment
do wykonania tego typu zdj�� w plenerze.
Te zdj�cia wygl�dałyby zupełnie inaczej, gdyby
zostały zrobione w południe.
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Taras
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Aby unikn�� problemów ze światłem z tyłu, warto uży�
błysku lub blendy.
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Leżanka
przy
basenie
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Zawsze staramy si� tworzy� kształty geometryczne.
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Leż�co przy basenie
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Siedz�co przy basenie
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Stoj�co przy basenie

Pozy asymetryczne s� zawsze
ciekawsze.
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Rozłożenie ci�żaru jest bardzo ważne.
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Stopa na plaży II
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Twórzmy figury geometryczne.

Asymetryczne rozłożenie ci�żaru jest ważne.
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PLAŻA NA PIASKU
Przy tym typie pozy ważne jest, aby osoba fotografowana
tańczyła albo uprawiała sport, ze wzgl�du na trudnoś� pozy.
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Kl�cz�c na plaży
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Wygi�te plecy.
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Leż�co na plaży
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Dobór dobrego obiektywu może by�
bardzo korzystny.
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Hamak
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Przy basenie, stoj�co
Z nachyleniem

Jeśli ustawimy aparat
z niskiej perspektywy, możemy sprawi�,
że osoba fotografowana b�dzie wygl�da� na wyższ�
i bardziej wysmuklon�.
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LEŻAK
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Boudoir



Stoj�co

BO
UD

OI
R



BO
UD
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R



Stoj�co przy
drzwiach

BO
UD

OI
R



BO
UD

OI
R



Delikatne przechylenie aparatu pomaga
doda� pozie wi�cej dynamiki. BO

UD
OI

R



LUSTRO BO
UD

OI
R

Warto zmienia� różne rodzaje
k�tów i pochylenia aparatu.
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UD

OI
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ŻALUZJE BO
UD

OI
R



BO
UD

OI
R

Oświetlenie w małych przestrzeniach może
by� trudne.



SCHODY

BO
UD

OI
R



BO
UD

OI
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Bardzo ważne jest wykorzystanie
zasobów, które daje nam otoczenie.
Już przy jednym źródle światła możemy
uzyska� dobre rezultaty i bawi� si�
cieniami.
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OI
R



Przed oknem BO
UD

OI
R

Gdy mamy wiele wzorów
światła i cienia, czerń i

biel s�
idealne.
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Mi�dzy zasłonami

BO
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OI
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Każde ciało jest inne. Nie
szukajmy ciała idealnego,

lecz...
zmysłowości osoby fotografowanej.
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Balkon
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Punkty
zbiegu



K�piel
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Włosy na twarzy nie zawsze s� bł�dem;
nadaj� zdj�ciu bardziej naturalny wygl�d.
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Wanna
Ważne, aby tło było

w harmonii z naszym
tematem.
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Taras Fotografia boudoir
zazwyczaj odbywa si� w studio,
ale tym razem szukaliśmy

innego miejsca, aby stworzy�sesj�.
Dzi�ki temu sesja stała si� ciekawsza.

BO
UD

OI
R



Idealne miejsce zostało wybrane
tak, aby linie
prowadziły nasz wzrok
do
punktu zainteresowania. BO

UD
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Łóżko BO
UD
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S� kobiety bardzo
eleganckie; nie trzeba ich
na sił� sensualizowa� - sama elegancja wystarczy.
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Kolor również jest ciekawy, ponieważ pozwala zobaczy� odcień
skóry, co dodaje kobiecie wi�cej zmysłowości.
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SOFA BO
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Poza pomaga ukry� ubrania
osoby fotografowanej.
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Ubrania mog� sta� si� cz�ści� scenerii.



Na podłodze
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