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Typy psychologiczne - Tom 4

Przewodnik po odkrywaniu sensu, osobistej historii, archetypowych drég i kierunku zycia
zgodnego z Twojg psychika.

Ten tom prowadzi od rozumienia wtasnego typu do pytania o droge: jak zy¢, pracowac i
wybiera¢ w sposéb bardziej zgodny z wewnetrzng naturg, wartosciami oraz dojrzatym
potencjatem.



Informacja o korzystaniu z materiatu

Ten materiat zostat przygotowany jako przewodnik edukacyjny i rozwojowy. Jego celem jest wspieranie
autorefleks;ji, lepszego rozumienia wtasnej drogi zycia, osobistych mitdéw, powotan psychologicznych oraz
decyzji zwigzanych z pracg, relacjami i sensem.

Uwaga

Materiat nie stanowi diagnozy psychologicznej, psychoterapii, porady medycznej, doradztwa zawodowego ani
gwarancji konkretnej sciezki zyciowej. Opisy typdw, mitow, archetypow i powotan nalezy traktowac jako
narzedzia poznawcze, a nie jako sztywne kategorie okreslajgce cztowieka raz na zawsze.

Ochrona interpretacji

Kazda droga zycia jest bardziej ztozona niz jakikolwiek model. Korzystaj z tego przewodnika z ciekawoscig,
spokojem i gotowoscig do sprawdzania wiasnych odkry¢ w realnym zyciu.

Prawa autorskie

© POWOLANIA, MITY | DROGI ZYCIA. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zanim zapytasz, dokad prowadzi Twoja droga

Po poznaniu typdw, funkcji, postaw i procesu wewnetrznej alchemii przychodzi kolejny etap: pytanie o droge. Nie
chodzi juz tylko o to, kim jeste$, lecz takze o to, dokgd Twoja psychika chce dojrzale zmierzac.

Powotanie nie zawsze przychodzi jako wielki gtos z zewnatrz. Czasem zaczyna sie od cichego napigcia, od
powracajgcego marzenia, od poczucia, ze obecne zycie jest poprawne, ale niepetne. Czasem przychodzi przez
kryzys. Czasem przez zazdro$c¢. Czasem przez pytanie, ktore nie chce przesta¢ wracac: czy to naprawde moja
droga?

Ten tom nie obiecuje jednej magicznej odpowiedzi. Daje Ci jezyk, mape i ¢wiczenia, abys mogt lub mogta coraz
wyrazniej stysze¢ wlasny kierunek.

Czytaj powoli. Zaznaczaj zdania, ktére poruszajg. Wracaj do ¢wiczen po czasie. Sens czesto nie odstania sie w
jednej chwili, lecz stopniowo, przez kolejne warstwy doswiadczenia, wyboru i odwagi.

03 - POWOLANIA, MITY | DROGI ZYCIA



MODUL 01- POWOLANIE JAKO JEZYK PSYCHIKI

Twoja droga nie zawsze krzyczy. Czasem mowi szeptem przez pragnienie, opor i sens.
Otwarcie: ,Ten modut pomoze Ci zrozumie¢ powotanie nie jako presjg, lecz jako subtelny jezyk psychiki, ktory
pokazuje, gdzie zycie staje sig bardziej prawdziwe, petne i zgodne z Toba."

W tym module powotanie zostanie potraktowane nie jako presja, lecz jako subtelny jezyk psychiki. Bedziesz
obserwowac pragnienia, leki, wartosci i konkretne dziatania, aby zobaczy¢, gdzie zycie staje sie bardziej
prawdziwe.
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Czym jest powotanie w ujeciu psychologicznym

Kontekst

Powotanie w ujeciu psychologicznym to nie tylko praca lub misja. To kierunek, w ktorym osobowos¢, wartosci,
energia, talenty i doswiadczenia zaczynajg uktadac sie w bardziej spojng droge.

Stowo ,powotanie” bywa obcigzone presja. Niektérzy wyobrazaja je sobie jako jedng wielkg misje, ktéra trzeba
odkry¢ raz na zawsze. W tym tomie powotanie bedzie rozumiane szerzej: jako zywy kierunek rozwoju, ktory
mozna rozpoznawac stopniowo.

Definicja
+Powotanie” to takie miejsce spotkania miedzy tym, kim jestes, co jest dla Ciebie wazne, czym mozesz stuzyc
zyciu i jak chcesz dojrzale uczestniczy¢ w Swiecie.

Przyktad

Jedna osoba odnajduje powotanie w pracy terapeutycznej. Inna w budowaniu stabilnego domu. Inna w tworzeniu
systemow, ktore utatwiajg ludziom zycie. Inna w sztuce. Inna w nauczaniu. Inna w prowadzeniu firmy. Powotanie
nie musi wygladac wyjatkowo z zewnatrz. Musi by¢ zywe od $rodka.

Lista

Powotanie moze objawiac sig jako
e pragnienie
e powracajacy temat
« talent, ktéry chce dojrzewac
e potrzeba stuzenia czemus wiekszemu
« niezgoda na zycie bez sensu
e energia, ktéra wraca mimo przeszkod
e obszar, w ktérym czujesz gteboka odpowiedzialno$é

Warto zapamietac¢
+Powotanie nie zawsze pyta: co bedzie imponujgce? Czesciej pyta: co bedzie prawdziwe?”
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Powotanie nie zawsze jest zawodem

Kontekst

Powotanie moze wyrazac sie w zawodzie, ale nie musi sie do niego ograniczac. Moze dotyczy¢ stylu zycia,
sposobu kochania, tworzenia, pomagania, uczenia sig, budowania relacji albo obecnosci w Swiecie.

Wiele osdb cierpi, bo prébuje zmiescic cate powotanie w pytaniu: ,Jaki zawdd powinienem wykonywacé?" To
wazne pytanie, ale nie jedyne. Powotanie moze by¢ szerszym sposobem istnienia.

Przyktad

Osoba moze pracowac¢ w zwyktej administracji, ale jej powotaniem jest porzgdkowanie chaosu i dawanie ludziom
poczucia bezpieczenstwa. Ktos moze byc¢ rodzicem i realizowac¢ powotanie przez tworzenie domu petnego
obecnosci. Ktos moze miec¢ prace techniczng, ale powotanie wyrazac¢ przez mentorowanie mtodszych osob.

Lista

Powotanie jako zawéd
* psycholog
e nauczyciel
e lekarz
e artysta
« przedsigbiorca
 badacz
e projektant

Powotanie jako jako$¢ zycia
e Wnoszenie pokoju
« tworzenie pigkna
» budowanie stabilnosci
« odkrywanie prawdy
« chronienie stabszych
e inspirowanie zmiany
e uczenie innych odwagi

Pytania refleksyjne
» Jaka jakos¢ najczesciej wnosze do miejsc, w ktérych jestem?
» Jakie problemy naturalnie zauwazam?
e Przy czym czuje, ze moje zycie ma sens?
 Co robitbym/robitabym nawet w matej skali, gdyby nikt tego nie nagradzat?

Warto zapamietac¢
.Zawod moze by¢ naczyniem powotania, ale nie jest catym powotaniem.”
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Typ psychologiczny jako kompas, nie wyrok

Kontekst
Typ psychologiczny moze pomaoc rozpoznac naturalne kierunki energii, pracy, relacji i sensu, ale nie powinien
ograniczac cztowieka do jednej sciezki.

Typ pokazuje preferencje psychiki: gdzie cztowiek odzyskuje energig, jak odbiera informacje, jak podejmuje
decyzje i co zwykle uznaje za wazne. Dzigki temu mozna lepiej rozpoznac srodowiska, role i zadania, ktore
wspierajg rozwdj.

Definicja
Kompas" nie wybiera drogi za Ciebie. Pokazuje kierunki. Nadal trzeba patrze¢ na teren, pogodeg, zasoby i
wtasng odpowiedzialnosc.

Przyktad

Osoba refleksyjna moze potrzebowac pracy z gtebig, sensem i czasem na przemyslenie. Osoba ekspresyjna
moze potrzebowac kontaktu, dziatania i zywej wymiany. Osoba praktyczna moze potrzebowac konkretnych
efektéw. Osoba wizjonerska moze potrzebowac przestrzeni na tworzenie nowych mozliwosci.

Lista

Typ pomaga zobaczy¢
e naturalne zrodta energii
» preferowany styl pracy
« rodzaj problemow, ktére Cie przyciaggajg
» Srodowiska, w ktorych rozkwitasz
» warunki, ktére Cie przecigzajg
 potencjalne putapki wyboru drogi

Typ nie powinien
» zamykac¢ Cie w jednym zawodzie
 odbiera¢ prawa do zmiany
« usprawiedliwia¢ unikania rozwoju
» zastepowac realnego doswiadczenia

Warto zapamietac¢
+TYp psychologiczny nie mowi: mozesz is¢ tylko tam. Mowi: zobacz, z jakim kompasem idziesz."
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Gtos pragnienia, gtos leku i gtos sensu

Kontekst
Przy wyborze drogi zycia czesto odzywajg sie trzy gtosy: pragnienie, lek i sens. Dojrzatos¢ polega na tym, aby
ustyszec kazdy z nich, ale nie pozwoli¢, by jeden przejat cate prowadzenie.

Pragnienie pokazuje, co nas przycigga. Lek pokazuje, co wydaje sie ryzykowne albo zagrazajace. Sens
pokazuje, co ma gtebszg wartosc¢ i moze wytrzymac probe czasu. Powotanie dojrzewa wtedy, gdy te trzy gtosy
zaczynajg rozmawiac.

Definicje

+Pragnienie” to wewnetrzny ruch ku czemus, co wydaje sie zywe, wazne lub pociggajace.

.Lek" to sygnat mozliwego zagrozenia, straty lub niepewnosci.

.Sens” to poczucie, ze cos jest gteboko znaczace, nawet jesli nie jest tatwe.

Przyktad

Pragnienie mowi
.Chce pisac.”

Lek mowi
+A jesli nikt tego nie przeczyta?”

Sens mowi
+Pisanie pomaga mi porzagdkowac¢ doswiadczenie i dotykac innych ludzi."

Dojrzata decyzja
.Nie rzucam wszystkiego od razu, ale tworze statg praktyke pisania i sprawdzam, dokad prowadzi.”

Lista

Gtos pragnienia pyta
e Co mnie przycigga?
e Przy czym czuje zycie?
e O czym mysle mimo przeszkod?

Gtos leku pyta
» Czego sie bojg?
» Jakiego bezpieczenstwa potrzebuje?
 Co trzeba przygotowac?

Gtos sensu pyta
 Dlaczego to jest wazne?
e Komu lub czemu to stuzy?
» Czy ta droga pogtebia moje zycie?

Warto zapamietac
+Powotanie nie rodzi sig z ignorowania lgku. Rodzi sig z rozmowy miedzy pragnieniem, lekiem i sensem.”
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Jak korzystac z tego tomu bez presji odkrycia jednej
odpowiedzi
Kontekst
Odkrywanie drogi zycia jest procesem, nie egzaminem. Ten tom ma pomagac w stuchaniu siebie, a nie
wymuszac natychmiastowe decyzje.
Korzystaj z tego e-booka w nastepujacy sposob:
1. 1. Czytaj powoli i zaznaczaj zdania, ktére budzg rozpoznanie.
2. 2. Nie szukaj jednego idealnego zawodu jako jedynej odpowiedzi.
. 3. Zwracaj uwage na powtarzajgce sie tematy w zyciu.
. 4. Obserwuj, gdzie czujesz energig, a gdzie dtugotrwate wyczerpanie.
. 5. Oddziel powotanie od presji udowodnienia swojej wartosci.

3
4
5
6. 6. Sprawdzaj odkrycia w matych dziataniach.
7.7. Nie porownuj swojej drogi z drogg innych.
8

. 8. Wracaj do ¢wiczen po czasie, bo sens czesto ujawnia sie warstwami.
Definicja
Warstwowe odkrywanie" oznacza, ze najpierw widzisz ogolny kierunek, potem szczegdty, potem warunki, a
dopiero pdzniej konkretne decyzje.
Pomocna ramka

Nie pytaj tylko

¢ ,Co mam robi¢ przez cate zycie?"

Pytaj takze
» ,Co we mnie chce dojrzewac?”
o ,Jaki temat wraca?"
« ,Gdzie trace siebie?”
» ,Gdzie czuje gtebszg zgode?”
« ,Jaki maty krok moge sprawdzi¢?"

Warto zapamietac
.Nie musisz znalez¢ catej drogi dzisiaj. Wystarczy, ze nauczysz sie rozpoznawac kolejny prawdziwy krok."
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MODUL 02 - MITY OSOBISTE: HISTORIE, KTORE PROWADZA
ZYCIE

Nie tylko Ty wybierasz swojg historig. Czasem to historia wybiera za Ciebie, dopdki jej nie
zobaczysz.

Otwarcie: ,Ten modut pokaze, czym sg mity osobiste i jak moga wspiera¢ albo ogranicza¢ Twoja droge zycia.
Nauczysz sie rozpoznawac opowiesci, ktore dziatajg w tle Twoich decyzji."

W tym module przyjrzysz sie historiom, ktore dziatajg w tle decyzji. Mit osobisty moze nies$¢ sens, ale moze tez
powtarzac¢ dawng role. Rozpoznanie mitu daje mozliwos¢ dopisania dalszego ciggu bardziej Swiadomie.
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Czym jest mit osobisty

Kontekst
Mit osobisty to gteboka historia, ktérg cztowiek nieswiadomie opowiada o sobie, Swiecie, mitosci, sukcesie,
bezpieczenstwie i wartosci. Moze dawac sens, ale moze tez ograniczac.

Mit osobisty nie jest ktamstwem. Jest strukturg znaczenia. To sposob, w jaki psychika organizuje doswiadczenie.
Moze brzmie¢ jak wewnetrzne przekonanie: ,Musze by¢ silny”, ,Musze wszystkich uratowac”, ,Nigdy nigdzie nie
pasuje”, ,Gdzies indziej zacznie sige prawdziwe zycie."

Definicja
.Mit osobisty” to opowies¢, ktora nadaje kierunek Twoim wyborom, czesto zanim swiadomie zdecydujesz, czego
naprawde chcesz.

Przyktad

Osoba zyjgca mitem bohatera moze stale wybiera¢ trudne zadania, bo czuje, ze tylko przez pokonywanie
przeszkod ma wartos¢. Osoba zyjgca mitem opiekuna moze stale wybierac role pomocowe, bo boi sig, ze bez
bycia potrzebng straci miejsce w relacjach.

Lista

Mit osobisty wptywa na
o wybor pracy
« relacje
» sposob reagowania na konflikt
* ambicje
e leki
« odpoczynek
e poczucie winy
e marzenia
« definicje sukcesu

Pytania
« Jaka historie najczesciej opowiadam o sobie?
» W jakiej roli czuje sie bezpiecznie?
« Jakiej roli nie umiem porzuci¢?
» Co musze robi¢, zeby czu¢, ze mam wartosc?

Warto zapamietac¢
.Dopoki mit jest nieswiadomy, moze prowadzi¢ Twoje zycie bez pytania o zgode.”
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Mit bohatera: musze udowodni¢ swojg wartosc¢

Kontekst

Mit bohatera prowadzi cztowieka przez wyzwania, ambicje i walke o przezwyciezenie przeszkdd. W zdrowej
formie daje odwage. W cieniu moze zamienic zycie w niekoriczacy sie egzamin.

Mit bohatera to historia osoby, ktéra czuje, ze musi pokonac cos trudnego, aby zastuzy¢ na wartos¢, uznanie lub
prawo do odpoczynku. Taki mit czesto pojawia sie u 0sob ambitnych, odpowiedzialnych, samodzielnych i
zorientowanych na cel.

Zdrowa forma

* odwaga

o wytrwatos¢

» odpowiedzialnos¢

e zdolnos¢ do dziatania mimo trudnosci

» gotowos¢ do ochrony waznych wartosci
Cien mitu

e przymus udowadniania

e trudnosc¢ w odpoczynku

e poczucie winy bez osiggnie¢

» wybieranie coraz trudniejszych drog

» mylenie mitosci z podziwem

» samotnosc¢ ukryta pod sitg

Przyktad

Osoba zyjgca mitem bohatera moze zawsze brac¢ najtrudniejsze projekty. Nie dlatego, ze naprawde chce, ale
dlatego, ze zwykte zycie wydaje sie jej niewystarczajgce.

Pytania refleksyjne
e Czy czuje, ze musze zastuzy¢ na spokgj?
e Czy odpoczynek budzi we mnie poczucie winy?
» Czy wybieram trudnos¢, bo jest sensowna, czy dlatego, ze bez trudnosci nie czuje wartosci?

Warto zapamietac
~Bohater dojrzewa wtedy, gdy odkrywa, ze nie musi stale walczy¢, aby zastugiwa¢ na mitos¢.”
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Mit opiekuna: jestem potrzebny, wiec isthieje

Kontekst

Mit opiekuna prowadzi cztowieka przez troskeg, odpowiedzialno$¢ za innych i budowanie wigzi. W zdrowej formie
daje ciepto i stuzbe. W cieniu moze zamienic¢ sie w poswigcenie i utrate siebie.

Mit opiekuna to historia osoby, ktéra czuje, ze jej wartos¢ zalezy od tego, czy pomaga, wspiera, ratuje, rozumie i
jest dostepna. Ten mit czesto pojawia sie u os6b empatycznych, odpowiedzialnych i wrazliwych na potrzeby
innych.

Zdrowa forma
e empatia
e troska
o cierpliwosc¢
e zdolno$¢ budowania bezpieczenstwa
« lojalnosc
e stuzba zyciu
Cien mitu
e poswiecanie siebie
o trudnos$¢ w odmowie
e poczucie winy przy odpoczynku
» ratowanie 0sob, ktore nie chcg zmiany
« branie odpowiedzialnosci za cudze emocje
 ukryty zal i zmeczenie

Przyktad
Osoba zyjgca mitem opiekuna moze zgadzac sie na kolejne prosby, cho¢ jest wyczerpana. W srodku czuje: ,Jesli
przestane by¢ potrzebna, strace miejsce w sercach ludzi."

Pytania refleksyjne
o Czy umiem by¢ kochany/kochana, gdy niczego nie dajg?
« Czy moja pomoc jest wolnym wyborem, czy lekiem przed odrzuceniem?
e Czy dbam o innych w sposaob, ktéry nie niszczy mnie?

Warto zapamietac
,Opiekun dojrzewa wtedy, gdy odkrywa, ze jego obecnos¢ jest cenna takze wtedy, gdy nie ratuje swiata.”
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Mit wygnanca: nie pasuje do swiata

Kontekst
Mit wygnanca prowadzi cztowieka przez poczucie innosci, oddzielenia i poszukiwania miejsca, w ktérym moze
by¢ prawdziwy. W zdrowej formie daje gtebig i niezaleznos¢. W cieniu moze prowadzi¢ do izolacji.

Mit wygnanca to historia osoby, ktéra czuje, ze $wiat nie ma dla niej oczywistego miejsca. Moze mie¢ wrazenie,
ze mysli inaczej, czuje inaczej, widzi wiecej albo nie potrafi odnalez¢ sie w zwyktych zasadach grupy.

Zdrowa forma
e niezaleznos$¢
e oryginalnosc¢
« gftebokie spojrzenie
« zdolno$¢ widzenia tego, czego inni nie widza
» wiernos¢ witasnej prawdzie
 tworcza samotnosé
Cien mitu
e poczucie wyzszosci lub nizszosci
« unikanie bliskosci
 przekonanie, ze nikt nie zrozumie
e zamykanie sie w samotnosci
» odrzucanie $wiata zanim $wiat zdgzy odpowiedziec
e trudnos$c¢ w proszeniu o miejsce

Przyktad
Osoba zyjgca mitem wygnanca moze nie zgtaszac¢ swoich pomystow, bo z gory zaktada: ,| tak nikt mnie nie
zrozumie." W ten sposob potwierdza wtasng historie samotnosci.

Pytania refleksyjne
» Czy naprawde nie ma dla mnie miejsca, czy boje sie je zajac?
» Czy moja innos¢ moze by¢ darem, a nie wyrokiem?
o Gdzie moge szuka¢ ludzi, ktérzy nie wymagaja ode mnie maski?

Warto zapamietac¢

Wygnaniec dojrzewa wtedy, gdy przestaje tylko cierpie¢ z powodu innosci i zaczyna budowac z niej prawdziwy
wktad."
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Mit poszukiwacza: gdzie$ musi by¢ moje prawdziwe miejsce

Kontekst

Mit poszukiwacza prowadzi cztowieka przez ciekawosc¢, zmiane i pragnienie odkrycia wtasciwej drogi. W zdrowej
formie daje rozwdj. W cieniu moze zamieni¢ sie w wieczne niezadowolenie.

Mit poszukiwacza to historia osoby, ktora czuje, ze zycie ma ukryty kierunek, ktérego jeszcze nie znalazta.
Poszukiwacz czesto czuje pocigg do nowych miejsc, idei, relacji, metod, sciezek zawodowych i duchowych
pytan.

Zdrowa forma

 ciekawosc

 otwartos¢

* odwaga eksploracji

e zdolnos¢ zmiany

 niezgoda na zycie bez sensu

e uczenie sie przez doswiadczenie
Cien mitu

e trudnosc¢ w zakorzenieniu

e porzucanie rzeczy zbyt szybko

e idealizowanie ,gdzie indziej"

« lek przed zwyczajnoscia

» szukanie odpowiedzi bez praktyki

e wieczne poczucie, ze jeszcze nie teraz

Przyktad

Osoba zyjgca mitem poszukiwacza moze zaczynac wiele kurséw, projektow i relacji, ale porzucac je, gdy
pojawia sie codzienna praca. Wcigz wierzy, ze prawdziwa droga bedzie wolna od trudnosci.

Pytania refleksyjne
e Czy szukam prawdy, czy uciekam przed zobowigzaniem?
o Co warto pogtebi¢, zamiast znéw zmieniac¢?
» Czy moja droga wymaga nowego miejsca, czy howej obecnosci w obecnym miejscu?

Warto zapamietac

.Poszukiwacz dojrzewa wtedy, gdy rozumie, ze prawdziwe miejsce nie zawsze znajduje sig dalej. Czasem
powstaje przez zakorzenienie.”
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Cwiczenie: rozpoznaj swoj mit osobisty

Kontekst

Cwiczenie pomaga czytelnikowi rozpoznaé, ktéra historia wewnetrzna najczesciej kieruje jego wyborami, lekami i
definicjg wartosci.

Instrukcja: Przeczytaj pytania i odpowiedz bez pospiechu. Nie chodzi o wybranie jednej etykiety, ale o
zauwazenie powtarzajgcej sie opowiesci.

Cwiczenie do wypetnienia

1. 1. Historia, ktorg czesto opowiadam o sobie, brzmi...
2. 2. Rola, w ktorej czuje sie najbezpieczniej, to...

. 3. Najbardziej boje sig, ze...

. 4. Czuje wartosg, kiedy...

. 5. Czuje wing, kiedy...

. 6. Najczesciej probuje zastuzy¢ na...

. 7. Ludzie czesto oczekujg ode mnie, ze...

. 8. Moje zycie czesto kreci sie wokdt tematu...

© 00 N O O b W

. 9. Mit, ktéry moze mng kierowag, to...
10.10. Dojrzata forma tego mitu mogtaby brzmie¢...

Mini-skala

1- najbardziej bohater

2 - najbardziej opiekun

3 - najbardziej wygnaniec

4 - najbardziej poszukiwacz

5 - mieszanka kilku historii

Zdania pomocnicze
« ,Nie musze juz udowadnia¢ wartosci przez..."
» ,Moge pomagac bez..."

 ,Moja innos$¢ moze stuzy¢ przez..."
» ,Moge szukac i jednoczesnie..."

Warto zapamietac¢
,Kiedy rozpoznajesz swdj mit, mozesz przestac¢ byc tylko jego postacia i stac sie takze autorem dalszej historii."
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MODUL 03 - TYPY PSYCHOLOGICZNE A DROGI ZAWODOWE
Praca nie jest tylko zrodtem pieniedzy. Moze by¢ miejscem ekspresji psychiki, wartosci i sensu.

Otwarcie: ,Ten modut pomoze Ci zobaczyc, jakie typy zadan, srodowisk i rol mogg wspierac rézne konfiguracje
psychiczne. Nie chodzi o gotowg liste zawodow, ale o rozpoznanie energii pracy."”

W tym module praca zostaje pokazana jako przestrzen energii psychicznej, wartosci i wkfadu. Nie chodzi o
sztywna liste zawodow, lecz o rozpoznanie, jakie zadania i Srodowiska pomagajg psychice dojrzewac.
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Droga analityka: porzadek, system i prawda

Kontekst
Droga analityka przycigga osoby, ktore odnajdujg sens w rozumieniu, porzgdkowaniu, badaniu, precyzji i
odkrywaniu struktury ukrytej pod chaosem.

Droga analityka to powotanie zwigzane z mysleniem, systemem, prawda, rozréznianiem i tworzeniem jasnosci.
Taka osoba moze czuc¢ satysfakcje, gdy skomplikowany problem staje sie zrozumiaty.

Mozliwe srodowiska
* badania
 analiza danych
 technologia
« diagnostyka
» edukacja ekspercka
« strategia
e prawo
« finanse
» redakcja merytoryczna
 projektowanie systemow

Naturalne talenty
e zauwazanie btedow
« logiczne myslenie
e cierpliwos¢ do ztozonosci
 tworzenie modeli
» porzadkowanie informacji
» oddzielanie faktow od interpretacji

Ryzyko
Analityk moze oddali¢ sig od ludzi, jesli wszystko zamieni w problem do rozwigzania. Moze tez odktadac
dziatanie, bo szuka idealnej pewnosci.

Pytania rozwojowe
» Jak moja analiza moze stuzy¢ zyciu, a nie tylko perfekcji?
e Czy szukam prawdy, czy bezpieczenstwa w kontroli?
» Jak moge moéwic jasno, ale po ludzku?

Warto zapamietac¢
.Droga analityka dojrzewa wtedy, gdy prawda staje sig nie tylko precyzyjna, ale takze uzyteczna i ludzka.”
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Droga opiekuna: wiez, pomoc i odpowiedzialnosé

Kontekst

Droga opiekuna przycigga osoby, ktére odnajdujg sens w trosce, wspieraniu, budowaniu bezpieczenstwa,
rozumieniu emocji i towarzyszeniu innym ludziom.

Droga opiekuna to powotanie zwigzane z relacjag, obecnosciag, wsparciem i odpowiedzialnoscia. Taka osoba
czesto naturalnie zauwaza potrzeby innych i potrafi tworzy¢ atmosfere zaufania.

Mozliwe srodowiska
» edukacja
« terapia i pomoc psychologiczna
» opieka zdrowotna
e praca spoteczna
e mentoring
* HR
» mediacja
« rodzicielstwo $wiadome
» wspolnoty i organizacje pomocowe
e prowadzenie grup wsparcia

Naturalne talenty
e empatia
e cierpliwosc¢
e Zauwazanie emocji
« tworzenie poczucia bezpieczenstwa
» odpowiedzialnos¢
e umiejetnos¢ stuchania

Ryzyko
Opiekun moze pomyli¢ powotanie z poswigceniem. Moze pomagac ponad sity, bra¢ odpowiedzialnos¢ za emocje
innych i zapominac, ze jego witasne zycie takze wymaga opieki.
Pytania rozwojowe
» Czy moja pomoc ma granice?
o Czy wspieram, czy ratuje?
» Czy umiem by¢ wazny/wazna takze wtedy, gdy nie jestem potrzebny/potrzebna?

Warto zapamietac¢
.Droga opiekuna dojrzewa wtedy, gdy troska obejmuje réwniez samego opiekuna.”
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Droga tworcy: ekspresja, znaczenie i forma

Kontekst

Droga tworcy przycigga osoby, ktore odnajdujg sens w nadawaniu formy wewnetrznym obrazom, emocjom,
ideom i doswiadczeniom.

Droga tworcy to powotanie zwigzane z ekspresjg, symbolami, estetyka, opowiescia, emocjg i tworzeniem

czegos, co wczesniegj istniato tylko w srodku. Tworca nie musi by¢ wytacznie artysta. Moze tworzy¢ teksty,
obrazy, projekty, marki, przestrzenie, metody, rytuaty, produkty lub doswiadczenia.

Mozliwe srodowiska
e sztuka
e pisanie
 projektowanie
« fotografia
e muzyka
» marketing kreatywny
» edukacja wizualna
« tworzenie tresci
 branding
* teatr
e rzemiosto
 projektowanie doswiadczen

Naturalne talenty
e WYyczucie znaczenia
o wrazliwos¢ estetyczna
» ekspresja emocji
« taczenie formy z trescia
e oryginalnosc¢
e intuicja symboliczna

Ryzyko
Tworca moze czekac na idealng inspiracje, bac sie oceny albo myli¢ wartos¢ dzieta z wtasng wartoscia. Moze tez
zaczynac wiele projektéw bez domykania.

Pytania rozwojowe
» Co chce przeze mnie otrzymac forme?
« Jaki maty projekt moge ukonczy¢, zamiast czekac na arcydzieto?
o Czy pozwalam sobie tworzy¢ niedoskonale?

Warto zapamietac¢
.Droga tworcy dojrzewa wtedy, gdy wewnetrzny swiat znajduje odwazng, konkretng forme.”
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Droga stratega: cel, wptyw i organizacja

Kontekst

Droga stratega przycigga osoby, ktére odnajdujg sens w planowaniu, prowadzeniu, organizowaniu zasobow i
zamienianiu wizji w skuteczne dziatania.

Droga stratega to powotanie zwigzane z kierunkiem, odpowiedzialnoscig, efektywnoscig, wptywem i
budowaniem struktur. Strateg widzi, co trzeba uporzadkowac, aby osiggna¢ cel.

Mozliwe srodowiska
e zarzadzanie
e przedsigbiorczosc¢
« planowanie projektéw
e przywodztwo
 konsulting
e rozwoj organizaciji
« polityka lokalna lub spoteczna
« logistyka
« kierowanie zespotem
« tworzenie procedur

Naturalne talenty
» widzenie celu
e planowanie krokow
e priorytetyzacja
» odpowiedzialno$¢ za wynik
e organizowanie ludzi i zasobdéw
e przewidywanie przeszkod

Ryzyko
Strateg moze podporzgdkowac wszystko celowi. Moze zapomnie¢ o emocjach, odpoczynku i relacjach. Moze
takze traktowac siebie jak projekt do optymalizacji, a nie jak cztowieka.

Pytania rozwojowe
o Czy moj cel nadal jest zgodny z wartosciami?
» Czy ludzie sg czescia sensu, czy tylko zasobem?
» Czy potrafie odpusci¢ kontrole tam, gdzie potrzebne jest zaufanie?

Warto zapamietac¢
.Droga stratega dojrzewa wtedy, gdy skutecznosc¢ nie niszczy cztowieczenstwa.”
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Droga odkrywcy: mozliwos¢, zmiana i przysztosc¢

Kontekst

Droga odkrywcy przycigga osoby, ktére odnajdujg sens w poszukiwaniu nowych kierunkow, przekraczaniu
granic, uczeniu sie i otwieraniu mozliwosci dla siebie oraz innych.

Droga odkrywcy to powotanie zwigzane z ciekawoscig, ruchem, zmiang, innowacja, podrézg intelektualng lub
realng. Odkrywca czesto widzi, ze obecny sposob dziatania nie jest jedynym mozliwym.

Mozliwe srodowiska
e innowacje
» edukacja alternatywna
e podroze
» badania terenowe
* rozwoj osobisty
« startupy
e nowe technologie
e praca projektowa
e dziennikarstwo
» eksploracja kulturowa
« tworzenie nowych metod

Naturalne talenty
 ciekawosc¢
e elastycznosc
« odwaga zmiany
» widzenie mozliwosci
« fgczenie tematow
e uczenie sie przez doswiadczenie

Ryzyko
Odkrywca moze nie zakorzenic¢ sie nigdzie wystarczajgco dtugo, aby cos dojrzato. Moze myli¢ nowosc z
powotaniem i ucieka¢ od codziennej pracy.

Pytania rozwojowe
o Ktorg mozliwosc¢ warto pogtebic?
e Czy uciekam od nudy, czy ide za prawdziwym wezwaniem?
« Jaki konkretny s$lad zostawia moja podroz?

Warto zapamietac¢
.Droga odkrywcy dojrzewa wtedy, gdy wolnos¢ spotyka sie z odpowiedzialnym kierunkiem."
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Cwiczenie: praca zgodna z energig psychiczna

Kontekst

Cwiczenie pomaga czytelnikowi rozpoznad, jakie zadania, Srodowiska i role naprawde karmia jego energie
psychiczng, a jakie jg dtugoterminowo wyczerpuja.

Instrukcja: Nie odpowiadaj tylko przez pryzmat prestizu, pieniedzy lub oczekiwan innych. Sprawdz, gdzie Twoja
psychika realnie ozywa i gdzie regularnie gasnie.

Cwiczenie do wypetnienia

1. Zadania, przy ktérych czuje naturalng energie

2. Zadania, ktore wykonuje dobrze, ale ktére mnie wyczerpuja

3. Problemy, ktére lubig rozwigzywa¢

4. Ludzie, ktorym naturalnie potrafie pomagaé

5. Srodowiska, w ktorych sie rozwijam

6. Srodowiska, ktére mnie gasza

7. Jakosé, ktorag najczesciej wnosze do pracy

8. Typ drogi zawodowej, ktéry najbardziej mnie przycigga

9. Jedna mata zmiana, ktéra zblizy moja prace do energii psychicznej

Mini-skala

1 - potrzebuje gtéwnie struktury i analizy

2 - potrzebuje gtéwnie relacji i pomocy

3 - potrzebuje gtéwnie twoérczosci i ekspresji
4 - potrzebuje gtownie celu i wptywu

5 - potrzebuje gtéwnie zmiany i odkrywania

Warto zapamietac

.Praca zgodna z energig psychiczng nie zawsze jest tatwa, ale rzadziej wymaga porzucenia samego siebie.”
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MODUL 04 - KRYZYSY ZYCIOWE JAKO WEZWANIA DO
ZMIANY

Czasem droga nie zmienia sig dlatego, ze jg wybrate$. Czasem zmienia sie dlatego, ze stara
droga przestata Cie miescic.

Otwarcie: ,Ten modut pomoze Ci spojrze¢ na kryzys nie tylko jak na problem, ale takze jak na moment, w ktérym
psychika ujawnia, ze stara historia, rola lub droga przestata by¢ wystarczajaca.”

W tym module kryzys zostaje opisany jako moment, w ktérym stara historia przestaje wystarczac. To trudne
doswiadczenie moze ujawnic utracong czesc siebie, ukrytg potrzebe albo kierunek, ktérego nie da sig juz
odkfadac.
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Kryzys jako pekniecie starej historii

Kontekst

Kryzys czesto pojawia sie wtedy, gdy dotychczasowa opowiesc¢ o sobie, pracy, relacji lub przysztosci przestaje
dziata¢. To bolesne, ale moze otworzy¢ nowe rozumienie drogi.

Kryzys nie zawsze oznacza katastrofe. Czasem oznacza moment prawdy. To, co wczes$niej byto ukryte, zaczyna
by¢ niemozliwe do dalszego ignorowania. Stara rola, stary mit lub stary wybor nie mieszcza juz nowej
Swiadomosci.

Definicja

+Pekniecie starej historii” oznacza, ze sposob, w jaki dotgd ttumaczytes/ttumaczytas swoje zycie, przestaje
dawac sens, energie lub spéjnosc.

Przyktad

Przez lata kto$ mowi

.Najwazniejsze, zeby miec stabilnosc.” Stabilnos¢ byta potrzebna. Ale po czasie pojawia sig pustka, zmeczenie i
pytanie: ,Czy moje zycie ma jeszcze w sobie zywos¢?" Kryzys nie musi odrzucac stabilnosci. Moze pytac, jak
potgczyc stabilnos¢ z sensem.

Lista

Kryzys moze dotyczy¢
e pracy
o relacji
» tozsamosci
* ciata
e wiary w siebie
e sukcesu
e marzen
e rodziny
e Sensu zycia

Pytania
 Jaka historia przestata dziata¢?
o Co wczesniej ignorowatem/ignorowatam?
» Jakg prawde kryzys probuje pokazac?
e Czego nie da sig juz udawac?

Warto zapamietaé

.Kryzys czasem niszczy iluzje, ale dzieki temu moze ocali¢ prawde.”
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Gdy sukces przestaje wystarczac

Kontekst
Czasem cztowiek osigga to, czego chciat, a mimo to czuje pustke. Taki moment moze pokazac roznice migdzy
zewnetrznym sukcesem a wewnetrzng zgoda.

Sukces moze by¢ prawdziwy i jednoczesnie niewystarczajgcy. Mozna mie¢ dobrg prace, uznanie,
bezpieczenstwo i wyniki, a jednoczesnie czuc, ze jakas wazna cze$¢ osobowosci nie ma miejsca. To nie oznacza
niewdzigcznosci. Moze oznacza¢, ze powotanie chce gtebszego wyrazu.

Przyktad

Osoba przez lata buduje karierg, bo chce udowodni¢ wartosc. Osigga cel, ale zamiast spetnienia czuje
zmeczenie. Odkrywa, ze prawdziwym pragnieniem nie byt sam status, lecz tworzenie czegos$ znaczacego i
bardziej zgodnego z wartosciami.

Lista

Sukces zewnetrzny pyta
e Czy mam wynik?
e Czy jestem uznany/uznana?
e Czy spetniam oczekiwania?
» Czy osiggnatem/osiggnetam cel?

Zgoda wewnetrzna pyta
» Czy to nadal jest moje?
e Czy czujg sens?
» Czy moge byc¢ sobg na tej drodze?
» Czy moje ciato i emocje moéwig ,tak"?
e Czy ten sukces ma dusze?

Putapka

Nie kazda pustka oznacza, ze trzeba porzuci¢ wszystko. Czasem trzeba zmieni¢ sposob bycia w obecnej roli.
Czasem trzeba dodac¢ brakujgcy element. Czasem rzeczywiscie trzeba przejs¢ dalej.

Warto zapamietac¢
+Sukces bez sensu moze wygladac jak spetnienie z zewnatrz i jak wygnanie od srodka.”
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Gdy relacja pokazuje utracong czesc siebie

Kontekst

Relacje czesto pokazujg czesci siebie, ktore zostaty zaniedbane, ukryte albo oddane innym. Kryzys relacyjny
moze by¢ wezwaniem do odzyskania gtosu, granic, pragnien lub wrazliwosci.

W relacjach tatwo przyjmowac role: opiekuna, silnego, rozsgdnego, spokojnego, niezaleznego, ratujgcego,
niewymagajacego. Po latach taka rola moze zaczac bole¢, bo nie miesci catej osoby.

Przyktad

Osoba przez lata jest ,ta, ktéra wszystko rozumie”. Nie méwi o wtasnych potrzebach, bo boi sie obcigzac innych.
W pewnym momencie pojawia sie zal, dystans albo wybuch. Kryzys relacyjny pokazuje: ,Moja potrzeba bycia
widzianym/widziang zostata utracona.”

Lista

Relacja moze pokazac¢
e utracong ztos¢
« utracong delikatnos¢
e utracone pragnienie
« utracong granice
e utracong spontanicznosc¢
« utracong niezaleznosc¢
 utracony gtos

Pytania
« Jaka role gram najczesciej w relacjach?
o Ktora czes$¢ mnie nie ma w tej roli miejsca?
» Co boje sie powiedziec?
» Jakie pragnienie ukrywam za spokojem?
» Jaka granica czeka na wypowiedzenie?

Warto zapamietac¢

.Nie kazda trudnosc¢ w relacji oznacza koniec. Czasem oznacza, ze prawdziwsza wersja Ciebie prosi o miejsce.”
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Gdy ciato méwi: dalej tak nie mozesz

Kontekst
Ciato moze stac sie postancem drogi zycia. Zmeczenie, napigcie, bezsennosg¢, utrata energii lub przewlekte
przecigzenie mogg pokazywac, ze sposob zycia wymaga zmiany.

Sygnatéw ciata nie nalezy ignorowac ani interpretowac wytacznie psychologicznie. W razie niepokojacych
objawow trzeba skorzystac z odpowiedniej pomocy medycznej. Jednoczesnie ciato moze by¢ waznym zrédtem
informacji o przecigzeniu, konflikcie wewnetrznym i braku zgody.

Przyktad
Kto$ mowi
.Lubie swojag prace”, ale w niedziele wieczorem regularnie odczuwa $cisk w zotgdku, napiecie w klatce i

bezsennosé. Ciato moze pytac: ,Czy naprawde lubisz te prace, czy tylko boisz sie przyznaé, ze koszt jest zbyt
wysoki?"

Lista

Sygnaty do obserwacji
 chroniczne zmeczenie
» napiecie migsni
» bezsennos¢
« utrata radosci
 czeste bole napigciowe
e trudnos¢ w oddychaniu spokojnie
» pobudzenie bez odpoczynku
e ciato mowigce ,nie", gdy usta mowig ,tak”

Pytania
» W jakich sytuacjach ciato sie kurczy?
e Przy czym ciato czuje lekkosc?
« Jakie ,tak" kosztuje mnie zbyt duzo?
 Jakie ,nie" ciato zna wczesniej niz umyst?

Warto zapamietac¢
,Ciato nie zawsze podaje gotowg decyzje, ale czesto pokazuje, gdzie przestates/przestatas stuchac siebie.”
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Gdy marzenie wraca po latach

Kontekst

Powracajgce marzenie moze by¢ sladem czesci siebie, ktora nie przestata istnie¢, nawet jesli zostata odtozona z
powodu obowigzkow, leku, wstydu lub rozsgdku.

Nie kazde marzenie trzeba realizowac¢ dostownie. Ale kazde powracajgce marzenie warto wystuchac¢. Moze nie
chodzi o zmiang catego zycia, ale o odzyskanie jakosci: twdrczosci, wolnosci, gtebi, ekspresji, przygody, nauki
lub kontaktu z ludzmi.

Przyktad

Ktos od lat mysli o malowaniu. Nie musi od razu zostawac¢ zawodowym artystg. Moze odkry¢, ze marzenie o
malowaniu mowi: ,Potrzebuje ekspresji, koloru, ciszy i formy, ktéra nie jest tylko uzyteczna.”

Lista

Marzenie moze oznacza¢
« dostowny kierunek zawodowy
e potrzebe twoérczosci
* potrzebe wolnosci
e utracong czes¢ tozsamosci
e pragnienie nauki
 potrzebe kontaktu z ciatem
« tesknote za pieknem
e pragnienie odwagi

Pytania
» Jakie marzenie wraca mimo uptywu czasu?
« Co ono symbolizuje?
» Jakg jakosc¢ zycia pokazuje?
« Jaki najmniejszy krok moge zrobi¢ bez niszczenia stabilnosci?
» Czy boje sie porazki, czy boje sie zobaczy¢, ze to naprawde wazne?

Warto zapamietac

+Marzenie, ktére wraca po latach, nie zawsze zgda rewolucji. Czasem prosi o0 mate miejsce przy stole Twojego
zycia."
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Cwiczenie: czego uczy mnie obecny kryzys

Kontekst
Cwiczenie pomaga czytelnikowi spojrzeé na kryzys jako na informacje o starej historii, utraconej czeéci siebie i
mozliwej nowej drodze.

Instrukcja: Wybierz jeden aktualny lub niedawny kryzys. Nie musi by¢ wielki. Moze dotyczy¢ pracy, relacji,
energii, sensu, zdrowia, decyzji albo marzenia.

Cwiczenie do wypetnienia
1. 1. Kryzys, ktéry chce zrozumieg, to...
2. 2. Co konkretnie sie wydarzyto?
3. 3. Jaka stara historia pekta?
4. 4. Czego nie moge juz dtuzej udawac?
5. 5. Jaka czes$¢ mnie prosi o miejsce?
6. 6. Jakie uczucie jest najwazniejsze w tym kryzysie?
7. 7. Jakg wartosc ten kryzys probuje ochronic?
8. 8. Czego moje ciato moéwi ,dosc"?
9. 9. Jakie marzenie lub pragnienie wraca?
10.10. Jaki jeden maty krok moze by¢ odpowiedzig?

Pomocna ramka

Nie pytaj tylko
e ,Jak szybko to naprawic¢?”
Pytaj takze
 ,Co to prébuje mi pokazac?”
« ,Jakiej zmiany juz nie da sie odktadac?”
¢ ,Co chce we mnie dojrze¢?”

Warto zapamietac¢
.Kryzys nie zawsze jest koncem drogi. Czasem jest miejscem, w ktdrym droga przestaje ktamac.”
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MODUL 05 - ARCHETYPOWE DROGI ZYCIA

Niektore drogi sg starsze niz nasze plany. Rozpoznaj, ktéra opowies¢ dojrzewa w Tobie.
Otwarcie: ,Ten modut nie stuzy etykietowaniu. Archetypy sg jezykiem symbolicznym, ktéry pomaga zobaczyc,
jakie jakosci chcag prowadzi¢ Twojg droge zycia."

Archetypy nie stuzg etykietowaniu cztowieka. Sg symbolicznym jezykiem, ktéry pomaga zobaczyc jakosci
obecne w drodze zycia: madros¢, tworczosc, troske, odwage, mitos¢ do zycia, wedrowke, uzdrawianie i
budowanie.
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Droga Medrca

Kontekst
Droga Medrca prowadzi przez poznanie, refleksje, prawde i rozumienie. Jej powotaniem jest widzie¢ gtebiej i
pomagac swiatu odroznia¢ pozor od sensu.

Archetyp Medrca to droga osoby, ktéra czuje wewnetrzne wezwanie do badania, uczenia sig, wyjasniania,
porzadkowania wiedzy i szukania prawdy. Medrzec moze by¢ naukowcem, nauczycielem, terapeutg, badaczem,
pisarzem, filozofem, konsultantem albo cichym obserwatorem zycia.

Swiatto archetypu
e madros¢
e cierpliwosc¢
e zdolno$¢ widzenia wzorcow
e umitowanie prawdy
 gteboka refleksja
» odpowiedzialnos$¢ za stowo

Cien archetypu
« dystans od zycia
e nadmierna analiza
e poczucie wyzszosci intelektualnej
e trudnosc¢ w dziataniu
« ukrywanie lgku za wiedzg

Powotanie Medrca pyta
» Jakg prawde chce lepiej zrozumiec?
e Komu moja wiedza moze stuzyc¢?
» Czy moje poznanie prowadzi do zycia, czy tylko do kontroli?
Praktyka
Raz w tygodniu wybierz jedna rzecz, ktérg rozumiesz, i przekaz jg komus prostym, ludzkim jezykiem.

Warto zapamietaé
.Medrzec dojrzewa wtedy, gdy wiedza staje sie Swiattem, a nie wiezg."”
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Droga Tworcy

Kontekst
Droga Tworcy prowadzi przez ekspresjg, wyobraznig, forme i nadawanie ksztattu temu, co wewnetrzne. Jej
powotfaniem jest przynosic¢ swiatu nowe obrazy, jezyki, rozwigzania i pigkno.

Archetyp Twoércy to droga osoby, ktéra czuje, ze co$ chce przez nig zaistnie¢. Tworca nie tylko produkuje
rzeczy. Tworca wydobywa znaczenie i nadaje mu forme: tekst, obraz, projekt, melodig, metode, przestrzen,
produkt lub doswiadczenie.

Swiatto archetypu
e wyobraznia
e oryginalnos¢
* odwaga ekspresji
e zdolnos¢ przemiany doswiadczen w forme
e wrazliwos¢ na piekno
 tworzenie nowych mozliwosci

Cien archetypu
« perfekcjonizm
e lek przed oceng
« niedokanczanie
e utozsamienie wartosci wtasnej z dzietem
» czekanie na idealng inspiracje

Powotanie Twoércy pyta
» Co chce otrzymac¢ przeze mnie forme?
» Jakg prawde moge wyrazic¢?
» Co moge stworzy¢ w matej, konkretnej wers;ji?

Praktyka
Wybierz jeden maty projekt i ukoncz go w wersji niedoskonatej. Celem jest domknigcie, nie arcydzieto.

Warto zapamietaé
Tworca dojrzewa wtedy, gdy przestaje czeka¢ na idealny moment i pozwala formie rodzi¢ sie w praktyce.”
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Droga Opiekuna

Kontekst

Droga Opiekuna prowadzi przez troske, ochrong, obecnos¢ i budowanie bezpieczenstwa. Jej powotaniem jest
wspiera¢ zycie bez utraty wtasnych granic.

Archetyp Opiekuna to droga osoby, ktéra czuje gtebokg odpowiedzialno$¢ za dobrostan ludzi, relacji, dzieci,
wspolnot, zwierzat, natury lub proceséw wymagajacych delikatnosci. Opiekun wnosi ciepto, stabilnosc¢ i
poczucie bycia widzianym.

Swiatto archetypu
e empatia
e troska
o cierpliwosc¢
» zdolnos¢ tworzenia bezpieczenstwa
« lojalnosc
» ochrona tego, co kruche

Cien archetypu

e poswiecenie siebie

« ratowanie bez granic

e poczucie winy przy odpoczynku

o ukryta kontrola przez pomoc

« zal wynikajacy z przecigzenia
Powotanie Opiekuna pyta

» Co naprawde chce chronic?

« Czy moja troska jest wolna, czy oparta na leku?
» Jak moge pomagac bez porzucania siebie?

Praktyka

Wybierz jedno zdanie granicy, ktore pozwoli Ci troszczyc¢ sie bez przecigzenia. Przyktad: ,Moge pomodc przez
godzing, ale nie moge wzig¢ catej odpowiedzialnosci.”

Warto zapamietac
,Opiekun dojrzewa wtedy, gdy jego serce ma réwniez dom w nim samym.”
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Droga Wojownika

Kontekst

Droga Wojownika prowadzi przez odwage, granice, dyscypling i obrone wartosci. Jej powotaniem jest stawac po
stronie tego, co wazne, bez popadania w nieustanng walke.

Archetyp Wojownika to droga osoby, ktéra czuje potrzebe dziatania, ochrony, decyzji i konfrontacji z tym, co
niesprawiedliwe, stabe, chaotyczne lub szkodliwe. Wojownik nie musi by¢ agresywny. W dojrzatej formie jest
zdyscyplinowany, jasny i odpowiedzialny.

Swiatto archetypu
* odwaga
e sita
e jasne granice
e odpornosc¢
e gotowos¢ do dziatania
» ochrona wartosci

Cien archetypu
» zycie w trybie walki
e trudnos$¢ w odpoczynku
o traktowanie wrazliwosci jak stabosci
* potrzeba wygrywania
 twardos$c¢ bez kontaktu z sercem

Powotanie Wojownika pyta
o Czego naprawde chce bronic¢?
» Czy walczg o wartosc, czy z wiasnym lgkiem?
« Kiedy sita potrzebuje migkkosci?

Praktyka
Zapisz jedng granice, ktorej potrzebujesz, i wypowiedz jg bez ataku. Wojownik dojrzewa przez jasnosc, nie przez
przemoc.

Warto zapamietac
+~Wojownik dojrzewa wtedy, gdy przestaje walczy¢ ze wszystkim i zaczyna chronic¢ to, co naprawde Swiete dla
jego zycia."
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Droga Kochanka Zycia

Kontekst
Droga Kochanka Zycia prowadzi przez piekno, zmystowo$¢, relacje, zachwyt, blisko$¢ i petne uczestnictwo w
doswiadczeniu. Jej powotaniem jest przypominac, ze zycie ma by¢ nie tylko skuteczne, ale takze zywe.

Archetyp Kochanka Zycia to droga osoby, ktéra odnajduje sens w intensywnym kontakcie z pigknem, natura,
ciatem, sztuka, relacjg, smakiem, ruchem i emocjonalng obecnoscig. Ten archetyp uczy, ze sens nie zawsze jest
abstrakcyjny. Czasem jest w doswiadczeniu.

Swiatto archetypu
e zachwyt
 zdolnos$¢ do bliskosci
» obecnosc¢ w ciele
o wrazliwos$¢ na piekno
e pasja
» wdziecznosé
 gtebokie przezywanie

Cien archetypu
e ucieczka w przyjemnosc¢
e zaleznosc¢ od intensywnosci
e trudnosc¢ w dyscyplinie
« idealizowanie relacji
» mylenie pragnienia z kierunkiem zycia

Powotanie Kochanka Zycia pyta
» Co sprawia, ze naprawde czuje zycie?
» Czy umiem by¢ obecny/obecna w zwyczajnosci?
» Jak moge wniesc¢ wigcej piekna bez ucieczki od odpowiedzialnosci?

Praktyka

Codziennie przez tydzien wybierz jeden prosty moment petnej obecnosci

Positek, spacer, rozmowe, muzyke, dotyk materiatu, swiatto w pokoju.

Warto zapamietaé
,Kochanek Zycia dojrzewa wtedy, gdy przyjemnos¢ staje sie obecnoscia, a nie ucieczka."
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Droga Wedrowca

Kontekst
Droga Wedrowca prowadzi przez poszukiwanie, zmiang, wolnos¢ i odkrywanie. Jej powotaniem jest przekraczac
Znane granice i przynosi¢ nowe perspektywy.

Archetyp Wedrowca to droga osoby, ktéra nie potrafi zy¢ wytgcznie wedtug gotowych map. Wedrowiec
potrzebuje doswiadczac, pytac, podrozowac fizycznie lub wewnetrznie, poznawac inne swiaty i sprawdzac, co
znajduje sie poza oczywistg Sciezka.

Swiatto archetypu
e wolnos¢
 ciekawos¢
« elastycznos¢
» odwaga zmiany
» otwartos¢ na nieznane
o zdolno$¢ odkrywania nowych drég

Cien archetypu
« niezdolno$¢ do zakorzenienia
« ucieczka przed bliskoscig
e porzucanie spraw przed dojrzeniem
« lek przed zwyczajnoscia
e wieczna tymczasowos¢

Powotanie Wedrowca pyta
» Dokad naprawde mnie wota?
e Czy szukam rozwoju, czy uciekam przed zobowigzaniem?
e Co chce przynie$¢ z mojej podrézy innym?

Praktyka

Wybierz jedna eksploracje i jeden punkt zakorzenienia. Przyktad
Ucze sie nowego tematu, ale koncze jeden konkretny etap przed rozpoczeciem nastepnego.

Warto zapamiegtac
Wedrowiec dojrzewa wtedy, gdy wolnos$c¢ przestaje oznaczac brak korzeni, a zaczyna oznaczac¢ swiadomy
wybor drogi.”
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Droga Uzdrowiciela

Kontekst

Droga Uzdrowiciela prowadzi przez rozumienie bolu, integracje ran i towarzyszenie procesom powrotu do
catosci. Jej powotaniem jest przemienia¢ cierpienie w madrosc¢ i obecnosc.

Archetyp Uzdrowiciela to droga osoby, ktéra czesto gteboko rozumie zranienie, kryzys, emocje i proces
przemiany. Uzdrowiciel nie musi by¢ terapeuta. Moze uzdrawia¢ przez rozmowe, sztuke, edukacje, opieke,
mediacje, obecnos¢, duchowosé, ciato, nature lub tworzenie bezpiecznych przestrzeni.

Swiatto archetypu
« empatia gteboka
 zdolnos$¢ towarzyszenia bélowi
e rozumienie procesu
e cierpliwosc¢
e obecnosc¢
e przemienianie ran w madros¢

Cien archetypu
 ratowanie innych zamiast zycia wiasnym zyciem
 tozsamos¢ zbudowana wokot bolu
e przycigganie wytacznie trudnych relacji
« brak granic
« przekonanie, ze trzeba cierpie¢, aby miec sens

Powotanie Uzdrowiciela pyta
 Jakie doswiadczenie przemienito mnie gteboko?
» Jak moge stuzy¢ bez ratowania?
» Czy moje rany sa zrodtem madrosci, czy nadal kierujg moim zyciem?

Praktyka

Zapisz jedng rzecz, ktorej nauczyto Cie trudne doswiadczenie, oraz jedng granice, ktora chroni Cie przed
ponownym zyciem tylko cudzym bélem.

Warto zapamietac
+Uzdrowiciel dojrzewa wtedy, gdy jego obecnos¢ pomaga innym, ale nie wymaga porzucenia samego siebie.”
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Droga Budowniczego

Kontekst

Droga Budowniczego prowadzi przez stabilnos¢, strukturg, odpowiedzialnos¢ i tworzenie rzeczy, ktére moga
stuzyc¢ przez dtuzszy czas. Jej powotaniem jest nadawac forme temu, co wartosciowe.

Archetyp Budowniczego to droga osoby, ktéra chce tworzy¢ cos trwatego: dom, firme, metode, spotecznosé,
system, rodzing, zasady, projekt, instytucje, narzedzie albo codzienny rytm bezpieczenstwa. Budowniczy
rozumie, ze sens potrzebuje struktury.

Swiatto archetypu
e odpowiedzialnosc¢
« cierpliwos¢
e konsekwencja
e praktycznosc¢
 tworzenie stabilnosci
« troska o fundamenty

Cien archetypu
e sZtywnosc¢
* lek przed zmiang
e nadmierna kontrola
e utozsamienie wartosci z produktywnoscig
» budowanie struktur bez zycia w $rodku

Powotanie Budowniczego pyta
» Co warto stworzyc¢ tak, aby przetrwato?
« Jakie fundamenty sg potrzebne mojej drodze?
» Czy moja struktura stuzy zyciu, czy zastepuje zycie?

Praktyka

Wybierz jedng wazng wartosc i stworz dla niej prostg strukture. Przyktad: jesli wartoscig jest zdrowie, strukturg
moze by¢ stata pora snu, plan positkdw albo codzienny spacer.

Warto zapamietac
,Budowniczy dojrzewa wtedy, gdy stabilnos$¢ nie jest wiezieniem, lecz domem dla sensu.”
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MODUL 06 - PROJEKTOWANIE WtASNEJ DROGI

Nie musisz przewidzie¢ catej przysztosci. Mozesz zaprojektowac kolejny odcinek drogi bardziej
Swiadomie.

Otwarcie: ,Ten modut pomoze Ci zamieni¢ odkrycia o typie, micie, archetypie i kryzysie w konkretne pytania,
decyzje oraz mate dziatania prowadzgce ku bardziej zgodnemu zyciu.”

Ostatni modut pomaga zebrac rozpoznania i przetozyc¢ je na decyzje, praktyki oraz mate kroki. Droga zycia staje
sie realna dopiero wtedy, gdy zaczyna wptywac na codziennos¢.
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Jak odréznié powotanie od fantazji

Kontekst

Powotanie i fantazja mogg wygladac¢ podobnie, bo oba przyciggajg. R6znica polega na tym, ze powotanie
dojrzewa przez praktyke, odpowiedzialnosc¢ i kontakt z rzeczywistoscia, a fantazja czesto istnieje tylko jako
obraz bez kosztu.

Fantazja nie jest zta. Moze by¢ pierwszym obrazem pragnienia. Problem zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek chce
tylko wyobrazenia drogi, ale nie chce codziennej praktyki, nauki, ryzyka, ograniczen i odpowiedzialnosci.

Lista

Fantazja
 daje natychmiastowe pobudzenie
e czesto pomija trudnosci
« skupia sig na obrazie siebie
« nie lubi matych krokéw
 znika przy pierwszej rutynie
» chce efektu bez procesu

Powotanie
e wraca mimo trudnosci
e zgadza sie na nauke
» zawiera odpowiedzialno$¢
* moze byc ciche, ale trwate
 pogtebia sie w praktyce
e stuzy czemus wigcej niz wizerunek

Przyktad

Fantazja mowi
.Chce byc pisarzem, bo wyobrazam sobie uznanie.”

Powotanie méwi
.Chce pisa¢, bo bez pisania nie umiem do korica rozumie¢ zycia, nawet jesli nikt jeszcze tego nie widzi."
Pytania

e Czy chce procesu, czy tylko obrazu efektu?

o Czy ta droga nadal mnie wota, gdy mysle o codziennej pracy?
» Jaka najmniejsza praktyke moge podja¢ przez 30 dni?

Warto zapamietac

.Fantazja kocha scene. Powotanie zgadza sig takze na warsztat za kulisami.”
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Jak odrézni¢ ambicje od wewnetrznej zgody

Kontekst
Ambicja moze wspierac¢ droge zycia, ale moze tez stuzy¢ udowadnianiu wartosci. Wewnetrzna zgoda pokazuje,
ze kierunek jest nie tylko imponujacy, ale takze zgodny z gtebsza prawda.

Ambicja nie jest problemem sama w sobie. Moze by¢ zdrowa sitg rozwoju. Problem pojawia sie wtedy, gdy
ambicja staje sie proba zastuzenia na mitos¢, bezpieczenstwo, podziw lub prawo do istnienia.

Definicje
+~Ambicja" to pragnienie osiggnigcia, rozwoju, wptywu lub mistrzostwa.

Wewnetrzna zgoda” to poczucie spojnosci miedzy decyzjag, wartosciami, ciatem, emocjg i dtugofalowym
sensem.

Lista

Ambicja niezdrowa pyta
« Jak udowodnig, ze jestem wystarczajgcy/wystarczajgca?
« Kto mnie podziwia?
e Czy jestem lepszy/lepsza?
» Co bedzie wygladato imponujgco?

Ambicja zdrowa pyta
e Co chce rozwingc?
» Jakg wartosc¢ chce zrealizowac?
» Komu to moze stuzyc?
» Jak moge wzrastac bez niszczenia siebie?

Wewnetrzna zgoda pyta
« Czy moge oddychac na tej drodze?
o Czy moje ciato méwi ,tak"?
o Czy moj sens jest wiekszy niz wizerunek?
» Czy ta droga pozwala mi by¢ bardziej soba?

Warto zapamietac

+Ambicja moze prowadzi¢ wysoko. Wewnetrzna zgoda sprawdza, czy nie wspinasz sie po drabinie opartej o
niewtasciwg scianeg.”
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Relacje wspierajgce droge zycia

Kontekst
Droga zycia nie rozwija sie w izolacji. Potrzebujemy relacji, ktére widzg nasza prawde, konfrontujg nas tagodnie,
wspierajg rozwdj i nie wymagaja porzucenia siebie.

Nie kazda relacja wspiera powotanie. Niektoére relacje utrzymujg starg role: zawsze silnego, zawsze pomocnego,
zawsze rozsadnego, zawsze dostepnego, zawsze niewymagajgcego. Relacje wspierajgce droge pozwalaja na
zmianeg.

Lista

Relacja wspierajaca droge
e pozwala Ci dojrzewac
e nie karze za granice
« stucha Twoich pragnien
 nie wysmiewa sensu
« potrafi konfrontowac¢ bez ponizania
e cieszy sie Twoim rozwojem
 widzi Ciebie szerzej niz Twojg funkcje dla innych

Relacja zatrzymujaca droge
e wymaga starej roli
» wzbudza wing przy zmianie
e pomniejsza marzenia
« potrzebuje Twojego poswiecenia
 boi sie Twojej samodzielnosci
» myli mito$¢ z kontrolg

Pytania
e Przy kim czujg, ze moge rosngc?
» Przy kim wracam do starej maski?
» Kto widzi moj potencjat bez uzywania go dla siebie?
 Jakich rozmow potrzebuje moja droga?

Warto zapamietac

.Nie kazda osoba pojdzie z Tobg w nowy etap. Ale potrzebujesz ludzi, przy ktérych nie musisz zdradza¢ witasnej
drogi, aby by¢ kochanym/kochang.”
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Rytuaty przejscia i decyzje symboliczne

Kontekst
Droga zycia potrzebuje momentow przejscia. Rytuat lub decyzja symboliczna pomaga psychice uznac, ze konczy
sig jeden etap, a zaczyna kolejny.

Rytuat nie musi byc¢ religijny ani skomplikowany. W tym kontekscie rytuat oznacza swiadomy gest, ktéry nadaje
znaczenie zmianie. Moze pomoc pozegnac starg rolg, rozpoczac nowa praktyke, uznac koniec relacji, zamkng¢
projekt lub wejs¢ w nowy etap zawodowy.

Definicja
,Decyzja symboliczna"” to maty, konkretny akt, ktory pokazuje psychice

JTraktuje te zmiang powaznie.”

Przyktady
» napisanie listu do starej roli i schowanie go
» uporzadkowanie biurka przed nowym projektem
e usunigcie symbolu starego etapu
« stworzenie folderu lub zeszytu dla nowej drogi
e rozmowa zamykajgca
e pierwszy publiczny krok
e wyznaczenie daty rozpoczecia praktyki
« spacer jako symboliczny poczatek

Lista

Stary etap
 co koncze?
e za co dziekuje?
e Czedo juz nie niosg?

Nowy etap
e cO wybieram?
e czego potrzebuje?
« jaki symbol bedzie mi przypominat o drodze?

Warto zapamietac
+Psychika rozumie symbole. Czasem jeden $wiadomy gest pomaga bardziej niz dziesie¢ chaotycznych obietnic.”
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Mapa osobistego kierunku

Kontekst
Mapa osobistego kierunku fgczy typ psychologiczny, mit osobisty, archetyp, wartosci, energie i kolejny
praktyczny krok.

Instrukcja: Wypetnij mape nie po to, aby zamkna¢ przysztos¢, ale aby uporzadkowac¢ aktualne rozpoznania. Mapa
moze zmieniac sie wraz z Toba.

Cwiczenie do wypetnienia

1. 1. Méj dominujacy sposoéb dziatania to...

2. 2. Najbardziej zywy temat mojego zycia to...

. 3. Mit osobisty, ktory rozpoznajg, to...

. 4. Dojrzata forma tego mitu brzmi...

. 5. Archetypowa droga, ktéra mnie przyciaga, to...
. 6. Wartosci, ktore chce chroni¢, to...

. 7. Zadania, ktore dajg mi energig, to...

. 8. Srodowiska, ktére mnie wspieraja, to...
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. 9. Srodowiska, ktére mnie gasza, to...

10.10. Kryzys lub napiecie, ktore pokazuje zmiang, to...
11. 1. Marzenie, ktore wraca, to...

12.12. Nastepny prawdziwy krok to...

Centrum

.Mmoja droga teraz”

Cztery pola wokoét
 typ
e Mit
e archetyp
e praktyka

Warto zapamietac

+Mapa nie jest wiezieniem. Jest sposobem, zeby zobaczy¢, gdzie teraz stoisz i ktéry kierunek jest bardziej
zywy."
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Plan 30 dni zycia blizej wtasnego powotania

Kontekst

Ten plan pomaga zamienic¢ refleksje o drodze zycia w
mate, realne dziatania roztozone na 30 dni.

Instrukcja: Przez 30 dni wykonuj jedng krotkg
praktyke dziennie. Celem nie jest rewolucja, lecz
zblizenie codziennego zycia do wigkszej zgodnosci.

Lista

Dzien1

Zapisz, co dla Ciebie oznacza powotfanie.
Dzien 2

Zapisz trzy momenty, w ktérych czute$/czutas sens.
Dzien 3

Nazwij jedng jakos¢, ktorg naturalnie wnosisz do
Swiata.

Dzien 4

Rozpoznaj jeden mit osobisty.

Dzien 5

Zapisz, jak ten mit Ci pomaga.

Dzien 6

Zapisz, jak ten mit Cie ogranicza.

Dzien 7

Wybierz dojrzatg forme swojego mitu.

Dzien 8

Nazwij jeden archetyp, ktéry Cig przycigga.
Dzien 9

Zrob mate dziatanie zgodne z tym archetypem.
Dzien 10

Zauwaz, co w pracy daje Ci energie.

Dzien 11

Zauwaz, co w pracy Cie gasi.

Dzien 12

Porozmawiaj z kim$ o swoim kierunku.

Dzien 13

Oddziel powotanie od fantazji.

Dzien 14

Oddziel ambicje od wewnetrznej zgody.
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Dzien 15

Zapisz marzenie, ktore wraca.

Dzien 16

Zrob najmniejszy krok w strong tego marzenia.
Dzien 17

Nazwij jedng granice potrzebng Twojej drodze.
Dzien 18

Usun jeden element, ktéry podtrzymuje stara role.
Dzien 19

Stworz symbol nowego etapu.

Dzien 20

Sprawdz, co méwi ciato o Twojej drodze.
Dzien 21

Zapisz jedna relacjg, ktora wspiera rozwoj.
Dzien 22

Zapisz jedna relacjg, przy ktérej wracasz do maski.
Dzien 23

Zrob jedng rzecz bez udowadniania wartosci.
Dzien 24

Zrob jedna rzecz tylko dlatego, ze jest zywa.
Dzien 25

Uporzadkuj przestrzen dla nowej praktyki.
Dzien 26

Przeznacz 30 minut na swoje powotfanie.
Dzien 27

Opisz swoj nastepny etap w pieciu zdaniach.
Dzien 28

Wybierz jedng decyzje, ktérg odktadates/odktadatas.
Dzien 29

Zrob pierwszy krok tej decyzji.

Dzien 30

Warto zapamietaé

»1rzydziesci dni nie musi zmieni¢ catego zycia. Moze
jednak pokazac¢ psychice, ze Twoja droga zastuguje
na codzienne miejsce.”



7y 7 e °

Cwiczenie koncowe: moja opowiesé zycia

Kontekst
Cwiczenie koncowe syntetyzuje caty tom i pomaga czytelnikowi stworzy¢ bardziej $wiadoma, dojrzatg opowie$é
o wtasnej drodze zycia.

Instrukcja: Wypetnij te strone powoli. Nie musisz tworzy¢ wielkiej deklaracji. Wystarczy uczciwy obraz tego,
gdzie jestes, co zostawiasz i co wybierasz dalej.

Sekcja1
Stara opowies¢

» Przez dtugi czas wierzytem/wierzytam, ze musze...
* Rola, ktérg najczesciej gratem/gratam, to...

o Mit, ktory prowadzit moje wybory, brzmiat...

e Ta opowies¢ pomogta mi przez...

» Ta opowiesc¢ ograniczata mnie przez...

Sekcja 2
Moment przebudzenia

» Kryzys, pytanie lub marzenie, ktére mnie zatrzymato, to...
» Prawda, ktorej nie moge juz ignorowag, brzmi...
e Czesc¢ mnie, ktéra wraca, to...

Sekcja 3
Nowa opowiesc¢
o Chce teraz zy¢ blizej wartosci takich jak...
» Archetypowa droga, ktdra mnie wota, to...
» Moja praca lub codziennos¢ moze bardziej wyrazac...
e Granica, ktorej potrzebujg, brzmi...
» Nastepny etap mojego zycia chce by¢ bardziej...

Sekcja 4
Zobowigzanie

e Przez najblizsze 30 dni wybieram...
« Jedno zdanie, ktore bedzie moim kompasem, to...
» Moja opowies¢ zycia na dzis brzmi...

Warto zapamietac¢

.Nie musisz pisac historii od nowa od zera. Mozesz zaczg¢ od jednego zdania, ktore jest bardziej prawdziwe niz
poprzednie.”
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Podsumowanie najwazniejszych zasad

Kontekst
Ten rozdziat zbiera caty tom w krétkie, jasne i zapamigtywalne zasady dotyczgce powotania, mitow i drogi zycia.
Najwazniejsze zasady:

1. 1. Powotanie nie zawsze jest zawodem. Czesto jest kierunkiem sensu, wartosci i energii.
2. 2. Typ psychologiczny jest kompasem, nie wyrokiem.

. 3. Powotanie dojrzewa przez rozmowe pragnienia, leku i sensu.

. 4. Mit osobisty to historia, ktéra moze prowadzi¢ Twoje zycie nieSwiadomie.

. 5. Mit bohatera dojrzewa, gdy wartosc¢ przestaje zaleze¢ od walki.

. 6. Mit opiekuna dojrzewa, gdy troska obejmuje rowniez siebie.

. 7. Mit wygnanca dojrzewa, gdy innos¢ staje sie wktadem.

. 8. Mit poszukiwacza dojrzewa, gdy wolnosc¢ spotyka zakorzenienie.
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. 9. Praca zgodna z psychikg wymaga energii, wartosci, Srodowiska i praktyki.

10.10. Kryzys moze by¢ peknieciem starej historii i poczatkiem nowej drogi.

11. 1. Archetypy nie sg etykietami, ale symbolicznymi jezykami rozwoju.

12.12. Droga zycia staje sie realna przez mate decyzje, rytuaty, granice i codzienng praktyke.

Warto zapamietacé

.Nie chodzi o znalezienie drogi, ktéra wyglada idealnie. Chodzi o budowanie drogi, na ktérej coraz rzadziej
musisz porzucac siebie.”

Pomocna ramka

~Twoje powotanie nie musi by¢ gtosne. Wystarczy, ze jest prawdziwe, powracajgce i gotowe dojrzewac w
praktyce.”
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Zakonczenie: droga, ktdra staje sie Twoja

Po tej lekturze mozesz nie miec¢ jednej ostatecznej odpowiedzi. | bardzo mozliwe, ze to dobrze. Droga zycia
rzadko odstania sie cata naraz. Czesciej pokazuje kolejny prawdziwy fragment: zdanie, ktére porusza; marzenie,
ktore wraca; granice, ktérej nie da sie juz odktadac; relacje, przy ktorej stajesz sie bardziej sobg; prace, ktéra
przestaje byc tylko obowigzkiem i zaczyna mie¢ znaczenie.

Twoje powotanie nie musi przypominac cudzej historii. Nie musi by¢ spektakularne, natychmiastowe ani
doskonale nazwane. Moze zaczyna¢ sig od cichego uznania: to jest dla mnie wazne. Moze rosna¢ przez po6t
godziny praktyki dziennie. Moze dojrzewac przez rozmowe, decyzje, rytuat, projekt, odpoczynek, odwage albo
zgode na to, ze stara rola juz nie miesci catej Twojej osoby.

Droga staje sie Twoja wtedy, gdy przestajesz zy¢ wytgcznie wedtug historii, ktérg odziedziczytes lub
odziedziczytas, i zaczynasz $wiadomie pisac¢ dalszy cigg.

Nie musisz konczy¢ tej ksigzki z gotowym planem na cate zycie. Wystarczy, ze konczysz jg z wiekszag
uczciwoscig wobec siebie, z jednym prawdziwszym krokiem i z gotowoscig, by wraca¢ do wtasnego kierunku w
praktyce.
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