PRZEWODNIK CZYTANIA

TWOJA WYROCZNIA

Przewodnik po kolejnosci czytania kolekcji Alchemia, Archetypy, Cien,
Indywiduacja, NieSwiadomos$¢ Osobista, NieSwiadomos¢ Zbiorowa i
Typy Psychologiczne.

Jedna mapa. Wiele drzwi. Wiasciwa kolejnosc¢ dla gtebokiej
przemiany wewnetrznej.

Alchemia - Archetypy - Cien - Indywiduacja - NieSwiadomos¢ - Typy Psychologiczne



Informacja o prawach autorskich

Ten przewodnik zostat opracowany jako materiat orientacyjny do Swiadomej lektury
kolekcji ksigzek wymienionych w niniejszym dokumencie. Jego celem jest pomaoc
czytelnikowi zrozumiec najlepsza kolejnos¢ czytania, unikngé chaosu interpretacyjnego i
wejs¢ w tresci stopniowo, z wiekszg jasnoscia.

Wszystkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tego materiatu nie moze by¢ kopiowana,
rozpowszechniana, sprzedawana ani publikowana bez pisemnej zgody wtasciciela praw.

01 - Twoja Wyrocznia



Spis tresci

Wprowadzenie - str. 03

Modut 01: Orientacja i przygotowanie do lektury - str. 04
Str. 05: Jak korzystac z tego przewodnika

Str. 06: Dlaczego kolejnos¢ czytania ma znaczenie

Str. 07: Trzy sposoby korzystania z kolekgcji

Str. 08: Mapa catej biblioteki

Str. 09: Zasada pierwszego wejscia

Modut 02: Sciezka podstawowa - od siebie do gtebi - str. 10

Str.
Str.
Str.
Str.
Str.
Str.
Str.
Str.

11

12:
13:
14:
15:
16:
17:
18:

: Pierwszy krok: Nieswiadomos¢ Osobista - TOM 01
Uwazne wejscie w cisze - TOM 02

Przesztos¢, ktéra prosi o uwolnienie - TOM 03
Integracja doswiadczenia - TOM 04

Cienie codziennosci - TOM 05

Niewidzialne ciezary - TOM 06

Przejscie do Indywiduacji

Pierwsza petna Sciezka czytania

Modut 03: Sciezka cienia - spotkanie z ukrytym - str. 19

Modut 04: Sciezka archetypdéw i nieSwiadomosci zbiorowej - str. 26
Modut 05: Sciezka alchemiczna - przemiana wewnetrzna - str. 36
Modut 06: Sciezka typéw psychologicznych i integracji - str. 45
Modut 07: Zakohczenie, rytuat czytania i mapa powrotu - str. 52

02 - Twoja Wyrocznia



Zanim otworzysz pierwsza ksiege

Ten przewodnik nie jest zwyktg listg tytutéw. To mapa przejscia przez kolekcje ksiazek,
ktére prowadza czytelnika przez tematy duszy, cienia, archetypdéw, nieswiadomosci,
przemiany i integracji.

Jezeli wszystkie ksigzki stojg przed Toba jednoczesdnie, naturalne jest pytanie: ,,0d czego
zaczg¢?”. Kazda seria dotyka innego poziomu psychiki. Niektére tomy sg bardziej
wprowadzajace, inne gtebsze, a jeszcze inne wymagajg wczesniejszego przygotowania,
aby ich sens naprawde wybrzmiat.

Dlatego , Twoja Wyrocznia” porzadkuje lekture tak, abys nie wchodzit od razu w
najciemniejsze lub najbardziej symboliczne obszary bez fundamentu. Najpierw poznasz
siebie, potem mechanizmy wewnetrzne, nastepnie cien, archetypy, nieSwiadomos¢
zbiorowa, alchemie przemiany i na kohcu typy psychologiczne jako narzedzie integracji.
To nie jest sztywna reguta. To madra sciezka. Mozesz do niej wraca¢, zmieniac tempo i
wybiera¢ wtasny rytm. Najwazniejsze jest jedno: czytaj tak, aby kazda ksigzka otwierata
nastepna, zamiast zostawia¢ Cie w poczuciu chaosu.

CZESC 2: TRESC STRONA PO STRONIE - SZCZEGOLOWY OPIS
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TWOJA WYROCZNIA

MODUL 01

Orientacja i przygotowanie do lektury
~Zanim wejdziesz w gtebokie tresci, potrzebujesz mapy. Ten modut pokazuje, jak
czytac swiadomie, spokojnie i bez poczucia zagubienia.”
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Jak korzystac z tego przewodnika

Ten przewodnik pokazuje najlepsza kolejnos¢ lektury, ale nie odbiera Ci wolnosci. Jego
rolg jest pomodc Ci wejs¢ w kolekcje stopniowo: od tematéw najblizszych codziennemu
doswiadczeniu do tresci bardziej symbolicznych, gtebokich i transformujgcych.

Czytaj ten przewodnik jak mape podrézy. Nie musisz rozumied wszystkiego od razu.
Wystarczy, ze na kazdym etapie wiesz, dlaczego dana ksigzka pojawia sie wtasnie w tym
miejscu.

Najwazniejsza zasada brzmi: najpierw fundament, potem gtebia.

Fundament oznacza ksigzki, ktére pomagajg rozpoznac¢ wtasne emocje, wspomnienia,
wewnetrzne konflikty i sposéb patrzenia na Swiat. Gtebia oznacza ksigzki o cieniu,
archetypach, symbolach, alchemii i zbiorowych warstwach psychiki.

1. Przeczytaj najpierw opis Sciezki.

2. Zobacz, dlaczego dana seria znajduje sie w tym miejscul.

3. Czytaj tomy w zaproponowanej kolejnosci.

4. Po kazdym tomie zapisz jedno pytanie, ktére zostaje z Tobg po lekturze.

5. Nie przyspieszaj, gdy tres¢ zaczyna dotykac czegos waznego.

W tym przewodniku ksigzka nie jest traktowana jak zadanie do odhaczenia. Jest
traktowana jak prég. Kazdy tom otwiera nastepne drzwi.
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Dlaczego kolejnos¢ czytania ma
znaczenie

Kolejnos¢ czytania jest wazna, poniewaz tematy tej kolekcji tworza wewnetrzng droge.
Gdy czytelnik zaczyna od zbyt zaawansowanych tomoéw, moze poczu¢ nadmiar symboli,
trudnych pojec¢ lub emocjonalnego ciezaru. Dobra kolejnos¢ daje poczucie
bezpieczenstwa i zrozumienia.

Ksigzki z tej kolekcji dotykajg réznych warstw psychiki. Niektore mowig o osobistych
wspomnieniach, inne o cieniu, jeszcze inne o archetypach, alchemii i nieSwiadomosci
zbiorowej.

Psychika nie otwiera sie liniowo jak instrukcja obstugi. Bardziej przypomina dom z
wieloma pokojami. Jesli wejdziesz od razu do najciemniejszej piwnicy, mozesz nie
wiedzie¢, co widzisz. Jesli jednak najpierw poznasz uktad domu, ciemnos¢ przestaje by¢
chaosem i staje sie miejscem odkrycia.

Najpierw: rozpoznanie siebie.

Potem: kontakt z nieSwiadomym materiatem osobistym.

Nastepnie: spotkanie z cieniem.

Dalej: zrozumienie archetypow i zbiorowych symboli.

Na koncu: alchemiczna przemiana i integracja typéw psychologicznych.

Trudne stowo: ,integracja”.

Integracja oznacza wigczenie do Swiadomosci tego, co wczesniej byto odrzucone,
niezrozumiane albo ukryte. Nie chodzi o walke ze sobg, ale o stawanie sie bardziej
catoSciowym cztowiekiem.
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Trzy sposoby korzystania z kolekcji

Nie kazdy czytelnik potrzebuje tej samej drogi. Dlatego kolekcje mozna czytac na trzy
sposoby: jako Sciezke podstawowa, jako Sciezke tematyczng lub jako Sciezke
pogtebiong. Ten przewodnik pokazuje gtdwna kolejnos¢, ale pozwala tez Swiadomie
wracac do wybranych tematéw.

Sposéb 01: Sciezka podstawowa
To najlepszy wybdr dla osoby, ktéra zaczyna. Prowadzi od ksigzek najbardziej osobistych
do najbardziej symbolicznych. Daje stabilno$¢, porzadek i poczucie sensu.

Sposéb 02: Sciezka tematyczna

To wybér dla osoby, ktdra juz wie, czego szuka. Mozna wtedy wejs¢ bezposrednio w
serie Cien, Alchemia, Archetypy albo Typy Psychologiczne. Ten sposéb jest dobry, gdy
masz konkretny temat pracy wewnetrzne,;.

Sposéb 03: Sciezka pogtebiona

To droga dla czytelnika, ktéry chce przejs¢ przez catosc jak przez proces przemiany. W
tym wariancie ksigzki czyta sie wolniej, robigc notatki, wracajgc do fragmentéw i
obserwujac, co zmienia sie w sposobie patrzenia na siebie.

Najlepsza rekomendacja dla wiekszosci oséb: zacznij od Sciezki podstawowej. Dopiero
pdzniej przechodz do sciezek tematycznych i pogtebionych. Dzieki temu kolekcja bedzie
dziata¢ jak uporzadkowany system, a nie jak zbiér przypadkowych ksigzek.
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Mapa catej biblioteki

Cata kolekcja sktada sie z siedmiu gtéwnych serii. Kazda seria petni inng funkcje w
procesie lektury. Zrozumienie tej funkcji pomaga wiedzied, kiedy i po co siegng¢ po dany
zestaw ksigzek.

1. Nieswiadomos¢ Osobista
To najblizszy punkt startu. Ta seria pomaga zobaczy¢ wspomnienia, emocje,
codzienne cienie i niewidzialne ciezary, ktore wptywaja na zycie jednostki.

2. Indywiduacja

To seria o drodze do autentycznego Ja. Pomaga zrozumied, jak cztowiek
przestaje zy¢ wytacznie wedtug oczekiwan zewnetrznych i zaczyna styszed
gtebszy gtos wtasnej psychiki.

3. Cien

To seria o tym, co wyparte, odrzucone, przemilczane lub niechciane. Uczy
patrzed na ukryte czesci siebie bez naiwnosci i bez ucieczki.

4. Archetypy

To seria o symbolach, mitach i wzorcach duszy. Pomaga rozumie¢ wewnetrzne
obrazy, ktore powracaja w snach, relacjach, kulturze i doswiadczeniach
granicznych.

5. NieSwiadomos¢ Zbiorowa
To wejscie w warstwe wieksza niz jednostkowa biografia. Seria pokazuje
wspodlne mity, psychiczne maski i niewidzialne wiezi obecne w ludzkiej historii.

6. Alchemia

To seria o przemianie. Prowadzi przez etapy symbolicznego procesu: od
materii, przez noc alchemiczna, oczyszczenie, swit Swiadomosci, az po ztoto
ducha.

7. Typy Psychologiczne
To seria porzadkujaca réznice miedzy ludzmi, funkcje psychiczne, relacje,
powotania i sposoby integracji osobowosci.
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Zasada pierwszego wejscia

Pierwsza ksigzka powinna otworzy¢ drzwi, a nie przyttoczy¢. Dlatego najlepszy poczatek
to temat bliski osobistemu doswiadczeniu: wspomnienia, cisza wewnetrzna, emocje,
codzienne reakcje i ciezary, ktére nosimy, czesto nie wiedzgc, skad pochodza.

Zasada pierwszego wejscia mowi: zacznij od tego, co mozesz rozpoznac w sobie juz
teraz.

Nie zaczynaj od najbardziej mistycznych, symbolicznych lub alchemicznych toméw,
jezeli nie masz jeszcze kontaktu z podstawowymi pojeciami kolekcji. Alchemia,
archetypy i nieSwiadomos¢ zbiorowa sg fascynujgce, ale dziatajg najlepiej wtedy, gdy
czytelnik ma juz fundament w osobistej obserwacji siebie.

Dlatego pierwszym etapem powinna by¢ seria NieSwiadomos¢ Osobista. To ona
pokazuje, ze gtebia nie zaczyna sie daleko od zycia. Gtebia zaczyna sie w codziennych
reakcjach, powracajgcych wspomnieniach, niewypowiedzianych emocjach, napieciach
ciata i cichych pytaniach, ktorych czesto unikamy.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 01
ZATOPIONE WSPOMNIENIA

Dlaczego wtasnie ta?
Poniewaz uczy patrzec¢ na wtasng historie nie jak na zamkniety rozdziat, ale jak na zywy
materiat psychiczny. To najlepszy prég wejscia do catej biblioteki.
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TWOJA WYROCZNIA

MODUL 02

Sciezka podstawowa - od siebie do gtebi
»Najlepsza podrdz zaczyna sie blisko. Zanim wejdziesz w wielkie symbole,
alchemie i archetypy, naucz sie rozpoznawac to, co juz zyje w Twojej wiasnej
historii.”
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Krok 01 - Nieswiadomosc¢ Osobista,
TOM 01

Pierwszym tomem catej Sciezki powinny by¢ ,Zatopione Wspomnienia”, poniewaz ta
ksigzka wprowadza czytelnika w najbardziej osobisty poziom nieswiadomosci: pamied,
emocje i wewnetrzne obrazy, ktére nadal wptywajg na terazniejszos¢.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 01

ZATOPIONE WSPOMNIENIA

Dlaczego czytac jako pierwszg?

Poniewaz kazde gtebokie poznanie zaczyna sie od wtasnej historii. Zanim czytelnik
zacznie interpretowac archetypy, cien zbiorowy lub alchemiczne symbole przemiany,
powinien zobaczy¢, co w nim samym pozostaje zatopione: wspomnienia, obrazy, leki,
niespetnione pragnienia i niedokohczone emocje.

Trudne stowo: ,nieSwiadomos¢ osobista”.

Nieswiadomosc¢ osobista to ta czes¢ psychiki, ktéra zawiera indywidualne doswiadczenia
cztowieka: zapomniane wspomnienia, wyparte uczucia, dawne zranienia, niespetnione
potrzeby i ukryte reakcje. To nie jest cos obcego. To czes¢ wtasnej historii, ktéra nadal
dziata pod powierzchnia.

Czytaj powoli. Zatrzymuj sie przy fragmentach, ktére budza wspomnienia. Nie oceniaj
ich od razu. Zadaj sobie pytanie: ,,Co z mojej przesztosci nadal chce zosta¢ zobaczone?”

Ten tom nie stuzy do grzebania w przesztosci dla samego cierpienia. Stuzy do
odzyskania kontaktu z tym, co zostato w Tobie zatrzymane.
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Krok 02 - Glosy ciszy

Po wejsciu w zatopione wspomnienia naturalnym drugim krokiem jest nauka stuchania
tego, co nie méwi wprost. ,Gtosy Ciszy” prowadzg czytelnika do subtelniejszych
sygnatéw psychiki.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 02
GLOSY CISzY

Dlaczego teraz?

Po pierwszym tomie czytelnik zaczyna rozumie¢, ze przesztos¢ nie znika tylko dlatego,
ze nie jest codziennie wypowiadana. Drugi tom pogtebia te Swiadomos¢ i pokazuje, ze
cisza wewnetrzna takze ma gtos.

Cisza moze pojawiac sie jako napiecie, niepokdj, powtarzajgcy sie sen, nagta emocja,
blokada, zmeczenie albo poczucie, ze co$ w nas czeka na uwage. Ten tom pomaga
uczyd sie rozpoznawania tych subtelnych znakéw.

Trudne stowo: ,,sygnat psychiczny”.

Sygnat psychiczny to kazdy wewnetrzny znak, ktéry wskazuje, ze co$ w psychice
domaga sie zauwazenia. Moze to by¢ emocja, obraz, mysl, reakcja ciata albo
powtarzajacy sie wzorzec zachowania.

Nie szukaj szybkich odpowiedzi. Zapisuj krétkie zdania, ktére przychodzg Ci do gtowy
podczas lektury. Czasami najwazniejsze zdanie brzmi prosto: ,Nie chce juz tego

dzwigac” albo , Teraz widze, skad to we mnie jest”.

Po kazdym rozdziale zapisz jedno pytanie: ,Jaka cisza we mnie zaczyna méwic¢?”
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Krok 03 - Echa przesztosci i
wyzwolenie

Trzeci krok pokazuje, ze przesztos¢ nie musi by¢ wiezieniem. Moze stac sie materiatem
do zrozumienia, uwolnienia i wewnetrznego uporzadkowania.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 03
ECHA PRZESZtOSCI | WYZWOLENIE

Dlaczego po dwdch pierwszych tomach?

Najpierw czytelnik rozpoznaje zatopione wspomnienia. Potem uczy sie stuchad ciszy.
Dopiero wtedy moze wejs¢ w temat wyzwolenia, poniewaz wyzwolenie nie jest ucieczka
od przesztosci. Jest Swiadomym zobaczeniem jej wptywu i stopniowym odzyskaniem
wtasnej energii.

Trudne stowo: ,wyzwolenie”.

W tym kontekscie wyzwolenie oznacza zmniejszenie wtadzy przesztosci nad
terazniejszoscia. Nie oznacza zapomnienia. Oznacza, ze dawne doswiadczenie przestaje
nieswiadomie kierowac wyborami, relacjami i obrazem siebie.

Czytaj z pytaniem: ,,Co z przesztosci nadal decyduje za mnie?”

Nie chodzi o oskarzanie siebie ani innych. Chodzi o zauwazenie mechanizmu.
Mechanizm to powtarzalny sposéb reagowania, ktéry kiedys mdgt chroni¢, ale dzis moze
ograniczac.

,Kiedys nauczytem / nauczytam sie...”
.Dzis widze, ze...”
. Teraz moge wybrac...”
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Krok 04 - Rytuaty integracji

Po rozpoznaniu wspomnien, ciszy i echa przesztosci przychodzi czas na integracje. Ten
tom pomaga zamieni¢ samo zrozumienie w wewnetrzny porzadek.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 04
RYTUALY INTEGRAC]I

Dlaczego teraz?

Bez integracji czytelnik moze miec¢ duzo wgladdw, ale mato przemiany. Wglad to
moment, w ktérym cos$ rozumiemy. Integracja to proces, w ktérym to rozumienie
zaczyna zmieniac sposéb zycia, reagowania i podejmowania decyzji.

Trudne stowo: ,rytuat”.

Rytuat nie musi oznacza¢ ceremonii religijnej. W tym przewodniku rytuat oznacza
Swiadomy gest, powtarzalng praktyke albo symboliczne dziatanie, ktére pomaga
psychice uporzgdkowac¢ doswiadczenie. Moze to by¢ pisanie, medytacja, rozmowa,
zamkniecie pewnego etapu, zapalenie swiecy, uporzadkowanie miejsca albo zapisanie
decyzji.

Czytaj praktycznie. Zwracaj uwage na fragmenty, ktére mozna przenies¢ do
codziennosci. Pytaj: ,Jak moge ucielesni¢ to, co zrozumiatem / zrozumiatam?”

Jesli odkrywasz, ze stale wracasz do dawnego poczucia winy, rytuatem integracji moze

by¢ napisanie listu, ktérego nie wysytasz. List nie musi by¢ piekny. Ma by¢ prawdziwy.
Jego celem jest danie formy temu, co byto rozproszone.
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Krok 05 - Cienie codziennosci

Ten tom przygotowuje czytelnika do pdzniejszej serii Cien. Pokazuje, ze cien nie pojawia
sie tylko w wielkich kryzysach. Jest obecny takze w matych reakcjach, unikach,
zazdrosciach, impulsach i codziennych napieciach.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 05
CIENIE CODZIENNOSCI

Dlaczego przed serig Cien?

Poniewaz zanim czytelnik wejdzie w gtebsza analize cienia, powinien zobaczy¢ jego
proste, codzienne formy. To moze byc¢ irytacja wobec osoby, ktéra pokazuje ceche,
ktérej sami sobie zabraniamy. Moze to by¢ potrzeba kontroli, lek przed odrzuceniem,
trudnos¢ z odpoczynkiem albo ciggte poréwnywanie sie z innymi.

Trudne stowo: ,cien”.

Cien to czes¢ psychiki, ktorej nie chcemy widzie¢ albo ktérej nie umiemy zaakceptowac.
Moze zawierac trudne emocje, ale takze site, odwage, kreatywnos¢ lub pragnienia, ktére
kiedys$ zostaty uznane za niedozwolone.

Czytaj z duzg uczciwoscia, ale bez samopotepienia. Celem nie jest powiedzied: ,Jestem
zty / zta”. Celem jest powiedzied: ,Jest we mnie cos, co prosi o Swiadomosc”.

Zapisz trzy codzienne sytuacje, w ktérych reagujesz mocniej, niz wymaga tego sytuacja.
Przy kazdej zapytaj: ,,Co zostato we mnie dotkniete?”
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Krok 06 - Niewidzialne ciezary

Ostatni tom serii NieSwiadomos¢ Osobista zamyka pierwszy etap lektury. Pokazuje, ze
cztowiek czesto niesie ciezary, ktérych nie nazwat: cudze oczekiwania, lojalnosci, leki,
stare role i wewnetrzne zakazy.

NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 06
NIEWIDZIALNE CIEZARY

Dlaczego zamyka pierwszy etap?

Poniewaz po rozpoznaniu wspomnien, ciszy, przesztosci, integracji i codziennych cieni
czytelnik jest gotowy zobaczy¢ wiekszy obraz: co wtasciwie nosi w sobie od lat? Jakie
ciezary uznat za ,normalne”? Jakie role przyjat, nie pytajac, czy naprawde sg jego?

Trudne stowo: ,lojalnos¢ psychiczna”.

Lojalnos¢ psychiczna to wewnetrzne przywigzanie do osoby, rodziny, historii lub
przekonania, ktére moze dziata¢ nawet wtedy, gdy Swiadomie chcemy zy¢ inaczej.
Przyktad: ktos pragnie sukcesu, ale nieSwiadomie boi sie przekroczy¢ los rodziny,
poniewaz czuje, ze bytoby to zdrada.

Czytaj jak podsumowanie pierwszej Sciezki. Zaznacz fragmenty, ktére pokazuja
powtarzajgce sie ciezary. Zadaj sobie pytanie: , Co niose, cho¢ nigdy Swiadomie tego nie
wybratem / wybratam?”

Czytelnik powinien miec¢ wiekszg jasnos¢ na temat wtasnej historii, emocji,
nieSwiadomych reakcji i osobistych ciezaréw. To wtasciwy moment, aby przejs¢ do serii
Indywiduacja.
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Po Nieswiadomosci Osobistej: czas na
Indywiduacje

Kiedy czytelnik rozpozna juz czes¢ wtasnych wspomnien, emocji, cieni codziennosci i
niewidzialnych ciezaréw, naturalnym kolejnym krokiem jest pytanie: ,,Kim jestem, gdy
przestaje zy¢ tylko wedtug dawnych mechanizméw?”

Seria Indywiduacja powinna pojawi¢ sie po NieSwiadomosci Osobistej, poniewaz
prowadzi od rozpoznania wewnetrznych tresci do budowania bardziej autentycznego
zycia.

1. INDYWIDUACJA - TOM 01
PRZEBUDZENIE AUTENTYCZNEGO JA

2. INDYWIDUACJA - TOM 02
GLEBIA JAZNI | JEJ LICZNE OBLICZA

3. INDYWIDUACJA - TOM 03
LABIRYNT PROJEKC]JI | SPOTKANIE Z DRUGIM

4. INDYWIDUACJA - TOM 04
CIEMNA NOC DUSZY | TAJEMNICE GLEBOKIE) PRZEMIANY

5. INDYWIDUACJA - TOM 05
PODROZ WEWNETRZNEGO BOHATERA | MITY DUSZY

6. INDYWIDUACJA - TOM 06
DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI SWIATA

Trudne stowo: ,indywiduacja”.

Indywiduacja oznacza proces stawania sie sobg w gtebszym sensie. Nie chodzi 0 egoizm
ani izolacje. Chodzi o stopniowe odkrywanie wtasnej prawdy, wtasnego centrum i
wtasnej odpowiedzialnosci wobec zycia.

Dlaczego nie zaczynac od niej jako pierwszej serii?

Mozna, ale dla wiekszosci czytelnikéw lepsze jest wczesniejsze przejscie przez
Nieswiadomosc¢ Osobistg. Dzieki temu indywiduacja nie pozostaje teorig. Staje sie
odpowiedzig na realnie rozpoznane mechanizmy wewnetrzne.
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Pierwsza petna sciezka czytania

Pierwsza petna sciezka obejmuje serie NieSwiadomos$¢ Osobista oraz serie Indywiduacja.
To fundament catej kolekcji, poniewaz prowadzi od osobistej historii do pytania o
autentyczne Ja.

1. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 01
ZATOPIONE WSPOMNIENIA

2. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 02
GLOSY CISzY

3. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 03
ECHA PRZESZtOSCI | WYZWOLENIE

4. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 04
RYTUALY INTEGRAC]I

5. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 05
CIENIE CODZIENNOSCI

6. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 06
NIEWIDZIALNE CIEZARY

7. INDYWIDUACJA - TOM 01
PRZEBUDZENIE AUTENTYCZNEGO JA

8. INDYWIDUACJA - TOM 02
GLEBIA JAZNI | JEJ LICZNE OBLICZA

9. INDYWIDUACJA - TOM 03
LABIRYNT PROJEKC]JI | SPOTKANIE Z DRUGIM

10. INDYWIDUACJA - TOM 04
CIEMNA NOC DUSZY | TAJEMNICE GLEBOKIE) PRZEMIANY

11. INDYWIDUACJA - TOM 05
PODROZ WEWNETRZNEGO BOHATERA | MITY DUSZY

12. INDYWIDUACJA - TOM 06
DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI SWIATA

Dlaczego ta Sciezka jest fundamentem?
Poniewaz najpierw pokazuje, co w cztowieku zostato ukryte, a potem prowadzi do

pytania: ,Jak zy¢ bardziej Swiadomie, petniej i prawdziwiej?”

Po zakonczeniu tej sciezki czytelnik jest gotowy na Modut 03: spotkanie z cieniem.
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TWOJA WYROCZNIA

MODUL 03

Sciezka cienia - spotkanie z ukrytym
,Cien nie jest wrogiem. Jest czescig psychiki, ktora czeka, az przestaniesz jg
wypierac i zaczniesz jg rozumiec.”
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Krok 13 - Ten drugi w nas samych

Pierwszy tom serii Cieh powinien zostac przeczytany po podstawowej Sciezce
Nieswiadomosci Osobistej i Indywiduacji. Czytelnik ma juz wtedy wystarczajgco duzo
fundamentu, aby spotkac sie z tym, co wyparte, odrzucone lub niechciane.

CIEN - TOM 01

TEN DRUGI W NAS SAMYCH

Dlaczego teraz?

Po lekturze o osobistej nieSwiadomosci czytelnik wie juz, ze wiele reakcji nie zaczyna sie
w terazniejszosci. Po wejsciu w indywiduacje zaczyna rozumie¢, ze autentyczne Ja
wymaga prawdy. Teraz moze zobaczy¢ , drugiego w sobie” - te czes¢ psychiki, ktéra
zostata odsunieta, bo byta niewygodna, wstydliwa, zbyt intensywna albo sprzeczna z
obrazem, jaki cztowiek chciat miec¢ o sobie.

Trudne stowo: ,wyparcie”.

Wyparcie oznacza odsuniecie ze swiadomosci tego, co zbyt trudne, bolesne albo
nieakceptowane. Wyparte tresci nie znikajg. Czesto wracajg jako silne emocje, osady,
projekcje, leki albo powtarzajgce sie konflikty.

Nie czytaj go po to, aby znalez¢ w sobie ,,co$ ztego”. Czytaj go po to, aby zobaczy¢
petniejszg prawde. Cieh moze zawierac gniew, zazdros¢ i lek, ale moze tez zawierac site,
twdérczos¢, seksualnosé, odwage i pragnienie wolnosci.

.Jaka czesc siebie nazwatem / nazwatam kiedys nie do przyjecia?”
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Krok 14 - Sita drzemigca w
nieswiadomosci

Drugi tom serii Cien pokazuje, ze cien nie jest wytgcznie problemem. Moze by¢ takze
magazynem energii, potencjatu i zycia, ktore zostato zablokowane.

CIEN - TOM 02

SILA DRZEMIACA W NIESWIADOMOSCI

Dlaczego po TOMIE 017

Najpierw czytelnik musi rozpoznac istnienie ,, drugiego w sobie”. Dopiero potem moze
zobaczy¢, ze ta ukryta czes¢ nie jest tylko Zrédtem trudnosci. Czesto nosi w sobie
energie, ktérej cztowiek potrzebuje, aby zy¢ petniej.

Osoba, ktéra przez lata ttumita gniew, moze odkry¢, ze pod gniewem znajduje sie
zdolnos$¢ stawiania granic. Osoba, ktéra wypierata ambicje, moze odkry¢ prawo do
rozwoju. Osoba, ktéra bata sie witasnej intensywnosci, moze odkry¢ twércza pasje.
Trudne stowo: , energia psychiczna”.

Energia psychiczna oznacza wewnetrzng site, ktéra zasila emocje, decyzje, wyobraznie,
relacje i dziatanie. Gdy jakas czes¢ psychiki zostaje wyparta, energia z nig zwigzana
takze zostaje zablokowana.

Zwracaj uwage na fragmenty, ktére budza nie tylko opér, ale tez zywotnos¢. Czasami to,
co najbardziej niewygodne, prowadzi do odzyskania sity.

.Jaka sita zostata we mnie ukryta razem z tym, czego sie wstydzitem /
wstydzitam?”
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Krok 15 - Somatyczny wymiar
nieswiadomosci

Trzeci tom serii Cien przenosi uwage z samej mysli i emocji na ciato. Pokazuje, ze
nieSwiadomos¢ moze méwié przez napiecie, zmeczenie, bél, oddech, postawe i reakcje
fizyczne.

CIEN - TOM 03

SOMATYCZNY WYMIAR NIESWIADOMOSCI

Dlaczego teraz?

Po rozpoznaniu cienia i jego ukrytej sity czytelnik jest gotowy zobaczy¢, ze cieh nie
mieszka tylko w ideach. Ciato czesto przechowuje to, czego swiadomos¢ nie potrafita
nazwac.

Trudne stowo: ,somatyczny”.

Somatyczny oznacza zwigzany z ciatem. W tym konteks$cie chodzi o to, ze psychika i
ciato nie sg catkowicie oddzielone. Emocje, stres, lek, wstyd i dawne doswiadczenia
moga pojawiac sie jako sygnaty cielesne.

Kto$ mowi: ,Nie jestem zty”, ale jego szczeka jest napieta, oddech ptytki, a ramiona
sztywne. Ciato moze pokazywac emocje, zanim cztowiek $wiadomie jg uzna.

Czytaj z uwaga skierowang takze na ciato. Zauwazaj, przy ktérych tematach zmienia sie
oddech, pojawia sie napiecie albo chec przerwania lektury.

,Gdzie w ciele poczutem / poczutam te tres¢?”
.Czy moje ciato mowi tak, nie, czy jeszcze nie wiem?”
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Krok 16 - Nieswiadomosc¢ w czasie i
historii

Czwarty tom rozszerza rozumienie cienia poza osobistg biografie. Pokazuje, ze cztowiek
nosi nie tylko wtasne doswiadczenia, ale takze wptywy rodzinne, kulturowe, historyczne i
pokoleniowe.

CIEN - TOM 04

NIESWIADOMOSC W CZASIE | HISTORII

Dlaczego po tomie somatycznym?

Najpierw czytelnik widzi, ze cieh dziata w ciele. Nastepnie moze zobaczy¢, ze czesc
cienia nie zaczeta sie wytacznie w jego indywidualnym zyciu. Niektére leki, zakazy,
wzorce i reakcje mogg by¢ dziedziczone przez rodzinne narracje, spoteczne przekazy i
historyczne doswiadczenia.

Trudne stowo: , przekaz pokoleniowy”.

Przekaz pokoleniowy to zestaw emocji, przekonan, lekéw, zasad i niewypowiedzianych
historii, ktére przechodza z jednego pokolenia na kolejne. Czasem sg przekazywane
stowami, a czasem milczeniem, zachowaniem lub atmosferg w rodzinie.

Rodzina, ktéra dtugo zyta w leku przed utratg, moze przekazac kolejnemu pokoleniu
przekonanie: ,Nie wolno ryzykowac”. Nawet gdy realne zagrozenie mineto, psychika
moze nadal dziata¢ wedtug starego programu.

Zadaj sobie pytanie, ktére ciezary sg naprawde Twoje, a ktére mogty zostac
odziedziczone jako opowies¢, lojalnos¢ lub milczenie.

.Jaka historia zyje we mnie, choc nie zaczeta sie ode mnie?”
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TWOJA WYROCZNIA

Krok 17 - To, co nienazwane

Pojecie

Pigty tom prowadzi czytelnika do granicy jezyka. Niektére doswiadczenia sa tak
gtebokie, ze trudno je od razu wypowiedzied. Najpierw trzeba je zobaczy¢, poczud i
uznac.

Tresc

Rekomendowana ksiazka

CIEN - TOM 05

TO, CO NIENAZWANE - TEGO NIE DA SIE WYPOWIEDZIEC, ALE TRZEBA TO
ZOBACZYC

Dlaczego tak pézno w serii Cien?

Poniewaz ten tom wymaga wczesniejszego przygotowania. Czytelnik przeszedt juz przez
rozpoznanie cienia, jego sity, wymiaru cielesnego oraz wptywu historii. Teraz moze wejs¢
w obszar bardziej subtelny: w to, co jeszcze nie ma jasnej nazwy.

Trudne stowo: ,nienazwane”.

Nienazwane to doswiadczenie, emocja, obraz lub prawda psychiczna, ktérej cztowiek
jeszcze nie potrafi ujg¢ w stowa. Nie oznacza to, ze ona nie istnieje. Oznacza tylko, ze
swiadomos¢ nie znalazta jeszcze jezyka, aby ja opisac.

Jak czytac ten tom

Nie wymuszaj interpretacji. Pozwél, aby niektére fragmenty dziataty powoli. Mozesz
zaznaczac zdania, ktére sg wazne, nawet jesli nie rozumiesz jeszcze dlaczego.

Praktyczna wskazéwka

Zamiast pytac wytacznie: ,,Co to znaczy?”, zapytaj takze
,Co we mnie porusza ten fragment?”

»Jaki obraz pojawia sie, gdy to czytam?”

,Czy to jest wspomnienie, emocja, przeczucie czy opor?”
Ostroznos¢
Ten tom moze by¢ intensywny. Warto czyta¢ go w spokojnym tempie, bez presji
szybkiego zamkniecia znaczen.
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Krok 18 - Cien i druga strona swiatta

Ostatni tom serii Cien pomaga zrozumied, ze Swiatto bez cienia moze stac sie iluzja.
Prawdziwa dojrzatos¢ nie polega na udawaniu czystosci, ale na widzeniu catosci.

CIEN - TOM 06

CIEN | DRUGA STRONA SWIATEA

Dlaczego zamyka Sciezke cienia?

Poniewaz po przejsciu przez szes$¢ tomoéw czytelnik moze zrozumied, ze cieh nie jest
czyms, co nalezy po prostu usung¢. Trzeba go rozpoznad, zrozumiec i zintegrowac.
Dopiero wtedy Swiatto nie jest ucieczka od prawdy, lecz bardziej Swiadomym sposobem
bycia.

Trudne stowo: ,fatszywe sSwiatto”.

Fatszywe Swiatto to sytuacja, gdy cztowiek chce widzie¢ siebie wytacznie jako dobrego,
spokojnego, duchowego, racjonalnego lub poprawnego, a jednoczesnie wypiera trudne
emocje, agresje, zazdros¢, lek albo potrzebe kontroli. Takie Swiatto nie jest petnig. Jest
maska.

Czytaj jako podsumowanie catej pracy z cieniem. Zobacz, czy mozesz patrzec na siebie z
wiekszg prawda i mniejszym potepieniem.

,Czy moje swiatto pozwala istniec takze temu, co trudne?”

Czytelnik powinien by¢ gotowy na gtebsze rozumienie archetypdéw, poniewaz archetypy
czesto poruszajg zaréwno jasne, jak i ciemne warstwy psychiki.
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TWOJA WYROCZNIA

MODUL 04

Sciezka archetypdéw i nieswiadomosci zbiorowej
,Po osobistej historii przychodzi wiekszy obraz. Archetypy pokazuja, ze dusza mowi
nie tylko wspomnieniami, ale takze symbolami, mitami i obrazami, ktére
przekraczajg jedng biografie.”
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Krok 19 - Archetypy jako jezyk duszy

Po serii Cieh czytelnik jest gotowy wejs¢ w archetypy, poniewaz potrafi juz lepiej
rozpoznawac ukryte tresci psychiki. Pierwszy tom serii Archetypy pokazuje podstawowy
jezyk symboli, obrazéw i wewnetrznych wzorcéw.

ARCHETYPY - TOM 01
JEZYK DUSZY

Dlaczego teraz?

Archetypy moga by¢ fascynujgce, ale bez wczesniejszego kontaktu z osobista
nieswiadomoscia i cieniem tatwo potraktowac je zbyt abstrakcyjnie. Po wczesniejszych
etapach czytelnik wie juz, ze symbol nie jest ozdobg. Symbol moze nies¢ prawde o
psychice.

Trudne stowo: , archetyp”.

Archetyp to gteboki wzorzec psychiczny, ktéry pojawia sie w mitach, snach,
opowiesciach, religiach, sztuce i doswiadczeniach zyciowych. Przyktady archetypoéw to
Matka, Ojciec, Bohater, Cien, Medrzec, Dziecko, Wedrowiec, Krélowa, Trickster.

Czytaj z otwartoscig na obrazy. Zwracaj uwage na symbole, ktére powracajg w Twoim
zyciu, snach, fascynacjach lub lekach. Nie pytaj tylko: ,,Co autor miat na mysli?”. Zapytaj
réwniez: ,Dlaczego ten obraz porusza wtasnie mnie?”

Jesli czesto powraca motyw labiryntu, moze on wskazywac na doswiadczenie
zagubienia, inicjacji albo poszukiwania centrum. Znaczenie zalezy od kontekstu, ale sam
symbol jest zaproszeniem do gtebszej obserwacji.
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Krok 20 - Przebudzenie symboli

Drugi tom serii Archetypy pogtebia rozumienie symboli. Pokazuje, ze symbol staje sie
zywy wtedy, gdy zaczyna porusza¢ emocje, decyzje, sny i sposdb patrzenia na wtasna
historie.

ARCHETYPY - TOM 02

PRZEBUDZENIE SYMBOLI

Dlaczego po TOMIE 017

Najpierw czytelnik poznaje archetypy jako jezyk duszy. Nastepnie moze zobaczy¢, jak
symbole budzg sie w jego wtasnym doswiadczeniu. Symbol nie jest tylko znakiem do
rozszyfrowania. Jest obrazem, ktéry moze dziata¢ na wielu poziomach jednoczesnie.

Trudne stowo: ,,symbol”.

Symbol to obraz, przedmiot, postac lub sytuacja, ktéra oznacza wiecej niz dostowna
rzecz. Na przyktad ogieh moze oznaczac ciepto, zniszczenie, oczyszczenie, gniew, pasje
albo przemiane. Znaczenie zalezy od kontekstu.

Zapisuj symbole, ktére szczegdlnie do Ciebie przemawiajg. Przy kazdym symbolu dopisz
trzy mozliwe znaczenia: osobiste, emocjonalne i duchowe.

Wybierz jeden symbol, ktéry powtarza sie w Twoim zyciu. Moze to by¢ droga, woda,
dom, noc, ptak, ogien, maska, dziecko albo klucz. Odpowiedz:

,Kiedy ten symbol pojawia sie najczesciej?”

.Jakie uczucie mu towarzyszy?”

»Do jakiej zmiany mnie zaprasza?”
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Krok 21 - Droga integracji

Pojecie

Trzeci tom serii Archetypy pokazuje, ze symbole i archetypy nie stuza jedynie
interpretacji. Ich prawdziwa wartos¢ pojawia sie wtedy, gdy pomagajg integrowac rézne
czesci psychiki.

Tresc

Rekomendowana ksiazka

ARCHETYPY - TOM 03

DROGA INTEGRAC]I

Dlaczego teraz?

Po poznaniu jezyka duszy i przebudzeniu symboli czytelnik moze przejs¢ do pytania: ,,Co
mam z tym zrobi¢?”. Ten tom pomaga zrozumie¢, ze archetyp nie jest dekoracjg
mentalng. Moze wskazywad na czesc siebie, ktdrg trzeba przyjaé, uporzadkowac albo
dojrzec.

Trudne stowo: ,integracja archetypowa”.

Integracja archetypowa oznacza swiadome rozpoznanie wzorca, ktéry dziata w psychice,
i znalezienie dla niego dojrzatego miejsca w zyciu. Na przyktad archetyp Wojownika
moze wyrazac sie jako agresja albo jako zdrowa odwaga i zdolnos$¢ ochrony granic.

Jak czytac ten tom
Przy kazdym waznym archetypie zapytaj
,Czy ten wzorzec dziata we mnie dojrzale czy niedojrzale?”

,Czy go wypieram, idealizuje, czy probuje z nim wspdtpracowac?”

.Jak mogtby wygladac jego zdrowy wyraz w moim zyciu?”
Przyktad prosty
Archetyp Dziecka moze oznaczac¢ niewinnos¢, spontanicznosc i wrazliwos¢, ale w
niedojrzatej formie moze objawiac sie jako bezradnos¢, zaleznos¢ albo ucieczka od
odpowiedzialnosci. Integracja nie polega na odrzuceniu Dziecka, ale na daniu mu
wiasciwego miejsca.
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Krok 22 - Wedrowka przez
nieswiadomos¢

Czwarty tom serii Archetypy prowadzi czytelnika przez gtebszy obraz psychiki jako
podrézy. Nieswiadomos¢ nie jest juz tylko zbiorem ukrytych tresci, ale staje sie
przestrzenig symbolicznej wedréwki, préb, spotkan i odkry¢.

ARCHETYPY - TOM 04
WEDROWKA PRZEZ NIESWIADOMOSC

Dlaczego po , Drodze integracji”?

Najpierw czytelnik poznaje jezyk archetypdw, potem uczy sie rozumie¢ symbole,
nastepnie widzi, jak archetypy moga by¢ integrowane. Dopiero teraz moze wejs¢ w
szerszg wedréwke przez nieSwiadomos¢ bez poczucia zagubienia.

Trudne stowo: ,,wedréwka symboliczna”.

Wedréwka symboliczna to proces, w ktérym wewnetrzne doswiadczenie cztowieka
uktada sie jak podréz: pojawia sie wezwanie, prdg, trudnos¢, przewodnik, przeciwnik,
zejsScie w ciemnos¢, odkrycie i powrét z nowg Swiadomoscia.

Czytaj tak, jakbys obserwowat / obserwowata mape wtasnej drogi. Zwré¢ uwage, ktére
motywy sg Ci najblizsze: zejscie, walka, zgubienie, przewodnik, noc, powrét, préba,
most, drzwi albo przemiana.

.Na jakim etapie wewnetrznej wedréwki jestem teraz?”

Nie prébuj od razu interpretowac wszystkiego racjonalnie. Czasami obraz dziata gtebiej
niz definicja. Zapisz symbole, ktére zostajg z Tobg po lekturze.
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Krok 23 - B4l jako nauczyciel duszy

Pigty tom serii Archetypy pokazuje, ze bdl nie jest wytgcznie przeszkoda. Moze stac sie
nauczycielem, jesli zostanie przezyty swiadomie, bez ucieczki i bez romantyzowania
cierpienia.

ARCHETYPY - TOM 05
BOL JAKO NAUCZYCIEL DUSZY

Dlaczego teraz?

Po przejsciu przez wedréwke nieswiadomosci czytelnik jest gotowy zrozumie¢
trudniejsze doswiadczenia jako czes¢ procesu dojrzewania. Ten tom nie méwi, ze bél jest
dobry sam w sobie. Pokazuje raczej, ze bdl moze ujawni¢ miejsca, ktére wymagajag
uwagi, prawdy, opieki albo zmiany.

Trudne stowo: ,cierpienie transformujgce”.

Cierpienie transformujace to takie doswiadczenie bdlu, ktére nie zatrzymuje cztowieka
wytgcznie w ranie, lecz prowadzi do gtebszego zrozumienia siebie, relacji, granic, sensu i
wtasnej sity. Nie kazde cierpienie automatycznie przemienia. Przemiana wymaga
Swiadomosci.

Czytaj z delikatnoscig. Nie uzywaj tresci jako narzedzia do oskarzania siebie. Zamiast
pytac: ,Dlaczego mnie to spotkato?”, zapytaj: ,,Co ta rana prébuje mi pokazac¢ o mojej
potrzebie, prawdzie albo granicy?”

»Jaki bol w moim zyciu prosi nie o zapomnienie, ale o madrzejsze zrozumienie?”

Ten tom powinien by¢ czytany spokojnie. Jezeli jakis fragment jest zbyt intensywny,
zatrzymaj sie. W pracy z gtebokimi treSciami przerwa takze jest czescig procesu.
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Krok 24 - Miedzy przeznaczeniem,
wolnoscia i dusza

Ostatni tom serii Archetypy porzadkuje napiecie miedzy tym, co wydaje sie zapisane w
gtebi psychiki, a tym, co cztowiek moze swiadomie wybraé. To zamkniecie sciezki
archetypowej i przygotowanie do nieSwiadomosci zbiorowej.

ARCHETYPY - TOM 06
MIEDZY PRZEZNACZENIEM, WOLNOSCIA | DUSZA

Dlaczego zamyka serie Archetypy?

Po poznaniu jezyka duszy, symboli, integracji, wedréwki i bolu czytelnik moze wejs¢ w
pytanie bardziej dojrzate: gdzie kohczy sie powtarzany wzorzec, a zaczyna sSwiadomy
wybdr? Ten tom pomaga nie myli¢ archetypowego wezwania z biernym poddaniem sie
losowi.

Trudne stowo: , przeznaczenie”.

Przeznaczenie w tym kontekscie nie musi oznaczac sztywnego scenariusza, ktérego nie
da sie zmieni¢. Moze oznaczac gtebokie wezwanie psychiki: kierunek, temat, zadanie
albo napiecie, ktére powraca, dopdki nie zostanie Swiadomie rozpoznane.

Zwroc¢ uwage na fragmenty, ktére mowig o wyborze. Archetypy moga wptywac na zycie,
ale nie muszg odbiera¢ wolnosci. Dojrzato$¢ polega na rozpoznaniu wzorca i
odpowiedzialnym sposobie odpowiedzi.

,Co we mnie wydaje sie losem, a co moze stac sie swiadomym wyborem?”

Czytelnik powinien lepiej rozumiec jezyk symboli, wzorcéw, mitédw i obrazéw duszy. To
wtasciwy moment, aby przejs¢ do serii NieSwiadomos¢ Zbiorowa.
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Od archetypu do wspodlnej gtebi

Po serii Archetypy czytelnik jest gotowy wejs¢ w NieSwiadomos$¢ Zbiorowg. To przejscie
od symboli dziatajgcych w osobistym zyciu do wzorcéw obecnych w kulturze, historii,
mitach i doswiadczeniu catych wspdlnot.

1. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 01
ARCHETYPICZNE KORZENIE PSYCHIKI
2. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 02
WSPOLNE MITY | SYMBOLE

3. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 03
UKRYTY JEZYK LUDZKIEJ WIEZI

4. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 04
CZAS, KTORY W NAS ZYJE

5. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 05
NIEWIDZIALNY TEATR DUSZY

6. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 06

LABIRYNT PSYCHICZNYCH MASEK

Trudne stowo: ,nieswiadomos¢ zbiorowa”.

Nieswiadomos¢ zbiorowa to gteboka warstwa psychiki, ktéra nie nalezy wytacznie do
jednej osoby. Zawiera wspdlne obrazy, mity, symbole i wzorce, ktére pojawiajg sie w
réznych kulturach, epokach i ludzkich doswiadczeniach.

Dlaczego nie czytac tej serii wczesniej?

Mozna jg czytac wczesniej, ale lepiej dziata po Archetypach. Bez przygotowania czytelnik
moze uznac jg za zbyt abstrakcyjna. Po serii Archetypy ma juz jezyk potrzebny do
zrozumienia zbiorowych symboli.

,Ktdre obrazy mojego zycia sag tylko moje, a ktére nalezg do wiekszej historii
cztowieka?”
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Krok 25 do 27 - Korzenie, mity i wiezi

Pierwsze trzy tomy serii NieSwiadomos$¢ Zbiorowa nalezy czytac jako wejscie w gtebokie
korzenie ludzkiej psychiki. Ta czes¢ pokazuje, ze cztowiek zyje nie tylko wtasng historia,
ale takze wspolnymi mitami, symbolami i wzorcami wiezi.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 01
ARCHETYPICZNE KORZENIE PSYCHIKI

Dlaczego jako pierwszy tom tej serii?

Poniewaz pokazuje fundament: psychika jednostki wyrasta z gtebszych, archetypowych
korzeni. Ten tom pomaga potgczy¢ wczesniejszg wiedze o archetypach z szerszym
wymiarem zbiorowym.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 02
WSPOLNE MITY | SYMBOLE

Dlaczego jako drugi?

Po zrozumieniu korzeni czytelnik moze zobaczy¢, jak podobne symbole i opowiesci
powracajg w réznych kulturach. Mit nie jest tylko starg historig. Moze by¢ mapa
psychicznych doswiadczen cztowieka.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 03
UKRYTY JEZYK LUDZKIEJ WIEZI

Dlaczego jako trzeci?

Po korzeniach i mitach przychodzi temat wiezi. Ten tom pokazuje, ze relacje miedzy
ludZzmi sg ksztattowane nie tylko przez osobiste wybory, ale takze przez gtebsze wzorce
przynaleznosci, leku, oddzielenia i wspdlnoty.

Trudne stowo: ,mit”.
Mit to symboliczna opowies¢, ktéra wyraza gteboka prawde o cztowieku, nawet jesli nie
musi by¢ dostownym opisem faktéw.

Zapisuj mity, symbole i obrazy, ktére wydajg Ci sie znajome, nawet jesli pochodza z
innych kultur lub dawnych opowiesci.
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Krok 28 do 30 - Czas, teatr duszy i
maski

Ostatnie trzy tomy serii NieSwiadomos¢ Zbiorowa prowadza do bardziej ztozonych
tematdédw: czasu psychicznego, zbiorowego teatru rél oraz masek, ktére cztowiek nosi
wobec Swiata.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 04
CZAS, KTORY W NAS ZYJE

Dlaczego teraz?

Po zrozumieniu korzeni, mitéw i wiezi czytelnik moze zobaczy¢ czas jako cos wiecej niz
kalendarz. Czas psychiczny oznacza to, ze przesztos¢, historia rodziny, kultura i pamied
zbiorowa mogg nadal zy¢ w terazniejszosci.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 05
NIEWIDZIALNY TEATR DUSZY

Dlaczego jako kolejny?

Ten tom pokazuje, ze ludzie czesto odgrywaja role wieksze niz ich osobista Swiadomosc¢.
Moga nieswiadomie wejs¢ w role wybawcy, ofiary, buntownika, medrca, dziecka,
sedziego albo wygnanca.

NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 06
LABIRYNT PSYCHICZNYCH MASEK

Dlaczego zamyka te serie?

Poniewaz maski sg jednym z najbardziej ztozonych tematéw zbiorowej psychiki. Maska
moze chronié, ale moze tez wiezi¢. Moze pomagac funkcjonowac¢ w Swiecie, ale moze
rowniez oddala¢ od prawdy wewnetrzne;.

Trudne stowo: ,maska psychiczna”.

Maska psychiczna to sposéb prezentowania siebie, ktéry moze by¢ czesciowo swiadomy,
a czesciowo automatyczny. Przyktad: osoba zawsze silna, zawsze spokojna, zawsze
pomocha albo zawsze obojetna.

Czytelnik rozumie juz osobistg historie, cieh, archetypy i zbiorowe wzorce. To idealny
moment, aby wejs¢ w Modut 05: Sciezke alchemiczna.

35 - Twoja Wyrocznia



TWOJA WYROCZNIA

MODUL 05

Sciezka alchemiczna - przemiana wewnetrzna
~Alchemia nie mowi tylko o przemianie materii. W tej Sciezce staje sie jezykiem
duszy, ktéra przechodzi przez ciemnos¢, oczyszczenie, swit i ziednoczenie.”
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Krok 31 - Duch w materii

Pierwszy tom serii Alchemia powinien zosta¢ przeczytany dopiero po modutach
dotyczacych osobistej nieSwiadomosci, cienia, archetypdw i nieSwiadomosci zbiorowe;.
Dzieki temu czytelnik moze zrozumiec alchemie nie jako dekoracyjnga metafore, ale jako
jezyk przemiany psychicznej.

ALCHEMIA - TOM 01
DUCH W MATERII

Dlaczego teraz?

Alchemia zaczyna sie od materii, czyli od tego, co konkretne, ciezkie, widzialne i
zyciowe. Po wczesniejszych etapach czytelnik wie juz, ze duchowos¢ nie polega na
ucieczce od zycia, ciata, emocji czy historii. Przemiana zaczyna sie wtasnie tam, gdzie
jestesmy.

Trudne stowo: ,materia”.

Materia oznacza tutaj nie tylko fizyczny swiat. Oznacza takze codzienne zycie, ciato,
relacje, emocje, ograniczenia, nawyki i wszystko to, co wydaje sie zwyczajne, ciezkie
albo nieuduchowione.

Czytaj z pytaniem: ,,Gdzie w moim zwyczajnym zyciu ukrywa sie materiat do
przemiany?”

Nie szukaj od razu wzniostych odpowiedzi. Alchemia zaczyna sie od tego, co jest realne.

Konflikt w relacji, zmeczenie, powtarzajacy sie lek albo kryzys sensu mogg by¢
~materig” pracy. Nie sg przeszkoda wobec przemiany. Moga by¢ jej poczatkiem.
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Krok 32 - Nigredo: noc alchemiczna i
poczatek przemiany

Drugi tom serii Alchemia prowadzi czytelnika do etapu Nigredo, czyli symbolicznej
ciemnosci. To moment rozpadu dawnych form, utraty pewnosci i zejscia w to, czego nie
da sie juz dtuzej omijac.

ALCHEMIA - TOM 02
NIGREDO: NOC ALCHEMICZNA |1 POCZATEK PRZEMIANY

Dlaczego po ,,Duchu w materii”?

Najpierw czytelnik musi zobaczy¢ materie, czyli materiat wtasnego zycia. Dopiero potem
moze zrozumie¢, dlaczego alchemiczna noc jest konieczna. Nigredo nie zaczyna sie w
teorii. Zaczyna sie wtedy, gdy dotychczasowy sposdb bycia przestaje wystarczac.

Trudne stowo: ,Nigredo”.

Nigredo to alchemiczny symbol ciemnego etapu przemiany. Oznacza rozpad,
konfrontacje, zamet, zejscie do nieSswiadomosci i utrate iluzji. Nie jest kohcem drogi. Jest
poczatkiem gtebszego procesu.

Czytaj bez pospiechu. Ten tom moze dotykad doswiadczen kryzysu, smutku,
dezorientacji albo wewnetrznej pustki. Nie interpretuj ich od razu jako porazki. W jezyku
alchemii ciemnos¢ moze by¢ miejscem, w ktérym zaczyna sie prawdziwa przemiana.

,Co we mnie musi sie rozpasc¢, aby mogto powstac cos prawdziwszego?”
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Krok 33 - Albedo: jasnos¢ duszy i
odrodzenie swiadomosci

Trzeci tom serii Alchemia prowadzi od ciemnosci Nigredo ku Albedo, czyli etapowi
oczyszczenia, rozjasnienia i pierwszego oddechu po wewnetrznej nocy.

ALCHEMIA - TOM 03

ALBEDO: JASNOSC DUSZY | ODRODZENIE SWIADOMOSCI

Dlaczego po Nigredo?

Po etapie rozpadu pojawia sie potrzeba oczyszczenia i nowej jasnosci. Albedo nie
oznacza jeszcze kohca przemiany. Oznacza raczej moment, w ktorym cztowiek zaczyna
widzie¢ wyrazniej: siebie, swoje emocje, swoje iluzje i pierwsze znaki nowego porzadku.
Trudne stowo: ,Albedo”.

Albedo to alchemiczny etap bielenia, oczyszczenia i rozjasnienia. W pracy wewnetrznej
oznacza wyjscie z catkowitej ciemnosci ku wiekszej Swiadomosci, prostocie i
wewnetrznej przejrzystosci.

Zwracaj uwage na fragmenty, ktére przynoszga ulge, spokdj albo poczucie, ze cos
zaczyna sie uktadac. Nie myl jednak Albedo z ostatecznym rozwigzaniem. To etap
Swiatta po nocy, ale proces nadal trwa.

Zapisz trzy rzeczy, ktére po Twojej dotychczasowej lekturze widzisz jasniej:
LJasniej widze...”
.Przestaje udawac, ze...”

~Potrzebuje teraz...”

.Jak wyglada pierwsze swiatto po mojej wewnetrznej nocy?”
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Krok 34 - Citrinitas: swit stonecznej
swiadomosci

Czwarty tom serii Alchemia prowadzi czytelnika do etapu Citrinitas, czyli symbolicznego
Switu. Po ciemnosci Nigredo i oczyszczeniu Albedo pojawia sie cieplejsze, bardziej
Swiadome Swiatto: zdolnos¢ widzenia sensu, kierunku i dojrzatej odpowiedzialnosci.

ALCHEMIA - TOM 04
CITRINITAS: SWIT SLONECZNE)J SWIADOMOSCI

Dlaczego po Albedo?

Albedo daje oczyszczenie i pierwszg jasnos¢, ale Citrinitas wnosi zywe Swiatto
Swiadomosci. To etap, w ktérym czytelnik nie tylko rozumie, co byto ukryte, ale zaczyna
rozpoznawad, jak ma zy¢ z nowg sSwiadomoscia.

Trudne stowo: ,Citrinitas”.

Citrinitas to alchemiczny etap zétkniecia lub switu. Symbolizuje narodziny bardziej
dojrzatej swiadomosci, wewnetrzne ciepto, poczatek madrosci i zdolnos¢ widzenia sensu
po wczesniejszym rozpadzie oraz oczyszczeniu.

Czytaj z pytaniem o kierunek. Nie chodzi juz tylko o to, co zostato uzdrowione lub
rozpoznane. Chodzi takze o to, jakie Swiatto zaczyna prowadzi¢ Twoje decyzje.

.Jaka nowa swiadomosc¢ wschodzi we mnie po tym, co przeszedtem / przesztam?”
Zapisz trzy decyzje, ktére chciatbys / chciatabys$ podejmowacd z wiekszg Swiadomoscia.

Przy kazdej dopisz: ,Jak wyglagdataby ta decyzja, gdybym dziatat / dziatata z miejsca
wiekszej jasnosci?”
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Krok 35 - Rubedo: coniunctio i ztoto
ducha

Pigty tom serii Alchemia prowadzi do etapu Rubedo, czyli symbolicznego
zaczerwienienia, spetnienia i zjednoczenia. To moment, w ktérym rozproszone czesci
psychiki zaczynajg tworzy¢ bardziej zywa catosd.

ALCHEMIA - TOM 05
RUBEDO: CONIUNCTIO | ZtOTO DUCHA

Dlaczego po Citrinitas?

Po swicie swiadomosci przychodzi pytanie o zjednoczenie. Czy to, co zostato
rozpoznane, oczyszczone i rozswietlone, moze zostac¢ wcielone w zycie? Rubedo nie jest
jedynie pieknym kohcem. To etap, w ktérym przemiana ma stac sie realna, ciepta, zywa
i obecna w codziennosci.

Trudne stowo: ,,Rubedo”.

Rubedo to alchemiczny etap czerwienienia, czesto kojarzony z dopetnieniem procesu
przemiany. W pracy psychicznej oznacza ozywienie, wcielenie, dojrzatos¢ i petniejsze
potaczenie réznych czesci siebie.

Trudne stowo: ,,coniunctio”.

Coniunctio oznacza zjednoczenie. W tym kontekscie chodzi o spotkanie przeciwiehstw:
Swiadomosci i nieswiadomosci, Swiatta i cienia, ducha i materii, rozumu i emocji,
samotnosci i relacji.

Czytaj jako kulminacje gtéwnego procesu alchemicznego. Zwré¢ uwage na to, ktére
przeciwiehstwa w Tobie zaczynajg ze soba rozmawia¢ zamiast walczy¢.

.Jakie czesci mnie mogg wreszcie przestac by¢ w wojnie?”

Czytelnik powinien poczué, ze alchemia nie jest ucieczka od zycia, ale powrotem do
zycia w petniejszej, bardziej Swiadomej formie.
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Krok 36 - Merkuriusz: tajemnica
przemiany i posrednika

Szésty tom serii Alchemia pogtebia rozumienie przemiany przez figure Merkuriusza. To
symbol ruchu, posrednictwa, zmiennosci i zdolnosci tagczenia tego, co wydaje sie
sprzeczne.

ALCHEMIA - TOM 06
MERKURIUSZ: TAJEMNICA PRZEMIANY | TAJEMNICA POSREDNIKA

Dlaczego po Rubedo?

Po poznaniu procesu od materii przez Nigredo, Albedo, Citrinitas i Rubedo czytelnik
moze zrozumiec bardziej subtelng zasade przemiany: co$ w psychice stale posredniczy
miedzy przeciwiefstwami. Merkuriusz pokazuje dynamike procesu, jego ruchliwos¢,
paradoksy i nieuchwytnos¢.

Trudne stowo: ,,posrednik”.

Posrednik to ten, kto tgczy dwa swiaty, dwa jezyki albo dwa przeciwne bieguny. W
psychice posrednikiem moze by¢ symbol, sen, intuicja, obraz, emocja albo wewnetrzny
impuls, ktéry pomaga Swiadomosci spotkac sie z nieswiadomoscia.

Trudne stowo: , paradoks”.

Paradoks to sytuacja, w ktérej dwie pozornie sprzeczne rzeczy moga by¢ jednoczesnie
prawdziwe. Na przyktad cztowiek moze pragnac bliskosci i jednoczesnie bac sie jej. Oba
ruchy moga by¢ prawdziwe.

Czytaj elastycznie. Nie préobuj zamykac wszystkich znaczeh w prostych definicjach.
Merkuriusz uczy, ze przemiana czesto odbywa sie miedzy kategoriami, a nie tylko w
uporzgdkowanych schematach.

,Co we mnie prébuje potaczyc¢ dwa swiaty, ktore dotad byty oddzielone?”
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Krok 37 - Naczynie i ogien

Siédmy tom serii Alchemia zamyka Sciezke alchemiczng poprzez dwa kluczowe symbole:
naczynie i ogien. Naczynie oznacza przestrzen, ktéra moze pomiescic¢ proces. Ogien
oznacza energie przemiany, ktéra musi by¢ wystarczajgco silna, ale nie niszczgca.

ALCHEMIA - TOM 07
NACZYNIE | OGIEN: POMIESZCZENIE | PSYCHICZNE CIEPLO ZYWEGO DZIELA

Dlaczego zamyka serie Alchemia?

Poniewaz po wszystkich etapach przemiany czytelnik musi zrozumie¢, ze proces
potrzebuje zaréwno intensywnosci, jak i bezpiecznej formy. Sama intensywnos¢ moze
spali¢. Sama forma moze zatrzymac zycie. Naczynie i ogienh musza wspoétpracowac.

Trudne stowo: ,,naczynie psychiczne”.

Naczynie psychiczne to zdolnos¢ cztowieka do pomieszczenia emocji, napie¢,
sprzecznosci i przemiany bez natychmiastowej ucieczki, wybuchu albo zamrozenia.
Moze nim by¢ dojrzata sSwiadomos¢, praktyka, relacja, rytuat, terapia, pisanie albo
spokojna obecnos¢.

Trudne stowo: ,,psychiczne ciepto”.

Psychiczne ciepto oznacza zywa energie, ktéra pozwala procesowi dojrzewad. To
zaangazowanie, uwaga, cierpliwos¢ i wewnetrzna obecnos¢. Bez tego przemiana zostaje
tylko teoria.

Czytaj jako praktyczne domkniecie alchemii. Zadaj sobie pytanie, czy masz w zyciu
przestrzen, ktéra potrafi pomiesci¢ Twojg przemiane.

.Jakiego naczynia i jakiego ognia potrzebuje teraz moja przemiana?”

Czytelnik rozumie przemiane jako proces: od konkretnego zycia, przez ciemnosc,
oczyszczenie, swit, zjednoczenie, po dojrzate utrzymywanie ognia wewnetrznego.
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Petna sciezka alchemiczna

Seria Alchemia powinna by¢ czytana jako osobny, spéjny proces przemiany. Kazdy tom
reprezentuje kolejny etap: od materii i ciemnosci, przez oczyszczenie oraz swit, az po
zjednoczenie i utrzymanie zywego dzieta.

1. ALCHEMIA - TOM 01
DUCH W MATERII

2. ALCHEMIA - TOM 02
NIGREDO: NOC ALCHEMICZNA | POCZATEK PRZEMIANY

3. ALCHEMIA - TOM 03
ALBEDO: JASNOSC DUSZY | ODRODZENIE SWIADOMOSCI

4. ALCHEMIA - TOM 04
CITRINITAS: SWIT SLONECZNE) SWIADOMOSCI

5. ALCHEMIA - TOM 05
RUBEDO: CONIUNCTIO | ZtOTO DUCHA

6. ALCHEMIA - TOM 06
MERKURIUSZ: TAJEMNICA PRZEMIANY | TAJEMNICA POSREDNIKA

7. ALCHEMIA - TOM 07
NACZYNIE | OGIEN: POMIESZCZENIE | PSYCHICZNE CIEPLO ZYWEGO DZIELA

Dlaczego ta kolejnos¢ jest najwazniejsza?

Poniewaz alchemia jest procesem etapowym. Jesli czytelnik zacznie od Rubedo,
Merkuriusza albo Naczynia i Ognia, moze oming¢ fundament: materie, ciemnos¢,
oczyszczenie i narodziny swiadomosci. W tej serii kolejno$¢ ma szczegdlne znaczenie.

.~Etap przemiany, ktory teraz rozpoznaje w sobie, to...”
Dzieki temu lektura nie pozostanie abstrakcyjna. Zostanie potgczona z realnym zyciem.

Po alchemii czytelnik jest gotowy uporzadkowac typy, funkcje psychiczne i relacje.
Dlatego nastepnym etapem jest Modut 06: Typy Psychologiczne i integracja.
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MODUL 06

Sciezka typéw psychologicznych i integracji
., Po gtebokiej przemianie potrzebujesz jezyka, ktéry pomoze rozumiec siebie i
innych w codziennym zyciu: w decyzjach, relacjach, emocjach, powotaniu i ciszy.”
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Krok 38 - Taniec miedzy rozumem a
emocja

Pierwszy tom serii Typy Psychologiczne powinien zosta¢ przeczytany po Sciezkach gtebi,
poniewaz pomaga przetozy¢ wewnetrzne odkrycia na zrozumienie codziennego
funkcjonowania: myslenia, czucia, reakcji i decyzji.

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 01
TANIEC MIEDZY ROZUMEM A EMOCJA

Dlaczego teraz?

Po alchemii czytelnik moze miec wiele gtebokich wgladéw. Ten tom pomaga je
uporzadkowad poprzez pytanie: jak dziata moja osobowos$¢? Czy czesciej ufam analizie,
emocji, intuicji, doswiadczeniu, dystansowi czy relacji?

Trudne stowo: ,typ psychologiczny”.

Typ psychologiczny to sposdb, w jaki dana osoba najczesciej odbiera swiat, podejmuje
decyzje i organizuje swoje doswiadczenie. Nie jest etykietg na cate zycie. Jest mapa
preferencji psychicznych.

Nie uzywaj typéw do zamykania siebie lub innych w szufladkach. Czytaj je jako
narzedzie poznania, a nie jako wyrok. Typ pokazuje tendencje, ale nie odbiera wolnosci
rozwoju.

,Czy czesciej uciekam w rozum przed emocja, czy w emocje przed jasnym
widzeniem?”

Zapisz trzy sytuacje, w ktérych rozum i emocja sa w Tobie w konflikcie. Przy kazdej
dopisz: ,,Co méwi rozum?” i ,,Co méwi emocja?”. Potem zapytaj: ,Czego brakuje, aby te
dwa gtosy mogty sie spotkac?”
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Krok 39 - Integracja funkcji i postaw

Drugi tom serii Typy Psychologiczne pogtebia pierwszy, pokazujac, ze rozwdj nie polega
na wzmacnianiu tylko jednej strony osobowosci. Polega na stopniowej integracji funkcji i
postaw, ktére byty mniej Swiadome.

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 02
INTEGRACJA FUNKCJI | POSTAW

Dlaczego po TOMIE 017

Najpierw czytelnik poznaje napiecie miedzy rozumem a emocjg. Nastepnie moze
zobaczy¢, ze psychika posiada rézne funkcje: myslenie, czucie, intuicje, percepcje,
postawe wobec sSwiata zewnetrznego i wewnetrznego. Rozwdéj wymaga dialogu miedzy
nimi.

Trudne stowo: ,funkcja psychiczna”.

Funkcja psychiczna to sposéb, w jaki psychika poznaje rzeczywistos¢ lub podejmuje
decyzje. Moze to by¢ myslenie, czucie, intuicja albo obserwacja konkretéw. Kazda
funkcja ma wartos¢, ale jednostronno$¢ moze ograniczad.

Trudne stowo: , postawa”.

Postawa oznacza kierunek energii psychicznej: bardziej ku swiatu zewnetrznemu albo
bardziej ku $wiatu wewnetrznemu. Zadna postawa nie jest lepsza sama w sobie. Wazna
jest swiadomosc i réwnowaga.

Zwroc¢ uwage, ktérych funkcji uzywasz najczesciej, a ktérych unikasz. Nie chodzi o to,
aby stac sie kims innym. Chodzi o to, aby nie by¢ wiezniem jednej strateqii.

,Ktdra czes¢ mojego sposobu poznawania swiata prosi o rozwaoj?”
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Krok 40 - Dynamika relacji
miedzyludzkich

Trzeci tom serii Typy Psychologiczne przenosi typy i funkcje do relacji. Pokazuje, ze
wiele konfliktéw miedzy ludZzmi wynika nie tylko ze ztej woli, ale z réznych sposobdéw
odbierania Swiata, wyrazania emocji i podejmowania decyzji.

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 03
DYNAMIKA RELAC]I MIEDZYLUDZKICH

Dlaczego teraz?

Po rozpoznaniu wtasnych funkcji i postaw czytelnik moze zobaczyc, jak spotykaja sie one
z funkcjami innych ludzi. Relacja nie jest tylko wymiang zdan. Jest spotkaniem dwéch
sposobdéw widzenia rzeczywistosci.

Trudne stowo: ,dynamika relacji”.

Dynamika relacji to powtarzalny sposdéb, w jaki ludzie na siebie reagujg. Obejmuje
komunikacje, emocje, oczekiwania, konflikty, przycigganie, oddalenie, projekcje i
niewypowiedziane potrzeby.

Jedna osoba potrzebuje rozmowy natychmiast, aby poczuc bliskos¢. Druga potrzebuje
ciszy, aby zrozumie¢, co czuje. Bez Swiadomosci typdéw pierwsza moze uznad drugg za

obojetng, a druga pierwsza za napierajaca.

Czytaj z myslg o konkretnych relacjach, ale nie po to, aby diagnozowac innych. Czytaj po
to, aby lepiej rozumie¢ wzajemne réznice.

.Ktére konflikty w moim zyciu sg moze spotkaniem réznych typdw, a nie dowodem
braku mitosci lub szacunku?”
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Krok 41 - Powotania, mity i drogi zycia

Czwarty tom serii Typy Psychologiczne tgczy osobowos¢ z zyciowym kierunkiem.
Pokazuje, ze typ psychologiczny moze wptywac na sposdéb, w jaki cztowiek rozumie
powotanie, sens, prace, twérczos¢ i wtasng droge.

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 04
POWOLANIA, MITY | DROGI ZYCIA

Dlaczego po tomie o relacjach?

Po zrozumieniu siebie i relacji czytelnik moze zadac¢ gtebsze pytanie: ,Jaka drogg mam
i$¢€?”. Ten tom nie daje prostych recept zawodowych. Pomaga zobaczy¢ powotanie jako
spotkanie osobowosci, mitu wewnetrznego, talentu, odpowiedzialnosci i sensu.

Trudne stowo: , powotanie”.

Powotanie to nie tylko zawdd. To poczucie kierunku, w ktérym cztowiek doswiadcza
gtebszego sensu, zaangazowania i zgodnosci ze soba. Moze wyrazac sie w pracy, relacji,
twdrczosci, stuzbie, nauczaniu, opiece, badaniu, budowaniu albo przemianie.

Trudne stowo: ,,mit osobisty”.

Mit osobisty to gteboka opowies¢, wedtug ktérej cztowiek nieswiadomie organizuje swoje
zycie. Ktos moze zy¢ mitem Bohatera, Uzdrowiciela, Wygnanca, Medrca, Buntownika
albo Opiekuna.

Czytaj z pytaniem o wtasng droge, ale bez presji natychmiastowej odpowiedzi. Czasami
powotanie ujawnia sie nie jako wielkie objawienie, ale jako powtarzajgce sie

przycigganie do pewnych tematéw, ludzi i dziatan.

.Jaka droga zycia powraca do mnie, nawet gdy prébuje jg odsungc?”
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Krok 42 - Wewnetrzna alchemia

Pigty tom serii Typy Psychologiczne taczy temat osobowosci z wczesniejszg Sciezka
alchemiczna. Pokazuje, ze typ psychologiczny nie jest zamknietg forma, ale materiatem
do przemiany, dojrzewania i gtebszej integracji.

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 05
WEWNETRZNA ALCHEMIA

Dlaczego teraz?

Po poznaniu rozumu, emocji, funkcji, postaw, relacji i powotania czytelnik moze
zobaczy¢ osobowosc jako zywy proces. To, co kiedys byto sztywnym stylem reagowania,
moze stac sie materiatem przemiany. Ten tom pokazuje, ze kazdy typ ma wtasne
Swiatto, wtasny cien i wtasng droge dojrzewania.

Trudne stowo: ,wewnetrzna alchemia”.

Wewnetrzna alchemia oznacza przemiane sposobu funkcjonowania psychiki. Nie chodzi
0 zmiane na site ani o odrzucenie swojego typu. Chodzi o to, aby mniej Swiadome czesci
osobowosci mogty zosta¢ zauwazone, rozwiniete i wigczone do catosci.

Osoba bardzo analityczna moze potrzebowad wiekszego kontaktu z emocjg. Osoba
bardzo emocjonalna moze potrzebowac wiekszej struktury. Osoba intuicyjna moze
potrzebowac uziemienia w konkretach. Osoba praktyczna moze potrzebowad przestrzeni
na symbol, sens i wyobraznie.

Czytaj jako most miedzy teorig osobowosci a realng przemiang zycia. Zadaj sobie
pytanie, nie tylko jaki masz typ, ale takze jaki etap rozwoju ten typ teraz przechodzi.

,Co w moim typie psychologicznym jest juz sitg, a co prosi o przemiane?”
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TWOJA WYROCZNIA

Krok 43 - Zew ciszy

Pojecie

Ostatni tom serii Typy Psychologiczne zamyka modut przez powrét do ciszy. Po wielu
mapach, symbolach, typach i procesach czytelnik zostaje zaproszony do gtebszego
stuchania siebie bez nadmiaru pojec.

Tresc

Rekomendowana ksiazka

TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 06

ZEW CISzYy

Dlaczego zamyka serie Typy Psychologiczne?

Poniewaz po zrozumieniu osobowosci cztowiek musi pamieta¢, ze nie jest tylko typem,
funkcjg ani opisem. Kazda mapa jest pomocna, ale zadna mapa nie zastepuje zywego
kontaktu ze sobg. Cisza pozwala ustyszec to, co nie miesci sie w klasyfikacjach.

”

Trudne stowo: ,zew”.
Zew oznacza wewnetrzne wezwanie. Nie zawsze jest glosne. Czasami pojawia sie jako
spokojne przeczucie, powracajgca potrzeba, ciche ,tak” albo poczucie, ze pewna droga
naprawde nalezy do nas.

Jak czytac ten tom
Czytaj wolniej niz poprzednie. Zostaw miejsce na przerwy. Po kazdym rozdziale nie

spiesz sie z notatkami. Najpierw usigdz przez chwile w ciszy i zapytaj: ,Co we mnie
odpowiada na te tresc¢?”

Pytanie przewodnie
., Co stysze, kiedy przestaje wyjasniac siebie tylko pojeciami?”

Efekt po zakonczeniu serii Typy Psychologiczne

Czytelnik ma narzedzia do rozumienia siebie, relacji, powotania i sposobu dziatania
osobowosci. Jednoczesnie zostaje zaproszony, aby nie zamykad wiasnej duszy w zadnym
schemacie.
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MODUL 07

Zakonczenie, rytuat czytania i mapa powrotu
»,Kolekcja nie konczy sie po ostatnim tomie. Staje sie bibliotekg powrotu: do pytan,
progdéw, symboli i etapdw, ktére beda odstaniac sie inaczej w réznych momentach
zycia.”
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Petna mapa kolejnosci czytania

Ta strona jest ostatecznym skrétem catego przewodnika. Pokazuje petng rekomendowang kolejnos$¢ czytania wszystkich tomoéw, od
najbardziej osobistego wejscia az po integracje typéw psychologicznych.

1. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 01
ZATOPIONE WSPOMNIENIA

2. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 02
GLOSY CISzZY

3. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 03
ECHA PRZESZtOSCI | WYZWOLENIE

4. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 04
RYTUALY INTEGRAC)I

5. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 05
CIENIE CODZIENNOSCI

6. NIESWIADOMOSC OSOBISTA - TOM 06
NIEWIDZIALNE CIEZARY

7. INDYWIDUACJA - TOM 01
PRZEBUDZENIE AUTENTYCZNEGO JA

8. INDYWIDUACJA - TOM 02
GLEBIA JAZNI | JE]J LICZNE OBLICZA

9. INDYWIDUACJA - TOM 03
LABIRYNT PROJEKC]JI | SPOTKANIE Z DRUGIM

10. INDYWIDUACJA - TOM 04
CIEMNA NOC DUSZY | TAJEMNICE GLEBOKIE) PRZEMIANY

11. INDYWIDUACJA - TOM 05
PODROZ WEWNETRZNEGO BOHATERA | MITY DUSZY

12. INDYWIDUACJA - TOM 06 . i i
DUSZA ZBIOROWA | ZAANGAZOWANIE WOBEC NIESWIADOMOSCI
SWIATA

13. CIEN - TOM 01

TEN DRUGI W NAS SAMYCH

14. CIEN - TOM 02 i )

SILA DRZEMIACA W NIESWIADOMOSCI

15. CIEN - TOM 03 ) .

SOMATYCZNY WYMIAR NIESWIADOMOSCI

16. CIEN - TOM 04

NIESWIADOMOSC W CZASIE | HISTORII

17. CIEN - TOM 05 )

TO, CO NIENAZWANE - TEGO NIE DA SIE WYPOWIEDZIEC, ALE
TRZEBA TO ZOBACZYC

18. CIEN - TOM 06 .

CIEN | DRUGA STRONA SWIATLA

19. ARCHETYPY - TOM 01

JEZYK DUSZY

20. ARCHETYPY - TOM 02

PRZEBUDZENIE SYMBOLI

21. ARCHETYPY - TOM 03

DROGA INTEGRAC]JI

22. ARCHETYPY - TOM 04 B

WEDROWKA PRZEZ NIESWIADOMOSC
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23. ARCHETYPY - TOM 05
BOL JAKO NAUCZYCIEL DUSZY

24. ARCHETYPY - TOM 06 .

MIEDZY PRZEZNACZENIEM, WOLNOSCIA | DUSZA

25. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 01

ARCHETYPICZNE KORZENIE PSYCHIKI

26. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 02

WSPOLNE MITY | SYMBOLE

27. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 03

UKRYTY JEZYK LUDZKIE) WIEZI

28. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 04

CZAS, KTORY W NAS ZYJE

29. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 05

NIEWIDZIALNY TEATR DUSZY

30. NIESWIADOMOSC ZBIOROWA - TOM 06

LABIRYNT PSYCHICZNYCH MASEK

31. ALCHEMIA - TOM 01

DUCH W MATERII

32. ALCHEMIA - TOM 02

NIGREDO: NOC ALCHEMICZNA | POCZATEK PRZEMIANY
33. ALCHEMIA - TOM 03 . i
ALBEDO: JASNOSC DUSZY | ODRODZENIE SWIADOMOSCI
34. ALCHEMIA - TOM 04 ) )
CITRINITAS: SWIT SLONECZNE)J SWIADOMOSCI

35. ALCHEMIA - TOM 05

RUBEDO: CONIUNCTIO | ZLOTO DUCHA

36. ALCHEMIA - TOM 06 .
MERKURIUSZ: TAJEMNICA PRZEMIANY | TAJEMNICA POSREDNIKA
37. ALCHEMIA - TOM 07

NACZYNIE | OGIEN: POMIESZCZENIE | PSYCHICZNE CIEPLO
ZYWEGO DZIELA

38. TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 01

TANIEC MIEDZY ROZUMEM A EMOCJA

39. TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 02

INTEGRACJA FUNKCJI | POSTAW

40. TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 03

DYNAMIKA RELACJI MIEDZYLUDZKICH

41. TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 04

POWOLANIA, MITY | DROGI ZYCIA

42, TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 05

WEWNETRZNA ALCHEMIA

43, TYPY PSYCHOLOGICZNE - TOM 06

ZEW CISZY



Jak wracac do tej biblioteki

Ta kolekcja nie musi by¢ przeczytana tylko raz. Po pierwszym przejsciu moze stac sie
bibliotekg powrotu: miejscem, do ktérego czytelnik wraca w zaleznosci od etapu zycia,
pytania, kryzysu, relacji lub procesu przemiany.

Po zakohczeniu petnej sciezki nie pytaj jedynie: , Co przeczytatem / przeczytatam?”.
Zapytaj raczej: ,Co we mnie zostato poruszone?” oraz , Do ktérego tomu moje zycie
bedzie chciato wréci¢?”

Wré¢ do Nieswiadomosci Osobistej, gdy czujesz, ze dawne wspomnienia, emocje lub
niewidzialne ciezary znéw wptywajg na Twoje decyzje.

Wré¢ do Indywiduacji, gdy stoisz przed pytaniem o autentycznos¢, wybér, wiasng droge,
projekcje albo gteboka przemiane tozsamosci.

Wré¢ do Cienia, gdy zauwazasz silne reakcje, powtarzajgce sie konflikty, wstyd,
zazdros¢, lek, gniew albo potrzebe zobaczenia tego, co zostato odrzucone.

Wré¢ do Archetypdéw, gdy sny, symbole, mity, obrazy lub gtebokie wewnetrzne motywy
zaczynajg domagac sie interpretacji.

Wré¢ do Nieswiadomosci Zbiorowej, gdy Twoje osobiste doswiadczenie wydaje sie
czescig wiekszej historii: rodzinnej, kulturowej, duchowej lub pokoleniowe;j.

Wré¢ do Alchemii, gdy przechodzisz przez ciemnos¢, oczyszczenie, swit Swiadomosci,
zjednoczenie przeciwiehnstw albo potrzebujesz utrzymac ogieh przemiany.

Wré¢ do Typdw Psychologicznych, gdy chcesz lepiej rozumiec siebie, relacje, sposéb
podejmowania decyzji, powotanie i codzienng integracje osobowosci.

~Moja obecna ksiega powrotu to...”
Nastepnie wybierz jeden tom, do ktérego wrdcisz nie dlatego, ze musisz, ale dlatego, ze
Twoje zycie wtasnie teraz o niego pyta.

»~Twoja Wyrocznia” nie méwi za Ciebie. Ona pomaga Ci ustyszec to, co juz prébuje

przemowic¢ w gtebi. Kolejnos¢ czytania jest mapa. Prawdziwa droga zaczyna sie wtedy,
gdy czytelnik spotyka wtasne zycie z wiekszg Swiadomoscia.
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